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Introdugdo: O alcool é a droga mais consumida no mundo, no tempo presente. A
curiosidade, a pertenga a um grupo de pares, a imitagdao e, em algumas situagdes, a
motivacao dos familiares, constituem fatores motivantes a ingestao de bebidas
alcodlicas, pelas faixas etdrias mais jovens. A anuéncia social, tolerante dos consumos
moderados de bebidas alcodlicas, pode leva-los a evoluir para formas de risco. O
inquérito Health Behaviour in School-aged Children (Matos, Equipa do Projeto
Aventura Social e Saude, 2010), revela que 37% dos alunos consomem 3alcool aos fins
de semana e, preferencialmente, a noite. A investigacdo realizada por Lomba et al.
(2011) aponta no sentido de os jovens frequentarem ambientes recreativos,
essencialmente noturnos, saindo cerca de 6 noites por més, que corresponde a uma
média de mais do que uma noite por fim de semana estando em 2 ou 3 locais de
diversdo por noite. O mesmo estudo divulga, ainda, que aproximadamente 96% dos
jovens selecionam os ambientes recreativos, preferencialmente, pelo facto de terem
possibilidade de encontrar amigos, e cerca de 59% dos jovens valorizam o acesso a
bebidas alcodlicas baratas como marcante fator de escolha do local de diversao.
Objetivos: O presente estudo objetiva caraterizar as atitudes e os habitos dos jovens
estudantes visando a compreensdo dos fatores motivacionais externos e internos que
concorrem para a abstinéncia e, concomitantemente, para o consumo de bebidas
alcodlicas pelos jovens estudantes do 122 ano do concelho de Estremoz, em co
utilizacdo do espaco escola e de espacgos de lazer.

Métodos: Desenvolvemos uma investigagdo de carater qualitativo recorrendo ao
método direto de recolha de dados fazendo uso de entrevistas compreensivas (modelo
de J.-C. Kaufmann). A amostra foi constituida por cinco alunos ndo consumidores e
cinco consumidores, do 122 ano de escolaridade.

Resultados: O primeiro contacto com bebidas alcodlicas parece suceder em ambientes
festivos e noturnos, impulsionado pela curiosidade e pela influéncia quer explicita quer
implicita dos pares. E de referir a capacidade de aquisicdo de bebidas alcodlicas em
consequéncia das verbas, em dinheiro, disponibilizadas pelos pais para festas e
momentos de convivio durante os fins-de-semana e o facilitismo na compra dessas
bebidas. Estes parecem edificar-se como ascendéncias motivadores da continuidade
do consumo. Uma alteracdo de comportamento, no grupo de pertenga, parece
apontar para a alteracdo do comportamento individual, relativamente a ingestdo de
bebidas alcodlicas. Os jovens parecem percecionar riscos em saude resultantes apenas
do consumo excessivo deste tipo de bebidas.
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Conclusdao: O grupo de pares influencia a ingestao e a abstinéncia do consumo de
bebidas alcodlicas. O facilitismo parece determinar a continuidade do consumo. As
consequéncias desagradaveis das ressacas parecem ndo contribuir para o
desencorajamento da ingestdo. Os jovens ndo consumidores ja experimentaram tomar
bebidas alcodlicas, mas quer o sabor de algumas, quer os efeitos que provocam, ndo
sao promotores do consumo, considerando dispensdavel a sua ingestdo para o
estreitamento da convivéncia interpares.
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