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"You are braver than you believe, stronger than you seem, and smarter than you think. But

the most important thing is, even if we're apart... I'll always be with you."

— A.A. Milne, Winnie the Pooh
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“Amar com Fragilidade: De que modo a vulnerabilidade narcisica ¢ mediadora

do bem-estar e da satisfacio nos relacionamentos amorosos?”

Resumo

A satisfagdo conjugal ¢ essencial ao bem-estar, embora esta dindmica possa ser
influenciada por tracos de personalidade, como a vulnerabilidade narcisica. Este estudo
quantitativo e transversal analisou a relacdo entre a satisfacdo conjugal e o bem-estar
psicoldgico, explorando o papel mediador da vulnerabilidade narcisica. A amostra incluiu
511 adultos envolvidos numa relagdo amorosa, avaliados através de instrumentos de
autorrelato. Os resultados confirmaram uma associagdo positiva significativa entre satisfacao
conjugal e bem-estar, e uma correlagdo negativa entre vulnerabilidade narcisica e bem-estar.
Contudo, nao se verificou associacao significativa entre vulnerabilidade narcisica e satisfacao
conjugal. Adicionalmente, ndo se confirma que a vulnerabilidade narcisica ndo atua como
variavel mediadora na relacdo entre a satisfagdo conjugal e o bem-estar. Conclui-se que,
embora um relacionamento satisfatorio promova o bem-estar, ndo substitui a necessidade de
um self estruturado nem altera vulnerabilidades enraizadas. Destaca-se a relevancia de

intervengdes clinicas que articulem a conjugalidade com o amadurecimento individual.

Palavras-Chave:  vulnerabilidade;  narcisismo;  satisfagdo  conjugal;  bem-estar;

relacionamento.



"To Love with Fragility: In what way does narcissistic vulnerability mediate well-being

and satisfaction in romantic relationships?"

Abstract

Marital satisfaction is essential to well-being, although this dynamic can be influenced
by personality traits, such as narcissistic vulnerability. This quantitative and cross-sectional
study analyzed the relationship between marital satisfaction and psychological well-being,
exploring the mediating role of narcissistic vulnerability. The sample included 511 adults
currently involved in a romantic relationship, assessed through self-report instruments. The
results confirmed a significant positive association between marital satisfaction and
well-being, as well as a negative correlation between narcissistic vulnerability and
well-being. However, no significant association was found between narcissistic vulnerability
and marital satisfaction. Additionally, there is no evidence to suggest that narcissistic
vulnerability does not act as a mediating variable in the relationship between marital
satisfaction and well-being. It is concluded that, although a satisfying relationship promotes
well-being, it does not replace the need for a structured self, nor does it alter deep-rooted
vulnerabilities. The relevance of clinical interventions that integrate relationship dynamics

with individual maturation is highlighted.

Keywords: vulnerability; narcissism; marital satisfaction; well-being; relationship.
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Introducio e Enquadramento Tedrico

Os relacionamentos amorosos ocupam um lugar fundamental na experiéncia humana
(Shiramizu & Lopes, 2013). A capacidade de estabelecer e manter lagos intimos afeta a forma
como nos sentimos e funcionamos no dia a dia (Carpenedo & Koller, 2004). A literatura e a
propria vivéncia quotidiana demonstram que uma vida conjugal gratificante funciona como
um "porto seguro". Quando nos sentimos amados, seguros e satisfeitos nas nossas relagdes,
experienciamos mais afetos positivos, o que se traduz diretamente num maior bem-estar
psicoldgico e numa melhor capacidade de lidar com os desafios da vida (de Andrade et al.,

2009).

No entanto, o sucesso € a satisfagdo numa relacdo amorosa ndo dependem apenas da
simples vontade de estar com o outro. A forma como amamos e nos envolvemos ¢ um
espelho da nossa histéria de vida, das nossas vivéncias precoces e, sobretudo, da nossa
estrutura de personalidade. Quando um individuo transporta consigo feridas emocionais
antigas ou falhas nos seus vinculos primordiais, a dindmica a dois pode tornar-se complexa

(Cerqueira & Rocha, 2018; Dalbem & Dell’Aglio, 2005; Hazan & Shaver, 2017).

E neste cenario que o conceito de vulnerabilidade narcisica ganha um especial
destaque. Longe da visdo classica do narcisismo pautado pela arrogancia ou grandiosidade, a
vulnerabilidade narcisica caracteriza-se por uma profunda fragilidade interna, instabilidade e
uma necessidade vitalicia de validagdo externa (Du et al., 2022; Miller et al., 2018).
Individuos com estes tracos tendem a utilizar o relacionamento amoroso como um
mecanismo de compensagao. Ao idealizarem o parceiro, procuram nele uma forma de regular
a sua propria autoestima fragil e preencher um vazio estrutural. Esta dependéncia ndo sé
compromete a capacidade de estabelecer uma intimidade madura e reciproca, como impacta
diretamente o bem-estar do individuo e a realidade do seu vinculo conjugal (Green, 1993;

Kohut, 1988; Mesquita, 2011).

Apesar da importincia de cada uma destas dimensdes, existe uma lacuna na
investigacdo quanto a forma como estas interagem simultaneamente. Torna-se, assim,
imperativo compreender se ¢ de que modo as fragilidades individuais interferem nos

beneficios psicologicos que retiramos do amor.

E perante esta necessidade que surge a presente investigagdo. Este estudo tem como

objetivo principal analisar a relacdo entre a satisfacdo conjugal e o bem-estar psicologico,
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explorando o papel da vulnerabilidade narcisica enquanto varidvel mediadora desta
associacao. Através desta analise, procura-se contribuir para uma compreensao mais profunda
das dinamicas amorosas contemporaneas e dos fatores psicoldgicos que nos permitem, ou

impedem, de amar de forma saudédvel e promotora de bem-estar.

Relagoes Amorosas e Satisfagdo Conjugal: Vinculo e Funcionamento

A natureza do ser humano dita a procura e a manutencao diaria de vinculos afetivos
ao longo de todo o seu ciclo vital (Shiramizu & Lopes, 2013). De entre todas as relagdes
interpessoais que estabelecemos, as dindmicas amorosas destacam-se pela sua centralidade. A
importancia deste vinculo reflete-se na sua omnipresenca na sociedade, sendo um tema
transversal que domina desde as conversas informais do quotidiano até as produgdes

culturais, como livros, filmes, novelas e musicas (Carpenedo & Koller, 2004).

Em consondncia com esta valorizacdo cultural, a procura por um relacionamento
amoroso ¢ frequentemente equiparada a procura pela felicidade e completude, conferindo,
por vezes, um certo estatuto social ao individuo. No entanto, esta ndo ¢ uma imposi¢cao
universal: a necessidade de vinculo varia de pessoa para pessoa, dependendo da sua historia

de vida e escolhas individuais (Kuhn, 2013).

Uma vez estabelecido o vinculo amoroso, a evolugdo da dinamica relacional ¢
também explorada por Kuhn (2013), que propde um Modelo Evolutivo do Relacionamento
Adulto dividido em trés fases: o paraiso, o purgatério e o inferno. A fase do paraiso
caracteriza-se pela fusdo total e pela perda da individualidade, encarada como uma entrega
total ao outro. O purgatério inicia-se neste momento em que o "Eu" passa a reivindicar o seu
espaco e autonomia. Embora marcada por conflitos, esta fase de "diferenciagao" ¢ essencial
para a constru¢do do amor real e para a negociagcdo da arquitetura da relacdo. Quando esta
negociacao falha, entra-se na fase do inferno, onde a paixao ¢ substituida por disputas de
poder, controlo e uma dependéncia quase patologica, levando frequentemente a rutura (Kuhn,

2013).

O conceito de amor ¢ algo varidvel consoante o contexto social, historico, cultural,
politico e ideoldgico de cada época e de cada sujeito, constituindo uma experiéncia subjetiva

e imensuravel que ultrapassa a individualidade (Maheirie et al., 2009; Shiramizu & Lopes,



2013). Assim, alguns autores distinguem o amor (enquanto sentimento construido ao longo
do tempo) da paixdo e atracao (emogdes imediatas), na medida em que o amor pode subsistir
sem a presenca constante da euforia passional, uma vez que nao se alicer¢a no prazer
imediato, mas sim na histéria partilhada e na constitui¢do integral do sujeito (Mabheirie et al.,

2009).

Dada a dificuldade em estabelecer uma defini¢do universal, varios autores recorrem a
modelos tipoldgicos para categorizar as experiéncias amorosas. Um dos modelos mais
reconhecidos ¢ a tipologia de John Alan Lee (1973) que utiliza a analogia das cores para
dividir o amor em estilos primarios (puros) e secundarios (resultantes da combinagdo dos
primarios). Assim, os estilos primarios incluem o Eros (amor intenso focado na atragao fisica
ou imagem idealizada), o Ludus (amor temporario encarado como um jogo € uma colecao de
experiéncias sem compromisso) € o Storge (amor pacifico baseado na amizade e hébito). Por
sua vez, a intersecdo destes afetos origina os estilos secundarios: a Mania (Eros e Ludus;
amor possessivo marcado por ciime, obsessdo e intensidade emocional), o Agape (Eros e
Storge; amor altruista e sacrificante, que cuida do outro sem esperar reciprocidade) e o
Pragma (Ludus e Storge; amor racional e pratico focado na compatibilidade) (Shiramizu &

Lopes, 2013).

Enquanto os modelos tipoldgicos procuram categorizar as diferentes formas de
vivenciar e expressar o sentimento amoroso, outras perspetivas tedricas focam-se na sua
estrutura interna, procurando identificar os elementos universais que o compdem. E neste
ambito que se destaca a Teoria Triangular do Amor proposta por Robert Sternberg (1986),
que propde que o amor ¢ composto por trés vértices fundamentais: intimidade (sentimentos
que promovem proximidade, vinculo e conexdo nos relacionamentos amorosos), paixao (o
elemento que se refere ao romance, a atragdo fisica e a atragdo sexual) e o compromisso (a
decisdo de amar o outro e de manter esse amor) (Gouveia et al., 2009; Monego & Teodoro,
2011). Cada vértice do triangulo proposto por Sternberg pode ser visto separadamente, mas
também interagem entre si, resultando em tipologias especificas de relagdo amorosa que se
entendem num espectro desde a auséncia de amor até ao amor consumado (o equilibrio ideal

entre os trés vértices) (Silva et al., 2013).

Sternberg salienta, contudo, que estes "tridngulos amorosos" niao sdo estaticos,
alterando-se consoante a evolugdo individual e a passagem do tempo. Para a manutengao da

relagdo, ¢ fundamental que exista uma sintonia entre os tridngulos de ambos os parceiros.
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Nao obstante, a presenca destes componentes ndo ¢, isoladamente, garantia de sucesso
conjugal, uma vez que a satisfacdo depende também da identidade sociohistérica e das

expectativas culturais que cada individuo traz para a relacdo (Mdnego & Teodoro, 2011).

As teorias psicologicas sobre o amor ampliam a nossa compreensao a respeito dos
fatores que podem influenciar os relacionamentos conjugais, tais como a conce¢do que o
individuo tem de si mesmo e como isso afeta os aspetos que nutrem a conjugalidade
(Cerqueira & Rocha, 2018). O amor romantico ¢ um processo de vinculagdo vivenciado de
forma um tanto diferente por pessoas diferentes devido as variagdes nas suas historias de

vinculagao (Hazan & Shaver, 2017).

A Teoria da Vinculagdo, proposta por John Bowlby (1989), conceptualiza o
comportamento relacional como um sistema motivacional focado na procura e manutengdo
da proximidade com o outro. No contexto dos relacionamentos amorosos, a vinculacio
baseia-se na percecao de que o parceiro esta disponivel e responsivo, o que proporciona um
sentimento de seguranga essencial para o fortalecimento da relagdao (Dalbem & Dell’ Aglio,

2005).

Esta dinamica afetiva constitui, no fundo, uma extensdo dos primeiros vinculos
estabelecidos na infincia com as figuras cuidadoras que tém um impacto direto e profundo
nas relagdes amorosas na vida adulta. Um vinculo precoce malformado (inseguro) tende a
justificar muitas das dificuldades e insucessos relacionais, levando frequentemente o
individuo a procurar no parceiro uma forma de compensar a falta de afeto e de seguranca
vivida no passado (Dalbem & Dell’Aglio, 2005; Rodrigues & Chalhub, 2009; Silva et al.,
2013).

Na idade adulta, os padrdes de vinculagdo dividem-se habitualmente em trés
tipologias principais, que influenciam diretamente a dinamica do casal: vinculagdao segura,
vinculacdo ansiosa/ambivalente e vinculagdo evitante. A vinculagdo segura caracteriza-se por
relacionamentos pautados pela satisfacdo, companheirismo e confianga, onde prevalece a
capacidade de aceitar e apoiar o parceiro, tolerando as suas falhas. A vinculacdo evitante
destaca-se pelo medo e desconforto perante a intimidade, acompanhados de instabilidade
emocional e ciimes. A vinculagdo ansiosa/ambivalente envolve um desejo intenso de fusdo e
reciprocidade, frequentemente acompanhado por sentimentos de obsessdo, forte atracdo

sexual, ciimes exacerbados e acentuados altos e baixos emocionais (Silva et al., 2013).



A complexidade conjugal reside na tensdo entre a preservacdo de duas
individualidades com historias e desejos proprios e a construcdo de uma identidade
partilhada. Neste contexto, o fracasso relacional decorre frequentemente nao da
desvalorizagdo do vinculo, mas da excessiva idealizacdo que lhe ¢ atribuida. Na
contemporaneidade, a relagdo tende a manter-se apenas enquanto corresponder a estas
expectativas de gratificagdo pessoal e prazer matuo, rompendo-se quando deixa de satisfazer
o ideal construido (Féres-Carneiro, 1998). Desta forma, face a importincia deste vinculo,
torna-se essencial compreender os fatores que determinam se a relacdo resulta, ou ndo, em

satisfacdo conjugal.

A defini¢do deste construto revela-se complexa e pautada por uma diversidade
terminoldgica significativa, onde conceitos como qualidade, ajustamento, sucesso,
estabilidade e felicidade conjugal sdo frequentemente utilizados, dificultando a comparagao
entre estudos e a delimitacdo precisa do construto (Dela Coleta, 2006; Mosmann et al., 2006;
Perlin, 2006). Esta pluralidade conceitual gera dificuldades metodoldgicas, nomeadamente na
compara¢cdo de resultados e na criacdo de instrumentos de mensuracdo que sejam

transversalmente validos (Scorsolini-Comin & Santos, 2010).

Apesar desta diversidade, a literatura tende a definir a satisfacdo conjugal como uma
avaliagdo subjetiva, global e pessoal do conjuge e da sua interagdo conjugal, ou seja, uma
atitude favoravel ou desfavoravel face a relagdo e ao parceiro (Narciso & Costa, 1996; Roach

et al., 1981).

A complexidade referida advém das diferentes varidveis que influenciam a satisfacao,
desde as caracteristicas de personalidade dos conjuges e as experiéncias que trazem das suas
familias de origem, até¢ a maneira como constroem o relacionamento a dois. A avaliagdo que
os conjuges fazem da relacdo ¢ mediada por um vasto leque de fatores interligados,
nomeadamente, varidveis sociodemograficas e contextuais, tais como o grau de escolaridade,
o nivel socioecondémico, o tempo de casamento e a presenca de filhos, bem como varidveis
individuais, que incluem as caracteristicas de personalidade, a saude fisica e a presenca de

psicopatologias, como a depressdo (Mosmann et al., 2006; Wagner & Falcke, 2001).

A historia familiar e o encontro dos sistemas de crencas das familias de origem ¢
também um dos fatores mais relevantes, dado que o casamento implica, necessariamente, o

encaixe entre duas estruturas familiares diferentes. Consequentemente, a satisfagdo conjugal
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depende, em grande medida, da capacidade dos conjuges terem uma independéncia saudavel
face aos pais, preservando o respeito pelas familias de origem, mas consolidando a identidade

e autonomia da nova familia nuclear (Wagner & Falcke, 2001).

Por ser permeavel a tantas variaveis, a manutengao deste equilibrio conjugal revela-se
critica. A literatura demonstra que relagdes insatisfatorias estdo associadas a prejuizos diretos
e indiretos, incluindo um maior risco de psicopatologia nos conjuges, maior incidéncia de
doengas fisicas, violéncia e até mortalidade. Inversamente, o ajustamento conjugal e a
eficacia na resolugdo de conflitos promovem um ambiente de suporte emocional que nao so
protege a saude dos conjuges, como favorece o desenvolvimento saudavel dos filhos e a

qualidade das relagdes parentais (Dessen e Braz, 2005).

Neste seguimento, compreende-se que a satisfacdo conjugal ¢ crucial na forma como
o individuo perceciona e vivencia os restantes dominios da sua vida. Individuos que reportam
niveis elevados de satisfagcdo no seu relacionamento amoroso tendem a experienciar uma
maior prevaléncia de afetos positivos e uma diminuicdo de afetos negativos e,
consequentemente, uma avaliagdo mais otimista da vida em geral, traduzindo-se num
incremento direto tanto do Bem-Estar Subjetivo (BES) como do Bem-Estar Psicologico

(BEP) (de Andrade et al., 2009).

Existe uma associacdo consistente entre a qualidade das relacdes amorosas € o BES:
pessoas casadas ou em situacdo de coabitagdo tendem a relatar niveis de bem-estar
significativamente superiores quando comparadas com individuos solteiros, divorciados ou
viivos, ainda que a magnitude deste efeito possa sofrer variacdes consoante o contexto

cultural (Scorsolini-Comin & Santos, 2011).

Contudo, importa salientar que o efeito protetor ndo reside no estado civil em si, mas
na qualidade da interagdo, dado que uma relagao satisfatéria atua como um "amortecedor"
contra os eventos stressantes da vida quotidiana, oferecendo suporte emocional, validagdo e
um sentido de pertenca que facilitam a regulagdo emocional dos individuos (Proulx et al.,

2007).

Contrariamente, relagdes pautadas pelo conflito constante, hostilidade ou
distanciamento emocional esgotam os recursos psicoldgicos dos parceiros, aumentando a
vulnerabilidade a sintomatologia depressiva, a ansiedade e ao isolamento social. Em

concordancia, a literatura contemporanea reconhece que ¢, de facto, mais patoldgico estar
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inserido neste tipo de relacdo amorosa do que ndo estar numa relagdo amorosa de todo (Dush

& Amato, 2005).

Bem-Estar Psicologico

O bem-estar constitui um atributo relativamente estavel que reflete a medida em que
as pessoas experienciam afeto positivo e t€ém visdes favoraveis de si proprias e das suas vidas
(Dush & Amato, 2005), no entanto, implica a compreensao de varidveis antecedentes,
moderadoras e/ou mediadoras que o possam influenciar. Assim, tem varios significados
possiveis consoante a teoria que o define, tendo duas abordagens principais: a hedonica e a

eudaimonica (Santana & Gondim, 2016).

A perspetiva hedonica ¢ alusiva ao bem-estar subjetivo (BES), que se classifica
mediante a perspetiva individual e subjetiva que cada individuo realiza acerca da sua
satisfacdo com a sua vida tendo como referéncia as suas experiéncias emocionais, positivas e
negativas no dia a dia, logo, privilegiando a vertente emocional e tendo por base valores,
necessidades, expectativas e crengas pessoais (Diener, 2000; Novo, 2005; Santana &
Gondim, 2016). Deste modo, o BES apresenta trés componentes basicas: a satisfacdo de vida,

altos niveis de afeto positivo e baixos niveis de afeto negativo (Machado & Bandeira, 2012).

A perspetiva eudaimonica refere-se ao bem-estar psicologico (BEP), que se baseia no
desenvolvimento das potencialidades humanas e na procura do sentimento de autorrealizacao,
tratando-se de tragos pessoais mais estaveis no tempo. A titulo de exemplo, o Modelo
Estrutural do Funcionamento Psiquico de Ryff e Singer (2008) inclui seis dimensdes centrais:
a autoaceitagdo, o relacionamento interpessoal positivo, a autonomia, o dominio do ambiente,
o proposito de vida e o crescimento pessoal (Santana & Gondim, 2016). O BEP surge assim
como um conceito que traduz o resultado de um desenvolvimento e funcionamento positivos
neste conjunto de dimensdes que abrangem a area da percecdo pessoal e interpessoal, a
apreciacao do passado, o envolvimento no presente e a mobilizacao para o futuro, assumindo
um cardcter representativo do funcionamento psicoldgico positivo ao nivel pessoal (Novo,

2005).

Neste seguimento, a teoria do interacionismo simbdlico estrutural de Stryker e Burke

(2002) ajuda a explicar como € que as relagdes potenciam este bem-estar, defendendo que a
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identidade do individuo é composta pelos diversos papéis que este desempenha na sociedade.
Ou seja, papéis que exigem um elevado nivel de compromisso e investimento, como o de
conjuge, conferem um sentido acrescido de propdsito e valor pessoal. Nesta medida, a
percegdo de ser validado como um parceiro relacional valioso fortalece a autoestima (Dush &

Amato, 2005).

Para que esta validacdo mutua ocorra e a relagdo constitua efetivamente uma fonte de
bem-estar, ¢ imprescindivel que exista uma auténtica abertura ao outro. E neste ponto que a
vulnerabilidade emocional assume um papel central, consistindo na predisposi¢ao do
individuo para expor os seus sentimentos de forma livre e genuina, o que permite o
aprofundamento da intimidade, mas implica o risco de experienciar rejeicdo (Schilling,

2015).

Existe uma dualidade de situagdes no que concerne a esta partilha emocional. Por um
lado, compreender que a motivagdo para formar relagcdes intimas ¢ uma necessidade humana
fundamental ajuda a explicar por que razdo a interdependéncia qualitativa se associa a um
maior bem-estar subjetivo, proporcionando beneficios inegaveis, tais como um maior sentido
de pertenca, afeto positivo, redugdo do stress e um incremento no valor pessoal (Baumeister
& Leary, 1995). Por outro lado, quando os individuos acreditam ter expressado uma grande
vulnerabilidade ao parceiro, tendem a desenvolver suspeitas relativamente a autenticidade da
aceitacdo do parceiro, vivenciando o medo da rejei¢do (Lemay & Clark, 2008), o que pode

ameagar a estabilidade emocional e comprometer o bem-estar.

O fator central que dita a forma como o individuo gere esta vulnerabilidade e, por
conseguinte, protege ou prejudica o seu bem-estar, ¢ a autoestima. Segundo a Teoria do
Sociéometro de Leary (2005), a autoestima funciona como um medidor interno do valor
relacional do individuo. Individuos que se sentem menos aceites experienciam uma queda na
sua autoestima e estdo mais propensos a vivenciar emogdes altamente prejudiciais ao seu

bem-estar global, tais como ansiedade, depressao, hostilidade, soliddo, ciime e vergonha

(Leary, 2005).

Consequentemente, a autoestima dita a capacidade de uma pessoa assumir 0s riscos
necessarios para construir a interdependéncia relacional, consistindo assim um dos preditores
positivos mais significativos no estabelecimento da intimidade romantica. Os individuos

necessitam de um suporte interno robusto para sustentar a exposicao afetiva, experienciar
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amor auténtico e retirar dai os beneficios para o seu bem-estar geral, sendo este 0 mecanismo
através do qual os relacionamentos se convertem numa fonte de bem-estar (Eryilmaz & Atak,

2011).

O Narcisismo e a Vulnerabilidade Narcisica

Tal como suprarreferido, o bem-estar psicologico ¢ moldado pela qualidade das suas
relagdes e pela sua autoestima. Deste modo, fatores de vulnerabilidade emocional,
nomeadamente o medo da rejei¢do, a instabilidade afetiva e a dependéncia da validagdo dos
outros, apresentam-se como ameacas significativas quer a satisfagdo conjugal, quer ao
bem-estar individual. E precisamente neste ponto de interse¢io entre a perce¢io do self, a
regulacdo emocional e a intimidade relacional que a estrutura da personalidade ganha um
papel de destaque, sendo o narcisismo um fator clinico central. A forma como os individuos
com tragos narcisicos, particularmente os mais vulneraveis, gerem a sua autoestima e
interagem amorosamente afeta diretamente os seus niveis de bem-estar (Sedikides et al.,

2026).

O conceito de narcisismo nasce no final do século XIX com Havelock Ellis (1898)
que, através do conceito de auto-erotismo, revela que, em certos casos, 0 sujeito € o seu
principal objeto de amor, desejo, admiracdo e investimento libidinal, ndo existindo, portanto,
um objeto externo para satisfazer a pulsdo sexual, referindo o caso da figura mitica grega
Narcisus: com uma admiragdo intensa pelo proprio corpo, conhecendo-o ao detalhe, e que
ndo demonstra desejos por parceiros, apenas tem um forte investimento erotico em si mesmo
(Ellis, 1898; Yakeley, 2018). Paul Nacke, em 1899, utiliza também o termo narcisismo de
forma descritiva para se referir a uma pessoa que trata o seu corpo como qualquer um trata

um objeto sexual encontrando auto-satisfacao (Mesquita, 2011).

Os psicanalistas desenvolveram posteriormente o conceito de narcisismo como uma
caracteristica de personalidade marcada pela vaidade e pelo amor proprio, que nao ¢
exclusivamente sexual nem limitada ao dominio da patologia, mas sim uma parte normal do
desenvolvimento humano. Na légica freudiana, o auto-erotismo ¢ um estadio primario que
precede o narcisismo, sendo este um desenvolvimento posterior em que o self se torna o

objeto amado nao apenas através da libido, mas também a nivel de perfeigcao (Freud, 1914).
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E possivel afirmar que as teorias dos psicanalistas Heinz Kohut e Otto Kernberg
foram as que mais influenciaram as conceptualizagdes modernas do narcisismo € a
constru¢do do diagnostico de Perturbagdo de Personalidade Narcisista (Yakeley, 2018).
Embora ambos reconhecam a importancia das experiéncias precoces e a falha na regulacdo da
autoestima, as suas visdes divergem quanto a natureza, evolucdo e tratamento do narcisismo

(Schmidt, 2019).

Para Kernberg (1970), o narcisismo patologico consiste num mecanismo de defesa, ou
seja, o self grandioso consiste numa formacao patologica que funde o selfideal, o objeto ideal
e o self real, que atua como defesa perante a dependéncia dos outros e contra sentimentos de
raiva e de inveja. Assim, o0 narcisismo representa uma fase do desenvolvimento que deve ser
ultrapassada. Se o desenvolvimento for saudavel, o ideal do ego torna-se realista e alcangével,
no entanto, a persisténcia de estruturas grandiosas impede a integracao normal do superego e

das relagdes de objeto (Kernberg, 1970).

Em contraste com a teoria de Kernberg, Kohut (1966) vé o narcisismo como parte da
maturacdo e uma realizagdo do desenvolvimento, ou seja, algo que evolui e permanece ao
longo da vida. Para Kohut, o narcisismo (caracterizado pelo self grandioso e pela imagem
parental idealizada) ¢ uma etapa natural, pelo que a patologia surge quando falhas empéticas
graves dos cuidadores impedem essa transformacdo do narcisismo infantil. Assim, para o
autor, a vulnerabilidade narcisica resulta de um "défice" estrutural e da necessidade continua
de objetos do self (outros que o validem) para regular a autoestima e evitar a fragmentacao

(Kohut, 1966).

Em suma, enquanto Kernberg vé a persisténcia do narcisismo como um bloqueio
patologico a resolver, para Kohut ¢ efémero e necessario, nunca sendo superado, mas sim
transformado e encara-o, através do conceito de "libido narcisica transformadora", como uma
forca que, se amadurecida, pode evoluir para a criatividade, empatia e sabedoria (Schmidt,

2019).

Evoluindo destas conceptualizagdes clinicas para os modelos contemporaneos, as
perspetivas tedricas recentes propdem que o narcisismo se divide em duas vertentes
principais: o grandioso e o vulneravel. Ambos partilham um nucleo comum caracterizado por
um sentido de direito, autoimportancia e antagonismo interpessoal (Krizan & Herlache, 2018;

Miller et al., 2016, 2017). Contudo, divergem significativamente na sua génese, expressao
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clinica e impacto relacional. Ao nivel dos tragos de personalidade, o narcisismo grandioso ¢
marcado pela extroversdo, autoconfianca e capacidade de regulagdo emocional (Sedikides,
2021; Thomaes et al., 2018). Contrastando, a literatura enquadra o narcisismo vulneravel
como sendo orientado para o evitamento e fortemente marcado pelo neuroticismo,
introversao, pessimismo e retraimento (Du et al., 2022; Miller et al., 2018). Esta configuracao
traduz-se numa vida interna altamente turbulenta e numa predisposicao para experienciar
niveis elevados de emocionalidade negativa, incluindo depressdo, ansiedade, raiva, vergonha

e inveja (Czarna et al., 2018; Freis et al., 2015; Zajenkowski & Szymaniak, 2021).

Num nivel interpessoal, este antagonismo manifesta-se através de uma profunda
desconfianca nos outros, sustentada por um viés de atribuicdo hostil. Ao contrario do
narcisista grandioso, cuja postura advém de uma autoimagem positiva, no narcisismo
vulneravel a hostilidade surge de uma necessidade de protecdo e de inseguranga.
Consequentemente, estes individuos adotam frequentemente estratégias de evitamento
passivo, que consiste na inibi¢do involuntaria da aproximacdo a objetivos ou pessoas em
resposta a percecao de ameaca e vergonha, protegendo, assim, as suas necessidades narcisicas

(Zajenkowski & Szymaniak, 2021).

As raizes destas diferengas parecem residir, em parte, em fatores ambientais precoces.
Em termos etioldgicos, os individuos com narcisismo vulnerdvel relatam frequentemente
experiéncias adversas na infancia, tais como abuso parental ou maus-tratos (Miller et al.,
2010; Otway & Vignoles, 2006). Estas vivéncias precoces parecem contribuir
significativamente para as dificuldades de vinculacdo, ansiedade e desconfianga que,

posteriormente, caracterizam as suas interacoes na idade adulta (Miller et al., 2018).

No inicio do desenvolvimento, o cuidador funciona para a crianga como um objeto do
self (Kohut, 1988). Quando o mesmo falha na sua fun¢do de "espelhamento" (ndo validando
as necessidades da crianga ou usando-a para compensar as suas proprias caréncias narcisicas),
o individuo cresce com um self fragil e com necessidade de validacdo, procurando, em
adulto, incessantemente por um reflexo especular que lhe devolva a sensacao de valor
(Miller, 1986). Deste modo, o parceiro amoroso destes individuos atua também como um
objeto do self (Kohut, 1988), ndo sendo amado por quem ¢, mas sim pela sua funcio
reguladora da autoestima do sujeito, servindo como um espelho validador que traga uma
sensacao de completude e omnipoténcia que o individuo ndo consegue gerar sozinho, logo, a

auséncia dele provocara sentimentos de vazio e depressdo intoleraveis. Assim, sdo relagdes
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que se estabelecem com a finalidade de diminuir o sentimento de vulnerabilidade narcisica

(Mesquita, 2011).

Neste contexto, o envolvimento amoroso assume frequentemente uma fungdo
"antidepressiva" (Malpique, 1993). Estes individuos escondem um "vazio traumatico" e uma
depressdo latente por detrds de uma madscara defensiva de grandiosidade ou de aparente
indiferenca afirmando um exagerado valor (Coimbra de Matos, 2001; Miller, 1986). Assim, a
relagdo surge como uma tentativa de cura do préprio individuo que procura no parceiro a
vitalidade que nao consegue gerar internamente, esperando que o amor do outro repare a sua

falta de amor-proprio (Green, 1993).

A dinamica relacional segue, assim, um ciclo inevitdvel que comega pela idealizagao,
fase em que o parceiro tem o papel de "salvador” das angustias internas do sujeito (Mesquita,
2011). No entanto, quando o parceiro falha na satisfacao total e imediata dessas necessidades

infantis, "ruina narcisica", ocorre um colapso doloroso (Coimbra de Matos, 2001).

Face a esta desilusdo, o sujeito ativa mecanismos defensivos que acabam por
deteriorar a relagdao, podendo reagir através do isolamento ou do ataque. Em alguns casos,
ocorre um retraimento defensivo, ou seja, para escapar a vergonha e a depressao provocadas
pela falha do outro, o individuo "asila-se" emocionalmente, erguendo uma barreira de frieza,
siléncio e amuo que visa proteger o seu self ameagado. Alternativamente, a dor da ferida
narcisica pode converter-se em agressividade e desvalorizagdo. Neste cenario, o sujeito adota
uma postura hostil, atacando aquilo que deseja (Lewin, 1971; Person, 2007). Esta reagdo
baseia-se na premissa inconsciente de que "tudo o que ¢ desejado ¢ fonte de sofrimento",
levando a desvalorizacdo do parceiro numa tentativa de negar a necessidade que tem dele,
mas ¢ esta necessidade de estragar tudo o que ¢ bom que conduz ao sentimento de vazio e a

frustracdo nas relagdes (Kernberg, 1995).

Em suma, o "erro de Narciso" reside na crenca de que pode recuperar a sua
integridade através da idealizacdo do outro (Dessuant, 1992). Esta procura externa condena o
individuo a relacionamentos efémeros e instaveis, pois, ao utilizar o parceiro como um
“medicamento” para a sua depressdo estrutural em vez de o ver como uma pessoa real,
incapacita-se de estabelecer um vinculo maduro baseado na reciprocidade e na aceitagao da

realidade (Mesquita, 2011).
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Em suma, a literatura demonstra que a qualidade das dindmicas conjugais, a gestao da
vulnerabilidade narcisica e o impacto destas no bem-estar psicologico constituem temas de
inegavel atualidade e de profunda relevancia para o bem-estar e para o dia a dia na sociedade
contemporanea. A forma como o individuo perceciona o seu valor, regula as suas emocgdes e
estabelece compromissos afetivos molda intrinsecamente a sua experiéncia humana e o seu
desenvolvimento enquanto pessoa (Baumeister & Leary, 1995). Todavia, a literatura revela
uma abordagem compartimentada relativamente as varidveis em questdo, verificando-se uma
caréncia de investigacdes que explorem a interacdo conjunta das mesmas. Nesta mesma
auséncia reside a pertinéncia, a inova¢do e a necessidade da presente investigagdo,
procurando compreender de que modo os tragos do narcisismo vulneravel se relacionam com

a satisfacdo conjugal e o bem-estar do individuo.

Objetivos do Estudo e Questoes de Investigacao

O presente estudo tem como objetivo principal analisar a relagdo entre a satisfacdo
conjugal e o bem-estar psicologico, explorando o papel da vulnerabilidade narcisica enquanto
variavel mediadora desta associagdo. Para a concretizacdo deste proposito, definiram-se
objetivos especificos, nomeadamente, avaliar a associagdo entre a satisfacdo conjugal e o
bem-estar psicologico, examinar a associacao entre a vulnerabilidade narcisica, a satisfagao
conjugal e o bem-estar psicoldgico e testar um modelo de mediacdo que permita compreender
se e como ¢ que a vulnerabilidade narcisica atua nos mecanismos que ligam a qualidade da

relacdo amorosa ao bem-estar do individuo.

Com base na revisdo da literatura e nos objetivos delineados, espera-se que exista uma
associacdo positiva e significativa entre a satisfacdo conjugal e o bem-estar psicologico (i.e.,
maior satisfacdo conjugal associa-se a maiores niveis de bem-estar); a vulnerabilidade
narcisica esteja negativamente associada a satisfacdo conjugal e ao bem-estar psicologico
(i.e., individuos com tragos mais elevados de vulnerabilidade narcisica apresentam menor
satisfagdo conjugal e pior bem-estar psicoldgico); a vulnerabilidade narcisica medeie a
relagdo entre a satisfacdo conjugal e o bem-estar psicologico. Especificamente, postula-se que
a insatisfagdo conjugal potencie sentimentos de vulnerabilidade narcisica, o que, por sua vez,

reduz o bem-estar psicologico geral do individuo.
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Método
Procedimentos

O presente estudo enquadra-se num desenho de investigacdo quantitativo, transversal
e correlacional. A recolha de dados decorreu através da plataforma online Google Forms,
tendo o questionario de investiga¢ao sido divulgado através das redes sociais, recorrendo a
uma amostragem ndo probabilistica por conveniéncia e técnica de "bola de neve" (snowball)

(Parker et al., 2019), de modo a abranger o maior numero possivel de participantes.

O preenchimento do questionario era iniciado com a apresentacdo do consentimento
informado, onde eram clarificados os objetivos do estudo, os critérios de inclusdo e a
natureza estritamente voluntaria da participacdo, sendo assegurados o anonimato € a
confidencialidade das respostas. A concordancia explicita com estes termos assumia carater

obrigatdrio para o prosseguimento da investigacao.

Apds a aceitacdo do consentimento, os participantes acediam a um questionario
sociodemografico e relacional, seguido da aplicacdo de trés instrumentos de medida de
autorrelato: o Inventario de Necessidades de Objetos do Self (Banai et al., 2005), a Escala de
Avaliagio da Satisfacio em Areas Conjugais (Narciso & Costa, 1996) e a Escala de

Bem-Estar Psicolégico Geral (Dupuy, 1984).

No total, foram recolhidas inicialmente 562 respostas. Apods um processo de triagem e
tratamento da base de dados, foram excluidos 51 questionarios (sendo um pela sele¢do da

N A

resposta “Nao” a questdo “Declaro que li e compreendi a informagao apresentada. Aceito
participar de forma voluntaria neste estudo, tenho entre 18 e 64 anos e estou atualmente numa
relagdo amorosa.”, um por declarar “86” na questdo “Idade” e os restantes 49 pela selecdo da
resposta “Nao” a questdo “Estd, atualmente, numa relagdo amorosa?”), resultando numa
amostra empirica final e valida de 511 individuos. Devido a dados omissos em algumas

variaveis, as analises estatisticas foram realizadas com uma amostra de 505 participantes.

Por fim, os dados recolhidos foram exportados e agregados numa base de dados,

tendo o respetivo tratamento e analise estatistica sido realizados com recurso a mesma.
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Participantes

Face aos objetivos delineados na presente dissertacdo, definiu-se como
populagdo-alvo individuos com idades entre os 18 e os 64 anos, que se encontrassem numa
relagdo amorosa a data de preenchimento do questionario, constituindo este o critério de

inclusdo obrigatorio.

A amostra final ¢ constituida por 511 participantes, sendo 471 do género feminino
(92,2%) e 40 do género masculino (7,8%). A média de idades situou-se nos 24,29 anos (DP =

7,314), compreendida entre os 18 e 0s 62 anos.

Relativamente ao estado civil, 92,4% dos participantes encontravam-se solteiros/as,
0,8% divorciados e 6,8% casados. A duracao dos relacionamentos amorosos reportados entre
1 e 5 anos foi de 60,1%, com mais de 5 anos foi de 21,1% e com menos de 1 ano foi de
18,8%. No que diz respeito as habilitacdes literarias, a maioria da amostra possui uma

Licenciatura (56,8%).
Na Tabela 1, caracteriza-se a amostra em termos sociodemograficos:
Tabela 1

Caracteristicas Sociodemograficas dos Participantes (N = 511)

Variavel N % M DP
Género

Feminino 471 92.2

Masculino 40 7.8

Prefiro Nao Dizer 0 0
Idade 24.29 7.314
Estado Civil

Solteiro/a 472 92.4

Casado/a 35 6.8
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Divorciado/a
Habilitagdes Literarias
3° ciclo (9°ano)

Ensino Secundario

(12°ano)
Licenciatura
Mestrado
Doutoramento
Outro

Duragao da Relacao
Menos de 1 ano
Entre 1 € 5 anos

Mais de 5 anos

96

290

119

96

307

108

0.8

0.2

18.8

56.8

233

0.4

0.6

18.8

60.1

21.1

Instrumentos de medida

Para medir as variaveis em estudo foram utilizados os seguintes instrumentos:

Questionario Sociodemografico - Consiste num conjunto de questdes que permitiram
recolher alguns dados essenciais sobre os participantes deste estudo, nomeadamente, género,

idade, habilitagdes literarias, profissdo/ocupacao e situacao relacional.

Inventario de Necessidades de Objetos do Self (Banai et al., 2005) - Este instrumento
refere-se a ligagdo ao objeto amoroso como forma de colmatar falhas sentidas ao nivel do
desenvolvimento do self, pelo que foi utilizado para avaliar o construto de vulnerabilidade
narcisica. A escala tem 38 itens, dos quais apenas foram utilizados 21 relacionados com a
necessidade de provisdo por parte de objetos do self e sendo excluidos os outros 17 relativos

ao evitamento das mesmas. A inclusdo dos itens de evitamento poderia introduzir ruido
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estatistico na analise, ao fundir na mesma pontuagao global individuos que procuram a fusio
relacional com individuos que se isolam por medo da rejeicdo. A escala aborda a
gemelaridade, a idealizagdo e o espelhamento. Trata-se de uma escala de Likert em seis

pontos.

Escala de Avaliacdo de Satisfagdo em Areas Conjugais (Narciso & Costa, 1996)- Este
instrumento foi aplicado com o objetivo de mensurar a satisfacdo conjugal, uma vez que as
autoras conceptualizam este construto como a avalia¢do subjetiva e multidimensional que o
individuo faz da qualidade da sua relagdo. A escala ¢ constituida por 44 itens,
correspondentes a dreas da vida conjugal, que se organizam em cinco 4reas relativas a
dimensdo do funcionamento conjugal e a cinco areas relativas a dimensdo amor. A estrutura
da escala permite avaliar a satisfacdo focada em trés perspetivas: zonas cujo foco € o casal
(16 itens: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 14, 15, 16, 17, 18, 25, 28, 35 e 38), zonas cujo foco ¢ o
outro/parceiro (14 itens: 8, 11, 13, 20, 22, 24, 27, 30, 32, 34, 37, 40, 42 e 44) e zonas cujo
foco ¢ o proprio (14 itens: 9, 10, 12, 19, 21, 23, 26, 29, 31, 33, 36, 39, 41 ¢ 43). Trata-se de

uma escala de Likert em seis pontos.

Escala de Bem-Estar Psicologico Geral (Dupuy, 1984)- Este instrumento foi utilizado
para aferir o bem-estar psicoldgico dado que visa avaliar como cada individuo se sente em
relagcdo ao seu estado interior, traduzindo nao apenas a auséncia de sofrimento, mas também a
presenca de afetos e emocgdes positivas. O instrumento ¢ composto por 22 itens que avaliam
os sintomas e sentimentos vivenciados pelo individuo ao longo do ultimo més. Os itens
encontram-se subdivididos em 6 subescalas: autocontrolo, saude em geral, vitalidade,
ansiedade, humor deprimido e bem-estar positivo. Trata-se de uma escala de Likert em seis

pontos.
Andalise de Dados

O tratamento e andlise quantitativa dos dados foram realizados com recurso ao

software Statistical Package for the Social Sciences (IBM SPSS), versao 30 para Windows.

Numa fase inicial, procedeu-se a extracdo dos dados da plataforma de recolha e a
respetiva importagdo e codificacdo no software estatistico onde foi também efetuada a
limpeza da base de dados com base nos critérios de exclusdo definidos e suprarreferidos em

Procedimentos.
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Apds a defini¢do da amostra final, procedeu-se ao calculo das médias dos itens
correspondentes a cada dimensdo das escalas utilizadas. Para avaliar a precisdao e a
consisténcia interna destes instrumentos na presente amostra, recorreu-se ao calculo do

coeficiente Alfa de Cronbach (alpha).

Para testar os pressupostos de normalidade, recorreu-se ao teste de
Kolmogorov-Smirnov. Os resultados indicaram que as varidveis em estudo ndo seguem uma
distribuicao normal (p < .05) (Vulnerabilidade Narcisica [D(505) = .067; p <.001], Satisfacao
Conjugal [D(505) = .133; p < .001] e Bem-Estar [D(505) = .051; p = .004]), no entanto,
optou-se pela utilizagdo de testes paramétricos (Correlagdo de Pearson) dada a robustez dos
mesmos a violagdo da normalidade em amostras de grande dimensdo (> 30 participantes),

suportada pelo Teorema do Limite Central (Ghasemi & Zahediasl, 2012; Pallant, 2020).

Por fim, para testar a hipotese de que a Vulnerabilidade Narcisica atua como variavel
mediadora na relacdo entre o Bem-Estar e a Satisfagdo no Relacionamento Amoroso,
testou-se 0 Modelo 4 de mediagcdo simples através da macro PROCESS (versdo 5.0) para
SPSS, desenvolvida por Andrew F. Hayes (2022). A significancia estatistica dos efeitos
indiretos foi estimada através do método de bootstrapping com 5000 reamostragens,

considerando um intervalo de confianca de 95%.

Resultados
Andalise Preliminar

Inicialmente foram calculadas as estatisticas descritivas e a fiabilidade interna das
escalas e subescalas utilizadas no presente estudo. Tal como consta na Tabela 2, a amostra
final obtida apresentou um valor médio de Necessidade de Objetos do Self (Vulnerabilidade
Narcisica) de 4.19 (DP = .81), um valor médio de Satisfacdo Conjugal de 5.14 (DP = .64) e
um valor médio de Bem-Estar de 3.17 (DP = .72). A fiabilidade interna das escalas foi
avaliada através do coeficiente Alfa de Cronbach (a). Os resultados revelaram niveis muito
bons a excelentes de consisténcia interna, com valores de o = .88 para a escala de
Necessidade de Objetos do Self (Vulnerabilidade Narcisica), o = .96 para a escala de

Satisfacdo Conjugal, e o = .93 para a escala de Bem-Estar.
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Tabela 2

Estatisticas Descritivas das Varidveis

Variavel M DP o

Necessidade de Objetos do Self 4.19 81 .88
(Vulnerabilidade Narcisica)

(NEC total)
Satisfacao Conjugal (SAT total) 5.14 .64 .96

Bem-Estar (BE_total) 3.17 72 93

A Tabela 3 apresenta as correlagdes bivariadas de Pearson entre as varidveis
principais do presente estudo: Necessidade de Objetos do Self (Vulnerabilidade Narcisica),
Satisfagcdo Conjugal e Bem-Estar. Verificou-se a existéncia de correlagdes estatisticamente

significativas entre a maioria das variaveis analisadas.
Tabela 3

Correlacoes bivariadas de Pearson entre as variaveis em estudo

Variavel 1. 2. 3.
1. Necessidade de Objetos do 1 -.084 - 187%*
Self (Vulnerabilidade

Narcisica) (NEC _total)

2. Satisfagao Conjugal -.084 1 A420%*
(SAT total)

3. Bem-Estar (BE total) - 187%* 429%* 1

Nota. N=505. **p < .01
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A Satisfacdo Conjugal apresentou uma correlagdo positiva, de intensidade moderada e
significativa, com o Bem-Estar (» = .429; p <.001). Este resultado sugere que os participantes
que reportam niveis mais elevados de satisfacdo no seu relacionamento amoroso tendem

também a apresentar maiores niveis de bem-estar.

Por outro lado, observou-se uma correlagdo negativa, de intensidade fraca mas
estatisticamente significativa, entre a Vulnerabilidade Narcisica e o Bem-Estar (» =-.187; p <
.001). Esta associagdo indica que individuos com maiores niveis de vulnerabilidade narcisica

tendem a reportar niveis inferiores de bem-estar.

Por fim, no que diz respeito a relagcdo entre a Vulnerabilidade Narcisica e a Satisfacao
Conjugal, observou-se uma correlagdo negativa muito baixa que ndo atingiu a significancia
estatistica (r = -.084; p = .058). Assim sendo, na presente amostra, a vulnerabilidade narcisica
ndo se correlacionou de forma linear e estatisticamente significativa com a satisfagdo no

relacionamento amoroso.
Testagem de Modelos de Media¢do

Com o objetivo de testar a hipotese de que a Vulnerabilidade Narcisica medeia a
relagdo entre a Satisfagdo Conjugal e o Bem-Estar, foi conduzida uma analise de mediagao
utilizando a macro PROCESS para SPSS, modelo 4 (Hayes, 2022). A analise de mediagao,
representada esquematicamente na Figura 1, indicou que a vulnerabilidade narcisica nao
desempenha um papel mediador significativo na relacdo entre a satisfacdo conjugal e o

bem-estar na presente amostra.
Figura 1

Representagdo Esquematica do Modelo de Media¢do

y WEC {m)

w2

SAT (x) R BE (y)

Nota. a, b, ¢ e ¢' representam os coeficientes ndo padronizados (B). A linha tracejada indica a

auséncia de significincia estatistica. ***p < .001.
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O efeito da Satisfagdo Conjugal (variavel independente) sobre a Vulnerabilidade

Narcisica (variavel mediadora) ndo foi estatisticamente significativo (a = -.10; p = .075),

explicando apenas 0,6% da varidncia desta varidvel. Por sua vez, no modelo conjunto, a

Vulnerabilidade Narcisica mostrou-se um preditor significativo e negativo do Bem-Estar

(variavel dependente) (b = -.14; p < .001). O modelo preditivo global explicou 20.7% da

variancia do bem-estar. Os coeficientes de regressao detalhados relativos a este modelo

encontram-se sumarizados na Tabela 4.
Tabela 4

Coeficientes de regressao da mediagao

Bem-Estar (y)

Efeito Total B
Constante 1
Satisfagao Conjugal A48

Efeito Direto

Constante 1.34
Satisfacao Conjugal 47
Vulnerabilidade -0.14
Narcisica
Efeito Indireto Coef.
.01

SE

23

.05

28

.04

.04

SE

01

.003

<.001

<.001

<.001

.001

95% IC

[-.002; .034]

Nota. B = Coeficiente ndo padronizado; SE = Erro padrio; IC = Intervalo de Confianga do

Bootstrap com 5000 reamostragens.
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Conforme podemos verificar, o efeito total da Satisfagdo Conjugal no Bem-Estar, sem
a inclusdo da variavel mediadora, foi positivo e altamente significativo (¢ = .48; p < .001).
Quando inserida a Vulnerabilidade Narcisica no modelo, o efeito direto da Satisfacdo
Conjugal sobre o Bem-Estar continuou a ser significativo (¢’ = .47; IC 95% [.38; .55]; p <

.001).

Por fim, a estimativa do efeito indireto da Satisfacdo Conjugal sobre o Bem-Estar,
através da Vulnerabilidade Narcisica, revelou-se nao significativa (ab = .014; IC 95% [-.002;
.034]). Conclui-se, assim, que a associacao entre a satisfacdo conjugal e o bem-estar ¢ direta,

ndo sendo mediada pela vulnerabilidade narcisica.

Discussao

O presente estudo teve como objetivo principal analisar a relagdo entre a satisfacao
conjugal e o bem-estar psicologico, explorando o papel da vulnerabilidade narcisica enquanto

variavel mediadora desta associacao.

A primeira hipotese formulada postulava a existéncia de uma associacdo positiva e
significativa entre a satisfagdo no relacionamento amoroso ¢ o bem-estar psicoldgico do
individuo. Os resultados obtidos confirmaram esta premissa, demonstrando consonancia com
a literatura que evidencia que individuos que avaliam a sua relagdo amorosa de forma
satisfatoria tendem a experienciar niveis significativamente superiores de bem-estar. Esta
associacdo pode ser explicada pelo facto de que a conjugalidade saudavel atua como uma
lente através da qual o individuo perceciona os restantes dominios da sua vida: ao vivenciar
uma maior prevaléncia de afetos positivos e uma diminui¢cdo de afetos negativos na relacao,
desenvolve uma avaliagdo mais otimista da vida em geral, traduzindo-se num incremento

direto do seu bem-estar psicologico (de Andrade et al., 2009).

Esta qualidade da relagdo amorosa promove um ambiente de suporte que protege a
saude dos conjuges, na medida em que atua como um "amortecedor" contra os impactos de
eventos adversos e geradores de stress. Esta validacdo mutua, num espaco de intimidade e
partilha, refor¢a a construcdo da identidade e da autoestima individual enquanto parceiro

amoroso valioso aos olhos do outro (Dessen e Braz, 2005; Dush & Amato, 2005; Proulx et
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al., 2007), justificando por que motivo o sucesso relacional se traduz em bem-estar para os

individuos.

A segunda hipdtese do estudo antecipava que niveis mais elevados de vulnerabilidade
narcisica estariam associados a uma menor satisfagdo conjugal e a um menor bem-estar

psicologico. Esta relacdo foi apenas parcialmente suportada pelos resultados obtidos.

Por um lado, confirmou-se a associagdo negativa entre a vulnerabilidade narcisica e o
bem-estar. Este resultado pode ser justificado pelo facto de que os individuos com tracos
acentuados de vulnerabilidade narcisica se encontram mais predispostos a experienciar afetos
negativos, dado que dependem de objetos do self para a sua regulacao interna, resultando
numa vivéncia em constante estado de alerta e fragilidade emocional que compromete os seus

indices de bem-estar psicoldgico (Kohut, 1966).

Por outro lado, a andlise ndo revelou uma associagdo estatisticamente significativa
entre a vulnerabilidade narcisica e a satisfacdo conjugal. A auséncia deste efeito direto pode
ser explicada pela complexidade do proprio construto de satisfagdo conjugal que € pautado
por uma diversidade terminologica significativa, onde conceitos como qualidade,
ajustamento, sucesso e felicidade conjugal se sobrepdem frequentemente (Dela Coleta, 2006;
Mosmann et al., 2006; Perlin, 2006). Esta pluralidade gera um desafio metodoldgico na

delimitacdo precisa do que estd a ser medido (Scorsolini-Comin e Santos, 2010).

A auséncia deste efeito direto também pode ser compreendida através da fungdo que o
relacionamento amoroso dispde para estes individuos. A literatura indica-nos que a dindmica
amorosa constitui uma extensdo dos vinculos estabelecidos na infancia. Quando estes
vinculos sdo marcados por falhas, e devido a natureza defensiva da vulnerabilidade narcisica,
o individuo tende a procurar no parceiro uma forma de compensar a falta de afeto e de
seguranca vivida no passado como uma estratégia de sobrevivéncia emocional (Dalbem &

Dell’ Aglio, 2005; Rodrigues & Chalhub, 2009; Silva et al., 2013).

E neste mecanismo de compensagdo que podemos encontrar a possivel justificagdo
para a auséncia de resultados estatisticamente significativos para esta hipotese. Embora a
vulnerabilidade narcisica comprometa o bem-estar psicoloégico do sujeito, conforme
verificado previamente, a relacdo amorosa pode servir o proposito especifico de colmatar
essas falhas estruturais. Ou seja, se o parceiro desempenhar eficazmente a funcao de objeto

do self, fornecendo o espelhamento, a idealizagdo e a regulagdo externa da autoestima de que
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o individuo necessita, a dindmica a dois serda vivida como altamente gratificante. Neste
sentido, ao realizarem a avaliagdo subjetiva pedida pelo questionario (Narciso & Costa, 1996;
Roach et al., 1981), estes individuos reportam uma visdo muito favoravel da sua relagao nao
por mascararem a realidade, mas porque a relagdo lhes proporciona, de facto, a estabilidade e
a completude que ndo conseguem gerar internamente. Contudo, a auséncia de resultados
estatisticamente significativos para esta hipotese pode também ser atribuida a influéncia de

variaveis nao controladas no presente estudo, como por exemplo caracteristicas individuais.

No que concerne ao modelo de mediagdo, contrariamente ao inicialmente esperado, os
resultados indicam que a vulnerabilidade narcisica ndo atua como um mecanismo mediador
na relagdo entre a satisfacdo conjugal e o bem-estar, revelando um efeito indireto nao

significativo.

A auséncia deste efeito mediacional pode ser explicado quando analisado a luz do
mecanismo compensatorio suprarreferido. Se a elevada satisfacdo conjugal significa que o
parceiro estd a cumprir eficazmente a funcdo de objeto do self, entdo as necessidades
narcisicas do individuo encontram-se temporariamente apaziguadas e supridas na dinamica
amorosa (Green, 1993; Kohut, 1988; Mesquita, 2011; Miller, 1986). Ou seja, a agdo
compensatoria da relagdo amorosa vai colmatar as falhas estruturais, o que, por sua vez,
estabiliza a wvulnerabilidade narcisica, impedindo-a de atuar como mediadora entre a
satisfacdo conjugal e o bem-estar. Para além disto, do ponto de vista estrutural, sendo a
vulnerabilidade narcisica um traco de personalidade rigido e enraizado na infancia, a
satisfacdo conjugal ndo tem a capacidade de “curar” ou alterar significativamente este défice
estrutural, mesmo que um bom relacionamento promova e proteja diretamente o bem-estar do
individuo (de Andrade et al., 2009; Miller et al., 2010, 2018; Otway & Vignoles, 2006), o que
justifica a falha do modelo de mediagdo. Por fim, importa salientar que a auséncia deste
efeito mediacional pode também estar relacionado com a metodologia que foi utilizada no
instrumento de avaliacdo da vulnerabilidade narcisica, aspeto que sera devidamente

explorado na sec¢do seguinte.

Em suma, os resultados discutidos reforgcam que a satisfagdo conjugal desempenha um
papel crucial na promocdo do bem-estar e a complexidade dos dados referentes a
vulnerabilidade narcisica levam a ponderacdo sobre a fungcdo compensatoria que o vinculo

amoroso assume perante as fragilidades estruturais do self. Contudo, a interpretacdo destes
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resultados ndo dispensam a reflexdo sobre as limitacdes metodoldgicas deste estudo e as

consequentes propostas para investigacdes futuras.

Limitacoes e Estudos Futuros

O presente estudo apresenta algumas limitagdes metodoldgicas e conceptuais que
devem ser ponderadas na interpretacdo dos resultados obtidos. A primeira limitagao
prende-se com o desenho de investigacdo transversal, que impossibilita o estabelecimento de
relacdes de causalidade entre as varidveis. Embora se tenham verificado correlagdes
significativas e testado um modelo de mediacdo, o formato transversal ndo permite
determinar a direcdo causal das associacdes entre as varidveis. De modo a contornar esta
limitacdo, estudos futuros deverdo recorrer a desenhos longitudinais que permitam
acompanhar os individuos ao longo do tempo e a evolugdo das varidveis durante um

determinado intervalo de tempo e testar as relagdes de causalidade.

A segunda limitacdo diz respeito aos procedimentos de recolha de dados e as
caracteristicas da amostra. O recurso a uma amostragem nao probabilistica por conveniéncia
e a técnica de "bola de neve", realizada exclusivamente através de plataformas online,
restringe a representatividade populacional. Este método tende a captar populagdes mais
escolarizadas, mais jovens (o0 que se verifica no presente estudo dado que a maioria absoluta
dos participantes ¢ licenciado/a ¢ a idade média dos mesmos ¢ de 24.29 anos) e,
pressupondo-se, com maior literacia digital, dificultando a generalizacdo dos resultados a

outros grupos etarios ou estatutos socioeconémicos.

Adicionalmente, constatou-se que a distribui¢do dos dados ndo seguiu o pressuposto
da normalidade. No presente estudo, verificou-se um “efeito de teto” na variavel satisfacao
conjugal, em que a esmagadora maioria das respostas se concentra nos valores mais elevados
da escala, o que se comprova pela média muito elevada obtida nesta varidvel (M = 5,14;
numa escala de 1 a 6). Esta auséncia de normalidade revela-se uma limitagao para o estudo
porque reduz a dispersdo dos dados, atenuando as estimativas estatisticas. Deste modo, a
magnitude das associacdes encontradas pode ter sido restringida, o que sugere que a
verdadeira forga da relacdo entre a satisfagdo conjugal e as restantes varidveis podera ser
ainda mais expressiva do que aquela que foi possivel captar, constituindo, assim, uma

fragilidade psicométrica do estudo (Franco-Martinez et al., 2023).
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Em terceiro lugar, destaca-se o uso exclusivo de medidas de autorrelato. A avaliagdo
simultdnea do funcionamento conjugal e de dimensdes da personalidade, como a
vulnerabilidade narcisica, pode estar exposta a enviesamentos associados a desejabilidade
social. Tratando-se de tematicas do foro intimo, os participantes podem ter sobrevalorizado
os aspetos positivos da sua relagdo amorosa e minimizado falhas percebidas no self para
corresponder a um ideal de aceitagdo social ou de sucesso relacional. Esta desejabilidade
social cruza-se diretamente com o foco individual da presente investigacdo, uma vez que se
avaliou a percegdo da relacdo amorosa de apenas um elemento da mesma. Para colmatar este
enviesamento e controlar o efeito de interdependéncia, seria fundamental que a investigacao
futura adotasse desenhos de investigagdao diddicos (que incluissem ambos os parceiros). O
cruzamento de dados do casal permitiria mitigar o autorrelato e verificar de que modo a
vulnerabilidade narcisica de um membro do casal interage com os niveis de satisfacdo e
bem-estar do outro. Ndo obstante, sugere-se que investigagdes futuras adotem metodologias
mistas, complementando os questiondrios com entrevistas clinicas semiestruturadas, pois,
ainda que nao anulem o autorrelato, o recurso a questdes abertas permitiria explorar outras

vertentes e dinamicas da relacdo.

Também a pluralidade conceptual da varidvel "satisfagdo conjugal" constitui uma
limitacdo neste estudo, uma vez que a sobreposi¢do terminoldgica com construtos como
estabilidade, ajustamento ou qualidade relacional dificulta ndo s6 a delimitagcdo precisa do
fenomeno, como também a comparagdo direta e fidedigna de resultados entre diferentes
estudos. Consequentemente, o instrumento escolhido pode ter captado dimensdes da relagdo
que ndo refletem a totalidade da vivéncia conjugal, o que afeta a precisdo da avaliacio
estatistica (Dela Coleta, 2006; Mosmann et al., 2006; Perlin, 2006; Scorsolini-Comin &
Santos, 2010).

Ainda no ambito dos instrumentos de medida, impde-se uma importante reflexao
metodologica que poderd também justificar a falha do modelo mediacional. No presente
estudo, a vulnerabilidade narcisica foi avaliada através do valor total do Inventario de
Necessidades de Objetos do Self (Banai et al., 2005). Contudo, a teoria subjacente a este
instrumento ¢ multidimensional, englobando trés fatores distintos para colmatar as falhas do
self: a gemelaridade, a idealizagdo e o espelhamento. A agregacao destas trés dimensdes num
unico valor global ndo permite analisar efeitos especificos. Coloca-se a hipotese de que, se a

mediacao tivesse sido testada desdobrando a vulnerabilidade narcisica nestes trés fatores

31



independentes, os resultados poderiam ter sido diferentes. Por exemplo, a necessidade de
idealizagdo do parceiro poderia apresentar uma trajetoria mediacional distinta da necessidade
de espelhamento (validagdo pessoal). Deste modo, sugere-se que investigagdes futuras
explorem modelos de mediagdo multipla que analisem o impacto isolado de cada uma destas

necessidades do self na dinamica conjugal e no bem-estar.

Por fim, importa reconhecer a possivel influéncia de varidveis ndo controladas neste
desenho de investigacao. A satisfacdo conjugal e o bem-estar sdo construtos permeaveis a um
vasto leque de fatores interligados, nomeadamente variaveis sociodemograficas e contextuais
(como o grau de escolaridade, nivel socioecondmico, tempo de relacionamento, filhos em
conjunto), bem como varidveis individuais (como a satde fisica e presenca de
psicopatologias, como a depressdao) (Mosmann et al., 2006; Wagner & Falcke, 2001). Face a
impossibilidade de avaliar e isolar estatisticamente o efeito de todas estas dimensdes na
presente amostra, ndo se pode excluir a hipotese de que as mesmas possam ter impactado as
dindmicas reportadas. Deste modo, sugere-se que estudos futuros adotem modelos
multivariados mais complexos, capazes de integrar e controlar tanto estas varidveis
contextuais como outras caracteristicas relacionais, nomeadamente o estilo de vinculacao,
promovendo uma compreensdo mais abrangente da forma como a estrutura da personalidade

e o contexto de vida se unem para ditar o bem estar na relagdo amorosa.

Implicacoes Praticas e Conclusiao

Tendo em conta as limitagdes referidas, este estudo continua a representar uma
contribui¢do importante e inovadora para a investigacdo em psicologia, bem como para a
pratica clinica. Neste estudo foi possivel identificar associagdes significativas entre a
Satisfacao Conjugal, o Bem-Estar Psicologico e a Vulnerabilidade Narcisica e testar um
modelo de mediagdo focado em compreender o impacto da vulnerabilidade narcisica na

satisfacdo conjugal e no bem-estar.

Em termos praticos, por exemplo na intervenc¢ao clinica com casais, os resultados
demonstram que a satisfacdo relacional ndo "cura" as fragilidades estruturais decorrentes de
vinculos infantis malformados no passado. Neste sentido, a pratica clinica beneficiaria de
uma desconstru¢do da visdo do parceiro amoroso enquanto objeto compensatorio,

considerando que individuos com elevada vulnerabilidade narcisica necessitam de
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intervengado psicoterapéutica individual focada na reestruturaciao do self que complemente o

trabalho conjugal.

Adicionalmente, a auséncia de uma correlacdo estatistica significativa entre a
vulnerabilidade narcisica e a satisfacdo conjugal alerta-nos para a avaliagdao psicoldgica, na
medida em que os relatos de relacionamentos "perfeitos" por parte de individuos com tracos
narcisicos vulneraveis devem ser interpretados cuidadosamente, uma vez que, como
teorizado, a aparente elevada satisfagdo pode consistir apenas num mecanismo de idealizacao

defensiva.

Outras possibilidades de intervengdo pratica podem passar pela implementacdo de
programas psicoeducativos que promovam o fortalecimento de uma autoestima nao
dependente de outros e o estabelecimento de expectativas realistas face aos relacionamentos
amorosos, contribuindo significativamente para a mitiga¢do de dindmicas de dependéncia. Do
mesmo modo, também o desenvolvimento de intervengdes no ambito preventivo podem ser
fulcrais em contextos comunitarios e escolares, promovendo competéncias relacionais e

emocionais as criangas € jovens e colaborando para futuras relagdes afetivas saudaveis.

Em ultima analise, conclui-se que a satisfacdo conjugal, o bem-estar psicologico e a
estrutura da personalidade sdo dimensdes interligadas nas relagdes amorosas. Enquanto, por
um lado, um relacionamento satisfatorio atua como um promotor de bem-estar, por outro, o
presente estudo alerta-nos para o facto de que o afeto conjugal ndo substitui a necessidade de
um self estruturado. Espera-se, assim, que a presente dissertagdo constitua um reforgo para a
evidéncia cientifica nesta area, sublinhando que ¢ fundamental cuidar da conjugalidade e
também investir no amadurecimento individual, promovendo o bem-estar e permitindo a
constru¢do de vinculos afetivos mais conscientes, equilibrados e verdadeiramente

duradouros.
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Anexo A: Inventario de Necessidades de Objetos do Self (Banai et al., 2005)

Inwentdnio de necessidades de Objectos do Self

As seguintes afirmacies dizem respeito 30 que as pESS0aS procuram nas suss relacbes socials,
nas relagies de intimidade e nas actividades de grupo.
Por favor, keia cada uma das afirmagies & indigue em gue medida esta de acordo, utilizando a escala.

1. Sinto-me magoado’a guando os meus sucessos ndo sio suficientemente admirados.

compleiamenie completamente
em desacordo de acordo
[ 1 | Fl | 3 | 4 [ B [ & | T |
2. E imporiants para mim estar junbo de pessoas que estio na mesma situagio gue ew.
completameanie completameante
em desacordo de acordo
[ 1 | E | 3 | 4 [ 5 [ & | T |
3.  CQuando tenho wm problema é-me dificil aceitar swgesiies mesmo de pessoas mais
ExpeTenes
compleiamenie completamente
em desacordo de acordo
i 2 [ 3 | & [ & 1 & ] 7

4. A ligagio a pessoas de sucesso faz-me sentir tsmbém uma pessoa de suceso.

compleiamenie completamente
em desacordo de acordo
[ i [ z [ 3 [ ] [ 5 [ & [ T |

& MN&o necessito do elogio dos outros.

complemmenie completamente
em desacordo de acordo
[ i [ z [ 3 [ ] [ 5 [ & [ T |

£  MNéo me envolvo com pessoas que tenham problemas idénticos aos meus.

complemmenie completamente
em desacordo de acordo
[ [ [ 2 [ 3 [ 4 | b | & [ T |

7. Fico desaponiado’a quando o meu trabalho ndo & apreciado.

compleiamenie completamente
em desacordo de acordo
1 | 2 | 3 | 1 [ [ [ [ | T

B.  Procuro pessoas que partilbermn dos meus valores, opinides e actividades.

compleiamenie completamente
em desacordo de acordo
[ i [ 2 [ 3 [ ] [ 5 [ & [ T |

8. Tenho dificuldade em sceitar orisntacdes, mesmao das pessoas que respeibo.

comple menie completamente
em desacordo de acordo
[ 1 | z | 3 | ] [ 5 [ & [ T |
10. lIdentifico-me com pessoas Bamosas.
completamenie complelamenis
em desacordo de acorda
1 2 3 ] [] [] H
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11. W&o funciono bem em situagbes =m que recebo muiio pouca atengao.

completamenie completamenies
em desacorda de acordo
[ i | z | 3 | ] [ B | & [ T |
12. Sinto-me bem ao saber gue fago parie de um grupo de pessoas que partilham um estilo de
vida particular.
complemenie completamente
em desacorda de acordo
[ [ [ 2 [ E] [ 4 [ 5 [ & [ T |

13. Sinto-me mal comigo mesmo'a depois de ser ajudadofa por oulras pessoas mais experientes.

completamenie completamenies
em desacorda de acordo

C_+ T = T 3 T a T & T & T 7 1]

14. Para mim & imporiante sentir que eu & um amige chegado estamos™ no mesmo barco™.

complesmenie completamenies
em desacorda de acordo
C 1 T =# 1 3 1 & T & 1 & 1 71 ]
15. Ouando taco algo, ndo necessiio do reconhecimento dos owtros.
complemmenie completamenies
em desacordo de acordo
[ i | z | 3 | ] [ § [ & [ T |

16. Aborrece-me estar em relagies proximas com pessoas idénticas a mim.

completamenie completamenies
em desacorda de acordo
[ i | z | 3 | ] [ B | & | T |

17. Sinio atrecgdo por pessoas de sucesso.

complesmenie completamenies
em desacorda de acordo
[ 1 [ ] [ 3 [ 4 [ & [ [] [ T |

18. Hao sino qualguer necessidade de me vangloriar dos meus sucessos.

completamenie completaments
em desacorda de acordo
1 | F | 3 | L] | 5 | [] | T

19. Sinbo-me melhor comige mesmoia quando estou na companhia de periios.

complemmene completamente
em desacordo de acordo
[ [ | ] | 3 | 4 [ B | & | T |

20. Prefiro ndo ser amigofa de pessoas gue 530 demasiado idénticas a mim.

complemenie completamente
em desacorda de acordo
[ i | z | 3 | ] [ B | & | T |

#1. Sinto-me melhor quando eu e alguém gue me & proximo partilhamos os mesmos sentimentos
em relacdo o guiras pessoas.

complemmene completamente
em desacorda de acordo

C + T = T 3 T & T & T & T 7 1]




#2. Para mim & imporiante periencer a wm grupo gue partilha opinides idénticas.

completsmenie completaments
em desacorda de acordo
[ [ | 2 | ] | L] | & | & | i |

Z1. N&o me imporio oom o que 0S oulros pensam a meu respeio.

completsmenie completaments
em desacorda de acordo
[ 1 I 2 I 3 I - I § I ] I ! I
4. Seigue sou uma pessoa de sucesso & por isso ndo necessito do feedback dos outros.
completsmenie completaments
em desacorda de acordo
[ [ | z | 3 | 4 | B | 3 [ i |

25, Aborrego-me com pessoas gue pensam e sentem de modo demasiado parecido a0 meu.

completamente completaments
em desacorda de acordo
[ [ | z | 3 | 4 | § | & | 7 |

#6. Para mim & imporiante estar junio de pessoas gue me podem senvir de modelos.

completamente completaments
em desacorda de acordo
[ [ | F] | ] | 1 | b | [ | T |

#7. Sinbo-me mais forbe guando pessoas em meu redor estdo a lidar com problemas idénticos.

completamente completaments
em desacorda de acordo
[ 1 I F] I 3 I - I § I ] I T I
28, Para mim & dificil periencer a um grupo de pessoas gue sejam muito parecidas comigo.
completamente completaments
em desacorda de acordo
[ [ | z | 3 | 4 | B [ 3 [ T |

#4. Para me sentir bem sucedido/a, eu necessito do reforgo e aprovagio por parte dos oufros.

completmente completaments
em desacorda de acordo
[ [ | F] | E] | 1 | & | & | T |

3. OQuando estou preocupadoda ou angustiadofa, ndo me ajuda muito receber concelhos de
pessoas mals experientes.

completmente completaments
em desacorda de acordo
[ 1 I F] I 3 I 1 I § I ] I T I
3. Procuro estar perio de pessoas gue adming.
completmente completaments
em desacorda de acordo
[ [ | Z | 3 | ] | § [ & [ 1 |

32, Sinto-me mais avto-confiante quando fenho amigos que acreditam no mesmo que ew.

completamenie completaments
em desacorda de acordo
[ [ [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 [ & [ T |
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¥, MNecessito muito da opinido dos owtros.

completmente complelamenie
em desacordo de acordo
[ i | F] | 3 | 4 [ ] I & | i |

34, E dificil orguihar-me dos grupos a que pertengo.

completmenie completamenie
em desacordo de acordo
T 1 [ =2 1 &3 T & | & T & [ 7 ]
35. A maior parie das veres sinio-me pouco reconhbecido pelos meus superiones.
completmene completaments
em desacordo de acordo
[ 1 | 2 | 3 [ ] [ 5 [ [; | T

3. Para mim & imporiante perfencer a grupos com elovado estatuto social @ com “glamour”.

completmenie completamenie
em desacordo de acordo
[ [ [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 [ & [ T

7. Hdo ienho necessidade de ser encorajado e apoiado por outros.

completmenie completamenie
em desacordo de acordo
[ 1 | F | ] | 1 | ] | [ | T |
3. Prefiro ndo pertencer a grupos gue tenham um estilo de vida semelhante a0 mew.
completmenie completamenie
em desacordo de acordo
[ 1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 [ [; | T

Erez Banai, Ph.D., Mario Mikulincer, Ph.0. and Phillip A. Shaver,
Ph.D. {Autones}
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Anexo B: Escala de Avaliagio de Satisfacdo em Areas Conjugais (Narciso & Costa, 1996)

EASAVIC
(WNarcizo, I & Costa, M_E., 1998)
Instrucoes:
Pense na sus relacio conjugal. Utilize a ssguinta excala de modo 3 expressar o que sents
relativaments 2 cadz afinnacio:
1- IMada zatisfeito (a); 2- Pouco Satisfeitods); 3- Fazoavelmente Satizfeito (a); 4- Satisfeitola);
&- Muito setisfaite (2); §- Completarnente Satizfaito (3)

Para cada um dos itens, devers escolber 2 afinmacio da escala que melhor descreve o que vocs
zatte, radeando o mmers correspondente com um circulo.

Por exemplo, se em relago 2o item: “Felativamante 3 quantidade de tempos livres™, vocs e
zepte complatamente satisfeito {2), devera rodear com um ciroulo o pimers 6 da escala,

O modo como gerimos 3 nossa :ifuagio Gnanceira
A distribuigdo de tarefes domBEICES oo e
O modo como tnamos decisdes
A distribuicio de responeabilidades. . oo e
O modo como passamos 05 1ERm0s HUTBE .ot canens
A guantidade de B0 e e e
O modo como nos relaCipRamos Com 05 armizos
8. O modo camo nos relacionamos com & familia do meu cénjuge. e
2. O modo como nos relzcionamos com 2 minka familia

10, A minha privacidade & antonommia. . e er et ettt et et e
11. A privacidads & sutonomiz do men cnn]uge

12. A nosssrelagio com a minha profiss3o
13. A nosssrelagio com 3 profissdo do men COBILER. oo eece e e
14. A frequénciz com Que COMVETSAMION
15, O modo cormo Conversamo:s
14, = azsuntos zobre o qUAISs CONVETSAMOS
17. A frequénciz dos conflitos que tamos
12, O modo come resolvemos o8 canflitos
12, O gue sinto pelo meu coujuge
20. O que o men conjuge sente por mim

21. O modo como expressd o que sinto pelo men conjuge

22. O modo camo o men cOnjuge expressa o QUE Seate Por mim
23. O dessjo sesmal que sibto pelo MREn CORMUER oo e
24. O dessjo sesmual que o men comjuge serte por MR
25. A frequénciz com que temos relapdes sexuais

26. {0 prazer que zinto guando temes relagdes sexuais
27. {0 prazer que o med cdnjuge sente quando temos relagfes semuais
28. A gqualidzdas das nossas ralapfes sexuais
29. O zpoio emocionsl que dou a0 mew conjugze
30. 1 zpoio emocional que o mew cOnjuEe Me dE. e
31. A confianca que terho no meu conjues
32. A confianca que o men CONJUZE tEME SHE FIIEL. oo e
33. A sdmiracio que sinto pelo men canjuge
34. A sdmiracio gue o men conjuge sente por mim

35 0A pﬂII:lJJla de interasses e actividades...
58, A atEﬂ;an que dedico zos interasses dn roen I:EIEI._]L‘IEF'

37. A stengEo que o meu conjuge dedica 200 meus INTETESSES
38, Oz nossos projectos para o frura
39. Az minkas expectativas quanto so futuro da nossarelaggo. .. ..
40. Ax ewpactativas do men cinjugs quarto 2o fonrs da mossa relag@o. o
41. O azpacto fizico do men conjuge
42. A opinido que o med conjuge tem sobre o men aspecto feico.
43. Az caracterizticas e habitos do men conjuge
44, A opiniio que o men canjuge tesn zobre as minhas caracteristiczs e habitos...... 1
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Anexo C:Escala de Bem-Estar Psicologico Geral (Dupuy, 1984)

EBEPG - ESCALA DE BEM-ESTAR PSICOLOGICO GERAL |Dupuy, 1984)

Instrugdo: Mesta escala encontrara questies acerca do seu bem-estar e de como tem passada.
Para tada questan deve escolher a resposta que melhor s& aplica.

MNota: Todas as guestoes desta escala referem-se aos sintomas e sentimentos vividos durante o
ultimo rmiés.

1. Como se tem sentidd em geral ? 5. De excel ente humor

4. De muito bom humor

1. De bam hurmdr guase semgre

2. Tenho altos e baixos com frequéncia

1. Quase sempre de mauw hurmor

0. De muito maw humar

2. Com qgue frequéncia tem doencas, | 0. Todos os dias
indisposigles, dores?
1. Quase wdos os dias

2. Cerca de metade do ermpo

3. De vez em quando, mas menos de metade do

TEmgo
4, Raramenie

5. Nunca

3. Sente-se deprimidofa? 0. 5im, & ponto de pensar em me matar

L. 5im, & ponto de ndo ligar a nada

2. 5im, muito de-priniu:lnfa guase todos os dias

1. 5im, bastante deprimidof/a muitas vezes

4.5im, um poucs deprirmidofa de vez em quando

5. Ndo, nunca me senti deprinil:lnfa

4, Tem tido controle firme do  sew | 5. Sim, claramente

comportaments, pensamentos, emogbes
4, 5im, quase sempre
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ou senti mentos ?

3. Geralmente

2. Mao muito bem

1. N30 e estou de certa modo perturhadm’a

0. N30 e estou muito perturbadoya

5. Tem  sido incomadadoa pelo

MEFVOSISMd OU el oS Seus Nenos?

0. Extrermamente, a8 ponto de ndo poder trabalhar

Ou tratar das coisas

1. Muitd

2. Bastante

3. Urn powco, o suficiente para rme incomodar

4. U powco

5. Mada

6. Oue energia, vigor ou vitalidade tese ou

sentiu?

5. Muito cheiofa de energia, cheiofa de vipor

4. Bastante energia a maior parte do tempo

3.0 meu nivel de energia variou bastante

2. Geralmente powia energia ou wgor

1. Muilo pOUCE energia ou Wigor a maior parts do

Tempao

0. Menhwuma energia ou vigor a maior parte do

tempo

7. Sentia-me abatido/a e melancdlicofa

5. Munca

4. Parte do lempo

3. Algumas venss

2. Bastanies veres

1. & maior parte do tempo

0. Todo o Empd
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B. Estewe geralmente tensofa ou Sentia

alguma tensdo?

0. Sirn, extremamente tensofa a maior parte do

temgo
1. Sim, muite tensofa a maior parte do temgo

2. Geralmente ndo tensoyfa, mas sentia-me bastante

tensofa algumas wezes
3. Sentia-rme um pouco tensoa algumas vezes
4.0 meu nivel de tensSo era bastante baixo

5. Munca me senti tensofa

9. Que felicidade, satisfagdo ou pra zer tem

tido na sua vida pessoal?

5. Extremamente feliz, ndo poderia estar mais
satisfeitofa ou contente
4. Muito feliz guase sempra

1. Geralmente satisfeito/a, contente

2. hs veres bastante feliz, &s veres bastante infeliz

1. Geralmente insatisfeitofa, infeliz

0. Muito insatisfeitofa ou infeliz 8 maior parie do

termnpo

10. Sentia-se com sadde suficiente para
levara caboas coisas que gostaria ou tinha

que fazer?

5. 5im, perfei ta mente

4. Para a maior parte do tempo

1. Problemas de sadde |imitaram-me de certa forma

2._Tinha 5a lJﬂESufiLiEﬂtE-apEﬂaS para tratar de mim

TVES My 3

1. Precisava de alguma ajuda apeénas para tratar de

Tl ik

0. Precisava de alguém para me ajudar na maior

parte de todas as coisas gue tinha que fazer

11. 14 se sentiu triste, desencorajadafa,
desssperadofa ou teve tantos problemas

Que 58 quesTionou & haveria alguma coisa

0. Extremamente, a ponto de guase desistir

1. Muitissirno
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qgue valessea pena?

2. Bastanie

1. Bastante, o suficients para me incomdadar

4. U pouco
5. Nada
12. Acordei, sentindo-me  frescofa e 0. Nunca
descansado/a

1. Powcas vezes

2. Mpumas veres

1. Bastanies veres

4 & maior parte das wenes

5. Sampre

13. Tem estado preccupadofa ou teve

algum receio pela sua sadde?

0. Muitissimo

1. Muito

2. U pouco

3. Um pOwcd, mas ndo muito

4. Praticamente nunca

5. Munca

14, Tewve algurm molivo para recear perder
o juizd, ou perder o controle no modo de

agir, falar, sentir ou da memdeia?

5. Ndo

4. 56 um pouco

. U pouch, mas nao o suficiente para me

prencupar

2. Um poucd & tenho est&add  um  pouco

preocupadoya
1. U pouca & estou bas tante preocu pado/a

0. Sim, muito e estou muilo preoscupadofa

15 A minha vida diaria estava cheia de

Coisas interessantes para mim.

0. Munca
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1. U posco

2. Parte do tempo

3. Bastanie

4. b malor parte do temgo

5. Sempre

16. Sentia-se activay/a, vigoroso/a, outriste

5. Muilo ativay'a, vigoroso/fa - todos os dias

& indolente?
4. Quase sempre ativofa, vigorosofa - nunca triste,
indolente
3. Bastante ativefa, vigorosofa - raramente triste,
indol ente
2. Bastante triste, indolente - raraments ativo/a,
vigorosofa
1. Quase sefmpre triste, indolente - AuBca
verdadei ramente ative/a, vigoroso/a
0. Muito triste, indolente todos os dias

17. Tenr-5e sentido ansiosofa, | 0. Muitissime, a ponto de ficar doente ou guase

preocupadoa ou aborrecidofa?

doente
1. Muito
2. Bastanie

3. hs veres o suficiente para me incomodar

4. Urn powce
5. Mada
1E. Eu estava emocionalmente estdvel e|D. Munca
sepurafa de mim mesmo,a
1. Uit psisce

2. Alpumas veres




1. Bastanies vares

4.4 rraior parte do tempo

5 Todo o tempo

19. Sentia-se relaxadofa e a-vontade ou

nervosofa, apertadofa, fechadofa?

5. Sentia-se relaxado/a e a-wontade todo o mis

4. Sentia-se relaxado/a ed-vontade a maior parte do

tempdo

1. Geralmente sentia-se relaxadofa, mas 35 veres

bastante nervosoa

2. Geralrmente sentia-se nervos0fa, MAs 35 VeIes

bastante redaxado

1. Sentia-se nervosofa, apertadofa ou fechadofa a

maior parte do tempo

0. Sentia-se nervosofa, apertadofa, fechado/a
durante oo o més

20. Sentia-me alegre, jovial

0. Munca

1. Parte do tempo

2. Mgumas veres

1. Bastanies vares

4. A maior parte do temgo

5. Todo o empo

21. sentia-ree cansadofa, esgotadofa ou

exausio/a

5. Munca

4. Parie do tempo

3. Alpumas verss

2. Bastanies veres

1. & rmaior parte do tempo

0. Todo o tempo
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22, Tem estado ou sentiu gque estava

detiaizo de esforgn, stress ou tensio?

0. Sim, quase mais do que eu poderia suporiar

1. 5im, Bastanie tensdo

2.5im, alguma, mais do quwe o ndrmal

1. 5im, alguma, mas guase d normal

4. Sif, Um poucs

5. Mao, nada
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