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RACIOCINO CLINICO
EM ENFERMAGEM

O raciocinio clinico é hoje reconhecido como a competéncia mais transversal, estrutu-
rante e determinante da pratica clinica. Em todos os processos de cuidados, qualquer
que seja o nivel de intervencao, entre a incerteza e a decisdo, existe uma linha subtil
onde o julgamento profissional faz toda a diferenca. E nesse espaco critico que o racio-
cinio clinico se afirma como processo cognitivo e metacognitivo complexo, integrando
dados, experiéncia, evidéncia cientifica e contexto, para sustentar decisdes seguras,
éticas e centradas na pessoa.

Esta obra apresenta um enquadramento conceptual sélido e integrador, bem como
um modelo estruturado, passivel de articulacdo com sistemas de informacdo em saude
e aplicavel a pratica clinica. Ao longo dos capitulos, sdao apresentadas estratégias
concretas (simples e complexas) para o desenvolvimento do raciocinio clinico, bem
como exercicios pedagdgicos que promovem a reflexdo, a analise e a tomada de deci-
sao fundamentada. Ao integrar dimensdes clinicas e éticas, e ao percorrer contextos
tao diversos como os cuidados materno-infantis, a doenca aguda, a multimorbilidade
e a dependéncia, os cuidados paliativos, a salde comunitéria e a saude mental, este
manual distingue-se pela sua abrangéncia, coeréncia metodoldgica e aplicabilidade
transversal.

Dirigido a enfermeiros e estudantes de enfermagem de todos os niveis de formacao
- do primeiro ciclo de estudos ao doutoramento —, este manual é igualmente uma
referéncia indispensavel para todos os profissionais de satde na pratica clinica. Mais do
que um recurso pedagdgico, é um convite a transformacao da pratica através do
pensamento critico, da reflexdo estruturada e da decisao fundamentada. Porque cuidar
exige mais do que agir — exige compreender, antecipar e decidir com responsabilidade
— este livro é para todos os que acreditam que a exceléncia clinica comeca na qualidade
do pensamento.
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