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Supervisao Clinica

Conceito e evolucao

Peplau — reflexao na pratica

m Supervisor - Formando -

. _ : Relacao supervisiva
Desenvolvimento internacional
(Reino Unido) A supervisao clinica

desenvolve-se na relagao,
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Ordem dos Enfermeiros

Processo dindmico, sistematico, interpessoal e formal
orientado para a estruturagao da aprendizagem,
construcdo de conhecimento e desenvolvimento de
competéncias profissionais, analiticas e reflexivas.

2018 - Regulamento n2 366
Supervisao Clinica como competéncia acrescida

O que significa, na pratica, reconhecer a Supervisao Clinica
como uma competéncia profissional?

A Supervisao Clinica deixou de ser apenas acompanhamento para se assumir
claramente como um processo pedagoégico estruturado, centrado na aprendizagem
e no desenvolvimento profissional.
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Supervisao como metodologia

Permite:

(& 0

Mobilizar Desenvolver
conhecimento teérico pensamento critico

(gff anoll Experiéncia Reflexao Conhecimento

Assumir
responsabilidade
progressiva

Estruturar
raciocinio clinico

A aprendizagem reflexiva permite transformar
a experiéncia clinica em conhecimento profissional.
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Reﬂex éo Torna-se o eixo central

do processo de supervisao
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Para a Acao Na Acao Sobre a Agao

A reflexdao transforma

experiéncia em aprendizagem.
Um referencial tedrico sélido orienta esse processo.
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A Supervisao Clinica
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DEIXA DE SER
Apenas um momento pontual
de avaliagdo

Um mecanismo
de controlo

(¥)

PASSA A SER

Um processo continuo de
desenvolvimento profissional

Um caminho de
aprendizagem

Um percurso de
autonomia progressiva

’ UNIVERSIDADE
DE EVORA

A Supervisao Clinica promove o desenvolvimento profissional
e a autonomia progressiva do enfermeiro.
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Modelos de Supervisao Clinica

/ Qualidade e Seguranca
| Enfoque na organizagao, na seguranca
k‘\ e na qualidade dos servigos de saude
7\ Proctor (1986)

Nicklin (1997)

/z\ Paunonen (1999)
/ N

Desenvolvimento OOO Relagado Supervisiva

Enfoque na vertente oo yov Enfoque na relagdo

desenvolvimental e . % Super‘.,lsao supervisiva, como parceria

educacional da supervisao Clinlc a e acompanahmento
Cuidados ao Cliente Quatro perspetivas complementares
— ‘ ) que orientam a pratica da Supervisio Clinica f
Enfoque nos cuidados prestados ! :.:Q numa abordagem integrada e centrada |

ao cliente e na pratica clinica nas pessoas e na qualidade dos cuidados.
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Modelo de Supervisao
Clinica de Proctor

Modelo de Supervisao Clinica de Proctor

& . -3
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Funcao Normativa Funcao Formativa Funcao Restaurativa
Garantia da Qualidade Desenvolvimento de Apoio Emocional
e Seguranca Competéncias ao Profissional
N = N = e -

@ ‘ As trés fungbes coexistem e sustentam uma supervisao clinica equilibrada.
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Estratégias de B ...

e, sobre a prética e a tomada
Analise de consciéncia.

Supervisio Clinica oo

Permite compreender Facilita a discusséo estruturada
de situagdes reais para

a préatica em contexto
real e identificar Observat;éo % Analise de encontrar solugées

necessidades. . Casos e melhorar a prética.
Relacio
e Suporte

a N\
Oferece devolugdo / N =g @ e
i [ V Cria ambientes seguros

construtiva que promove
para praticar, experimentar

o crescimento e a melhoria | |
continua. \ Feedback / Simulagao e desenvolver competéncias.

\
N\

_— =
Mostra e exemplifica boas praticas,

Demonstracao facilitando a aprendizagem

por modelagéo.

As estratégias de supervisdo sdo instrumentos que promovem aprendizagem,
reflexdao e desenvolvimento profissional.
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O Motor do Crescimento...
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FEEDFORWARD
\ Preparar o futuro
com intengao e proposito.

e i - >

PASSE MANTENANT FUTURO

O que aprendemos O que vivemos O que queremos construir

—
FEEDBACK

Aprender com o passado
para melhorar o presente.
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Relacio Supervisiva condigfio essencial
para a aprendizagem

&

Confianca Empatia Respeito mutuo

Base que permite Capacidade de compreender Reconhecimento do outro
a abertura, a partilha o outro, acolher e valorizar como pessoa e profissional,
e a vulnerabilidade. a sua experiéncia. numa relagéo de igualdade.

A relacao supervisiva constitui um elemento determinante
para o sucesso do processo da aprendizagem.
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Supervisor Clinico
(Enfermeiro)

Acompanha, orienta e apoia
a aprendizagem em contexto,
promovendo competéncias
clinicas e profissionais.

v UNIVERSIDADE
DE EVORA

Triade Supervisdo Clinica

Supervisor Pedagogico
(Professor)

OQ_
Supervisor
Pedagégico
(Professor)

Garante o enquadramento académico,
orienta o processo de aprendizagem
e assegura a integragéo curricular.

A articulagéo entre
os trés intervenientes
sustenta a qualidade
do ensino clinico.

B @ Supervisado
(Estudante)

Participa ativamente no seu
processo de aprendizagem,

Supervisor
Clinico
(Enfermeiro)

Supervisado

e assume responsabilidade.
(Estudante)

Quando os trés papéis se articulam em parceria, o ensino clinico transforma-se
num espacgo de aprendizagem significativa, reflexiva e de qualidade.
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Primeira Edicdo da

PG Supervisio Clinica UE/ESES)D

22 Semestre 25-26

_‘ \¢ Ordem dos
A A Enfermeiros

CERTIFICADO
DE ACREDITAGAO S

© °

Certifica-se que a
Pés-graduag&o em Supervisdo Clinica em Enfermagem,

yentis

16634 D e Ryl 2 Sirse — N* 130 - 25 de ke de S8

PARTE E

ministrada pela Escola Superior de Enfermagem
S@o Joao de Deus da Universidade de Evora esta
acreditada pela Ordem dos Enfermeiros, para efeitos
de Qualificagdo Profissional, com a atribui¢do de
3 Créditos de Desenvolvimento Profissional (CDP)*
e para acesso a atribuigdo de Competéncia Acreditada
Diferenciada e Avangada em Supervis@o Clinica.

Inicio: 21 de Abril de 2025 @ Lisboa,

(] Término: 21 de Abril de 2027 w? 22de Abril de 2025
* Sem prejuizo do disposto no Regulamento de Acreditacao
e Creditagdo de Atividades Formativas da Ordem dos Enfermeiros.
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Primeira Edicdo da PG Supervisio Clinica UE/ESES|D =

22 Semestre 25-26

—h Duragdo
E idade Curri Area Cientifica ~ Semestre = ECTS = Obrigatori o
1 semestre (30 ECTS) = sy > = i el Goracis
K Concegio e Pratica em SC ENF S 6 X - 156 52
E SC em Enfermagem: praticas e estratégias de Supervisao ENF S 6 X - 156 52
Carga total .
® SC e os processos organizacionais em satde ENF S 6 X - 156 52
208 horas (13 semanas x 16h)
Investigagiio em SC ENF S 3 X - 78 26
Tic df comunica.qéo e dinamizagio de grupos ENF s 3 X _ 78 2%
(gestdo de conflitos)
— Componente Pratica
Componente Prética em SC ENF S 6 X - 156 94

94 horas (4 semanas)
ENF - Enfermagem | S - 22 Semestre
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Primeira Edicdo da
PG Supervisdo Clinica

£y 36

FORMANDOS

o Trabalhos desenvolvidos pelos estudantes:

£
Encerramento \
29 maio 2026 | 12 Revisdes da literatura - E-book

e @ FogianpaTaitan s ' @ - 36 projetos de SC para os diversos contextos

®

a prética e os cuidados.

’ . amgs,  Escola Superior : e ‘9 REPUBLICA Financiado pela
UNIVERSIDADE : 3 FUNDACHO 2 b
\’ DE EVORA comook man PR - . e g @dfw oe saion AA k\l EWR"BW :g PORTUGUESA 3::25::&'3

o Resiinos

¥~  Sao Joao de Deus




ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM
SAO JOAO DE DEUS

"D UNIVERSIDADE DE EVORA

SUPERVISAO CLINIC 18H30
OCO EM ENFERMAGE

I Simpésio de i@ | —

= e PRIMEIRO s M:m: P
Supervisio Clinica SIMPOSIO

e transforma cuidados.
) Dssenvobimento de -

em Enfermagem \ - -~ o

SUPERVISAO CLINICA
EM ENFERMAGEM

da UEESES]D o onue

®@ 0 O

Auditério Participacao
maio da ESESJD dos estudantes

2026 Universidade da PG Supervisao
de Evora Clinica

| Partilha de projetos, reflexdo critica e disseminagdo de boas priticas em Supervisdo Clinica
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Desafios atuais da
Supervisio Clinica

A Superviséo Clinica enfrenta desafios complexos
que exigem solugées integradas e estratégicas.

" Transformagéao Digital
Mudangas nas Equipas i i
Tecnologia em rapida evolugao
Novas geracdes, diferentes

valores e expectativas.

que redefine préaticas, comunicagao

Gel'aCiOhal e acesso ao conhecimento.

Necessidade de adaptacao
e compreensdo mutua.

Exige literacia digital e integracéo
competente.

Complexidade dos Contextos

Ambientes de saide cada vez mais exigentes
e imprevisiveis que desafiam a prética
e a aprendizagem.
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Desenvolvimento Profissional
e Qualidade dos Cuidados

de enfermagem

A supervisao clinica impulsiona o
crescimento profissional,
promove competéncias e
garante cuidados de enfermagem
de exceléncia.
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