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Efeitos de um programa de intervenc¢io psicomotora na prontidao para a escrita
em criancas com e sem alteragdes do desenvolvimento

Resumo

O presente estudo teve como finalidade caracterizar e descrever a prontidao para
a escrita de criancas com e sem alteragdes do desenvolvimento, assim como investigar os
efeitos de um programa de intervencdo psicomotora na prontiddo para a escrita destas

criangas.

A amostra foi composta por 44 criancas, em idade pré-escolar, que participaram
na avaliacdo. Destas, 14 criangas e 2 estudos de caso com alteragdes do desenvolvimento

integraram um programa de intervenc¢ao psicomotora.

Verificou-se que os participantes com alteragcdes apresentam um nivel de
prontidao para a escrita globalmente muito baixo, ao contrario dos participantes nao

sinalizados.

O programa de intervengdo mostrou-se eficaz no desempenho motor e na
interagdo social de um estudo de caso com PEA, assim como no desempenho motor e
visuomotor de um caso com alteragdes na linguagem. Além disso, teve efeitos positivos
na integragdo visuomotora, na coordena¢do motora fina e na destreza manual dos

participantes sem sinalizagao.

Palavras-chave: Criangas; Pré-escolar; Prontiddo para a Escrita; Perturbagdes do

Desenvolvimento; Psicomotricidade
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Effects of a psychomotor intervention program on handwriting readiness in
children with and without developmental disorders

Abstract

The present study aimed to characterize and describe handwriting readiness in
children with and without developmental disorders, as well as to investigate the effects of

a psychomotor intervention program on these children’s handwriting readiness.

The sample consisted of 44 preschool-aged children who participated in the
assessment. Of these, 14 children and two case studies with developmental disorders took

part in a psychomotor intervention program.

It was found that participants with developmental disorders showed a globally
very low level of handwriting readiness, in contrast to non-identified participants. The
intervention program proved to be effective in motor performance and social interaction
in a case study of a child with ASD, as well as in motor and visuomotor performance in
a case with language disorders. In addition, it had positive effects on visuomotor
integration, fine motor coordination, and manual dexterity in participants without

identified difficulties.

Keywords: Children; Preschool; Handwriting Readiness; Developmental Disorders;

Psychomotricity
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1. Introducao

Apesar do uso crescente de tecnologia na educagdo infantil, aprender a escrever
ainda ¢ uma das capacidades fundamentais desenvolvidas na escola (Haberfehlner et al.,
2023). De facto, 85% das atividades académicas didrias das criangas estdo relacionadas a
tarefas de escrita ou desenho (Lin et al., 2019). Além disso, esta competéncia ¢ uma
ferramenta de comunicacao, essencial no processo de alfabetizacao, sendo o seu dominio
necessario para a aquisi¢ao subsequente de outras habilidades, tais como leitura, sintaxe,
ortografia ou composi¢do, bem como para o sucesso da crianca na escola (Lifshitz & Har-

Zyi, 2014; Jolly, 2025; Ikoh et al., 2023).

A escrita ¢ uma das competéncias mais importantes que as criangas aprendem
durante os primeiros anos escolares (van Hartingsveldt et al., 2011). Por ser uma
habilidade complexa, algumas criangas nunca dominam a escrita num nivel funcional,

evidenciando, assim, dificuldades (Lin et al., 2019).

Dificuldades de escrita envolvem uma letra pouco legivel, lentiddo na escrita e
queixas fisicas, como cansago, desconforto ou, at¢ mesmo, dor durante a realizagcdo da
tarefa. Estas dificuldades impactam tanto o desempenho académico da crianga, como a
sua autoestima (van Hartingsveldt et al., 2015). Na verdade, dificuldades na escrita podem

colocar as criangas em risco de atraso escolar (Donica et al., 2025)

Assim sendo, a identificacdo precoce de possiveis dificuldades na aquisi¢do da
escrita ¢ fundamental para a prevencdo de complicacdoes em idades posteriores (van
Hartingsveldt et al., 2015). Esta avaliagdo deve ocorrer no periodo pré-escolar, uma vez

que ¢ neste que as dificuldades de escrita tendem a surgir (Hwang et al., 2024).

O periodo pré-escolar € considerado como o mais importante da infancia,
distinguindo-se pela consolidacdo de habilidades basicas que contribuem para a formagao
da escrita (van Hartingsveldt et al., 2011; Ray et al., 2022). Durante esta fase sdo
predominantemente desenvolvidas habilidades de pré-escrita, as quais, de acordo com a
literatura, dizem respeito a coordenagcdo motora fina e a integracdo visuomotora (van

Hartingsveldt et al., 2015; Haberfehlner et al., 2023).



Reduzir as dificuldades nestas habilidades de pré-escrita, em criangas em idade
pré-escolar, € crucial, visto que uma adaptagdo saudavel a escola durante estes primeiros
anos ¢ um precursor para o sucesso escolar (van Hartingsveldt et al., 2011). Desta forma,
torna-se fundamental uma avaliacdo precoce da prontidao para a escrita, por forma a
antecipar e evitar dificuldades de escrita, assim como os seus efeitos negativos no

desempenho académico e autoestima da crianca (Haberfehlner et al., 2023).

Uma avaliagdo precoce da prontidao para a escrita permite, ainda, projetar e
fornecer intervengdes eficazes numa idade mais precoce, preferencialmente durante o

periodo pré-escolar (van Hartingsveldt et al., 2011; Delgado et al., 2023; Tse et al., 2019).

Autores como Accardo et al. (2020), apontam para a necessidade de uma avaliagao
precoce destas habilidades de pré-escrita em criangas com alteragdes do
desenvolvimento, uma vez que estas estdo especialmente suscetiveis de manifestar
dificuldades nesta habilidade. Deste modo, tendo em conta que a escrita pode ser
desafiadora para criangas com alteragdes do desenvolvimento, torna-se necessario para
estas criangcas um programa de intervengdo que procure estimular a prontiddo para a

escrita (Dominguez et al., 2020).

A intervengdo psicomotora ¢ uma das intervengdes privilegiadas quando se esta
perante criangas em idade pré-escolar e com dificuldades de escrita. Esta interven¢ao deve
ser considerada no periodo pré-escolar e nos primeiros anos de ensino, uma vez que

condiciona as aprendizagens, inclusive da escrita (Aranda et al., 2020).

De facto, a escrita ¢ considerada, por Fonseca (2012), um prolongamento da
educacdo psicomotora. Acredita-se que os seus pré-requisitos correspondem as condicdes
psicomotoras que envolvem a coordenacdo, a lateralidade e a estruturagcdo espacio-
temporal (Fonseca, 2012). Neste sentido, na intervencdo psicomotora deve-se ter o
cuidado de desenvolver atividades que estimulem estas habilidades, por forma a auxiliar

a aquisicao da escrita (Priyadi et al., 2024).

Dentro da area da Psicomotricidade, t€ém vindo a ser desenvolvidos estudos que
avaliem a prontiddo para a escrita de criancas em idade pré-escolar, bem como programas
de interveng¢do. No entanto, ndo se verifica nem a existéncia de estudos, em Portugal, que
avaliem a prontidao para a escrita de criangas com alteracdes do desenvolvimento, nem a

existéncia de estudos que investiguem os efeitos de uma interven¢dao psicomotora na
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prontiddo para a escrita destas criangas. Por isto, e pelo facto destas criangas estarem
especialmente suscetiveis de manifestar dificuldades na escrita, considerou-se pertinente

realizar uma investigagcdo que englobasse estes estudos.

Assim, com vista a obtencdo do grau de Mestre em Psicomotricidade pela
Universidade de Evora, surgiu a possibilidade de investigar os efeitos de um programa de
intervengdo psicomotora na prontiddo para a escrita de criangas com alteragdes do
desenvolvimento, sob a orientacdo da Professora Doutora Ana Rita Matias. Em
conformidade, ergue-se a presente dissertacdo de mestrado, intitulada Efeitos de um
programa de intervengdo psicomotora na prontiddo para a escrita em criangas com

alteracoes do desenvolvimento.

Objetivos do Estudo

J4

O objetivo principal deste estudo é conhecer os efeitos de uma intervengao
psicomotora na prontidao para a escrita de criangas com alteragdes do desenvolvimento,
que se encontrem no ultimo ano do pré-escolar. De forma a ser uma investigacdo mais
abrangente, este estudo avaliara criangas com desenvolvimento tipico e atipico, num
conjunto de habilidades indispensaveis a prontidao para a escrita. Além disso, avaliard os
efeitos de uma intervengdo psicomotora, da qual fez parte um programa grafomotor, na
prontiddo para a escrita de criangas com e sem alteracdes do desenvolvimento. Neste

sentido, os objetivos do presente estudo sao os seguintes:

e Caracterizar a preferéncia manual, a integra¢do visuomotora e o desempenho
motor em criancas sem alteragdes do desenvolvimento;

e Analisar a relacdo entre a integracdo visuomotora ¢ o desempenho motor em
criangas sem alteragcdes do desenvolvimento;

e Avaliar os efeitos de uma intervengdo psicomotora, da qual fez parte um programa
grafomotor, nas competéncias de desempenho motor e de integra¢do visuomotora
de criangas sem alteracdes do desenvolvimento previamente sinalizadas;

e Descrever e analisar a prontiddao para a escrita em dois estudos de caso, de
criangas com alteragdes do desenvolvimento, com base em dados qualitativos

recolhidos num contexto especifico;



e Analisar qualitativamente os efeitos de um programa de intervengdo grafomotor
em dois estudos de caso, de criangas com alteragoes do desenvolvimento, com

base em dados observacionais recolhidos antes, durante e apos a intervengao.

Estrutura da Dissertacao

A presente dissertagao encontra-se dividida em trés partes principais. A primeira
diz respeito ao enquadramento tedrico, onde surgem temas como a escrita € 0 seu
desenvolvimento. Além disso, ¢ feito um enquadramento da prontiddo para a escrita,
destacando-se o papel do periodo pré-escolar nesta etapa do desenvolvimento da escrita.
Posteriormente, caracteriza-se a prontidao para a escrita em criangas com alteragdes do
desenvolvimento. E, ainda, abordada a importincia da intervengdo psicomotora no
desenvolvimento da prontidao para a escrita. No seguimento deste enquadramento, ¢é

apresentada a pertinéncia do presente estudo.

\

A segunda parte corresponde a metodologia desenvolvida. Nesta parte serad
apresentado o desenho de estudo, bem como os critérios de inclusdo/exclusdo, os
procedimentos, o protocolo de aplicagdo, as variaveis e os instrumentos utilizados. E
apresentado, ainda, o programa de intervengdo, bem como o0s seus objetivos.
Posteriormente, ¢ apresentada a analise dos dados, assim como os resultados dos estudos,

seguidos da discussdao dos mesmos.

Finalmente, na terceira parte, apresentar-se-do as conclusdes do estudo, assim
como as limitacdes. No término do trabalho serdo apresentadas as referéncias

bibliograficas e anexos relevantes para o desenvolvimento do estudo.

2. Enquadramento Tedrico

A escrita constitui uma competéncia precisa, porém complexa, que integra
processos percetivos, motores, psicomotores, linguisticos e cognitivos, ndo se limitando

ao movimento da mao (Truxius, 2025; Fajariani et al., 2025).
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Embora o controlo motor fino dos dedos ¢ da mao seja essencial para a produgao
de texto legivel, a escrita envolve a conversao de ideias abstratas em palavras, a aplicagdo
de regras ortograficas e a ativacdo da memoria para a recuperagdo automatica das formas
das letras (Fajariani et al., 2025). Neste sentido, escrever corresponde a um processo
mental sistematico que articula linguagem, habilidades motoras, cogni¢ao e integragao

visuomotora (Priyadi et al., 2024; Fajariani et al., 2025).

Do ponto de vista do modelo psicomotor, a escrita resulta da interacdo entre
processos cognitivos, psicomotores e biofisicos (Truxius et al., 2025). De acordo com
Truxius et al. (2025), os primeiros coordenam a formulacdo de ideias e a recuperagao
lexical, enquanto os processos psicomotores regulam o gesto grafico, sendo apoiados por
mecanismos biofisicos responsaveis pela pressdo e pelo ritmo do tragado, assegurando

estabilidade e fluidez na produgao escrita.

A escrita desenvolve-se progressivamente desde os primeiros rabiscos, por volta
dos dois anos de idade, até a sua consolidacdo nos ultimos anos do ensino basico,
implicando o dominio do gesto grafico e da organizacdo espacio-temporal dos caracteres

na pagina (Lin et al., 2019; Vaivre-Douret et al., 2021).

Durante o periodo pré-escolar e os primeiros anos de escolaridade, as criangas
envolvem-se em atividades de pré-escrita e aprendizagem formal das letras, alcangando,
geralmente, a automatizacao da escrita por volta dos dez anos de idade (Achymy et al.,

2022).

Apesar da aprendizagem correta e de um nivel suficiente de pratica, algumas
criangas ndo atingem um nivel funcional de escrita, uma vez que esta depende de
multiplos componentes, como o planeamento motor, a coordenacdo oculo-manual, a
cinestesia e as habilidades de manipulagdo manual. A descoordenacdo destes elementos
pode originar dificuldades persistentes, com impacto negativo no desempenho académico

e na autoestima (Lin et al., 2019).

Contudo, alguns autores defendem que determinadas dificuldades decorrem,
sobretudo, de instrugdes inadequadas, sendo ultrapassaveis através de ensino estruturado

e consistente da formacao de letras (Lifshitz & Har-Zvi, 2014).
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Independentemente da sua origem, as dificuldades de escrita estdo associadas a
experiéncias de aprendizagem negativas, podendo gerar frustragdo, baixa motivagao,
diminui¢do da autoconfian¢a e fadiga, além de influenciarem a avaliagdo escolar,
nomeadamente através de penalizagdes associadas a baixa legibilidade (Bonneton-Botté
et al., 2023; Gargot et al., 2020; Haberfehlner et al., 2023). Estas dificuldades podem,
ainda, persistir na idade adulta, afetando o percurso académico, profissional e o bem-estar

emocional dos individuos (Balade et al., 2024).

Desta forma, torna-se fundamental promover uma aprendizagem da escrita
adequada a idade e as necessidades das criangas, assente numa compreensdo aprofundada

do seu desenvolvimento (Rusawalsep et al., 2023).

2.1. Desenvolvimento da Escrita

O desenvolvimento da escrita constitui um processo complexo, que exige a
coordenacdo de diversos mecanismos, nomeadamente cognitivos, motores e

neuromotores (Dinehart, 2015).

As primeiras experiéncias surgem, geralmente, por volta dos dois anos de idade,
sob a forma de rabiscos que, quando intencionais, ja apresentam caracteristicas universais
da escrita, como orientagdo e linearidade, sendo considerados as primeiras tentativas de

exploracao de estratégias graficas (Dinehart, 2015; Yussof, 2025).

O desenvolvimento da escrita ocorre de forma progressiva, podendo ser descrito
em diferentes fases. Segundo Yussof (2025), distinguem-se as fases de pré-alfabetizacao,
emergente, de transi¢do e fluente. Na fase de pré-alfabetizacao, a crianca compreende que
a manipulagdo de instrumentos graficos produz marcas no papel, evoluindo gradualmente

para a producdo de linhas e formas circulares em diferentes orientagdes (Yussof, 2025).

Com o desenvolvimento das habilidades motoras finas, particularmente entre os
trés e os seis anos, a crianga torna-se progressivamente mais competente na manipulagdo
de instrumentos de escrita, sendo capaz de reproduzir figuras geométricas simples, como
tragos verticais e horizontais, circulos e cruzes obliquas, iniciando, assim, o processo de

aprendizagem da escrita (Dinehart, 2015; Priyadi et al., 2024).



Na fase emergente, as criangas comec¢am a atribuir significado a escrita, utilizando
rabiscos, desenhos, pseudoletras ou letras para expressar mensagens (Yussof, 2025). Por
volta dos trés anos, algumas criangas conseguem produzir letras isoladas, aumentando
gradualmente a precisao entre os quatro e cinco anos, a medida que ganham familiaridade

e experiéncia com a escrita (Dinehart, 2015).

A escrita de letras pressupde, contudo, o cumprimento de determinados pré-
requisitos, nomeadamente uma representacao visual estavel das letras, o reconhecimento
dos seus segmentos constituintes ¢ a capacidade de reproduzir a sequéncia e a dire¢cdo

desses segmentos (Dinehart, 2015).

Estas competéncias desenvolvem-se essencialmente durante o periodo pré-
escolar, aos cinco e seis anos, correspondendo a fase de prontiddo para a escrita (Lifshitz
& Har-Zyi, 2015). Nesta etapa, as criancas adquirem competéncias de copia, integragao
visuomotora e motricidade fina, consideradas fundamentais para a aprendizagem formal

da escrita (Singpun & Sriphetcharawut, 2018).

Assim, o pré-escolar ¢ amplamente reconhecido como um periodo determinante
para o desenvolvimento das habilidades de pré-escrita, que precedem a escrita manuscrita

propriamente dita (Ray et al., 2022; van Hartingsveldt et al., 2015).

Todavia, permanece a questdo sobre se todas as criangas ingressam no ensino
primario com um nivel de prontidao suficiente para aprender a escrever de forma eficaz

(Dinehart, 2015).

Por sua vez, ja na escola primaria, as criangas transitam para as fases de transi¢@o
e fluente. Na fase de transi¢@o, passam a centrar-se em aspetos formais da escrita, como
ortografia, pontuag¢do e construgdo de frases, enquanto na fase fluente desenvolvem a

capacidade de escrever com maior automatizagao e eficiéncia (Yussof, 2025).

Por volta dos nove a dez anos, a escrita tende a tornar-se automatica, permitindo
a producdo coordenada e rapida das letras e a codificacdo eficiente da informagao

ortografica (Dinehart, 2015; Jolly, 2015).

Ao longo de todo este processo, o desenho assume um papel fundamental na
preparagdo para a escrita. Inicialmente, funciona como suporte a expressdo escrita,

ajudando a crianca a manter as ideias enquanto ainda apresenta dificuldades na sua
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transposi¢do para o texto (Peres & Cruz, 2014; Yussof, 2025). Progressivamente, a
medida que a crianga desenvolve competéncias graficas e cognitivas, o desenho deixa de
ser necessario como apoio direto, dando lugar a producao autobnoma de textos (Peres &

Cruz, 2014).

O desenho reflete, assim, a forma como a crianga interpreta o mundo e se
representa a si propria, constituindo uma etapa essencial na evolucao do signo grafico

para a escrita convencional (Peres & Cruz, 2014).

Apesar deste percurso desenvolvimental, algumas criangas ndo alcangam um nivel
funcional de escrita, dada a complexidade da habilidade e a multiplicidade de
competéncias envolvidas (Lin et al., 2019). Neste sentido, torna-se fundamental promover
o desenvolvimento das competéncias prévias a escrita desde cedo, uma vez que a
prontidao para a escrita constitui um periodo critico do desenvolvimento infantil e um
fator determinante para a prevencao de dificuldades futuras (Singpun & Sriphetcharawut,

2018; van Hartingsveldt et al., 2011).

2.2. Prontidao Para a Escrita

A prontidao para a escrita corresponde a uma fase do desenvolvimento em que a
crianca possui um conjunto de competéncias que lhe permite beneficiar de forma eficaz
das orientacdes do ensino formal da escrita (van Hartingsveldt et al., 2015). Esta fase ¢
amplamente reconhecida como fundamental, uma vez que antecede e sustenta a aquisi¢cao

da escrita propriamente dita (Ikoh et al., 2023).

Diversos autores identificam, como componentes da prontiddo para a escrita,
aspetos posturais, como uma postura sentada adequada, a pega madura do 14pis e do papel,
bem como atividades graficas como colorir, realizar padrdes de escrita, respeitar a dire¢@o

do tragado e concluir linhas (Cetin, 2015; van Hartingsveldt et al., 2015).

Para além destes aspetos, a literatura destaca a integracdo visuomotora, as
habilidades motoras finas e a coordenacdo motora como pré-requisitos essenciais para a

escrita, sendo esta entendida como o resultado funcional da articulacdo destas
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competéncias (Priyadi et al., 2024; Singpun & Sriphetcharawut, 2018; van Hartingsveldt
etal., 2015).

A integragdo visuomotora refere-se ao grau de coordenagdo entre a percegao
visual e os movimentos motores finos, constituindo um preditor significativo do

desempenho e da legibilidade da escrita (Brent et al., 2021).

Uma integracdo eficaz implica precisdo espacial e temporal e capacidade de
selecionar informacao visual relevante, enquanto dificuldades nesta area se associam a
problemas na reproducdo de letras com dimensodes regulares (Cheng, 2025; Singpun &

Sriphetcharawut, 2018).

Relativamente as habilidades motoras finas, o seu desenvolvimento ocorre,
sobretudo, entre os trés e seis anos, através de atividades que envolvem a manipulagao
direta de objetos com os dedos e as maos, sendo fundamentais ndo apenas para a escrita,
mas também para a autonomia nas atividades da vida didria (Priyadi et al., 2024; Brent et

al., 2021).

Estas habilidades incluem a destreza manual ¢ a manipulagdo da mao, que
compreende ajustes do objeto apods a preensdao, como rotacoes € mudancas de orientagdao

(Brent et al., 2021; Wang et al., 2025).

Dificuldades neste dominio refletem-se frequentemente numa escrita com
tamanhos de letras inconsistentes e dificuldades em manter o alinhamento no papel

(Singpun & Sriphetcharawut, 2018).

Paralelamente, as habilidades motoras grossas, relacionadas com o controlo
postural e a estabilidade do tronco e dos membros, revelam-se igualmente determinantes
para a qualidade da escrita, uma vez que sustentam uma postura adequada e eficiente

durante a atividade grafica (Achymy et al., 2022; Aydin et al., 2025).

A qualidade da escrita depende, assim, da capacidade de identificar formas
perceptualmente, produzir movimentos coordenados e controlar visualmente o gesto
grafico, sendo que dificuldades nestas competéncias podem originar problemas de escrita,
com impacto emocional e académico, nomeadamente frustragcdo, baixa autoestima e baixo

desempenho escolar (Duiser et al., 2020; Ikoh et al., 2023).
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Apesar de amplamente reconhecidas como pré-requisitos, estas competéncias
devem ser estimuladas em articulagdo com outras habilidades igualmente relevantes para

a prontidao para a escrita (Rusawalsep et al., 2023).

Entre estas, destaca-se a pega do lapis, entendida como uma competéncia
resultante da interagdo coordenada entre cérebro, maos, musculos dos dedos e visdao

(Brent et al., 2021; Rusawalsep et al., 2023).

Ao longo do desenvolvimento infantil, observa-se uma progressdao desde pegas
imaturas, comuns até aos trés anos, para pegas estaticas, entre os trés e os seis anos,
culminando em pegas maduras dindmicas a partir dos seis anos, nas quais trés ou quatro

dedos controlam o lapis através de movimentos finos e coordenados (Brent et al., 2021).

Diferentes tipos de pegas maduras, como a tripode dindmica, quadripodal
dinamica e quadripodal lateral, permitem uma escrita funcional e comparavel em termos
de qualidade e legibilidade (Pulido e Thériault, 2025). A persisténcia de pegas imaturas
pode comprometer o desempenho da escrita, ao exigir maior recrutamento dos musculos
extrinsecos do brago, limitando os movimentos finos necessarios a formagao das letras

(Brent et al., 2021).

Associada a preensdo adequada, a acdo muscular sincronizada entre musculos
agonistas e antagonistas dos dedos e das maos ¢ igualmente fundamental, contribuindo
para a eficiéncia do gesto grafico e reduzindo o risco de fadiga ou lesdo durante a escrita

(Rusawalsep et al., 2023).

A estimulagdo destas competéncias musculares constitui, assim, um elemento

central da prontidao para a escrita (Rusawalsep et al., 2023).

A percegao visual e a coordenacdo Oculo-manual assumem, também, um papel
determinante, permitindo a crianga integrar informacdo visual com a a¢do motora
necessdria & manipulacdo eficaz dos instrumentos de escrita (Achymy et al., 2022;

Rusawalsep et al., 2023).

Melhorias nestas competéncias tendem a refletir-se num melhor desempenho
grafico, existindo igualmente uma relag@o bidirecional, na medida em que a pratica da

escrita pode potenciar as habilidades visuoespaciais (Achymy et al., 2022).
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Por fim, ao nivel cognitivo, a memoria de trabalho ¢ reconhecida como um pré-
requisito relevante para a escrita, uma vez que permite armazenar € manipular informagao
verbal e visuoespacial necessaria ao controlo das exigéncias da escrita manual (Truxius

etal., 2025).

A memoria de trabalho verbal contribui para o processamento linguistico,
enquanto a memoria de trabalho visual sustenta a organizagdo espacial das letras. Em
articulacdo com a integragdo visuomotora, a memoria de trabalho constitui um indicador
importante da prontiddo para a escrita, embora desempenhem papéis distintos: a
integracdo visuomotora influencia, sobretudo, a legibilidade, enquanto a memoria de

trabalho tem maior impacto na fluéncia e na producao de textos escritos (Truxius et al.,

2025).

Deste modo, considerando a multiplicidade de competéncias envolvidas, torna-se
essencial promover e estimular estas habilidades nos primeiros anos de vida,
particularmente durante o periodo pré-escolar, de forma a favorecer o sucesso futuro na

aprendizagem e na expressao escrita (Johnston et al., 2025).

2.3. O Papel do Periodo Pré-Escolar na Prontidao para a Escrita

E amplamente aceite que o periodo pré-escolar tem um papel importante na

prontiddo para a escrita das criancas (Delgado et al., 2023; Lifshitz & Har-Zyi, 2015).

O periodo pré-escolar distingue-se pela consolidacdo de habilidades basicas que
contribuem para a formagao da escrita (Ray et al., 2021). Além de aprenderem a utilizar
o lapis corretamente, os alunos aprendem a produzir diferentes padrdes de escrita,

enquanto aprendem a adotar uma postura sentada adequada (Delgado et al., 2023).

O ensino da escrita nesta etapa trata-se, entao, de estabelecer habilidades basicas
que apoiem a escrita fluente de letras, promovendo a sua pratica (Ray et al., 2021). O
objetivo ndo ¢ o de alfabetizar, mas sim de estimular fung¢des psicomotoras necessarias a

aprendizagem formal (Peres & Cruz, 2014).
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Neste sentido, o desenvolvimento das habilidades de escrita no periodo pré-
escolar ¢ crucial na preparacdo das criangas para a aprendizagem formal da escrita
(Yussof, 2025). De facto, evidéncias sugerem que a instrucao da escrita deve ocorrer cedo,
idealmente durante a fase pré-escolar, antes que maus habitos possam ser desenvolvidos

e reforgados (Vander Hart et al., 2010).

As dificuldades de escrita tendem a ter inicio logo no periodo pré-escolar (Hwang
et al., 2024). Assim, uma vez que estas dificuldades muitas vezes surgem precocemente,
e tendo em conta os efeitos negativos que essas dificuldades t€ém no desempenho
académico e autoestima da crianca, torna-se crucial uma avaliagdo precoce das
habilidades de pré-escrita, por forma a identificar criancas do jardim de infancia em risco

de desenvolver estas dificuldades (van Hartingsveldt et al., 2011; Delgado et al., 2023).

Estas avaliagdes precoces permitem ao educador e/ou terapeuta, saber como agir
com criang¢as que ndo estdo prontas para iniciar o processo de aprendizagem da escrita e
ter a oportunidade de projetar e fornecer intervengdes eficazes numa idade mais precoce

(van Hartingsveldt et al., 2011; Delgado et al., 2023; Tse et al., 2019).

O reconhecimento e a intervengdo precoces para criangcas com risco de
dificuldades de escrita sdo essenciais para prevenir a cimentagdo das mesmas (Hwang et
al., 2024). Tendo em conta que as habilidades de pré-escrita sdo predominantemente
desenvolvidas durante o periodo pré-escolar, este periodo revela-se o mais eficaz para

implementar uma intervencao (van Hartingsveldt et al., 2015).

As avaliacdes devem ocorrer no ambiente escolar natural da crianca, onde a
influéncia do ambiente pode ser levada em consideragdo (van Hartingsveldt et al., 2011).
Nelas, conforme evidenciado pela literatura, ¢ imprescindivel avaliar a coordenacdo
motora fina, a integracdo visuomotora e a motricidade global, uma vez que sdo
consideradas habilidades de prontidao para a escrita (Haberfehlner et al., 2023). No
entanto, deve ser, também, incluida uma observacao de fatores ergondmicos, como
posicao do corpo, pega do lapis e quantidade de pressdo exercida na pagina durante a

escrita (van Hartingsveldt et al., 2011; Prunty et al., 2020).

Além disso, ¢ importante considerar uma avaliagdo da preferéncia manual, que

corresponde a preferéncia pratica de uma mao sobre a outra para realizar tarefas. Esta

12



manifesta-se precocemente e estabiliza-se entre os 3 e 7 anos de idade em criangas com

desenvolvimento neurotipico (Samadi, 2024).

Do mesmo modo, devem ser consideradas avaliacdes do produto e processo da
escrita. O produto corresponde as caracteristicas estaticas do trago escrito, como forma,
tamanho da letra, nimero de rasuras, organizacdo espacial do texto, entre outras. A
velocidade da escrita ¢ outro aspeto considerado na avaliacao, sendo avaliada com base
no numero de caracteres escritos num determinado espago de tempo. Por sua vez, o
processo da escrita refere-se a andlise dos componentes cinemadticos e dinamicos
envolvidos no seu movimento. Nesta analise sdo consideradas inimeras variaveis, tais
como postura, movimentos dos dedos e bragos, preensao do lapis e pressao dos dedos no
mesmo, velocidade e pressao do lapis, duragdes no ar e no papel, entre outros (Puyjarinet

et al., 2024).

Importa referir ainda que a avaliagdo da prontidao para a escrita ¢ essencial em
criancas com alteragdes do desenvolvimento. Tal se deve ao facto de que estas criancas
sdo particularmente suscetiveis de manifestar dificuldades na escrita (Accardo et al.,

2020).

2.4. Prontidao para a escrita em criancas com alteracoes do
Desenvolvimento

A percentagem de dificuldades de escrita aumenta entre criangas com alteragdes
do desenvolvimento. Existem varias razdes que podem explicar as dificuldades de escrita
nas criangas: perturbacdes neurologicas; dificuldades na coordenacao motora, presentes
na perturbacdo do desenvolvimento da coordenacdo; e outras perturbagdes do
neurodesenvolvimento, como perturbacdo do espetro do autismo, perturbacdo de
hiperatividade e défice de atengdo ou perturbagdo especifica da aprendizagem (Vico et
al., 2023). Por conseguinte, para criancas e jovens com alteragdes do desenvolvimento,

produzir uma escrita legivel pode ser um desafio (van den Bos et al., 2024).

As perturbagdes do neurodesenvolvimento constituem as alteracdes do
desenvolvimento mais frequentes. Estas perturbacdes sdo caracterizadas pelo surgimento

precoce nos primeiros anos de desenvolvimento, geralmente antes da crianca comecar a
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frequentar a escola, e afetam diferentes fungdes cerebrais, como socioemocionais,

linguagem, percetivas, motoras e executivas (APA, 2014; Bonnet-Brilhault, 2017).

No ambito destas perturbacdes, destacam-se a perturbacao do espetro do autismo
(PEA), a perturbagdo de hiperatividade e défice de atencdo (PHDA), a perturbagdo do
desenvolvimento da coordenacdo (PDC) e a perturbacdo de aprendizagem especifica
(PAE) (Chen et al., 2025). Além de integrarem a mesma categoria de perturbagdes, todas
elas partilham de suscetibilidade em evidenciar dificuldades na escrita (Accardo et al.,
2020). Para compreender melhor estas dificuldades, torna-se pertinente compreender

cada uma destas perturbacdes.

2.4.1. Perturbacio do Espetro do Autismo

A PEA ¢é uma perturbagao do desenvolvimento caracterizada por dificuldades na
comunicagdo verbal, assim como nas interacdoes sociais, e¢ pela presenca de

comportamentos estereotipados repetitivos (Chen et al., 2025; Accardo et al., 2020).

O diagnostico desta perturbacdo ndo € facil, mas deve ser realizado o mais
precocemente possivel (Lima, 2012). De acordo com a DSM-5, os principais critérios
para o seu diagndstico incluem a presenca de padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades, assim como dificuldades na reciprocidade
socioemocional, dificuldades nos comportamentos comunicativos, reacoes a estimulos

sensoriais e dificuldades em desenvolver, manter e compreender relacionamentos (APA,

2014; Accardo et al., 2020).

A par destes comprometimentos, a escrita pode ser desafiadora para muitas
criangas com PEA. De acordo com Handle et al. (2022), estas criangas apresentam menor
qualidade de escrita, em comparagdo com criangas com desenvolvimento tipico, uma vez
que manifestam dificuldades nas habilidades motoras finas e em outras habilidades
relacionadas com a escrita, nomeadamente destreza manual, habilidades grafomotoras,

integragao visuomotora e perce¢ao visual.

Dificuldades na integragdo visuomotora, um dos pré-requisitos para a escrita, t€ém

sido referidas consistentemente em criangas com PEA (Carey et al., 2025). Varias
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evidéncias sugerem que estas criancas apresentam maiores dificuldades ao nivel da
integracdo visuomotora, o que resulta em dificuldades de escrita (Green et al., 2016).
Efetivamente, estudos indicam que, em criangas com PEA, as dificuldades de integragcao
visuomotora sao mais acentuadas do que as dificuldades de coordenagdo motora fina
(Carey et al., 2025). Isto acontece porque a integracao visuomotora envolve multiplos e
complexos processos neurologicos, estando estes frequentemente comprometidos na PEA

(Green et al., 2016).

Além disso, segundo Accardo et al. (2020), ¢ razodvel assumir que as dificuldades
sentidas no uso da comunicagdo verbal e ndo verbal podem se manifestar na comunicagao
escrita. Os mesmos autores consideram que a escrita tem um contexto social, seguindo
regras e diretrizes, o que pode ser desafiador para individuos com PEA (Accardo, et al.,

2020).

2.4.2. Perturbacio de Hiperatividade e Défice de Atencio

Relativamente a PHDA, esta perturbacdo do neurodesenvolvimento ¢
caracterizada por sintomas marcantes de desatengdo e/ou hiperatividade-impulsividade,
que interferem no funcionamento e no desenvolvimento (APA, 2014). Em idade escolar,
a sua prevaléncia varia entre 5,9 e 11,4%, o que a caracteriza como a perturba¢do mais

frequente entre criancas e adolescentes (Rothe et al., 2024).

A par destes sintomas principais, criancas com PHDA apresentam,
frequentemente, dificuldades nas habilidades motoras grossas e finas (Wang et al., 2025).
Muitas vezes, os movimentos grafomotores, incluindo a escrita, encontram-se

comprometidos (Rothe et al., 2024).

Viarios estudos apontam para uma relagdo entre PHDA e dificuldades nas
habilidades motoras finas e na escrita (Akkaya et al., 2025). Tal como sugerem, criancas
com esta perturbagdo apresentam um desempenho motor significativamente mais fraco,
em comparagdo com criangas com desenvolvimento tipico. Além disso, manifestam mais

dificuldades nas habilidades motoras finas, um dos pré-requisitos para a escrita, € um
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maior comprometimento na destreza manual, o que contribui para dificuldades na escrita

(Akkaya et al., 2025).

Consequentemente, estas criangas evidenciam menor legibilidade e velocidade de
escrita, a medida que a carga da memoria de trabalho aumenta, assim como ritmo e fluxo
de escrita precarios, tamanho e formato inconsistentes das letras (ou seja, frequentemente
maiores), alinhamento ruim e variabilidade pronunciada nos componentes espaciais

(Puyjarinet et al., 2024; Puyjarinet et al., 2023).

2.4.3. Perturbacio do Desenvolvimento da Coordenacio

Por sua vez, a PDC ¢ uma perturbacdo do neurodesenvolvimento comum que
afeta a aquisicdo e execu¢ao de habilidade motoras funcionais, estando estas
substancialmente abaixo do esperado, atendendo a idade cronologica do individuo e a

oportunidade de aprender e usar a habilidade (APA, 2014; Abu-Ata et al., 2022).

As dificuldades motoras presentes nesta perturbagdo impactam a habilidade de
escrita (Abu-Ata et al., 2022). Geralmente, estas criangas apresentam um desempenho
inferior em atividades que exigem habilidades de destreza manual e integragdo
visuomotora (Valverde et al., 2020). Na verdade, Pinero-Pinto et al. (2022) revela uma
correlagdo significativa entre a destreza manual e as medidas de integragdo visuomotora.
De acordo com os mesmos autores, a integracao visuomotora ¢ o preditor mais forte de

baixa destreza manual (Pinero-Pinto et al., 2022).

Ao nivel da destreza manual, estas criangas demonstram dificuldades na pega do
lapis, o que pode estar associada a fadiga e duragao prolongada da escrita (Hochhauser et
al., 2025). Pesquisas na pratica clinica relatam que estas criangas seguram firmemente no
lapis ao escrever, exercendo pressdo excessiva na folha, o que resulta em fadiga. Este
aspeto podera estar relacionado com as dificuldades que estas criancas demonstram na
forga e resisténcia da mao e do ombro, o que afeta a capacidade de produzir niveis

apropriados de forga para produzir uma escrita legivel (Prunty et al., 2020).

Criangas com PDC evidenciam, ainda, dificuldades no feedback visual. Esta area

desempenha um papel importante na escrita, uma vez que os estimulos visuais
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desencadeiam ajustes em tempo real nos esquemas de planeamento motor, criando um
mecanismo de feed-forward que torna a escrita intuitiva e automatica (Hochhauser et al.,

2025).

2.4.4. Perturbacido da Aprendizagem Especifica

Outra perturbacdo do neurodesenvolvimento prevalente entre criancas em idade
escolar diz respeito a PAE (Di Brina et al., 2018). Esta perturbacao ¢ caracterizada pela
presenca de dificuldades na aprendizagem e no uso de habilidades académicas, estando
estas substancial e quantitativamente abaixo do esperado para a idade cronologica do
individuo. No seu diagndstico, € crucial especificar todos os dominios e sub-habilidades

académicas comprometidas (APA, 2014).

Estas dificuldades de aprendizagem iniciam-se durante os anos escolares e nao
podem ser explicadas por dificuldades intelectuais, visuais ou auditivas nao corrigidas,
ou por outras perturbacdes neurologicas (APA, 2014). Além disso, s6é pode ser
considerada a existéncia de dificuldades de aprendizagem especificas quando, mesmo

perante uma metodologia de ensino eficaz, estas persistem (Cruz, 2011).

No caso da dislexia, de acordo com Di Brina et al. (2018), pelo menos 50% destas
criancas apresentam dificuldades na escrita. Evidéncias sugerem que estas criangas
escrevem de forma mais lenta e apresentam menor legibilidade (van Heuverswyn et al.,

2024).

Por um lado, a produgdo de escrita pode ser limitada pelas dificuldades de
ortografia sentidas por estas criangas, uma vez que a leitura e a escrita estdo estritamente
interrelacionadas, especialmente nos estagios iniciais da aquisi¢ao da alfabetizagao (van

Heuverswyn et al., 2024; Mercugliano et al., 2025).

Estas dificuldades na leitura e/ou ortografia sdo acompanhadas, frequentemente,
por niveis inferiores de proficiéncia na escrita. Varios estudos indicam que individuos
com dificuldades de leitura apresentam uma escrita menos legivel em comparacdo com

os pares com desenvolvimento tipico. Além disso, ¢ frequente alunos com dislexia
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escreverem mais lentamente, realizando pausas mais frequentes durante a escrita, sendo

estas mais longas (Kuster et al., 2025).

Por outro lado, as dificuldades de escrita podem ser explicadas por dificuldades
motoras adicionais. Pesquisas sugerem que os problemas de legibilidade aparecem nestas

criangas quando o esfor¢o grafomotor ¢ maior (van Heuverswyn et al., 2024).

Da mesma forma que as dificuldades de ortografia podem limitar a producao de
escrita, limitagdes na propria escrita podem resultar em dificuldades de ortografia
(Achymy et al., 2022). Assim sendo, Achymy et al. (2022) sugere que o desenvolvimento
da escrita pode auxiliar no desenvolvimento de habilidades de leitura, que se encontram
comprometidas na dislexia. Isto acontece porque, por um lado, a escrita permite uma
analise direcionada de cada letra e das suas caracteristicas percetuais especificas. Por

outro, expoe os individuos a diferentes versdes da mesma letra (Kuster et al., 2025).

Desta forma, uma vez que a escrita pode ser desafiadora para criangas com
perturbagdes do neurodesenvolvimento, torna-se necessario para estas criancas um
programa de intervengdo que procure estimular a prontiddo para a escrita (Dominguez et

al., 2020).

2.5. Intervencido Psicomotora e Prontidao para a Escrita

A intervengdo psicomotora ¢ uma das intervengdes privilegiadas quando se esta
perante criangas em idade pré-escolar e com dificuldades de escrita. A Psicomotricidade
situa-se num campo transdisciplinar que estuda e investiga as relagdes e as influéncias,
reciprocas e sistémicas, entre o psiquismo e a motricidade (Fonseca, 2010). Pode ser
definida como uma préxis de mediagdo corporal, uma vez que intervém com o corpo em

relagcdo (Fernandes et al., 2018).

Em idade pré-escolar, a interveng@o psicomotora permite identificar precocemente
dificuldades psicomotoras, sensoriais ou perturbagdes, procurando promover o
desenvolvimento harmonioso das dimensdes afetiva, cognitiva, social e da linguagem

(Cruz, Gamboa & Vento, 2021; APP, s/d).
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Nesta fase, a intervengdo psicomotora visa desenvolver e maximizar as
capacidades de aprendizagem e de adaptacao psicossocial da crianga, através, sobretudo,
do movimento. E através deste que a crianga estabelece relagdes com o mundo, com 0s
objetos e com os outros, desenvolvendo, assim, as suas capacidades cognitivas e

harmonizando os seus estados emocionais (Aranda et al., 2020).

O movimento ¢ considerado uma importante dimensdao do desenvolvimento
humano. As criangas movimentam-se desde que nascem, adquirindo um controlo cada
vez maior sobre o seu proprio corpo e desenvolvendo gradualmente as suas formas de
interacdo com o mundo. Ao movimentarem-se, expressam sentimentos, pensamentos e
emocdes, enriquecendo as formas de utilizagdo expressiva de gestos e posturas corporais

(Aranda et al., 2020).

O envolvimento chega ao pensamento por meio do movimento, que adquire um
valor de consciéncia. E pela motricidade que a crianga descobre o mundo dos objetos, e

¢ manipulando-os que ela redescobre o mundo (Aranda et al., 2020).

Frainer e Bonin (2021) ressaltam a relevancia do movimento ao longo das diversas
fases da educacdo da crianga, defendendo que a intervengdo psicomotora deve ser
considerada desde cedo. Isto deve-se ao facto de que todas as aprendizagens pré-escolares
e escolares podem ndo ser realizadas com sucesso se a crianga ndo desenvolver a
consciéncia corporal, a percegdo lateral, a orientagdo espacial e o dominio temporal, e se
ndo apresentar coordenagdo adequada dos seus gestos e movimentos (Frainer & Bonin,

2021).

A intervengdo psicomotora, na idade pré-escolar, tem, entdo, como prioridade a
atividade motora global. Ao adotar uma postura nao diretiva, que garanta certa liberdade,
o terapeuta deve criar condi¢des para que a crianga vivencie o seu corpo, experiéncia
indispensavel no desenvolvimento das fun¢des mentais e sociais. Desta forma, a crianga
desenvolve, pouco a pouco, a confianga em si mesma e o dominio das suas possibilidades
e limites, criando-se condi¢des necessarias para uma boa aprendizagem (Peres & Cruz,

2014).

Assim sendo, a intervengao psicomotora deve ser considerada no pré-escolar e nos
primeiros anos de ensino, uma vez que condiciona as aprendizagens, inclusive da escrita

(Aranda et al., 2020).
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A escrita ¢ considerada um prolongamento da educacio psicomotora (Fonseca,
2012). Acredita-se que os seus pré-requisitos correspondem as condigdes psicomotoras
que envolvem a coordenacao, a lateralidade e a estruturacao espacio-temporal (Fonseca,
2012). Além disso, o progresso do grafismo sé € possivel com o desenvolvimento da
coordenacao motora global e fina (Peres & Cruz, 2014). Como tal, as criancas devem, no

minimo, possuir um bom dominio do gesto e do instrumento (Aranda et al., 2020).

Neste sentido, deve-se procurar desenvolver e aperfeicoar tais habilidades (Peres
& Cruz, 2014). Isto €, juntamente com o desenvolvimento da integracdo visuomotora e
das habilidades motoras finas, ¢ crucial, para uma escrita legivel e habilidosa, aperfeigoar
o dominio do gesto, da lateralidade, da estruturacdo espacial e da orientagdo temporal,
habilidades consideradas basicas para a aquisi¢do da escrita (Aranda et al., 2020). Para
tal, recorre-se a técnicas de intervengdo, como expressdo corporal e jogo livre, que
possibilitam que as habilidades psicomotoras sejam desenvolvidas, contribuindo
paralelamente para o fortalecimento das fun¢des cognitivas essenciais a aprendizagem da

escrita (Aranda et al., 2020).

Para o desenvolvimento adequado da escrita, é necessario que o terapeuta ajude a
crianca a afirmar a sua propria lateralidade (Peres & Cruz, 2014). O dominio lateral diz
respeito ao esquema do espaco interno do individuo, que o habilita a utilizar um lado do
corpo com melhor desembarago do que outro. A sua defini¢do ocorre a medida que a

crianca se desenvolve (Aranda et al., 2020).

A lateralidade ndo deve ser confundida com o conhecimento e uso das referéncias
esquerda e direita. Este conhecimento decorre da no¢do de dominancia lateral
(dominancia de um lado em relacdo ao outro, em nivel da for¢a e da precisdo) e serd mais
facilmente apreendido quanto mais definida for a lateralidade da crianca. Efetivamente,
em caso de lateralidade cruzada, a crianga confunde facilmente nogdo de direita e
esquerda. Além disso, esta nocao sé € possivel quando a crianga tiver condigdes de se

apoiar nas suas proprias habilidades psicomotoras (Peres & Cruz, 2014).

A lateralidade na crianga ndo deve ser estimulada até que tenha sido definida. Isto
¢, quando a crianga € obrigada a utilizar um lado do corpo, pode desenvolver dificuldades

na lateralidade, tornando-se incapaz de diferenciar direita e esquerda. Assim, deve se
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respeitar a preferéncia lateral das criangas, auxiliando-as apenas no desenvolvimento das

competéncias relacionadas (Aranda et al., 2020).

Pesquisas recentes apontam para uma forte relacao entre lateralidade cruzada e
dificuldades na aprendizagem da escrita. Como tal, ¢ fundamental estimular esta
competéncia, caso contrario, a aprendizagem e o comportamento estardo comprometidos

(Neto et al., 2013).

Por sua vez, ¢ necessario, ainda, estimular o esquema corporal da crianga, uma

vez que influencia a escrita (Aranda et al., 2020).

O esquema corporal pode ser compreendido como o elemento base para a
formagao da personalidade da crianga, ja que corresponde a representagdo mental que a

crianga possui do seu corpo (Aranda et al., 2020).

Na presenca de dificuldades neste dominio, a crianga demonstra dificuldades na
coordenacao dos movimentos envolvidos na escrita, o que compromete a sua legibilidade.
Assim, ¢ necessario trabalhar este fator psicomotor, uma vez que, quando domina o
proprio corpo, a crianga sente-se a vontade para explorar o seu potencial, desempenhando
eficazmente as tarefas que lhe sdo atribuidas, o que lhe traz bem-estar (Aranda et al.,

2020).

Durante este processo, € necessario, ainda, que o terapeuta estimule o dominio da

unidade espago-tempo (Peres & Cruz, 2014).

A organizagdo do corpo no espago refere-se a capacidade de movimentar o
proprio corpo num ambiente com obstaculos, nos quais a crianga deve se desviar,
deslocar-se ou atravessa-los (Aranda et al., 2020). Por outro lado, a estruturagao espacial
corresponde a tomada de consciéncia da situa¢do do proprio corpo no espago, isto €, do
lugar e da orientagdo que pode ter em relagdo as pessoas e aos objetos, ou dos objetos

entre si (Peres & Cruz, 2014).

Outro elemento importante diz respeito a estruturagdo temporal, que se refere a
capacidade de situar-se de acordo com a sequéncia dos acontecimentos, ou seja, o antes,
o durante e o apos, e de compreender a duragdo dos intervalos, como tempo longo ou
curto (hora, minuto), bem como a diferenga entre ritmos regulares e irregulares (Peres &

Cruz, 2014).
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Dificuldades associadas a orientagdo temporal e espacial acarretam,
principalmente, confusdo na ordenagdo dos elementos de uma silaba, sendo a analise
gramatical um desafio (Aranda et al., 2020). Além disso, foi demonstrado que o dominio
do ritmo esté relacionado com a escrita, interferindo na pressao da caneta (Priyadi et al.,

2024).

Diante destas dificuldades, caso ndo perceba a diferenca entre a esquerda e a
direita, uma crianca nao ¢ capaz de distinguir determinadas letras. Portanto, este fator

psicomotor deve ser estimulado (Aranda et al., 2020).

Por ultimo, o terapeuta deve promover um bom dominio do corpo e do gesto, uma
vez que este suprime a ansiedade habitual e diminui as tensoes, favorecendo o controlo

satisfatorio e a confianga em relag@o ao proprio corpo (Aranda et al., 2020).

Quando a crianga apresenta dificuldades na coordenagdao, podera apresentar
dificuldades na escrita, assim como na coordenacdo dos dedos e na execucao de gestos.

Deste modo, ¢ importante estimular este dominio (Aranda et al., 2020).

Assim, a consolidagdo destas habilidades € essencial para o desenvolvimento da
escrita. Na intervencao psicomotora, deve-se ter o cuidado de desenvolver, num contexto
inclusivo, atividades que estimulem estas habilidades (Cruz, 2011; Priyadi et al., 2024).
Por exemplo, atividades com plasticina podem aprimorar habilidades motoras finas, bem
como atividades de pintura a dedo. Estas atividades ajudam, também, a melhorar a

coordenagdo 6culo-manual (Priyadi et al., 2024).

Atividades de colorir também podem ser utilizadas na intervencdo, pois
possibilitam o treino da for¢a muscular, em particular das maos envolvidas na preensao

do lapis. O ato de recortar ¢ igualmente essencial (Priyadi et al., 2024).

Atividades de pré-escrita e de grafismo sdo, também, necessarias. Estas atividades
destinam-se a aprendizagem de letras e numeros, conduzindo a crianga a0 dominio do
gesto e do instrumento, assim como a perce¢do e entendimento da figura a reproduzir

(Peres & Cruz, 2014).

No entanto, estas atividades preparatdrias para a escrita no papel ndo devem
reprimir o trabalho espontaneo da expressao grafica da criancga. Por meio do desenho, a

crianca elabora uma representacao propria, na qual manifesta a sua forma de ver o mundo,
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fazendo a ponte entre fantasia e realidade, confirmando ou ndo aquilo que lhe foi
ensinado. Estas atividades, além de serem reveladoras para o terapeuta e libertadoras para
a crianga, constituem, igualmente, uma aprendizagem real da manipulagdo do lapis (Peres

& Cruz, 2014).

No decurso destas atividades, ¢ importante que o terapeuta oriente a crianga a
manter-se sentada, a adquirir uma boa postura e a ouvir atentamente (Peres & Cruz, 2014).
Além disso, o terapeuta deve considerar uma abordagem transdisciplinar. Isto ¢, deve
considerar a intera¢do da crianga com o meio familiar, escolar e social, uma vez que o

éxito ou insucesso académico depende do envolvimento (Cruz, 2011).

Deste modo, ao estimular estes dominios, através destas atividades e de outras
técnicas de intervengdo, espera-se que a intervengao psicomotora auxilie na aquisi¢do da
escrita. Inclusive, a psicomotricidade deve ser privilegiada na aprendizagem desta
habilidade, uma vez que, além da motricidade, ha, também, uma preocupagdo com a

componente emocional, psicoldgica e intelectual da crianga (Fragoso & Casal, 2025).

2.6. Pertinéncia do Estudo

A prontidao para a escrita corresponde a uma das etapas do desenvolvimento da
escrita e ¢ reconhecida pela literatura como uma habilidade fundamental que a crianca

deve desenvolver antes de ser capaz de escrever (Ikoh et al., 2023).

Desenvolver esta habilidade pode ser, de acordo com Dinehart (2015), benéfico
por duas razdes. Primeiro, pesquisas recentes sugerem que a escrita nos primeiros anos
de vida contribui para o desenvolvimento de habilidades de leitura. Por outro lado, dada
a relacdo entre a escrita e o desempenho académico, o desenvolvimento de habilidades
de prontidao para a escrita pode promover o sucesso académico em anos posteriores

(Dinehart, 2015).

Caso as criangas nao desenvolvam habilidades de prontidao para a escrita, ¢
possivel que desenvolvam sentimentos de frustracdo e de resisténcia, uma vez que ndo
conseguem produzir uma escrita legivel. Como resultado, estas criancas podem enfrentar

desafios no desempenho académico e na autoestima (Ikoh et al., 2023).
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Desta forma, tendo em conta estes efeitos negativos, e uma vez que as dificuldades
de escrita muitas vezes surgem em idade pré-escolar, torna-se crucial uma avaliagcdo
precoce das habilidades de pré-escrita, de forma a identificar criangas do jardim de
infancia em risco de desenvolver estas dificuldades (Dinehart, 2015; van Hartingsveldt et

al., 2011; Delgado et al., 2023).

Dentro da area da Psicomotricidade tém vindo a ser desenvolvidos estudos que
avaliem a prontiddo para a escrita de criancas em idade pré-escolar. Um estudo realizado
por Carvalho (2021), verificou que criancas com idades compreendidas entre 0s 5 € 0s 6
anos apresentam um nivel de desenvolvimento similar de maturacdo nas habilidades de
prontiddo para a escrita, o que significa que muitas ja se encontram providas destas

habilidades que lhes permitem aprender a escrever.

Outro estudo, realizado por Silva (2023), teve como objetivo caracterizar a
prontidao para a escrita de criangas, no tltimo ano do pré-escolar, que manifestam ou nao
preocupacdes relativamente ao comportamento. Através deste estudo, foi possivel
verificar que a maior parte das criangas com alteragdes no comportamento apresentam

dificuldades na prontidao para a escrita.

Além deste tipo de estudos, t€ém vindo a ser desenvolvidos programas de
intervengado psicomotores, como o programa de Matias e Vieira (2023). Tal como Vieira
(2020) verificou, a implementacdo deste programa apresenta beneficios ao nivel do
desempenho motor global de criangas a frequentar os ultimos anos da educagdo pré-

escolar.

Embora ndo tenha ocorrido em Portugal, foi elaborado, por Puyjarinet et al.
(2022), um programa de interven¢do psicomotor para melhorar a capacidade de escrita
em criangas com PHDA, denominado “PRO-PEN”. Este programa abrangeu diversas
habilidades, nomeadamente atencionais, executivas, visuoespaciais, visuomotoras e

motoras finas, comumente prejudicadas nesta perturbagao.

De um modo geral, verificou-se que o PRO-PEN pode induzir efeitos positivos
nestas habilidades de escrita, podendo estes efeitos persistir trés meses apos o térmico do
programa. Além disso, verificou-se que os beneficios deste programa podem se estender,
para alguns participantes, a outros dominios, como os dominios percetivo, motor,
comportamental, emocional e social (Puyjarinet et al., 2022).
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Ainda que ndo tenha sido realizado no ambito da Psicomotricidade, um estudo
realizado por Lifshitz e Har-Zyi (2015) verificou que a implementac¢ao de programas de
intervenc¢ao na prontidao para a escrita melhora a qualidade da escrita em criangas do pré-
escolar, principalmente no que diz respeito a forca das linhas produzidas, ao
posicionamento adequado das letras e palavras nas linhas, a formacao de letras e a dire¢ao

de formagao das letras.

Um outro estudo realizado por Taverna et al. (2020) aplicou também um programa
de intervengdo com vista a melhorar a prontiddo para a escrita. Este programa de
intervengdo, embora ndo tenha sido psicomotor, apresentou efeitos tanto na integracao

visuomotora, como na coordenagao motora, considerados pré-requisitos para a escrita.

Posto isto, tendo em conta que a implementagdo de programas de intervengdo na
prontidao para a escrita melhora a qualidade da mesma em criangas do pré-escolar, e uma
vez que ndo existem estudos, em Portugal, que investiguem os efeitos de uma intervengao
psicomotora na prontidao para a escrita de criangas com alteragdes do desenvolvimento,
o principal objetivo deste estudo ¢ conhecer os efeitos de um programa de intervengao
psicomotora na competéncia motora global, na coordenagdo motora fina e na integragao

visuomotora de criangas com alteragdes do desenvolvimento.

3. Metodologia

3.1. Desenho de Estudo

A presente investigacdo integrou trés estudos complementares, articulados de
forma a aprofundar a compreensdo da prontiddo para a escrita e do desenvolvimento

psicomotor em criangas em idade pré-escolar.

O primeiro estudo correspondeu a um desenho observacional transversal, de
natureza descritiva e analitica (Maroco, 2007), no qual foram analisadas comparagdes
entre grupos e correlagdes entre as variaveis em estudo, permitindo caracterizar o

desempenho das criancas em diferentes dominios psicomotores.
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O segundo estudo adotou um desenho quasi-experimental, centrado na
implementagdo de uma intervengdo psicomotora, da qual fez parte um programa
grafomotor estruturado segundo uma abordagem corporal, multissensorial, ludica,

exploratoria e orientada para a analise neuromotora das tarefas (Matias & Vieira, 2023).

A intervengdo decorreu ao longo de seis semanas, totalizando 16 sessdes. A
eficacia da intervengdo foi avaliada em dois momentos: uma avalia¢ao inicial (pré-

intervenc¢do) e uma avaliacdo final (pos-intervengao).

Por sua vez, o terceiro estudo, de caracter maioritariamente qualitativo, € relativo
a dois estudos de caso, nos quais foram analisados a prontidao para a escrita e os efeitos

da interven¢ao psicomotora, acima referida.

3.2. Selecao da Amostra

A amostra foi selecionada por conveniéncia nos distritos de Portalegre e Evora,
em jardins de infincia com pré-escolar publicos/privados. Nao existiram restricdes
quanto ao sexo dos participantes. A observancia dos critérios de selecao da amostra foi

garantida por declaracgdo escolar.

Como critérios para a inclusdo da amostra dos dois primeiros estudos, foram

estabelecidos os seguintes:

e Estar inserida no pré-escolar, num estabelecimento em Evora ou no distrito de
Portalegre.

e Ter entre 5 e 6 anos de idade;

e Frequentar o Gltimo ano do pré-escolar;

e Nao apresentar contraindicagdes médicas para participar nas atividades propostas;

e Dispor de autonomia para preenchimento dos testes que integram a avaliacdo.
Para o terceiro estudo, acresceu o seguinte critério:

e Ter diagndstico clinico de uma perturbacdo do neurodesenvolvimento ou estar ao

abrigo do Decreto-Lei n°54/2018.
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Conforme se pode observar no Diagrama de Flow (Figura 1), ap6s o recrutamento
e recolha de consentimentos informados, foram selecionadas 30 criangas, inseridas num
jardim de infancia com pré-escolar no distrito de Portalegre, para avaliacao e 18 criancas,
integradas num estabelecimento de educagdo pré-escolar no distrito de Evora, para

intervengdo, as quais realizaram as avaliagdes iniciais.

Das 30 criangas residentes no distrito de Portalegre, 2 foram excluidas do estudo,
visto que ndo realizaram a avaliacdo na totalidade. Desta forma, permaneceram 28

criangas que completaram toda a avaliagao.

Relativamente as 18 criancas do distrito de Evora, 2 foram excluidas do estudo,
uma vez que interromperam a participacdo no programa de intervengdo, desistindo do
estudo. Consequentemente, 16 criancas participaram em todas as avaliagdes (inicial e

final) e participaram na intervengao psicomotora.

Assim, a amostra final incluiu 28 criangas do distrito de Portalegre e 16 criangas
do distrito de Evora, com idades compreendidas entre os 5 e 6 anos. Entre este Gltimo
grupo de criangas, duas apresentavam diagndstico clinico de uma perturbagdo do
neurodesenvolvimento ou estavam ao abrigo do Decreto-Lei n°54/2018, as quais
integraram o terceiro estudo desta dissertagdo. Segundo os registos do jardim de infancia,
uma destas criangas tinha o diagndstico de PEA e a outra manifestava dificuldades

principalmente no dominio da fala e a nivel cognitivo.

Esta pesquisa foi desenvolvida segundo os principios e normas da declaragdo de
Helsinquia (anexo 1), e os dados foram usados apenas para fins meramente
académicos/cientificos. Todos os encarregados de educagdo dos participantes foram
informados do estudo e leram ¢ assinaram o consentimento informado. Da mesma forma,
todos os participantes foram informados do estudo e concordaram em participar. Este
estudo foi aprovado pela comissdo de Etica da Universidade de Evora com o numero

GD/47056/2024.
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Figura 1

Diagrama de Flow

Participantes elegidos (n = 48)

Participantes elegidos (n = 48)
~ (Do Distrito de Portalegre, n = 30);
(Do Distrito de Evora, n = 18)

I
Avaliagdes iniciais (n =

Alocados a intervengao (n = 18)

48)

Excluidos (n = 4)

| - Ndo realizaram a avaliacdo na
totalidade (n = 2)

- Desistiram do estudo (n = 2)

Excluidos (n =2)

- Desistiram do estudo (n =
2)

Receberam intervengdo (n =

16)

Analisados (n = 44)
Excluidos (n = 0)

3.3. Procedimentos

[
Avaliagdes finais (n = 16)

Analisados (n =
_— 16)

Excluidos (n = 0)

Numa primeira fase, apds a aprovagdo prévia dos procedimentos por parte da

Comissdo de Etica da Universidade de Evora, as escolas foram contactadas e enviada a

proposta de investigacao.

Na sequéncia do primeiro contacto, realizou-se uma reunido de apresentacdo e

esclarecimento junto do coordenador técnico-pedagdgico de cada instituicdo e da(s)
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educadora(s) responsaveis pelos grupos a serem estudados. Nesta reunido, procurou-se

esclarecer os objetivos, métodos e potenciais beneficios e riscos da investigagao.

Validada a aplicabilidade da investigacao, foram disponibilizados as educadoras
os consentimentos informados a fim de serem entregues aos encarregados de educacgao.
Além de uma explicagdo detalhada do estudo, assegurando que poderiam interromper a
participacdo a qualquer momento, sem qualquer prejuizo para as criangas, foram
facultados, aos encarregados de educacao, os contactos do investigador. Da mesma forma,

as criancas deram o seu consentimento verbal, antes de iniciar a avaliagao.

3.4. Protocolo de aplicaciao

Recolhidos os consentimentos informados assinados, foram discutidos os
momentos de avaliagdo das criangas. Algumas avaliagdes tiveram lugar no periodo da
manha, enquanto outras tiveram lugar no periodo da tarde, numa sala a parte da sala-base
das criangas, sem interferéncias, previamente preparada pela investigadora. Os dados
foram recolhidos de forma individual pelo mesmo investigador, permitindo que as

criancas se fossem familiarizando com o mesmo.

Antes de se dar inicio as avaliagdes, a investigadora foi apresentada as criangas
pelas devidas educadoras na sua sala-base, onde permaneceu algum tempo, por forma a

transmitir seguranga e tranquilidade as mesmas.

Uma vez que o presente estudo compreendeu a aplicagdo direta de trés
instrumentos de avalia¢do a crianga, foi necessario determinar uma ordem de aplicagao.
Para tal, teve-se em conta fatores como a fadiga, atencdo e motivacao. Assim, optou-se
por aplicar primeiramente os instrumentos que exigiam maior focalizagdo da atencao,
nomeadamente o questionario de preferéncia manual e o VMI-6, seguindo-se 0 MABC-

2 e a grelha de observacao psicomotora.

Para a aplicacdo do Questionario de Preferéncia Manual, cada crianga foi
convidada a sentar-se no centro de uma mesa, adaptada a sua altura, estando a
investigadora posicionada ao seu lado. Neste teste foi observado e registado, numa tabela

previamente elaborada para o efeito, a mao utilizada instintivamente em dez tarefas
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quotidianas executadas pelas criangas: pegar no lapis quando desenha; segurar a escova
de lavar os dentes; desenroscar a tampa de uma garrafa; lancar uma bola; dar as cartas de
um baralho; pegar numa raquete; abrir a tampa de uma caixa; pegar numa colher para
comer; apagar com uma borracha; abrir uma porta com uma chave. Para este efeito, o
investigador colocou, um a um, os objetos na linha média, a 30 cm da crianca e pediu-lhe

que executasse as tarefas.

De seguida, procedeu-se a aplicacdo do instrumento VMI-6. Uma vez que
existiram problemas com o sofiware MovAlyzeR, ndo foi possivel utilizd-lo nesta
investigacdo, tendo todas as formas deste instrumento de avalia¢ao sido aplicadas com a
folha sobre a mesa. Neste sentido, o instrumento de escrita utilizado em todas as provas
foi um lapis de carvao n°2. A prova foi aplicada pela sequéncia proposta pelos autores:
teste de desenvolvimento da integragdo visuomotora, teste de desenvolvimento da
percecao visual e teste de desenvolvimento da coordenagdo motora fina (Beery & Beery,

2004).

Posteriormente, procedeu-se a aplicagdo dos itens do MABC-2 pela ordem
proposta pelo instrumento: Destreza Manual, Atirar e Agarrar, Equilibrio. Tanto este
instrumento, como os instrumentos anteriores, foram aplicados numa sala
suficientemente ampla, com o chdo liso e relativamente duro, de forma a garantir

seguranca na execucao dos itens associados ao saltar e ao equilibrio.

Com o intuito de facilitar a aplicagdo do MABC-2, a investigadora organizou
previamente o material necessario para cada item, tendo o cuidado de deixar fora do
alcance da criancga, para promover o bom desenrolar da avaliagdo. Além disso, todas as

marcas no chao necessarias para a avaliagdo foram feitas antes da realizacao das tarefas.
No total, contabilizaram-se cerca de 45 minutos de avaliagao.

Contudo, como complemento a avaliacao formal, foi, ainda, aplicada a Grelha de
Observagao Psicomotora de Jodo Costa aos participantes alocados a intervengao. Esta
grelha foi utilizada nas duas primeiras sessdes de intervengdo, a meio desta, e nas duas
ultimas sessdes, permitindo recolher dados observacionais e conhecer a progressao

terapéutica.
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No final da intervencao, foi realizado um novo momento de avaliacdo, seguindo
0 mesmo protocolo. Posteriormente, foi feita a analise estatistica, com recurso ao software
jamovi, de todos os resultados obtidos pelos instrumentos de avaliagdo nas fases pré e

pos-intervencao, de modo a verificar os resultados do estudo desenvolvido.

Importa referir que foi garantida a confidencialidade de todos os dados recolhidos,
tendo sido atribuido a cada crianga um céodigo alfanumérico. Todos os dados foram

utilizados unica e exclusivamente para fins académicos e cientificos.

3.5. Instrumentos de avaliacio

A avaliacdo a qual a amostra foi submetida teve por base a avaliagdo da
competéncia motora global, da coordenacdo motora fina ¢ da integragdo visuo-motora,
variaveis consideradas pré-requisitos para a escrita. Desta forma, foi aplicado o
questionario de preferéncia manual, bem como os instrumentos de avaliagdo VMI-6 e

MABCS-2 ¢ a Grelha de Observagao Psicomotora de Joao Costa.

3.5.1. Questionario de Preferéncia Manual

Para avaliar a preferéncia manual, foi aplicado o Questionario de Preferéncia
Manual de Van Strien (2003). A sua aplicacdo ¢ feita através de um questiondrio ao
individuo, de acordo com a auto percecdo, assinalando a mao utilizada em dez tarefas
quotidianas executadas pelas criangas: pegar no lapis quando desenha; segurar a escova
de lavar os dentes; desenroscar a tampa de uma garrafa; lancar uma bola; dar as cartas de
um baralho; pegar numa raquete; abrir a tampa de uma caixa; pegar numa colher para

comer sopa; apagar com uma borracha; abrir uma porta com uma chave.

Tratando-se de participantes de idade pré-escolar, para a aplicagdo deste
questionario devem ser expostos objetos comuns utilizados no dia a dia (escova de dentes,
colher, etc). Como tal, cada crianca deve se sentar ao centro de uma mesa, ajustada a sua
altura, com o avaliador ao seu lado. Este devera colocar, um a um, os objetos na linha

média, distanciados 30 cm da crianga (Cravo et al., 2015).
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Para a execucdo de cada atividade, os sujeitos sdo solicitados a responder se
utilizam a mao direita, a mdo esquerda ou se ndo tém preferéncia pela utilizagdo de
qualquer delas. Cada item ¢ codificado entre -1 e 1, sendo atribuida a opgao pela mao
direita o valor de +1, a opgao pela mao esquerda o valor -1, e a opg¢ao por “qualquer
delas”, o valor 0. Assim, o valor total diz respeito a soma de todos os itens e varia entre -
10 e 10. Com base neste valor, os sujeitos sdo classificados como sinistromanos (-10 a

+3) ou como destrimanos (+4 a +10) (Freitas et al., 2014).

3.5.2. Teste de Desenvolvimento da Integracao VisuoMotora de Beery
Buktenica — 6 (VMI-6)

Com o objetivo de avaliar a integracao visuomotora, foi aplicada a tradugdo e
adaptacao portuguesa do VMI-6 (Beery & Beery, 2004). Este instrumento de avaliagdo ¢
constituido por um conjunto de trés testes distintos (Teste de Desenvolvimento da
Integragdo Visuo-motora, Teste de Desenvolvimento da Percecdo Visual e Teste de
Desenvolvimento da Coordenagdo Motora) que permitem avaliar a integracdo visuo-

motora, as capacidades visuo-percetivas € a coordenagdo motora, respetivamente.

O VMI-6 permite avaliar a capacidade de utiliza¢do integrada das competéncias
visuais € motoras e compreende duas versoes: reduzida e completa. A primeira, utilizada
neste estudo, engloba 21 itens e destina-se a criangas entre os 2 € 7 anos, € a longa ¢

composta por 30 itens, sendo aplicavel até aos 100 anos (Beery & Beery, 2004).

Este teste compreende uma prova principal que corresponde ao teste de
desenvolvimento da integragdo visuomotora. Durante a aplicacdo deste, ¢ pedido ao
individuo que reproduza, através da copia com papel e lapis, varias imagens geométricas
que lhe sdo apresentadas numa sequéncia que aumenta em dificuldade (Ferreira, 2015).
A capacidade de copiar com precisdo as nove primeiras formas deste teste indica a
prontidao de criangas pequenas para iniciar a aprendizagem formal da escrita, estando
ainda associado a velocidade e legibilidade da escrita em estudantes do primeiro ao nono

ano (Brent et al., 2021).

Relativamente ao Teste do Desenvolvimento da Percecdo Visual, este ¢é

constituido por 30 itens que permitem avaliar as capacidades visuo-percetivas. A
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aplicacdo deste teste deve realizar-se em contexto individual, sendo solicitado ao
individuo que identifique a Unica forma que ¢ exatamente igual ao estimulo inicial. A sua
realizagdo requer 3 minutos, findos os quais a aplicacdo ¢ interrompida. Apds trés erros

consecutivos, deve também ser interrompida a realizagao do teste (Ferreira, 2015).

Por fim, o Teste de Desenvolvimento da Coordenacdo Motora ¢ um teste
constituido por 30 itens em que ¢ pedido ao individuo que, num espago especifico e
seguindo uma trajetoria pré-definida, reproduza a figura apresentada. Este teste permite
avaliar a coordenagdo motora e¢ deve realizar-se individualmente, tendo uma duragdo
maxima de 5 minutos, apds o periodo inicial de explicagdo e demonstragdo (Ferreira,

2015).

A cotagdo ¢ de 0 ou 1 para cada imagem. Os resultados dos trés testes sao avaliados
separadamente e os seus resultados brutos sdo depois convertidos em resultados

padronizados (Faddul, 2018).

Nao existem valores padronizados para a populagao portuguesa (Ferreira, 2015).
Os resultados dos trés testes podem ser utilizados para representar o perfil de integracao
visuomotora do individuo (Faddul, 2018). A interpretacao dos resultados dos valores

padronizados da versdo original ¢ evidenciada na tabela 1.

Tabela 1

Interpretagdo dos Valores Padronizados do VMI (Beery & Beery, 2004)

Valor padronizado Nivel de desempenho
>129 Muito alto
120-129 Alto
110-119 Acima da média
90-109 Meédio
80-89 Abaixo da média
70-79 Baixo
<70 Muito baixo

33



wRS//
-YO
les]

/.

S

~
ENOT

3.5.3. Bateria de Avaliacdo do Movimento para Criancas —- MABC-2

De forma a avaliar a competéncia motora global da amostra, recorreu-se a
aplicacdo do instrumento MABC-2. Este instrumento, desenvolvido pelos autores
Henderson, Sugden e Barnett (2007), e traduzido e adaptado para a lingua portuguesa por
Matias (2016), resulta de um melhoramento da primeira edi¢do do mesmo e ¢ utilizado
para identificar e descrever as imperfei¢des no desempenho motor em criangas entre os 3

e 16 anos.

O MABC-2 ¢ composto por um teste de desempenho e uma lista de verificagao.
O teste de desempenho encontra-se dividido em trés bandas de idade (BI): BI1: 3-6 anos;
BI2: 7-11 anos e BI3: 12-16 anos, tendo cada uma oito subtestes, adaptados as
capacidades motoras das criancas dessa faixa etdria, que permitem avaliar trés categorias:
Destreza Manual, Agarrar e Atirar e Equilibrio (Matias, 2016). Em média, a aplica¢ao

deste instrumento pelo avaliador deve demorar entre 20 ¢ 30 minutos.

Para a presente investigacdo, dado que a amostra tem idades compreendidas entre

0s 5 e 6 anos, foi aplicada a BI1, que sera descrita na tabela 2.

Tabela 2
Itens da Banda 1 do MABC-2

Destreza Manual 1. Colocar moedas
2. Enfiar contas num cordao
3. Delinear percurso da bicicleta 1

Atirar e agarrar 1. Agarrar saco de feijdes
2. Atirar saco de feijoes para o tapete
Equilibrio 1. Equilibrar-se sobre um pé

2. Caminhar em pontas

3. Saltos no colchdo

Os resultados obtidos em cada tarefa devem ser convertidos em pontuacdes
padronizadas, através da consulta da tabela em anexo do instrumento, e, posteriormente,

em percentis. Apesar de todos os resultados serem importantes, os resultados mais
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relevantes dizem respeito ao Resultado Total da Bateria, obtido pela soma dos resultados

de todos os itens, o seu resultado padronizado e o respetivo percentil.

As cotagdes tém por base o “Sistema Semaforo”. De acordo com a pontuacgao total
obtida no teste, as criangas sdo divididas em trés grupos em funcdo das suas dificuldades
de movimento: zona verde, zona amarela ou zona vermelha. As criangas que tenham
obtido um resultado total igual ou superior ao 16° percentil (ou um resultado total
padronizado superior a 7) sao consideradas criangas que ndo apresentam qualquer tipo de
dificuldade motora (zona verde). Qualquer crianga que tenha um resultado total entre o
6° e 15° percentil (ou um resultado total padronizado entre 6 e 7, inclusive) ¢ classificada
como uma crianga em risco de apresentar dificuldades motoras (zona amarela). Por fim,
as criangas que tenham um resultado abaixo do 5° percentil (ou um resultado total
padronizado inferior a 5, inclusive) devem ser consideradas como criangas com

dificuldades motoras significativas (zona vermelha) (Matias, 2016).

De maneira a completar a avaliagao, a folha de pontuacao deste instrumento inclui,
ainda, uma lista para cada tarefa, que permite ao examinador registar observagdes

qualitativas sobre o comportamento no decorrer da prova (Brown & Lalor, 2009).

3.5.4. Grelha de Observacao Psicomotora de Joao Costa

A grelha de observagdo psicomotora de Jodo Costa (Costa, 2008) surge como
complemento a avaliagdo formal e avalia o contacto, o desenvolvimento estato-ponderal,
a aparéncia fisica, os interesses da crianga, a no¢ao do esquema corporal, a impressao da
imagem corporal, o gesto espontineo, a atividade espontinea e, ainda, a linguagem, a

expressdo dos afetos e o pensamento simbolico.

O preenchimento desta grelha € possivel a partir da observagdo. Desta forma, ¢
possivel identificar se ha presenca ou auséncia de determinado comportamento,

registando-se se o comportamento se verifica ou nao.

3.6. Programa de Intervencio Grafomotora
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Neste estudo, foi aplicado um programa de intervencdo grafomotor criado por
Matias e Vieira (2023). Este programa trata-se de uma abordagem corporal,
multissensorial, ludica, exploratoria e de analise neuromotora de tarefas, que incide sobre
os seguintes dominios de interven¢ao: consciencializagdo segmentar, relaxagdo passiva,
dissociacdo tronco-membros, coordenacdo interdigital, ateng¢do, planeamento,

organizagdo/orientagdo espacial e percecao (Matias & Vieira, 2023).

Este programa de intervengao teve inicio no més de maio e teve uma duragao de
6 semanas, com a frequéncia de trés vezes por semana, perfazendo um total de 16 sessoes.

A sua aplicagdo foi feita pela investigadora, licenciada em Reabilitacdo Psicomotora.

Cada sessdo deste programa teve a duragao de aproximadamente 30 minutos e foi
dinamizada em pequenos grupos de 4-6 criangas, os quais permaneceram inalterados até
ao término da intervengdo. As duas primeiras sessdes, assim como as duas ultimas, foram
de caracter semiestruturado, deixando que as criangas participassem, mediante do
planeamento das atividades a desempenhar. No decorrer destas sessdes, foram realizados
momentos de recolha de dados observacionais, através da Grelha de Observacdo
Psicomotora de Jodo Costa, que auxiliaram na organizacdo da progressao terapéutica. As
demais doze foram de caricter objetivo, com atividades pré-estabelecidas pelas autoras
do programa. No inicio de cada sessdo, promoveram-se atividades de reforgo de alguns
dos conteudos previamente abordados (Matias & Vieira, 2023). Em anexo (Anexo 2),

encontra-se um exemplo de uma sessao deste programa de intervengao.

As sessoes foram realizadas na sala polivalente do jardim de infancia. Esta sala
apresentava boa iluminagdo, espago suficientemente amplo, piso adequado e algumas
mesas, as quais eram indispensaveis para a realizacdo de algumas atividades deste
programa. Durante as sessdes, foram utilizados diversos materiais, sugeridos pelas
autoras do programa, tais como toalhas, caixas, plasticina, colchdes, almofadas, folhas de

papel, lapis, missangas, entre outros.

Ao longo deste programa, as sessdoes foram delineadas de modo a atingir os
objetivos especificos e gerais expostos na tabela 3. No decorrer destas sessdes, foi feita

uma observacao continua, para eventuais ajustamentos do programa de intervencao.
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Objetivos gerais e especificos do programa de intervengdo

Objetivos Gerais

Objetivos Especificos

Melhorar a regulagdo ténica

Promover a consciencializagdo do nivel

tonico das diferentes partes do corpo

Promover a relaxacao ativa

Promover a relaxagao passiva

Desenvolver a no¢ao do corpo

Melhorar a dissociagdo membro-tronco

Melhorar a dissociagao brago-antebrago

Melhorar a dissociagao antebrago-pulso

Desenvolver a estruturacdo espacio-

temporal

Promover a  orientacdo  espacial

(direcionalidade da escrita)

Desenvolver a motricidade fina

Estimular a coordenagdo interdigital

Melhorar a coordenagdo 6culo-manual

Melhorar as competéncias cognitivas

Aumentar o tempo de concentracdo e

empenho numa tarefa

Melhorar a percecao do gesto grafico

Melhorar o controlo do gesto grafico

Melhorar a capacidade de auto-controlo

comportamental

Diminuir os niveis de impulsividade

Desenvolver capacidades de planeamento

Assim, o programa de intervencdo procurou trabalhar as habilidades consideradas

como pré-requisitos para a escrita. Ao longo das sessdes foram trabalhados diversos

fatores, como a tonicidade, a no¢do do corpo, a estruturacdo espacio-temporal, a

motricidade fina, a atengdo, as competéncias cognitivas € a regulagdo emocional.

3.7.

Tratamento dos resultados e analise estatistica

Os resultados recolhidos tanto na avaliagao inicial, como na avaliagao final, foram

registados em papel, pela propria investigadora, nos formuldrios de registo de cada
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instrumento. Posteriormente, os resultados recolhidos foram registados em computador,
no programa FExcel, em tabelas previamente elaboradas para o efeito, pela propria

investigadora.

Esta base de dados, construida no inicio em Excel, foi transferida para o software
estatistico jamovi, onde foi realizada a andlise estatistica dos dados recolhidos. Esta base
de dados contemplou os cédigos alfanuméricos atribuidos aos participantes, de modo a
garantir a sua confidencialidade, bem como os grupos a que pertenciam, as dimensoes
avaliadas pelos instrumentos e os resultados brutos e respetivos valores padronizados,
sempre que o instrumento de avaliagdo o permitia. Deste modo, utilizou-se, sempre que

possivel, os valores padronizados das provas na analise estatistica.

Nesta investigacdo, a analise estatistica envolveu dois estudos. No primeiro
estudo, pretendeu-se caracterizar a prontidao para a escrita dos participantes. Como tal,
comegou-se por analisar a prontidao para a escrita dos participantes que: 1) nao tinham
diagnéstico clinico de uma perturbagdo do neurodesenvolvimento; ii) que ndo estavam ao

abrigo do Decreto-Lei n°54/2018.

Para analisar a prontiddo para a escrita destes participantes, comegou-se por
efetuar uma andlise descritiva dos dados, determinando-se as médias e os desvios-padrdes
das variaveis. Além disso, efetuou-se também uma analise exploratoria dos dados quanto
a sua distribuigdo, por forma a verificar se as amostras tinham uma distribui¢do normal,
tendo-se utilizado para este efeito o teste de Shapiro-Wilk. Para analisar a homogeneidade

das variancias, foi utilizado o teste de Levene.

Foi possivel verificar que a maioria das varidveis ndo apresentava distribuicao
normal. Assim, averiguou-se a existéncia de diferencas entre subgrupos através do teste
ndo paramétrico de Mann-Whitney U, que compara medianas de dois grupos

independentes. Estabeleceu-se um nivel de significancia tal que p < 0,05.

Para analisar a relag@o entre variaveis, e tendo em conta que a maioria destas nao
tinha uma distribuicdo normal, utilizou-se o coeficiente de Spearman (rho), como
alternativa ao teste paramétrico de analise da correlacao (teste de Pearson). Os valores de

referéncia dos coeficientes de correlagdo estdo disponiveis para consulta na tabela 4.
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Tabela 4

Classificagdo dos coeficientes de correlagdo de Spearman (r) (Al-Hameed, 2022)

Coeficientes de correlagdo de Spearman

Correla¢ao muito elevada +1
Correlagao positiva elevada 0.70—0.99
Correlagdo positiva moderada 0.50 — 0.69
Correlacdo positiva fraca 0.01 -0.49
Nao ha relagao positiva 0

Por fim, de modo a verificar se a distribuicdo de frequéncias, de uma variavel
nominal, se ajusta a uma distribuicio modelo, foi aplicado o teste de Chi-quadrado ()

de uma amostra.

Posteriormente, no segundo estudo, procurou-se analisar os efeitos de um
programa de intervengdo grafomotora sobre os participantes sem alteragdes do

desenvolvimento.

Relativamente aos dados recolhidos dos participantes sem prévia sinalizagao,
realizou-se, em primeiro lugar, uma analise descritiva dos dados, determinando-se as
médias e os desvios padroes das varidveis. Efetuou-se também uma analise exploratoria

dos dados quanto a sua distribui¢do.

Uma vez que a analise de pressupostos indicou que a maioria das varidveis nao
apresentava distribuicdo normal ou homogeneidade de variancias, foi utilizado o teste ndo
paramétrico de Wilcoxon, de forma a comparar amostras emparelhadas. Estabeleceu-se

um nivel de significancia tal que p < 0,05.

Além do valor de significancia, o software Jamovi fornece a dimensao de efeito
através da correlagdo bisserial de postos (rank biserial correlation), que varia entre -1 e
+1, indicando tanto a dire¢do quanto a magnitude da diferenca entre as condigdes. A
interpretagdo segue as convengoes propostas por Cohen (1988), em que valores proximos
de 0,10 sdo considerados efeitos pequenos, valores proximos de 0,30 sdo considerados

efeitos médios e valores iguais ou superiores a 0,50 sdo classificados como efeitos
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grandes, sendo estas referéncias utilizadas para contextualizar a relevancia pratica dos

resultados obtidos (Cohen, 1988; Rosenthal, 1991; Tomczak & Tomczak, 2014).

Por fim, com o objetivo de analisar possiveis variagdes no desempenho em fungao
do género, foi realizada uma comparagdo inter-grupo com o teste ndo paramétrico de

Mann-Whitney.

Por sua vez, no terceiro estudo, foi investigada a prontiddo para a escrita em dois
estudos de caso, os quais ou apresentavam diagnostico clinico de uma perturbagdo do
neurodesenvolvimento ou estavam ao abrigo do Decreto-Lei n°54/2018. Nesse sentido,
inicialmente, efetuou-se uma analise descritiva dos dados, determinando-se as médias e
os desvios-padrdes das variaveis, comparando com os valores obtidos pelos participantes
sem alteracdes do desenvolvimento. De seguida, realizou-se uma analise qualitativa, feita

através dos dados recolhidos num contexto especifico.

Por ultimo, de modo a conhecer os efeitos de um programa de intervengdo
grafomotora nos participantes com alteracdes do desenvolvimento previamente
sinalizadas, realizou-se, de igual forma, uma anélise descritiva dos dados, determinando-
se as médias e os desvios padrdes das variaveis. Além disso, de forma a olhar sobre a
progressdo terap€utica destes dois estudos de caso, foi feita uma andlise qualitativa
detalhada através dos dados recolhidos em trés momentos distintos pela Grelha de

Observacgao Psicomotora de Jodo Costa.

Objetivos do 1° Estudo

e (aracterizar a preferéncia manual, a integracdo visuomotora ¢ o desempenho
motor em criancas sem alteragdes do desenvolvimento;
e Analisar a relagdo entre a integragdo visuomotora ¢ o desempenho motor em

criancas sem alteragcdes do desenvolvimento.
Objetivos do 2° Estudo

e Avaliar os efeitos de um programa de intervencao grafomotora nas competéncias
de desempenho motor e de integragdo visuomotora de criangas sem alteracdes do

desenvolvimento previamente sinalizadas;
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e Analisar as variacdes de desempenho em funcdo do sexo nas medidas de
desempenho motor e de integragdo visuomotora, entre os momentos de pré e pos-

interven¢ao, no grupo de criancas sem alteragcdes do desenvolvimento.
Objetivos do 3° estudo

e Descrever e analisar a prontiddo para a escrita em dois estudos de caso, de
criangas com alteragdes do desenvolvimento, com base em dados qualitativos
recolhidos num contexto especifico;

e Analisar qualitativamente os efeitos da interven¢ao grafomotora em dois estudos
de caso, de criangas com alteragcdes do desenvolvimento, com base em dados

observacionais recolhidos antes, durante e apos a intervengao.

4. Resultados

Estudo 1

1.1. Amostra Geral

1.1.1. Caracterizacio da amostra

O estudo 1 incluiu 42 criangas que frequentavam o tltimo ano de educagdo pré-
escolar, sem alteracdes do desenvolvimento previamente sinalizadas. Da amostra total,
22 (52,4%) participantes eram do sexo feminino e 20 (47,6%) participantes do sexo

masculino.

Relativamente a preferéncia manual, avaliada através do questionario de Van
Strien, 30 (71,4%) participantes foram classificados como destrimanos e 12 (28,6%)

como sinistromanos.

Quanto a distribuicdo por sexo, dos participantes do sexo feminino, 17 (77,3%)
eram destrimanos e 5 (22,7%) eram sinistromanos. Dos participantes do sexo masculino,
13 (65%) eram destrimanos e 7 (35%) eram sinistromanos. Estes dados encontram-se

representados na tabela 5.
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Tabela 5

Distribui¢do da amostra por sexo e segundo a Preferéncia Manual

Van Strien
Sexo Destrimano Sinistrémano Total
Feminino 17 (77,3%) 5(22,7%) 22 (100%)
Masculino 13 (65%) 7 (35%) 20 (100%)
Total 30 (71,4%) 12 (28,6%) 42 (100%)

Podemos atentar que no universo da amostra se verificou uma percentagem
superior de participantes destrimanos (71,4%), comparativamente aos sinistromanos

(28,6%).

Quanto ao tipo de pega, a maioria da amostra evidenciou uma pega tripode
dindmica. No entanto, verificou-se a utilizacdo de outros tipos de pega, como a pega
quadripodal dindmica e a pega quadripodal lateral. Com menos frequéncia, verificou-se

uma pega tripode estatica.

1.1.2. Desempenho Motor Global

No estudo do Desempenho Motor Global, avaliado pelo instrumento de avaliacdo
MABC-2, realizou-se uma analise descritiva dos dados da amostra total, determinando-
se as médias e os desvios padrdes das variaveis. Os respetivos resultados sao apresentados

na tabela 6.

Tabela 6

Estatistica Descritiva (Média + Desvio Padrdo) do Desempenho Motor

Variaveis Meédia + Desvio Padrao
Destreza Manual 8,04 £2,28
Atirar e Agarrar 9,52 +£2,97

Equilibrio 10,6 + 2,39

Desempenho Motor 9,38 2,11
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De forma geral, as médias situaram-se em 8,64 (+ 2,28) para a Destreza Manual,
9,52 (£ 2,97) para Atirar e Agarrar, 10,6 (+ 2,39) para o Equilibrio e 9,38 (+ 2,11) para o
Desempenho Motor. Tal como se pode verificar, a destreza manual foi a variavel que

registou um valor mais baixo (8,64 + 2,28).

No universo da amostra, verificou-se que 35 criangas (83,3%) encontram-se na
zona verde do sistema de cotacdo do instrumento MABC-2. 7 criangas (16,7%)

encontram-se na zona amarela deste sistema de cotacao.

De modo geral, estes resultados refletem um nivel global de desempenho motor
dentro do esperado para a idade. Contudo, 16,7% da amostra apresenta um nivel global

de desempenho motor abaixo do esperado para a idade.

1.1.3. Integracao Visuomotora

Para o estudo da Integra¢dao Visuomotora, avaliada pelo instrumento de avaliagao
VMI-6, realizou-se, novamente, uma analise descritiva dos dados da amostra total,
determinando-se as médias e os desvios padrdes das variaveis. Os respetivos resultados

sao apresentados na tabela 7.

Tabela 7

Estatistica Descritiva (Média + Desvio Padrdo) da Integra¢do Visuomotora

Variaveis Meédia + Desvio Padrao
Integragcdo Visuomotora 100 +£ 9,67
Perce¢ao Visual 108 + 15,4
Coordenacao Motora Fina 119+ 16,9

De modo geral, as médias situaram-se nos valores de 100 (£ 9,67) para a
Integracdo Visuomotora, 108 (+ 15,4) para a Percecdo Visual e 119 (= 16,9) para a
Coordenacao Motora Fina. Conforme se verifica, a integracdo visuomotora foi a variavel

que registou um valor mais baixo (100 + 9,67).
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Estes resultados refletem um nivel global de prontidao para a escrita dentro do
esperado para a idade. No entanto, trés participantes apresentaram valores abaixo da
média nas provas do instrumento (valores entre 80 ¢ 89), o que reflete um nivel de

prontidao para a escrita abaixo do esperado.

Além disso, na prova destinada a avaliar a varidvel de integragdo visuomotora,
observou-se que todos os participantes, a excecao de 3 criangas, foram capazes de copiar
com precisdo as nove primeiras formas deste teste. Assim, conforme o que pressupde o
instrumento de avaliacio VMI-6, a maioria dos participantes estd pronta a iniciar a

aprendizagem formal da escrita.

Quanto aos 3 participantes que nao foram capazes de copiar as nove primeiras
formas do teste, apresentaram dificuldade apenas na copia de uma unica figura. Entre
estas criangas, duas apresentaram valores iguais ou superiores a média nas trés provas do
instrumento, o que indica que estes participantes se encontram preparados para iniciar a
aprendizagem da escrita. Pelo contrario, o outro participante que, além dos demais, ndo
conseguiu copiar as nove primeiras figuras, teve resultados abaixo da média nas provas

do VMI e percecdo visual.

1.1.4. Comparagiao em func¢io do sexo

Para analisar eventuais diferencas em funcao do sexo nas medidas de Desempenho
Motor e de Integragdo Visuomotora, foram comparados os resultados dos rapazes e das
raparigas nas variaveis integragdo visuomotora, perce¢do visual, coordenacdo motora

fina, destreza manual, atirar e agarrar, equilibrio e desempenho motor.

Os respetivos resultados sao apresentados na tabela 8.
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Tabela 8

Comparagdo em fungdo do sexo

Variavel Sexo Feminino Sexo Masculino p
Média + DP Média + DP

Integracao 99,91 £ 10,69 100,60 + 8,68 0,94
Visuomotora

Percegdo Visual 109,14 + 17,13 107,75 + 13,56 0,55
Coordenagao 123,00 £+ 14,89 115,00 + 18,36 0,08
Motora Fina

Destreza Manual 9,18 £2,28 8,05+2,19 0,12
Atirar e Agarrar 9,18+ 2,84 990+ 3,14 0,27
Equilibrio 10,45 £2,39 10,85 £2,43 0,89
Desempenho Motor 9,36 £2,01 9,40+ 2,26 0,96

De modo geral, ndo se observaram diferencas estatisticamente significativas entre
rapazes € raparigas nas variaveis de prontiddo para a escrita (porque p > 0,05), sendo os

niveis de desempenho semelhantes entre sexos nas variaveis analisadas.

1.1.5. Relacao entre Integracio Visuomotora e Desempenho Motor

De forma a analisar eventuais relacdes entre a Integracdo Visuomotora e o
Desempenho Motor, utilizou-se o teste de correlagdo de Spearman, que procura medir a
correlagdo entre duas variaveis quando ndo apresentam uma distribuicdo normal dos

dados.
Os resultados obtidos sdo apresentados na tabela 9.

De modo geral, a andlise de correlagdo evidenciou uma correlagio positiva fraca
entre as variaveis de integragdo visuomotora e as variaveis de desempenho motor,
variando o r entre 0,06 € 0,47, o que evidencia uma magnitude que varia de muito baixa

a baixa.
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Tabela 9

Relagdo entre Integragao Visuomotora e Desempenho Motor

Desempenho Motor

Destreza Atirar e Equilibrio Desempenho
Manual Agarrar Motor
r p r p r p r p
Integracdo | Integracio 0,18 0,25 - 0,60 0,30 0,06 0,22 0,16
Visuomotora | Visuomotora 0,08
Percecao 0,13 043 - 0,70 0,22 0,016 0,16 0,30
Visual 0,06
Coordenacio 047 0,002 0,11 0,51 0,15 036 035 0,02
Motora Fina

A analise de correlacdo evidenciou uma correlagdo positiva fraca entre as variaveis

de integracdo visuomotora e a variavel de destreza manual, variando o r entre 0,13 ¢ 0,47,

revelando-se de uma magnitude muito baixa a baixa.

Entre as varidveis de integracdo visuomotora e de percecdo visual e a variavel de

atirar e agarrar, foi encontrada uma correlagdo negativa, variando o r entre -0,06 e -0,08.

Por outro lado, entre a variavel de coordenacdo motora fina e a variavel de atirar e agarrar,

foi encontrada uma correlagdo positiva de magnitude muito baixa (r = 0,11).

Ao nivel do equilibrio, foi encontrada uma correlagdo fraca com as variaveis de

integragdo visuomotora, variando o r entre 0,15 e 0,30, revelando-se de uma magnitude

muito baixa.

Por fim, foi encontrada uma correlagdo positiva fraca entre as variaveis de

integragdo visuomotora e a variavel de desempenho motor, variando o r entre 0,16 € 0,35,

0 que corresponde a uma magnitude muito baixa a baixa.
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Estudo 2

2.1. Amostra Geral

2.1.1. Caracterizaciao da amostra

O estudo 2 incluiu 14 criangas a frequentar o ultimo ano de educagao pré-escolar,
sem sinalizacdo prévia de alteragdes do desenvolvimento e sujeitas a um programa
grafomotor. Desta amostra, 7 (50%) dos participantes eram do sexo feminino e 7 (50%)
eram do sexo masculino. Todas as criancas foram avaliadas em dois momentos, seguindo
0o mesmo protocolo de avaliacdo: pré-intervencdo (momento 1) e pos-intervengao

(momento 2).

A preferéncia manual foi avaliada através do questiondrio de Van Strien,
verificando-se que 11 (78,6%) criangas eram destrimanas e 3 (21,4%) eram sinistromanas
(tabela 10).

Tabela 10

Distribui¢cdo da amostra por sexo e segundo a Preferéncia Manual

Van Strien
Sexo Destrimano Sinistromano Total
Feminino 5 (71,4%) 2 (28,6%) 7 (100%)
Masculino 6 (85,7%) 1 (14,3%) 7 (100%)
Total 11 (78,6%) 3 (21,4%) 14 (100%)

Podemos atentar que no universo da amostra se verificou uma percentagem
superior de participantes destrimanos (78,6%), comparativamente aos sinistromanos

(21,4%).

2.1.2. Efeitos do Programa de Intervencao Psicomotor — Comparacio
Pré/Pos
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Para avaliar os efeitos do programa de intervengdo grafomotor na prontidao para
a escrita e no desempenho motor global, foram comparados os resultados obtidos no
momento 1 (pré-intervencao) com os do momento 2 (pés-intervencdo) em cada uma das

variaveis.

Antes da intervencdo, foram recolhidas as seguintes medidas: Integracdo
Visuomotora 1 (VMII), Perce¢ao Visual 1 (PV1), Coordenacdo Motora Fina 1 (PV2),
Destreza Manual 1 (DM1), Atirar e Agarrar 1 (AA1), Equilibrio 1 (E1) e Desempenho
Motor 1 (DPM1). No segundo momento, por sua vez, foram recolhidas as seguintes
medidas: Integracdo Visuomotora 2 (VMI2), Perce¢ao Visual 2 (PV2), Coordenagao
Motora Fina 2 (CM2), Destreza Manual 2 (DPM?2), Atirar e Agarrar 2 (AA2), Equilibrio
2 (E2) e Desempenho Motor 2 (DM2).

Primeiramente, para o estudo dos efeitos, comegou-se por realizar uma analise
descritiva dos dados da amostra, determinando-se as médias e os desvios padrdes das
variaveis. Os valores descritivos completos para o periodo pré e pods-intervencao

encontram-se na tabela 11.

Tabela 11

Efeitos da intervengdo no desempenho motor e visuomotor

Variavel Pré Intervencdo  Pos Intervencao p Dimensao
Média + DP M¢dia = DP do Efeito

Integracao 97,6 = 10,80 101 +£11,30 0,22 -0,41
Visuomotora
Percecao Visual 112+ 11,60 110 £ 13,0 0,68 0,14
Coordenagao 109 + 14,10 110 £ 35,0 0,09 -0,52
Motora Fina
Destreza Manual 8,07 £2,27 7,14+ 2,07 0,19 0,40
Atirar e Agarrar 7,36 £ 2,24 7,36 £2.,47 0,96 -0,03
Equilibrio 10 +2,48 9,71 £ 1,20 0,61 0,25
Desempenho 8,21 +1,81 7,71 £ 1,59 0,44 0,27
Motor

DP: Desvio Padrao

48



wRS//

-YO
™

/.

~
CEVOY

Em termos descritivos, na avaliagdo inicial, as médias dos participantes situaram-
se nos valores de 97,6 (= 10,8) para a integracdo visuomotora, 112 (£ 11,6) para a
percecao visual e 109 (+ 14,1) para a coordenagao motora fina. Nas tarefas especificas de
motricidade fina e global, as médias situaram-se nos valores de 8,07 (£ 2,27) para a
destreza manual, 7,36 (£ 2,24) para atirar e agarrar, 10 (+ 2,48) para o equilibrio e 8,21

(= 1,81) para o desempenho motor.

Na avalia¢ao final, as médias dos participantes situaram-se nos valores de 101 (%
11,3) para a integragdo visuomotora, 110 (£ 13,0) para a percecdo visual, 110 (+ 35,0)
para a coordenacdo motora fina, 7,14 (£ 2,07) para a destreza manual, 7,36 (£ 2,47) para

atirar e agarrar, 9,71 (+ 1,2) para o equilibrio e 7,71 (= 1,6).

Do ponto de vista descritivo, observaram-se ligeiras tendéncias de melhoria em
algumas medidas obtidas entre o periodo pré e pds-intervencao, nomeadamente na
integracao visuomotora e na coordenacdo motora fina. Como se pode verificar, a média
da integracdo visuomotora passou de 97,6 (= 10,80) para 101 (x 11,30). Por sua vez, a
média da coordenagdo motora fina passou de 109 (+ 14,10) para 110 (= 35,0). Quanto as

restantes variaveis, ndo se observaram tendéncias de melhoria.

Do ponto de vista inferencial, apesar de se observar um ligeiro aumento das
médias das variaveis de integragdo visuomotora e de coordenacao motora fina, entre o
momento 1 € 0 momento 2, os resultados indicam que estas ndo apresentaram diferencas

estatisticamente significativas apds a interveng¢ao psicomotora.

Na integragao visuomotora, observou-se uma tendéncia de melhoria, embora nao
estatisticamente significativa, W = 23,0, p = 0,22, acompanhada de uma dimensdo de
efeito moderada (r = -0,41), sugerindo uma alteracdo com relevancia pratica apesar da

auséncia de significancia estatistica.

Na perce¢do visual, ndo se verificaram diferengas estatisticamente significativas
entre os dois momentos, W = 52,0, p = 0,68, com uma dimensao do efeito pequena (r =

0,14).

Relativamente a coordena¢do motora fina, observou-se novamente uma tendéncia

proxima do limiar de significancia, W = 25,0, p = 0,09, com uma dimensdo do efeito
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moderada (r = -0,52), o que sugere que esta variavel poderd ter sido uma das mais

sensiveis a intervencao, apesar de ndo atingir significancia estatistica.

No que respeita a destreza manual, nao se observaram alteragdes significativas, W

=173,5,p=0,19, com dimensdo do efeito moderada (r = 0,40).

O mesmo padrao foi encontrado para a tarefa Atirar e Agarrar, W= 32,0, p = 0,96,

com dimensao do efeito muito pequena (r = -0,03).

Do mesmo modo, no equilibrio, os resultados nao indicaram diferengas
estatisticamente significativas, W= 17,5, p = 0,61, com uma dimensao do efeito pequena

(r=025).

Por fim, no desempenho motor, verificou-se igualmente auséncia de diferencas
significativas entre o periodo pré e pos-intervengdo, W = 42,0, p = 0,44, com uma

dimensdo do efeito pequena (r = 0,27).

No geral, ndo se verificaram diferencas significativas nas medidas recolhidas entre
o periodo pré e pds-intervengdo. No entanto, as variaveis de integracdo visuomotora, de
coordenacao motora fina e de destreza manual foram acompanhadas de uma dimensao do
efeito moderada, o que aponta para alteragdes com relevancia pratica, apesar da auséncia
de significancia estatistica. Em contrapartida, as restantes varidveis, em particular a

variavel de atirar e agarrar, ndo foram sensiveis a intervencao realizada.

2.1.3. Comparacido em funcio do sexo

Para analisar eventuais diferencas em func¢ao do sexo nas medidas recolhidas entre
o periodo pré e pos-intervencao, foram comparados os resultados dos rapazes e das
raparigas nas variaveis VM1, PV1, CM1, DM1, AA1, El1, DPMI1, VMI2, PV2, CM2,
DM2, AA2, E2 e DPM2.

Visto que a inspeg¢ao preliminar dos dados indicou auséncia de normalidade (teste
de Shapiro-Wilk) em vérias variaveis e auséncia de homogeneidade entre grupos (teste de
Levene), foi realizada uma comparagao inter-grupo com o teste ndo paramétrico de Mann-

Whitney. Os respetivos resultados sao apresentados na tabela 12.
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Tabela 12

Comparagdo em fungdo do sexo

Variavel Sexo Feminino Sexo Masculino p
Média + DP Média + DP
VMI1 97,43 £ 13,02 97,86 £9,21 0,90
PV1 111,14 + 8,84 113,29 + 14,49 0,52
CM1 115,29 + 16,58 102,71 + 8,04 0,12
DM1 8,43 +2,30 7,71 £2,36 0,40
AAl 6,86 + 1,77 7,86 + 2,67 0,48
El 9,43 £2,51 10,57 £2,51 0,60
DPM1 7.86 + 1,68 8,57+ 1,99 0,56
VMI2 100,57 = 11,09 101,00 + 12,39 0,90
PV2 111,43 £ 12,90 109,43 + 14,06 0,85
CM2 125,43 £ 13,91 95,29 + 43,87 0,07
DM2 7,86 2,79 6,43 + 0,54 0,51
AA2 7,14+ 1,57 757 +3.26 0,90
E2 9,71 £ 1,25 9,71 £ 1,25 1,00
DPM2 8,00 + 1,91 743+127 0,70

Do ponto de vista descritivo, observam-se algumas diferengas entre rapazes e
raparigas nas medidas recolhidas entre o momento 1 e o 2. Por exemplo, as raparigas
registam uma média mais elevada do que os rapazes na variavel CM1 (raparigas: 115,29
+ 16,58; rapazes: 102,71 + 8,04). O mesmo se verifica nas variaveis DM1 (raparigas: 8,43
+ 2,30; rapazes: 7,71 + 2,36), PV2 (raparigas: 111,43 £+ 12,90, rapazes: 109,43 + 14,06),
DM2 (raparigas: 7,86 = 2,79; rapazes: 6,43 + 0,54) e DPM2 (raparigas: 8,00 £ 1,91;
rapazes: 7,43 £ 1,27). Por outro lado, os rapazes apresentam uma média maior nas
variaveis VMII (raparigas: 97,43 £ 13,02; rapazes: 97,86 = 9,21), PV1 (raparigas: 111,14
+ 8,84; rapazes: 113,29 + 14,49), AA1 (raparigas: 6,86 = 1,77; rapazes: 7,86 = 2,67), E1
(raparigas: 9,43 + 2,51; rapazes: 10,57 = 2,51), DPMI (raparigas: 7,86 £+ 1,68; rapazes:
8,57 £ 1,99), VMI2 (raparigas: 100,57 = 11,09; rapazes: 101,00 = 12,39) e AA2
(raparigas: 7,14 &+ 1,57; rapazes: 7,57 + 3,26). No que respeita o equilibrio2, os niveis de

desempenho sdo semelhantes entre sexos (raparigas: 9,71 £ 1,25; rapazes: 9,71 + 1,25).
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Contudo, do ponto de vista inferencial, ndo se observaram diferengas
estatisticamente significativas entre raparigas e rapazes em nenhum dos indicadores
avaliados nos dois momentos de avaliagao (p > 0,05). Os niveis de desempenho nos
diferentes dominios foram semelhantes entre sexos, tanto no momento inicial como no

final, conforme apresentado nas estatisticas inferenciais.

Assim sendo, nao existem diferengas estatisticamente significativas entre rapazes
e raparigas nas medidas recolhidas entre os dois momentos de avaliagdo. No entanto,
embora as diferengas ndo sejam estatisticamente significativas, verificam-se diferencas
na coordenacdo motora fina entre raparigas e rapazes, sendo que as raparigas apresentam

uma média superior.

Estudo 3

No ambito do terceiro estudo foi investigada a prontidao para a escrita de dois
estudos de caso (caso A e caso B), previamente sinalizados com alteragdes do

desenvolvimento. Desta amostra, ambos eram do sexo masculino.

A analise dos dados sera realizada individualmente. Assim, realizou-se uma
andlise quantitativa e qualitativa detalhada da prontiddo para a escrita de cada caso. A

apresentacgao destes dados ocorrerd nas sec¢des seguintes.

3.1. Caso A

3.1.1. Analise da prontidao para a escrita

O caso A ¢ um rapaz com 6 anos, nascido a 10/10/2018, que apresenta o quadro
clinico de perturbagdo do espetro do autismo, moderado, nivel 2 (DSM-5), com
limitagdes na comunicagdo/linguagem, autonomia e socializagdo. Este encontrava-se a
frequentar o Gltimo ano do pré-escolar, num jardim de infancia publico em Evora.
Segundo os registos deste estabelecimento, esta crianca encontrava-se ao abrigo do

Decreto-Lei n°54/2018, dispondo de medidas adicionais e seletivas.
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O aluno vive com os pais. Os pais estdo conscientes das suas dificuldades e tentam
proporcionar-lhes todas as terapias que acham indicadas para a sua problematica,
promovendo vivéncias/experiéncias que favoregam o seu desenvolvimento pessoal e

social e o seu bem-estar.

Avaliacdo Informal

Como complemento a avaliagdo formal, foi aplicada a Grelha de Observacao
Psicomotora de Jodo Costa. Esta grelha foi preenchida com base na observacao realizada

nas primeiras duas sessdes do programa grafomotor em que o caso A participou.

Inicialmente, observou-se que o caso A apresentava um contacto desadequado,
sendo este indiferenciado e evitante. O seu desenvolvimento estato-ponderal nao

evidenciava alteragdes e a sua aparéncia fisica era cuidada/investida.

Relativamente a no¢do do esquema corporal e & impressdo da imagem corporal,

estas eram muito imaturas, sendo inferiores ao escaldo etario.

Quanto ao gesto espontaneo, o caso A apresentava um gesto brusco e impulsivo,
sem expressividade, que respondia exclusivamente as suas necessidades. Nao respondia

a estimulos motores e nao havia regulagdo do seu esforgo.

A nivel postural, evidenciava uma grande hipertonia. Em termos de estereotipias,
estas eram bastante comuns neste caso, tanto com a cabega, como com as maos. Era muito
comum o caso A realizar movimentos como bater com as mdos em superficies, como a
mesa, agitar as mdos e a cabeca horizontalmente e bater palmas. Além destas

estereotipias, o caso A apresentava, ainda, vocalizagdes verbais e sincinesias bocais.

Em termos de lateralidade, o caso A ndo reconhecia nem em si, nem no outro. No
entanto, a sua lateralidade estava definida, sendo o lado direito o lado dominante. Quanto

a cardinalidade, verificava-se falta de conhecimentos.

Ao nivel do equilibrio, o A tinha dificuldades em deslocar-se saltando sobre um
pé ou saltando a pés juntos, evidenciando um descontrolo corporal. Quanto ao equilibrio

estatico, o A evidenciava muitas oscilagdes.

O caso A evidenciava dificuldades ao nivel da perce¢do visual e ao nivel da

perce¢do auditiva. Quanto a orientagdo no espago, o A evidenciava dificuldades tanto na
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arquitetura do pensamento, como no espaco racional. De igual forma, revelava

dificuldades na estruturagao ritmica.

No que respeita a coordenacao motora, o A nao revelava dificuldades oculo-
manuais, sendo capaz de, por exemplo, apanhar e langcar uma bola com precisdo. No
entanto, apresentava muitas dificuldades ao nivel da motricidade fina. Além de evidenciar
uma pega imatura do lapis, o A revelava dificuldades grafomotoras, O aluno era capaz de
realizar apenas alguns grafismos (tracos simples, garatuja). Ao nivel da representagao
grafica, esta crianga ndo conseguia realizar o desenho tanto do corpo, como do espago e
materiais. No entanto, revelava ser capaz de realizar construgdes, apenas por indicagao

do adulto.

Na interagdo com o adulto, o A ndo reconhecia as diferencas e hierarquias. Nas
sessdes, a sua participagdo era passiva e exclusiva. Apesar de nio rejeitar a interagdo com
os outros, o A ndo apresentava qualquer iniciativa, culminando na expulsdo do grupo.
Aquando da interagdo com os colegas, o A dirigia-se de forma mais notdria aqueles com
quem detinha mais afinidade, sendo manifestada sobretudo de forma ndo verbal, muitas
vezes através do toque, uma vez que o A apresentava grandes dificuldades na

comunicagao verbal.

Além de manifestar ter preferéncias, o A era indiferente ao sentimento de
entreajuda e recusava cooperar nas atividades propostas pela terapeuta. Apesar de
observar, ndo era capaz de reproduzir, por exemplo, determinado gesto ou movimento.

Nao era competitivo, no entanto, também nao era solidario para com os colegas.

Quanto aos objetos, o A utilizava-os de forma repetitiva, manifestando uma
preferéncia sobretudo por objetos como bolas e carrinhos de brincar. Acolhia os objetos
livremente e, por vezes, por indicacdo do adulto. O A investia nos objetos e com eles

explorava o espaco.

Perante as atividades propostas pela terapeuta, o A recusava-se a participar, muitas
vezes, nelas. Nao manifestava intencdo nas suas acdes € ndo as planifica. Evidenciava

muitas dificuldades de ateng¢ao, sendo esta reduzida.

Face a comunicagdo, o A compreendia parcialmente a inten¢do do discurso do

adulto e dos colegas, no entanto, apresentava muitas dificuldades ao nivel da linguagem
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expressiva, tendo um vocabulario muito limitado. Ainda ndo adquiriu a semantica nem a

sintaxe.

Relativamente a gestualidade, este apresentava fraca gestualidade, quer facial,
quer corporal, a excecdo de, por exemplo, quando realizava atividades que gosta, sorria.
Tinha um olhar evitante e uma postura desafiante e, por vezes, agressiva e impositiva para

com os adultos. Nao era capaz de expressar afetos.

Avaliacdo Formal

A avalia¢do formal do caso A foi conduzida segundo o protocolo anteriormente
apresentado. Como tal, foi aplicado o questiondrio de Van Strien, assim como 0s

instrumentos de avaliacdo VMI-6 ¢ MABC-2.

Relativamente a preferéncia manual, o caso A foi classificado como destrimano.
Quanto ao tipo de pega, o caso A apresentava uma pega imatura do lapis, sendo esta digital

pronada (todos os dedos seguravam o lapis ¢ a palma da mao ficava voltada para baixo).

No que diz respeito ao VMI-6, na primeira prova deste instrumento de avaliagdo,
destinada a avaliar a integragdo visuomotora, o caso A foi capaz de copiar, com precisao,
apenas as oito primeiras formas deste teste. Assim, conforme o que pressupdem os autores
deste instrumento de avaliagdo, este aluno nao est4 pronto a iniciar a aprendizagem formal

da escrita.

Da mesma forma, na prova destinada a avaliar as capacidades visuo-percetivas, o
aluno apenas completou os cinco primeiros itens. Por outro lado, o aluno ndo conseguiu

realizar nenhum item do teste de desenvolvimento da coordenagdo motora.
Estes dados encontram-se representados na figura 2.

Tal como ¢ possivel observar, em todas as provas deste instrumento de avaliagao,
o aluno obteve resultados inferiores a média dos colegas que nao estdo sinalizados. Da
mesma forma, o aluno apresentou um desempenho abaixo do nivel médio estabelecido
pelo instrumento de avaliagdo. Estes resultados evidenciam uma prontiddo para a escrita

globalmente muito baixa.
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Figura 2

Pontuagdo obtida pelo caso A no instrumento de avaliagdo VMI-6
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Por sua vez, foi aplicado o instrumento MABC-2, por forma a avaliar a
competéncia motora global do caso A. Os resultados deste instrumento encontram-se
representados na figura 3.

Figura 3
Pontuacgado obtida pelo caso A no instrumento MABC-2
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Conforme se verifica, em todas as varidveis que este instrumento coloca em
evidéncia, o aluno obteve resultados muito inferiores a média dos colegas ndo sinalizados.
O aluno obteve um resultado total da bateria abaixo do 5° percentil, situando-se na zona
vermelha do sistema de cotagdes do instrumento, o que significa que apresenta

dificuldades motoras significativas.

Sintese de avaliacdo

Com base nas avalia¢des realizadas e nos resultados obtidos, ¢ possivel verificar
que o estudo de caso A apresenta dificuldades em todas as areas, destacando-se as areas
consideradas como pré-requisitos para a escrita, nomeadamente na integracdo
visuomotora, na perce¢do visual, na motricidade fina e na motricidade global. Desta
forma, considera-se que o aluno ndo esta preparado para a aprendizagem formal da

escrita.

3.1.2. Efeitos da Intervencao Psicomotora

Como supramencionado, o caso A corresponde a um rapaz de 6 anos, nascido a
10/10/2018, que apresenta o quadro clinico de perturbacdo do espetro do autismo,
moderado, nivel 2 (DSM-5), com limitagdes na comunicacao/linguagem, autonomia e
socializacdo. Este aluno encontrava-se a frequentar o tltimo ano do pré-escolar, estando

ao abrigo do Decreto-Lei n°54/2018, dispondo de medidas adicionais e seletivas.

Avaliacdo Informal

A recolha de dados a partir da Grelha de Observacao Psicomotora de Jodo Costa
permitiu, ao longo de trés momentos (antes, durante e ap6s a intervengao), recolher dados
qualitativos, permitindo um olhar sobre a progressao terapéutica do caso A. A tabela 13

apresenta uma sintese da progressao terapéutica do caso.
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Tabela 13

Sintese da Progressdo Terapéutica

Aspetos Comuns Pré e Pos-Intervengdo

Evolugao

Gesto espontaneo

- Contacto desadequado, sendo este
indiferenciado e evitante

- Desenvolvimento estato-ponderal sem
alteragcdes

- Aparéncia fisica cuidada/investida

- Nogao do esquema corporal e impressao da
imagem corporal inferiores ao escaldo etario
- Gesto  brusco, impulsivo, sem
expressividade

- Hipertonico

- Apresenta estereotipias, vocaliza¢des
verbais e sincinesias bocais

- Nao reconhece a lateralidade nem em si,
nem no outro

- Evidencia oscilagdes no equilibrio estatico

- Evidencia dificuldades ao nivel da percecao
visual e auditiva

- Apresenta dificuldades ao nivel da
orientagdo  espacial, bem como na
estruturagao ritmica

- Revela dificuldades grafomotoras, sendo

capaz de realizar apenas alguns grafismos

- Revelou ligeiras melhorias
na cardinalidade

- Revelou melhorias no
equilibrio dinamico, ja sendo
capaz de saltar a pés juntos

sem dificuldade
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Atividade Espontanea

- A sua participagdo € passiva e exclusiva

- Nao apresenta iniciativa na interagdo com
0Ss outros

- Indiferente face ao sentimento de entreajuda
- Nao ¢ competitivo

- Nao ¢ solidario com os colegas

- Utiliza os objetos de forma repetitiva,
manifestando uma preferéncia por objetos
como bolas e carrinhos de brincar

- Acolhe os objetos livremente e, por vezes,

por indicagao do adulto

- Revelou uma melhoria no
reconhecimento das
diferencas e hierarquias

- Comegou a respeitar e
interagir mais com a terapeuta

- COI’I’ICQOU a cooperar € a

participar em algumas
atividades  propostas  pela
terapeuta

Linguagem

- Apresenta dificuldades ao nivel da
comunicagao verbal

- Compreende parcialmente a intencdo do
discurso do adulto e dos colegas

- Apresenta dificuldades ao nivel da
linguagem expressiva

- Apresenta um vocabulario muito limitado

- Nao adquiriu a semantica e a sintaxe

- Gestualidade fraca

- Olhar evitante

- Postura desafiante e, por vezes, agressiva e

impositiva para com os adultos

- Nao ¢ capaz de expressar afetos

A semelhanga do que se observou inicialmente, o caso A continuava a apresentar

um contacto desadequado, sendo este indiferenciado e evitante. O seu desenvolvimento

estato-ponderal continuava a ndo evidenciar alteragdes e a sua aparéncia fisica era

cuidada/investida.

Relativamente a no¢ao do esquema corporal e a impressao da imagem corporal,

estas continuavam a ser muito imaturas, sendo inferiores ao escaldo etario.
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Quanto ao gesto espontdneo, o caso A continuava a apresentar um gesto brusco e
impulsivo, sem expressividade, que respondia exclusivamente as suas necessidades.

Ainda ndo respondia a estimulos motores e nao havia regulacao do seu esforgo.

A nivel postural, ndo se verificaram alteracdes. Em termos de estereotipias, estas
permaneciam comuns neste caso, tanto com a cabega, como com as maos. Continuava a
ser comum o caso A realizar movimentos como bater com as maos em superficies, como
a mesa, agitar as maos ¢ a cabeca horizontalmente e bater palmas. Além destas

estereotipias, mantinham-se as vocalizagdes verbais e as sincinésias bocais.

Em termos de lateralidade, o caso A ainda nido reconhecia nem em si, nem no
outro. Quanto a cardinalidade, o caso A revelou ligeiras melhorias, no entanto,

verificavam-se, ainda, falta de conhecimentos.

Ao nivel do equilibrio, embora ja fosse capaz de saltar a pés juntos sem
dificuldade, as dificuldades em deslocar-se saltando sobre um pé permaneceram,
evidenciando um descontrolo corporal. Quanto ao equilibrio estatico, o A continuava a

evidenciar muitas oscilagdes.

Permaneceram as dificuldades ao nivel da perce¢do visual e ao nivel da percecao
auditiva, bem como ao nivel da orientag¢do espacial. De igual forma, continuava a revelar

dificuldades na estruturagao ritmica.

Relativamente a motricidade fina, o A continuava a apresentar dificuldades. Além
de evidenciar uma pega imatura do lapis, o A continuava a revelar dificuldades
grafomotoras. O aluno continuava a ser capaz de realizar apenas alguns grafismos (tracos
simples, garatuja). Ao nivel da representacdo grafica, esta crianga continuava a nao

conseguir realizar o desenho tanto do corpo como do espago € materiais.

Na interagdo com o adulto, o A revelou uma melhoria no reconhecimento das
diferencas e hierarquias. Comecou a respeitar e interagir mais com a terapeuta. Contudo,
nas sessoes, a sua participagdo continuava a ser passiva e exclusiva. Apesar de ndo rejeitar
a interagdo com os outros, o0 A continuava a nao apresentar qualquer iniciativa,

culminando na expulsdo do grupo.
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O A continuava a ser indiferente ao sentimento de entreajuda, no entanto, comegou
a cooperar em algumas atividades propostas pela terapeuta. Embora ndo fosse

competitivo, o A continuava a ndo ser solidario com os colegas.

Quanto aos objetos, ndo se verificaram alteragdes. Continuava a utiliza-los de
forma repetitiva, manifestando uma preferéncia, sobretudo, por objetos como bolas e

carrinhos de brincar. Acolhia os objetos livremente e, por vezes, por indicagao do adulto.

Perante as atividades propostas pela terapeuta, o A comegou a participar em

algumas delas. As suas dificuldades de atencdo permaneceram, sendo esta reduzida.

Face a comunicag¢do, ndo houve alteracdes. As suas dificuldades na comunicagao
verbal permaneceram. Embora compreendesse parcialmente a intengdo do discurso do
adulto e dos colegas, o A apresentava muitas dificuldades ao nivel da linguagem
expressiva, tendo um vocabulario muito limitado. Continuava a nao ter adquirido a

semantica e a sintaxe.

Por ultimo, quanto a gestualidade, esta permaneceu fraca. O seu olhar permaneceu
evitante e a sua postura desafiante, por vezes agressiva e impositiva, para com os adultos.

Continuava a nao ser capaz de expressar afetos.

Avaliacdo Formal

No que diz respeito ao VMI-6, ao contrario do que ocorreu no primeiro momento
de avaliagdo, o caso A foi capaz de copiar as nove primeiras formas deste teste. Deste
modo, conforme o que pressupdem os autores deste instrumento de avaliacdo, o aluno
revelou, no periodo pds-intervengdo, estar pronto para iniciar a aprendizagem formal da
escrita. Contudo, foi capaz de copiar apenas estas nove formas, tendo obtido, nesta prova,

um resultado abaixo da média. Estes dados encontram-se representados na figura 4.

Tal como ¢ possivel observar, o aluno ndo conseguiu realizar nenhum item dos
testes de desenvolvimento da percecio visual e da coordenagdo motora. A semelhanca do
que ocorreu no primeiro momento de avaliagdo, o aluno obteve resultados muito abaixo
do nivel médio estabelecido pelo VMI-6. Estes resultados indicam que o programa
grafomotor ndo teve efeitos na integracdo visuomotora, na perce¢do visual e na

coordenagao motora fina do caso A.
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Pontuagdo obtida nos momentos pré e pos-intervengdo pelo caso A no instrumento VMI-
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Relativamente ao instrumento MABC-2, os resultados obtidos neste instrumento
encontram-se representados na figura 5.
Figura 5

Pontuagdo obtida nos momentos pré e pos-intervengdo pelo caso A no instrumento
MABC-2
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Conforme se verifica, o aluno evidenciou ligeiras melhorias nas variaveis de

destreza manual e de atirar e agarrar. No entanto, tal como na primeira avaliagdo, o aluno
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obteve resultados muito baixos em todas as medidas recolhidas no segundo momento de
avaliagdo. O aluno obteve, novamente, um resultado total da bateria abaixo do 5°
percentil, situando-se na zona vermelha do sistema de cotagdes do instrumento, o que

significa que apresenta dificuldades motoras significativas.

Sintese de avaliacdo

Com base nas avaliagdes realizadas e nos resultados obtidos, € possivel verificar
que o programa de intervengao psicomotor nao teve efeitos significativos no desempenho
visuomotor ¢ motor do caso A, persistindo as dificuldades na integragdo visuomotora, na
percecdo visual, na motricidade fina e na motricidade global. Assim, o aluno continua a

ndo estar preparado para a aprendizagem formal da escrita.

3.2.Caso B

3.2.1. Analise da Prontidao Para a Escrita

O caso B ¢ um rapaz com 6 anos, nascido a 25/03/2018, que apresenta limitagdes
na comunica¢ao/linguagem, cognicao e socializacdo. Este encontrava-se a frequentar o
Gltimo ano do pré-escolar, num jardim de infancia ptblico em Evora. Segundo os registos
deste estabelecimento de ensino, esta crianga encontrava-se ao abrigo do Decreto-Lei

n°54/2018, dispondo de medidas adicionais e seletivas.

Os pais deste rapaz estavam conscientes das suas dificuldades e trabalham
arduamente com ele, no sentido de desenvolver ao maximo as suas potencialidades. Além
de tentarem proporcionar-lhe todas as terapias que acham indicadas para a sua
problematica, a mae do aluno trabalhava diariamente com ele os conteudos escolares e
estava sempre disponivel para colaborar com a escola e no processo educativo do seu

filho.

Avaliacio Informal

Como complemento a avaliacdo formal, foi aplicada a Grelha de Observagao
Psicomotora de Jodo Costa. Esta grelha foi preenchida com base na observacao realizada
nas primeiras duas sessoes do programa de intervengdo psicomotora em que o caso B

participou.
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O caso B apresentava uma aparéncia fisica cuidada e investida. Nao se verificaram
alteracdes no desenvolvimento estato-ponderal desta crianga. O seu contacto era

adequado, sendo interativo.

Quanto a no¢do do esquema corporal e a impressdo da imagem corporal, estas
eram adequadas. Relativamente ao gesto espontineo, o caso B apresentava um gesto
adequado e eficiente. Além de responder a estimulos motores, o aluno regulava o seu

esfor¢o adequadamente.

A nivel postural, evidenciava, por vezes, uma hipertonia. No entanto, a sua postura

era adequada. Apresentava sincinésias € paratonias naturais.

Em termos de lateralidade, o caso B tinha dificuldades em reconhecer a
lateralidade tanto em si, como no outro. Nao era capaz de diferenciar o lado direito do

lado esquerdo. Quanto a cardinalidade, verificava-se falta de conhecimentos.

Ao nivel do equilibrio, o B evidenciava algumas dificuldades em deslocar-se
saltando sobre um pé ou saltando a pés juntos, evidenciando um descontrolo corporal.
Quanto ao equilibrio estatico, o B evidenciava algumas oscilagdes. Nao evidenciava

dificuldades ao nivel da perce¢do visual, nem ao nivel da percecao auditiva.

Quanto a orientagcdo no espaco, o B evidenciava algumas dificuldades tanto na
arquitetura do pensamento, como no espago racional. No entanto, ndo revelava

dificuldades na estruturagao ritmica.

No que respeita a coordenagdo motora, o B ndo revelava dificuldades 6culo-
manuais. Contudo, evidenciava dificuldades oculo-pedais. Revelava algumas

dificuldades em saltar, por exemplo, a pés juntos.

Na intera¢do com o adulto, o B reconhecia e aceitava as diferencas e hierarquias.
Nas sessdes, a sua participagdo era, por vezes, passiva e ndo sintonica. Porém, encontrava-
se incluido no grupo, sendo solidario para com os colegas. Nao era competitivo, nao
manifestava preferéncias e era indiferente ao sentimento de entreajuda. Na maioria das

vezes, cooperava nas atividades propostas pela terapeuta.
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Relativamente aos objetos, o B era concordante na sua relagdo com eles,
utilizando-os de acordo com o valor simbdlico do material. Acolhia os objetos livremente

e, por vezes, por indicagao do adulto.

Apesar de ndo rejeitar a interagdo com os outros, o B ndo apresentava qualquer
iniciativa, nem interesse pelos outros. Perante as atividades propostas pela terapeuta, o B
era, muitas vezes, colaborativo e perseverante. No entanto, ao deparar-se com
dificuldades, recusava-se a prosseguir com a tarefa, por se sentir incapaz de a realizar.

Além disso, o B evidenciava muitas dificuldades de atengao, sendo esta reduzida.

Face a comunicacao, o B compreendia a inten¢ao do discurso do adulto e dos
colegas, no entanto, apresentava muitas dificuldades ao nivel da linguagem expressiva,
sendo esta muito imatura e alheada. O aluno dispunha de um vocabulario muito limitado

e ainda ndo tinha adquirido a semantica e a sintaxe.

Relativamente a gestualidade, o B aceitava contacto visual. A sua expressao facial,
bem como o seu sorriso, eram concordantes com a emogao. Tanto a sua postura, como a

sua gesticulacdo eram retraidas. Era capaz de expressar afetos.

Avaliacdo Formal

A avaliagdo formal do caso B foi conduzida segundo o protocolo de avaliagdo
definido para esta investigagcdo. Como tal, foi aplicado o questionario de Van Strien, assim

como os instrumentos de avaliagdo VMI-6 e MABC-2.

Relativamente a preferéncia manual do caso B, este foi classificado como

sinistrbmano. Quanto a sua pega, o caso B apresentava uma pega quadripode estatica.

Na primeira prova do instrumento VMI-6, o caso B foi capaz de copiar, com
precisdo, as nove primeiras formas deste teste. Assim, conforme o que pressupdem os
autores deste instrumento de avaliacdo, o aluno estd pronto a iniciar a aprendizagem
formal da escrita. Contudo, obteve, nesta prova, um resultado abaixo da média

estabelecida pelo VMI-6.

Os resultados obtidos pelo caso B nas diferentes provas de avaliacdo do

instrumento VMI-6 encontram-se representados na figura 6.
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Figura 6
Pontuagdo obtida pelo caso B no instrumento VMI-6
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Como se pode verificar, em todas as provas deste instrumento de avaliacdo, o
aluno obteve resultados inferiores a média dos colegas ndo sinalizados. Do mesmo modo,
apresentou um desempenho inferior ao nivel médio estabelecido pelo VMI-6. Estes

resultados apontam para uma prontiddo para a escrita globalmente baixa.

Por forma a avaliar o desempenho motor global do caso B, foi aplicada a bateria

MABC-2. Os resultados encontram-se representados na figura 7.
Figura 7

Pontuacgdo obtida pelo caso B no instrumento MABC-2
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Conforme se pode observar, em todas as varidveis, o aluno obteve resultados
inferiores a média dos colegas ndo sinalizados. O aluno obteve, novamente, um resultado
total da bateria abaixo do 5° percentil, situando-se na zona vermelha do sistema de
cotacdes do instrumento, o que significa que apresenta dificuldades motoras

significativas.

Sintese de avaliacdo

Com base nas avalia¢des realizadas e nos resultados obtidos, ¢ possivel verificar
que o estudo de caso B apresenta dificuldades em todas as areas avaliadas, nomeadamente
na integracdo visuomotora, na percecdo visual, na motricidade fina e na motricidade
global. Desta forma, considera-se que o aluno ndo esta preparado para a aprendizagem

formal da escrita.

3.2.2. Efeitos da intervenc¢io psicomotora

Como supramencionado, o caso B corresponde a um rapaz com 7 anos, nascido a
25/03/2018, que apresenta limitagdes na comunicagdo/linguagem, cognicdo e
socializacdo. Tal como o caso A, o estudo de caso B encontrava-se a frequentar o ultimo
ano do pré-escolar. Segundo os registos, esta crianga encontra-se ao abrigo do Decreto-

Lei n°54/2018, dispondo de medidas adicionais e seletivas.

Avaliacdo Informal

A recolha de dados a partir da Grelha de Observagdo Psicomotora de Jodo Costa
permitiu, ao longo de trés momentos (antes, durante e ap6s a intervengao), recolher dados

qualitativos, permitindo um olhar sobre a progressao terapéutica do caso B.

A tabela 14 apresenta uma sintese da progressao terapéutica do caso.
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Sintese da progressdo terapéutica do caso B

Aspetos Comuns Pré e Pos-Intervengao

Evolugao

Gesto Espontaneo

- Aparéncia fisica cuidada/investida

- Contacto adequado

- Desenvolvimento estato-ponderal sem alteragdes

- Nogao do esquema corporal e impressao da imagem
corporal adequadas

- Gesto adequado e eficiente

- Responde a estimulos motores e regula o seu
esforgo

- Hipertonico

- Apresenta sincinésias e paratonias naturais

- Néo reconhece a lateralidade nem em si, nem no
outro

- Apresenta falta de conhecimentos ao nivel da
cardinalidade

- Apresenta dificuldades ao nivel do equilibrio
estatico e dindmico

- Apresenta dificuldades ao nivel da percegdo visual
e auditiva

- Dificuldades ao nivel da orientagdo espacial

- Nao revela dificuldades na estruturagao ritmica

- Evidencia dificuldades 6culo-pedais

- Evidencia uma pega imatura do lapis

- Ao longo das sessoes
evidenciou dificuldades ao

nivel da perce¢do visual e

auditiva
- Revelou algumas
dificuldades oculo-
manuais
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Atividade - Reconhece ¢ aceita as diferencas e hierarquias
Espontanea - Participacdo passiva e nao sintonica
- Encontra-se incluido no grupo, sendo solidario para
com 0s colegas
- Nao é competitivo
- Nao manifesta preferéncias
- E indiferente ao sentimento de entreajuda
- Coopera nas atividades propostas pela terapeuta
- Utiliza os objetos de acordo com o valor simbdlico
do material
- Acolhe os objetos livremente e, por vezes, por
indicac¢ado do adulto
- Nao apresenta iniciativa em interagir com os outros
- Apresenta dificuldades de atencdo, sendo esta

reduzida

Linguagem - Compreende a inteng¢ao do discurso do adulto e dos
colegas

- Apresenta dificuldades ao nivel da linguagem
expressiva, sendo esta imatura e alheada

- Dispde de um vocabulario muito limitado

- Nao adquiriu a semantica e a sintaxe

- Aceita contacto visual

- Expressdo facial, bem como o sorriso sio
concordantes com a emogao

- Postura e gesticulagdo retraidas

- Expressa afetos

A semelhanca do que se verificou na avaliagdo inicial, o caso B apresentava uma
aparéncia fisica cuidada e investida. O seu contacto era adequado e ndo se verificavam

alteracdes no desenvolvimento estato-ponderal desta crianga.
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Quanto a no¢do do esquema corporal e a impressdo da imagem corporal, ndo se
verificaram alteragdes. O gesto do caso B manteve-se adequado e eficiente. Além de

responder a estimulos motores, o aluno regulava o seu esfor¢o adequadamente.

A nivel postural, o caso B manteve, por vezes, a hipertonia observada na avaliagao
inicial. A sua postura manteve-se adequada e foi possivel observar, tal como na avaliacao

inicial, sincinésias e paratonias naturais.

Em termos de lateralidade, o caso B continuava a evidenciar dificuldades em
reconhecer a lateralidade tanto em si, como no outro. Nao era capaz de diferenciar o lado

direito do lado esquerdo. Quanto a cardinalidade, manteve-se a falta de conhecimentos.

Ao nivel do equilibrio, o B manteve dificuldades em deslocar-se saltando sobre
um pé, por exemplo, evidenciando um descontrolo corporal. Quanto ao equilibrio
estatico, ainda eram notorias algumas oscilagdes. No decorrer das sessdes, evidenciou

algumas dificuldades ao nivel da percegdo visual e ao nivel da percecdo auditiva.

Quanto a orientag@o no espago, foram notorias, ao longo das sessoes, dificuldades

nesta area. No entanto, nao revelava dificuldades na estruturacao ritmica.

No que respeita a coordena¢do motora, o B revelou algumas dificuldades 6culo-
manuais no decorrer das sessdes. Continuou a evidenciar dificuldades oculo-pedais,

manifestando dificuldades em saltar sobre um pé.

O B manifestou, ao longo das sessoes, dificuldades ao nivel da motricidade fina.
Além de evidenciar uma pega imatura do lapis, o B apresentava dificuldades em realizar

grafismos.

Na interacdo com o adulto, o B continuou a reconhecer e a aceitar as diferencas e
hierarquias. Nas sessoes, a sua participacao foi, por vezes, passiva e ndo sintoénica. Porém,
encontrava-se incluido no grupo, sendo soliddrio para com os colegas. Nao revelava ser
competitivo, ndo manifestava preferéncias e foi indiferente ao sentimento de entreajuda.
Na maioria das vezes, consoante o grau de dificuldade, cooperava nas atividades

propostas pela terapeuta.
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Relativamente aos objetos, o B continuou a ser concordante na sua relagdo com
eles, utilizando-os de acordo com o valor simbolico do material. Acolhia os objetos

livremente e, por vezes, por indicagdao do adulto.

Apesar de ndo rejeitar a interagdo com os outros, o B continuava a ndo apresentar
qualquer iniciativa, nem interesse pelos outros. Perante as atividades propostas pela
terapeuta, o B revelou ser, muitas vezes, colaborativo e perseverante. Contudo, ao
deparar-se com dificuldades, recusava-se a prosseguir com a tarefa, permanecendo os
sentimentos de incapacidade e frustragdo. Além disso, permaneceram as dificuldades de

atencao, sendo esta reduzida.

Face a comunicacao, a sua dificuldade permaneceu. O B compreendia a inten¢ao
do discurso do adulto e dos colegas, no entanto, permaneciam as suas dificuldades ao
nivel da linguagem expressiva, sendo esta muito imatura e alheada. O aluno continuava
a dispor de um vocabulario muito limitado ¢ ainda ndo tinha adquirido a semantica ¢ a

sintaxe.

Relativamente a gestualidade, esta ndo apresentou alteragdes. O B continuava a
aceitar contacto visual, ¢ a sua expressao facial, bem como o seu sorriso, eram
concordantes com a emogdo. Tanto a sua postura, como a sua gesticulacdo, mantiveram-

se retraidas. Continuava a ser capaz de expressar afetos.

Avaliacdo Formal

Tal como na avaliacao inicial, o caso B foi capaz de copiar, com precisdo, as nove
primeiras formas do VMI-6. Deste modo, conforme o que pressupdem os autores deste

instrumento de avaliacdo, o aluno esta pronto a iniciar a aprendizagem formal da escrita.

Os resultados obtidos pelo caso B nas provas de avaliagdo do instrumento VMI-

6, nos dois momentos de avalia¢do, encontram-se representados na figura 8.

Como ¢ possivel observar, no segundo momento de avaliagdo, ao contrario do que
ocorreu no primeiro, o aluno obteve resultados acima da média. Estes resultados indicam
que o programa grafomotor teve efeitos na integragdo visuomotora, na percecao visual e

na coordenagdo motora fina do caso B.
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Figura 8

Pontuagdo obtida nos momentos pré e pos-intervengdo pelo caso B no instrumento VMI-
6
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Relativamente ao instrumento MABC-2, os dados obtidos neste instrumento
encontram-se representados na figura 9.
Figura 9

Pontuagdao obtida nos momentos pré e pos-intervengdo pelo caso B no instrumento
MABC-2
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Conforme se verifica, o aluno evidenciou melhorias nas variaveis de destreza
manual e equilibrio. No segundo momento de avalia¢do, o aluno obteve um resultado
total da bateria acima do 5° percentil, passando da zona vermelha para a zona amarela do
sistema de cotacdes do instrumento, o que significa que estd em risco de apresentar

dificuldades motoras.

Posto isto, os resultados obtidos na avaliacdo formal indicam que o programa

grafomotor teve ligeiros efeitos no desempenho visuomotor e motor do caso B.

Sintese de avaliacdo

Com base nas avalia¢des realizadas e nos resultados obtidos, é possivel verificar
que o programa grafomotor teve ligeiros efeitos no desempenho visuomotor ¢ motor do
caso B. Contudo, as dificuldades ao nivel do equilibrio, da comunicagdo e socializagao

continuam presentes.

5. Discussao

A presente investigacdo compreendeu trés estudos, cujos resultados sdo discutidos

de seguida.

5.1. Discussao do Estudo 1

O primeiro estudo teve como principal objetivo caracterizar a prontidao para a

escrita em criangas sem alteragdes do desenvolvimento.

Quanto a preferéncia manual, verificou-se uma percentagem superior de

participantes destrimanos, comparativamente aos sinistromanos.

Estes resultados vao de encontro as estatisticas relatadas por Samadi (2024) e por
Marlow et al. (2019). Tal como estes autores sugerem, a preferéncia manual direita ¢
relatada como consistentemente predominante, observando-se em aproximadamente 85%

a 90% da populacao geral (Samadi, 2024; Marlow et al., 2019).
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O facto de existirem participantes, sem alteracdes do desenvolvimento, com a
preferéncia manual definida corrobora, novamente, Samadi (2024). Como este autor
sugere, a preferéncia manual fixa-se por volta dos 3 anos de idade, estabilizando-se, em

criancas com desenvolvimento neurotipico, entre os 3 € 7 anos de idade (Samadi, 2024).

Relativamente ao tipo de pega, a amostra foi, maioritariamente, caracterizada por
uma pega tripode dindmica. Contudo, verificou-se a utilizacdo de outros tipos de pega,
nomeadamente a pega quadripodal dindmica e a pega quadripodal lateral. Com menos

frequéncia, verificou-se uma pega tripode estatica.

Os tipos de pega observados nesta amostra enquadram-se nos tipos de pega,
sugeridos por Pulido e Thériault (2025), que permitem uma escrita correta. Tendo em
conta a faixa etdria da amostra, estes resultados corroboram os autores Brent et al. (2021),
que defendem que, a partir dos seis anos de idade, comega-se a observar pegas mais
maduras, descritas como dinamicas, nas quais trés ou quatro dedos controlam o

movimento do lapis.

O facto de se observar, com menos frequéncia, uma pega estatica, corrobora,
também, Brent et al. (2021), que sugere que entre os trés e seis anos, as criancas tendem
a evidenciar pegas estaticas, nas quais o punho serve como principal fonte do movimento

do lapis.

No que respeita os resultados obtidos nos instrumentos de avaliacdo, a sua analise
revelou que a maioria dos alunos sem sinalizagdo prévia de alteracdes do
desenvolvimento, com idades compreendidas entre os 5 e 6 anos, apresenta um nivel
global de desempenho motor e de prontiddo para a escrita dentro do esperado, estando

preparados para a aprendizagem formal da escrita.

Estes resultados estdo em consonancia com varios autores. Tal como Delgado et
al. (2023) indicam, em Portugal, as criangas do jardim-de-infancia desenvolvem
habilidades de pré-escrita entre os 5 e 6 anos de idade. Estas habilidades de pré-escrita
correspondem a habilidades basicas que sdo a base para as criancas aprenderem a escrever
e devem ser predominantemente desenvolvidas na pré-escola (Rusawalsep et al., 2023;
van Hartingsveldt et al., 2015). Nao s6 porque a instrucao da escrita deve ocorrer cedo,

antes que maus habitos possam ser desenvolvidos e refor¢ados, mas também porque,

74



wRS//
-YO
les]

/.

S

~
ENOT

nesta fase, a autoconfianga das criangas ¢ alta, estando elas mais dispostas e curiosas em

relacdo a atividades de prontidao para a escrita (Vander Hart et al., 2010; Senol, 2021).

As habilidades de pré-escrita correspondem, sobretudo, a integragdo visuomotora,
as habilidades motoras finas e as habilidades motoras grossas (van Hartingsveldt et al.,

2015; Singpun & Sriphetcharawut, 2018).

Em criangas com desenvolvimento tipico, ¢ expectavel que o desenvolvimento
das habilidades motoras finas ocorra entre os 3 e 6 anos de idade (Priyadi et al., 2024).
Por sua vez, a fase pré-escolar é um periodo crucial para o desenvolvimento e expansao
de diversas habilidades motoras grossas, bem como para o desenvolvimento da integracdo

visuomotora (Viegas et al., 2023; Erkut & Sonar, 2025).

Desta forma, era previsivel que os participantes sem sinalizagdo apresentassem
um nivel global de desempenho motor e de prontidao para a escrita dentro do esperado.
O facto destas criangas, em idade pré-escolar e com desenvolvimento tipico, estarem
preparadas para a aprendizagem formal da escrita vai de encontro com o que autores como

Rusawalsep et al. (2023) defendem.

No entanto, uma pequena percentagem da amostra apresentou um nivel de
desempenho motor abaixo do esperado para a idade, encontrando-se na zona amarela do
MABC-2. Estes resultados vao de encontro com Scheiber et al. (2025), que afirma que as

dificuldades motoras manifestam-se frequentemente cedo.

O facto de se encontrarem na zona amarela do MABC-2, encontrando-se em risco
de dificuldades motoras, pode ser explicado por um atraso no desenvolvimento,
consequente da falta de oportunidades para aprender ou praticar habilidades motoras

(Piek et al., 2012).

Além disso, trés participantes apresentaram valores abaixo da média nas provas
do instrumento VMI-6. Com base nestes valores, ¢ possivel concluir que estes
participantes apresentam algumas dificuldades nas habilidades de prontiddo para a
escrita, o que indica um nivel abaixo do esperado. Estes resultados vao de encontro com
Hwang et al. (2024) e Lifshitz e Har-Zvi (2015), que verificaram que as dificuldades de

escrita tendem a ter inicio logo no periodo pré-escolar. Estas dificuldades persistem,
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muitas vezes, até que as criancas estejam inseridas na escola primaria (Naidoo et al.,

2009).

Por sua vez, verificou-se que um dos participantes nao conseguiu copiar as nove
primeiras figuras do instrumento VMI-6, tendo tido resultados abaixo da média nas

provas da VMI e da percecdo visual.

Estes resultados podem ser explicados pelo facto da integracdo visuomotora
envolver habilidades de perce¢do visual, estando estas interligadas (Du Plessis et al.,
2015). Na verdade, a perce¢dao visual é considerada uma das partes principais das
habilidades de integragdo visuomotora (Fang et al., 2017). Como tal, de acordo com Du
Plessis et al. (2015), qualquer dificuldade que surja numa destas habilidades pode afetar
negativamente a outra. Isto €, problemas na integragao visuomotora podem ser causados

por dificuldades na perce¢ao visual (Du Plessis et al., 2015).

Assim sendo, nesta situacao, os niveis baixos de desempenho na prova de VMI
podem explicar os niveis igualmente baixos na prova de perce¢do visual. Por outro lado,
dificuldades na percecao visual podem explicar niveis baixos de desempenho na prova de

VMI (Ng et al., 2015).

No ambito deste estudo, procurou-se, ainda, analisar eventuais diferengcas em
fun¢do do sexo nas varidveis de prontiddo para a escrita. De modo geral, ndo se
observaram diferencas estatisticamente significativas entre rapazes e raparigas nas

variaveis de prontiddo para a escrita.

Embora ndo se tenham observado diferengas estatisticamente significativas, foi
possivel verificar que as raparigas apresentaram um nivel médio de desempenho
ligeiramente superior nas medidas de coordenacdo motora fina, destreza manual e
percecao visual. Por outro lado, verifica-se que os rapazes apresentam um nivel médio de

desempenho ligeiramente superior nas medidas de atirar e agarrar e no equilibrio.

Estes resultados vao de encontro com Bondi et al. (2022), que sugerem que as
meninas apresentam um desempenho superior em tarefas que exigem habilidades motoras
finas, enquanto os meninos superam-nas em tarefas que exigem controlo de objetos, como
atirar e agarrar. Estas conclusdes sdo apoiadas por um estudo de Osorio-Valencia et al.

(2017) que demonstrou que os rapazes apresentam melhor desempenho ao nivel da
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motricidade grossa, ao passo que as raparigas revelam melhores resultados em tarefas de

motricidade fina.

Por fim, neste primeiro estudo procurou-se, também, analisar eventuais relacdes
entre a integracdo visuomotora ¢ o desempenho motor. De modo geral, foi encontrada
uma correlacdo positiva fraca entre as variaveis de integracdo visuomotora e de

desempenho motor.

Antecipava-se que existisse uma correlagao positiva entre estas varidveis uma vez
que a integracdo visuomotora corresponde a coordenagdo das habilidades de percecao
visual com os movimentos amplos e finos. Isto €, a integragdo visuomotora integra a

entrada visual com a saida motora (Abou-El-Saad et al., 2017).

Esta correlagdo estd em consonancia com o estudo de Katani¢ et al. (2025), que
identificou uma correlagdo significativa entre habilidades motoras e tarefas cognitivas,
com destaque para a integracdo visuomotora. Tal como os autores sugerem, o
desenvolvimento das habilidades motoras pode facilitar os processos cognitivos

envolvidos na integra¢do visuomotora (Katani¢ et al., 2025).

Além disso, verificou-se uma correlagdo positiva entre as variaveis de integragao
visuomotora e a variavel de destreza manual. Embora fraca, este resultado é consistente
com Nobusako et al. (2018), que afirma que tém sido encontradas correlacdes positivas
entre a destreza manual e as habilidades de integragdo visuomotora. Tal como estes
autores sugerem, a capacidade de integracdao visuomotora diminui se a destreza manual

for baixa (Nobusako et al., 2018).

Por outro lado, foi encontrada uma correlagdo negativa entre as variaveis de
integragdo visuomotora, € de percecdo visual, e a varidvel de atirar e agarrar. Este
resultado foi inesperado, uma vez que, segundo He et al. (2025), atirar um objeto requer

uma coordenacao precisa entre os sistemas visual e motor.

Posto isto, verificou-se que os participantes sem sinalizagdo prévia de alteragdes
do desenvolvimento apresentam um nivel global de desempenho motor e de prontidao
para a escrita dentro do esperado, estando preparados para a aprendizagem formal da

escrita.
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5.2. Discussao do Estudo 2

O segundo estudo teve como principal objetivo avaliar os efeitos de um programa

de intervencdo na prontidao para a escrita de criangas sem altera¢des do desenvolvimento.

De modo geral, a andlise dos resultados revelou que a intervencao psicomotora,
da qual fez parte um programa grafomotor, ndo apresentou efeitos estatisticamente
significativos na prontiddo para a escrita de criangas sem sinalizag@o prévia de alteracdes

do desenvolvimento.

Por um lado, esperava-se que o programa de intervenc¢ao em questdo apresentasse
efeitos estatisticamente significativos no desempenho motor dos participantes sem
sinalizacdo de alteragdes do desenvolvimento. No estudo de Vieira (2020), este programa
apresentou beneficios ao nivel do desempenho motor de criangas do pré-escolar,

possibilitando uma melhoria de algumas habilidades como atirar e agarrar.

Por outro lado, embora ndo se tenham observado, nesta investigacdo, efeitos
estatisticamente significativos na prontiddo para a escrita de criancas sem sinalizag¢do de
alteracdes do desenvolvimento, observaram-se ligeiras tendéncias de melhoria em
algumas medidas obtidas entre o periodo pré e pos-intervengdo, nomeadamente na
integracdo visuomotora, na coordenacao motora fina e na destreza manual. Com base
nestes resultados, pode-se concluir que os participantes estavam a progredir nestas

competéncias.

Os resultados relativos a integracdo visuomotora e a coordenacdo motora fina
estdo em consonancia com outros estudos. No estudo de Puyjarinet et al. (2023), o
programa desenvolvido para melhorar as habilidades de escrita induziu efeitos positivos
na integragcdo visuomotora ¢ na coordenagdo motora fina dos participantes. De igual
modo, o programa desenvolvido no estudo de Lichtsteiner et al. (2023) promoveu

melhorias na coordenacdo motora fina dos participantes.

Quanto ao facto de o programa de intervencdo nao ter efeitos estatisticamente
significativos nas restantes varidveis de prontidao para a escrita e na qualidade de escrita
dos participantes sem sinalizagdo, ja se antecipava isto. Como Puyjarinet et al. (2023)

sugerem, uma intervencao focada em melhorar a qualidade de escrita deve, em todos os
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casos, envolver muitas sessoes. Na verdade, segundo Lichtsteiner et al. (2023), a maioria
das intervengdes, investigadas por uma meta-analise, que tiveram sucesso duraram mais

de 10 semanas. Deste modo, € possivel que 16 sessdes nao sejam suficientes.

Por fim, ainda no ambito deste estudo, procurou-se analisar, novamente, eventuais
diferengas, em fun¢do do sexo, nas medidas recolhidas entre o periodo pré e pos-
intervencdo. Apesar de ndo serem estatisticamente significativas, verificaram-se,
novamente, diferencas na coordenagdo motora fina entre rapazes e raparigas, sendo que
estas apresentaram uma média superior. Estes resultados vao de encontro com Bondi et
al. (2022), que sugerem que as raparigas apresentam um desempenho superior em tarefas

que exigem habilidades motoras finas.

Posto isto, embora o programa de intervencdo psicomotor desenvolvido por
Matias & Vieira (2023) ndo tenha induzido, nesta investigagdo, efeitos estatisticamente
significativos na prontiddo para a escrita de criangas sem sinaliza¢do prévia de alteragdes
do desenvolvimento, as variaveis de integra¢do visuomotora, de coordena¢do motora fina
e de destreza manual foram acompanhadas de uma dimensao do efeito moderada, o que
aponta para alteragcdes com relevancia pratica. Com base nestes resultados, pode-se

assumir que os participantes estavam a progredir nestas competéncias.

5.3. Discussao do Estudo 3

Por fim, o terceiro estudo pretendeu descrever a prontiddo para a escrita em dois
estudos de caso, de criangas com alteracdes do desenvolvimento, bem como analisar
qualitativamente os efeitos de um programa de interven¢ao grafomotor na prontidao para

a escrita destas criangas.

A andlise dos resultados do terceiro estudo revelou, de modo geral, que os dois
estudos de caso sinalizados com alteracoes do desenvolvimento niao se encontram

preparados para a aprendizagem formal da escrita.

Estes resultados estdo dentro do esperado. De facto, Vico et al. (2023) aponta para
o aumento da percentagem de problemas de escrita entre criangas com um diagnostico

diferente.
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Em primeiro lugar, o estudo de caso A apresenta um diagnostico de PEA. Tal como
Accardo et al. (2020) sugerem, estas criangas apresentam dificuldades com a expressdo
escrita, tendo um desempenho inferior ao das criangas com desenvolvimento tipico.
Finnegan & Accardo (2018) apontam, ainda, para a presenca de dificuldades

grafomotoras nestas criangas.

Este estudo de caso, em particular, apresenta dificuldades quer na motricidade
fina, quer na integragao visuomotora ¢ na motricidade global. Estas dificuldades sao

consistentes com varias investigacoes.

De acordo com Kushki et al. (2011), as dificuldades nas habilidades motoras finas
e na destreza manual sdo altamente prevalentes em individuos com PEA. Em consonancia
com estas dificuldades, individuos com PEA evidenciam, também, dificuldades no

planeamento motor, bem como dificuldades na preensao do lapis (Kushki et al., 2011).

Como se pode observar no estudo de caso em questdo, criangas com PEA
evidenciam dificuldades em habilidades motoras grossas, tais como habilidades
locomotoras, controlo de objetos e habilidades de equilibrio (Gonzalez et al., 2024). Estas
dificuldades motoras podem resultar de limitagcdes no acoplamento percecao-agao, que
diz respeito a capacidade de usar informagdes sensoriais para guiar o movimento
(Gonzalez et al., 2024). Diante de dificuldades nesta area, estas criancas sdo incapazes de
realizar atividades que exijam coordenagdo e habilidades motoras amplas (Pratama et al.,

2024).

Além disso, Kushki et al. (2011) defendem que ha fortes evidéncias de que
criangcas com PEA apresentam dificuldades na integragdo visuomotora, podendo estas

dificuldades ser particularmente evidentes em tarefas de escrita.

Deste modo, considerando a alta prevaléncia de dificuldades nestas areas,
consideradas como pré-requisitos para a escrita, ¢ natural que dificuldades nesta
habilidade sejam frequentemente mencionadas em criangcas com PEA (Kushki et al.,
2021). Estas dificuldades estdo associadas a problemas na comunicagdo social, que se
encontra comprometida nestas criangas, € podem se tornar mais pronunciadas ao longo

do tempo (Gonzalez et al., 2024).
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Assim sendo, era expectavel que o estudo de caso A evidenciasse dificuldades nas

habilidades de pré-escrita.

No que diz respeito ao estudo de caso B, este encontrava-se sinalizado com
alteracdes na fala e cogni¢do. Na avaliacdo, foi possivel verificar a presenca de
dificuldades nas habilidades motoras finas e grossas, bem como na integracdo
visuomotora, podendo se considerar que o aluno nao esta preparado para a aprendizagem

formal da escrita.

A presenca de dificuldades na escrita por parte deste estudo de caso pode ser
explicada pelas suas dificuldades no uso da comunicacao verbal. Segundo Accardo et al.
(2020), € razoavel assumir que as dificuldades sentidas no uso da comunicagao verbal e

ndo verbal podem se manifestar na comunicacao escrita.

Por sua vez, Prunty & Barnett (2019) sugerem que a habilidade linguistica ¢ um
fator limitante na velocidade e fluéncia da escrita, uma vez que, em comparagao com 0s
pares com desenvolvimento tipico, estas criancas produzem menos palavras por minuto

e fazem pausas mais longas durante a escrita.

Além disso, no estudo de caso em questdo, as suas limitagdes cognitivas podem
estar na base das dificuldades de escrita. E reconhecido que o desempenho da escrita
resulta de uma interagdo complexa entre diferentes processos cognitivos. Fungdes
cognitivas como a atencdo, memoria, fungdes executivas e planeamento sdo essenciais
para coordenar e manter tarefas de escrita. Dificuldades nestas areas, presentes no estudo
de caso em questdo, podem resultar numa velocidade de escrita mais lenta, com

interrupgdes e com um alinhamento irregular (Sirma & Yucel, 2024).

Desta forma, tendo em conta que a linguagem e a cognic¢ao sao fatores que podem
restringir o desempenho da escrita, ¢ compreensivel que o estudo de caso B evidencie

dificuldades nesta habilidade (Prunty & Barnett, 2019).

Ainda dentro deste estudo, foi caracterizada a preferéncia manual dos
participantes. O estudo de caso A foi classificado como destrimano, enquanto o estudo de

caso B foi classificado como sinistromano.

Por um lado, o facto do estudo de caso A, que apresenta um diagnostico de PEA,

ter sido classificado como destrimano nao corresponde ao sugerido por Samadi (2024).
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De acordo com este autor, a preferéncia manual, em criangas com PEA, ¢ mais voltada

para a esquerda (Samadi, 2024).

Relativamente ao estudo de caso B, a classificacdo como sinistromano, aliada as
dificuldades cognitivas presentes neste estudo de caso, pode apoiar evidéncias que

sugerem uma pequena vantagem cognitiva para criangas destras (Sifaki & Flouri, 2025).

Isto ¢, a preferéncia manual tem sido associada a alteracdes do
neurodesenvolvimento e saude mental, tendo se vindo a verificar que criangas nao destras
enfrentam mais riscos (Sifaki & Flouri, 2025). Na verdade, um estudo realizado por Sifaki
& Flouri (2025) comprovou que criangas ndo destras tém limitacdes em determinados

aspetos do desenvolvimento cognitivo, particularmente em habilidades espaciais.

Desta forma, o facto de o estudo de caso B ser sinistrémano pode contribuir para
explicar as suas dificuldades cognitivas. No entanto, seria necessaria uma investigacao

com uma amostra mais ampla para se alcangar tais conclusoes.

Por ultimo, analisou-se qualitativamente os efeitos da interven¢do grafomotora

nos dois estudos de caso.

Embora o programa de intervengdo nao tenha apresentado efeitos significativos,
observaram-se ligeiras tendéncias de melhoria em algumas varidveis de desempenho
motor do estudo de caso A, nomeadamente nas habilidades de destreza manual, atirar ¢
agarrar e equilibrio. Estes resultados reforcam o estudo de Vieira (2020), que verificou

melhorias em algumas habilidades motoras, como atirar e agarrar.

Ao mesmo tempo, registaram-se ligeiras tendéncias de melhoria na interagdo
social e na capacidade de cooperacdo do estudo de caso A. Estas melhorias estdo em
consonancia com Bandeira e Rodrigues (2021). Como estes autores sugerem, a
intervencdo psicomotora ¢ essencial na promog¢do da interagdo social e emocional das
criangas. O jogo, um dos instrumentos de intervencdo em psicomotricidade, ¢ uma
estratégia importante de socializagdo, que permite as criangas desenvolver a capacidade

de cooperagao (Fernandes et al., 2018; Bandeira & Rodrigues, 2021).

Desta forma, pode-se considerar que os beneficios deste programa de intervencao
psicomotor vao além da esfera motora e da escrita, podendo promover melhorias na esfera

social. Contudo, sdo necessarias mais investigagdes para confirmar esta observagao.
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Quanto ao estudo de caso B, o programa de intervencao promoveu melhorias no
seu desempenho motor e visuomotor. Por um lado, as melhorias observadas no
desempenho motor reforcam, novamente, o estudo de Vieira (2020). Por outro lado, as
melhorias observadas na integragdo visuomotora somam-se aos resultados do estudo de

Vieira (2020), que nao encontrou estes efeitos.

Por sua vez, estas melhorias observadas no estudo de caso B apoiam Puyjarinet et
al. (2023), que validam a ideia geral de que as habilidades de escrita podem melhorar com

uma intervengao especifica.

Além disso, o facto de o programa de intervengdo psicomotor em questdo levar a
melhorias nas habilidades de pré-escrita reforca o principio de que programas
combinados de treino motor devem estar integrados nas atividades e oportunidades do dia

a dia da crianga em idade pré-escolar (Puyjarinet et al., 2023).

Posto isto, verificou-se que os participantes sinalizados com alteragdes do
desenvolvimento ndo se encontram preparados para a aprendizagem formal da escrita.
Além disso, foi possivel caracterizar a preferéncia manual destes participantes
sinalizados, bem como o seu desempenho motor e visuomotor. Estas descobertas serdao
muito inovadoras, pois, do nosso conhecimento, este ¢ o primeiro estudo a investigar e a

caracterizar a prontiddo para a escrita de criangas com alteragcdes do desenvolvimento.

Além disso, verificou-se que o programa de intervengdo grafomotora induziu
ligeiras melhorias no desempenho motor e na interacao social de um estudo de caso com
o diagnostico de PEA. Por sua vez, o programa teve efeitos positivos no desempenho

motor e visuomotor de um estudo de caso com alteragdes na linguagem.

Estas descobertas serdo muito inovadoras, pois, do nosso conhecimento, além
deste ser o primeiro estudo a investigar € a caracterizar a prontiddo para a escrita de
criangas com alteragdes do desenvolvimento, ¢ o primeiro estudo a investigar os efeitos

de uma interveng¢ao na prontiddo para a escrita destas criangas.

5.4. Limitacoes
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Como ¢ comum nas investigagdes, existem algumas limitagdes a ter em conta.
Relativamente ao primeiro estudo, teria sido benéfica a utilizagdo do software
MovAlyzeR, por forma a obter uma anélise mais aprofundada do tempo e da localizagao
das pausas ocorridas durante o processo de escrita dos participantes. No entanto, nao foi

possivel utilizar este software na presente investigagdo devido a problemas informaticos.

Além disso, tendo em conta o tamanho reduzido de participantes com e sem
sinalizagdo prévia de alteracdes do desenvolvimento, algumas precaugdes devem ser
consideradas ao aplicar as descobertas a esta populagdo, pelo que sera pertinente o
desenvolvimento futuro de estudos com amostras maiores. Inclusive, com uma amostra
maior poder-se-ia analisar estatisticamente o impacto da intervengao de acordo com a

presenca ou auséncia de sinalizag¢ao por parte dos participantes.

Um limite metodolégico prende-se com o facto da mesma psicomotricista ter
conduzido a intervengao e realizado as avaliagdes pré e pos-intervengao. A literatura
realca que a auséncia de uma agdo cega por parte do avaliador pode aumentar o risco de
viés de observagao e levar a sobrestimagao dos efeitos da intervengao (Karanicolas et al.,
2010; Pitre et al.,, 2023). Contudo, em estudos de interven¢do psicomotora,
particularmente em contextos naturais e com recursos limitados, a acdo cega de todos os
intervenientes ¢ frequentemente dificil ou até, por vezes, impraticavel (Juul et al., 2021;

Monaghan et al., 2021).

Neste estudo, procurou-se minimizar este viés através do uso de instrumentos
padronizados com critérios de cotagdo explicitos, da aplicacdo de procedimentos
estandardizados em todos os momentos de avaliagdo e da sistematizacdo do registo das
sessoOes. Ainda assim, reconhece-se que futuros estudos deverdo, sempre que possivel,

recorrer a avaliadores independentes e cegos a condicao de intervencgao.

\

Outro limite metodoldgico deste estudo diz respeito a auséncia de grupo de
controlo, o que configura um desenho quasi-experimental de um s6 grupo com pré € pos-
teste. Este tipo de desenho ¢ reconhecido como particularmente vulnerdvel a ameagas a
validade interna, como histdria, maturacdo, regressao a média e efeitos de teste (Dimitrov
& Rumrill, 2003; Flannelly et al., 2018; Marsden & Torgerson, 2012). No entanto, em

contextos educativos e de reabilitacdo, nem sempre € ético ou exequivel constituir um
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grupo de controlo sem intervengdo, sobretudo quando se trata de um estudo de pequena

escala e com objetivos exploratorios (Graham et al., 2012; Schutz et al., 2008).

Neste trabalho, procurou-se mitigar estas limitagdes através da utilizagdo de
medidas padronizadas, da manutencdo de condi¢des contextuais estaveis durante o
periodo de intervencao e da andlise conjunta de dados quantitativos e qualitativos. Os
resultados devem, assim, ser interpretados com cautela, como evidéncia preliminar que
fundamenta a necessidade de estudos futuros com grupos de controlo e amostras mais

alargadas (Shadish et al., 2002).

Por tltimo, outra limitagdo reside no facto de os participantes nao terem deixado
de receber ensino de escrita, por parte das educadoras, o que pode ter influenciado os

ganhos obtidos durante o programa de intervengao.

5.5. Contribuicées para a Pratica Psicomotora

Os resultados obtidos no presente estudo oferecem contribuigdes relevantes para

a pratica psicomotora.

Com base neste estudo conclui-se que, perante criancas em idade pré-escolar, ou
perante criancgas com dificuldades grafomotoras, o terapeuta deve priorizar a estimulacao
da integracao visuomotora, das habilidades motoras finas e da coordenagdo motora, uma

vez que estas habilidades sdo essenciais para melhorar o desempenho na escrita.

Por sua vez, diante dos dados obtidos, ¢ possivel concluir que criangas com
alteragdes do desenvolvimento tém dificuldades nas habilidades consideradas como pré-
requisitos para a escrita. Assim, na interven¢do com estas criangas, identificar estas
dificuldades e proporcionar-lhes um treino adequado ¢ fundamental para melhorar o seu

desenvolvimento académico e social.

Por fim, tendo em conta os efeitos positivos que apresentou nas habilidades de
pré-escrita dos participantes com e sem sinalizacdo, o programa de intervengdo
grafomotor, desenvolvido por Matias e Vieira (2023), deve ser considerado na pratica

com criancas com dificuldades na escrita.
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6. Conclusao

Face ao que foi exposto, verifica-se que esta pesquisa ¢ pertinente, uma vez que,
por um lado, ainda ndo existem estudos, em Portugal, que tenham como objetivo
caracterizar a prontiddo para a escrita de criangas com alteragdes do desenvolvimento, e,
por outro lado, ainda ndo existem estudos que tenham como finalidade verificar o efeito

de uma intervengao psicomotora na prontidao para a escrita desta populagao.

Podemos concluir que os participantes sem alteracdes do desenvolvimento
apresentaram um nivel global de prontidao para a escrita dentro do esperado para a idade.
Além disso, verificou-se que um programa de intervencdo grafomotor induziu ligeiras
tendéncias de melhoria na integragdo visuomotora e na coordena¢do motora fina dos

participantes sem sinalizag¢ao de altera¢des do desenvolvimento.

Nesta populacdo, as varidveis de integracdo visuomotora, de coordenacao motora
fina e de destreza manual foram acompanhadas de uma dimensao do efeito moderada, o
que aponta para alteracdes com relevancia pratica, apesar da auséncia de significancia

estatistica. Em contrapartida, as restantes variaveis ndo foram sensiveis a intervengao.

Por sua vez, dois estudos de caso, com alteracoes do desenvolvimento,
evidenciaram dificuldades nas habilidades de pré-escrita, nomeadamente na integragao
visuomotora, na coordenagdo motora ¢ nas habilidades motoras finas. Deste modo,
considera-se que estas criancas apresentam uma prontidao para a escrita globalmente

muito baixa.

Num estudo de caso com diagnéstico de PEA, o programa de intervengao
grafomotor induziu tendéncias de melhoria em algumas variaveis de desempenho motor,
nomeadamente nas habilidades de destreza manual, atirar e agarrar e equilibrio. Quanto
ao estudo de caso com alteragdes na linguagem, verificaram-se tendéncias de melhoria

no desempenho motor e visuomotor.

Assim, pode-se concluir que a implementacdo do programa de intervengdo

psicomotor de Matias e Vieira (2023) apresenta beneficios quer ao nivel do desempenho
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motor global, quer ao nivel do desempenho visuomotor de criancas a frequentar os

ultimos anos da educagdo pré-escolar.

Posto isto, estas descobertas evidenciam a importancia de uma avaliagdo precoce
das habilidades de pré-escrita de criancas com alteragdes do desenvolvimento. Além
disso, evidenciam a importancia da existéncia destes programas de intervenc¢do
psicomotores, cuja finalidade ¢ desenvolver as habilidades de pré-escrita e,

consequentemente, proporcionar um melhor desenvolvimento académico e social.
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8. Anexos

Anexo 1 - Declaraciao de Consentimento Informado

O presente documento tem a finalidade solicitar a sua colaboragdo numa investigacao,
sob orientacdo da Professora Doutora Ana Rita Matias (armatias@uevora.pt,
Universidade de Evora). Esta investigagdo, aprovada pela Comissdo de Etica da
Universidade de Evora (GD/47056/2024), tem como objetivo principal conhecer os
efeitos de um programa de interven¢do psicomotora na competéncia motora global, na
coordenacdo motora fina e na integracdo visuo-motora de criangas com altera¢des do

desenvolvimento.
A investigacdo tem por base a aplicagdo de trés instrumentos de avaliag¢do, sendo eles:

. Questionario de Preferéncia Manual de Van Strien

. Teste de Desenvolvimento da Integracdo Visuo-Motora de Beery
Buktenica — 6 (VMI-6);

. Bateria de Avaliacdo do Movimento para Criancas — 2 (MABC — 2);

. Grelha de Observagao Psicomotora de Joao Costa

Para participar neste estudo, a crianga deve cumprir os seguintes critérios e inclusao: estar
inserida no pré-escolar, num estabelecimento em Evora; idade entre os 5 ou 6 anos;
frequentar o ultimo ano do pré-escolar; ter diagnostico clinico de uma perturbagdo do
neurodesenvolvimento ou estar ao abrigo do Decreto-Lei n°54/2018; ndo apresentar
contraindicagoes médicas para participar nas atividades propostas, autonomia para

preenchimento dos testes que integram a avaliagao.

A participagdo nesta investigacdo ¢ de caracter voluntario, ndo traz qualquer risco, ndo
tem qualquer tipo de custo financeiro associado e que podera desistir a qualquer
momento. Todos os dados serdo tratados de forma confidencial e serdo usados,

exclusivamente, para fins académicos e/ou cientificos.

Toda e qualquer esclarecimento adicional podera ser obtido através do contacto (mail da

terapeuta responsavel da escola).
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Eu, , responsavel legal de (nome da
crianga) declaro ter lido e compreendido as

caracteristicas desta investigacdo, bem como autorizo a participagdo neste estudo e
autorizo a utiliza¢ao dos meus dados. Além disso, fui informado/a do direito de recusar a
participagdo na investigacdo, em qualquer momento, sem qualquer tipo de prejuizo.
Declaro também, que me foi dada a oportunidade de esclarecer qualquer tipo de divida

relacionada com a investigagao.

, de de

Assinatura do responsavel legal:

(Terapeuta responsavel) A Investigadora responsavel

(Inés Fernandes) (Ana Rita Matias, PhD)
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Anexo 2 - Exemplo de Sessiao do Programa de Intervencao

SESSAO 5

Repeticoes

Pontos arealcar

1.

Langcamentos de tras para a frente mantendo o cotovelo
junto do tronco (para adulto). Depois as 10 repetigoes,
aumentar a distancia e verificar o que muda no nosso
movimento.

Obj: consciencializagao segmentar e relaxagao ativa.
Dissociagao brago-antebrago

6 x cada brago

Movimentos alternados de hiperextencao dos dedos. Cada

. ; . 3 X cada méo.
vez que um dedo levanta, a crianga devera emitir um som.

Obj: Coordenacao interdigital.

Realizacgao de grafismos horizontais e verticais retos (anexo
3).

Obj: percegao do gesto grafico
Fazerumaveze

depois trocar as
cores de lado.

Colocar as bolas de plasticina nos copos de plastico.
Colocar a frente da crianga 8 bolas de plasticina de duas cores
diferentes (4 de cada cor). Os copos deverao estar igualmente
a sua frente e um ao lado do outro. A crianga devera colocar as
bolas de uma cor no copo da direita (com a mao do mesmo
lado) e da outra cor no copo da esquerda (com a méao do
mesmo lado), alternadamente.

Obj: coordenagao 6culo manual. Atengao.

O tronco pode oscilar
longitudinalmente e a
crianca deve focar a sua
atencdo no movimento de
extensao-flexao do
cotovelo. Se for necessario,
pode-se colocar um lengo
em torno da cintura com o
cotovelo.

Quando se eleva um dedo,
deve-se manter os
restantes apoiados na
mesa.

Realizar sem levantar o
lapis da folha

O adulto podera fornecer
oralmente a crianga qual a
cor a colocar em cada
copo, durante a execugao
da tarefa.
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