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O presente relatério sintetiza o trabalho desenvolvido no ambito do Programa de Pds-
Doutoramento do Instituto de Investigagao e Formagao Avangada (lIFA) da Universidade
de Evora, realizado entre novembro de 2022 e outubro de 2023, sob a coordenacéao
cientifica do Comprehensive Health Research Centre (CHRC) e orientagdo da
Professora Doutora Ana Rita do Amaral Cabrita Matias. O projeto teve como tema
central as implicacbes dos estilos parentais na competéncia aquatica infantil,
enquadrando-se na area da Motricidade Humana, com especial enfoque na

Psicomotricidade e no comportamento motor.

O conceito de competéncia aquatica adotado neste trabalho ultrapassa a nocao
tradicional de aprender a nadar, compreendendo-se como um constructo
multidimensional que integra habilidades aquaticas especificas, componentes fisicas,
cognitivas e afetivas. Esta perspetiva permite analisar a adaptagdo ao meio aquatico
como um processo global de desenvolvimento, passivel de ser estimulado desde idades
precoces, nomeadamente a partir dos seis meses de vida. Neste contexto, a
participagao parental assume um papel determinante, ndo apenas como suporte afetivo,
mas também como mediadora das experiéncias corporais e relacionais da crianga no

meio aquatico.



O principal objetivo do projeto consistiu em analisar como os estilos parentais
influenciam o desenvolvimento de competéncias aquaticas especificas e o
comportamento das criangas durante sessbées de adaptacdo ao meio aquatico. Partiu-
se da hipétese de que criangas cujos pais apresentam um estilo parental democratico
tenderiam a evidenciar niveis mais elevados de competéncia aquatica, sobretudo
quando este estilo se revela convergente com praticas corporais ajustadas e

consistentes durante as sessoes.

Do ponto de vista metodoldgico, o trabalho adotou uma abordagem mista, combinando
procedimentos quantitativos e qualitativos. Foram realizadas 45 horas de observagao
direta de um total de 50 criancas, no contexto de aulas de adaptagao ao meio aquatico.
A avaliacdo das competéncias aquaticas foi efetuada através do Inventario do
Desenvolvimento Evolutivo Aquatico (IDEA), enquanto os pais e maes responderam ao
Questionario de Estilos e Dimensbdes Parentais — Versdo Reduzida (QEDP-VR),
permitindo caracterizar os estilos parentais predominantes. Paralelamente, foi
desenvolvido um Protocolo de Registo e Analise de Filmagens, com categorias
conceptuais especificas para a observacao da interacdo pai/mae—crianga durante as

sessobes, sob orientagao cientifica especializada.

Os principais resultados do pés-doutoramento incluem, em primeiro lugar, a realizagao
de uma revisdo da literatura sobre estilos parentais e a sua relagdo com o
desenvolvimento das competéncias aquaticas infantis, atualmente em fase de
preparagdo para publicagao cientifica. Em segundo lugar, destaca-se a participacao
ativa na elaboragéao de um texto sobre o Desenho Universal da Aprendizagem aplicado
ao ensino da natacao, apresentado no Ill Congresso Catarinense de Atividade Motora
Adaptada e em processo de publicacido em formato de capitulo de livro. Adicionalmente,
o desenvolvimento do protocolo de observacao das interagdes parentais em contexto
aquatico constitui um contributo metodoldgico relevante, com potencial aplicagéo futura

em investigacao e pratica profissional.

Para além dos resultados cientificos, o relatério evidencia o impacto formativo e
institucional da experiéncia pés-doutoral. A convivéncia com a comunidade académica
da Universidade de Evora permitiu uma reflexdo aprofundada sobre os modelos de
formagdo avancada em Psicomotricidade, bem como sobre as diferengas
organizacionais e culturais face a realidade da Universidade de Brasilia. Estas
experiéncias contribuiram para consolidar a compreensdao da psicomotricidade
enquanto area de interface entre saude e educacao, cujo reconhecimento institucional

e cientifico vem em progressiva expansao.



No que respeita as perspetivas futuras, o relatério aponta para a continuidade da analise
das filmagens recolhidas, com vista a producdo de novos artigos cientificos e a
apresentacgao dos resultados em eventos internacionais, nomeadamente no Congresso
Internacional de Atividades Aquaticas (CIAA). A cooperacao cientifica estabelecida com
a Universidade de Evora é igualmente projetada para outras linhas de investigacao,
como a equoterapia, reforcando o carater colaborativo e interdisciplinar do trabalho

desenvolvido.

Em sintese, o relatério de pos-doutoramento evidencia um percurso cientifico
consistente, com contributos relevantes para o estudo da competéncia aquatica infantil,
para a compreensao do papel dos estilos parentais no desenvolvimento motor e
relacional das criangas e para o fortalecimento da investigacdo em Psicomotricidade no
contexto académico internacional. O trabalho desenvolvido reforga a importancia de
abordagens integradas, centradas na crianga e na familia, e contribui para a qualificacao

das praticas de adaptacao ao meio aquatico sustentadas em evidéncia cientifica



