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RESUMO

O presente artigo baseia-se num estudo efetuado
que pretende caracterizar e compreender as prati-
cas e os efeitos da equitacdo terapéutica e hipote-
rapia em individuos com necessidades de saude
especiais, nas regides do Alentejo e Algarve, através
do olhar dos técnicos envolvidos nas mesmas. Con-
siste numa revisao tedrica dos conceitos a usar em

ABSTRACT

This article is based on a study that aims to charac-
terize and understand the practices and effects of
therapeutic riding and hippotherapy:in individuals
with special health needs, in the regions of Alentejo
and Algarve, through the eyes of the technicians
involved in these practices. It consists of a theore-
tical review of the concepts-to be'used in Portugal,
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Portugal, contribuindo assim para a melhor com-
preensao dos mesmos, em consonancia com os uti-
lizados pelas organizagdes de referéncia a nivel
mundial. Foram realizadas vinte e sete entrevistas
semiestruturadas a técnicos com experiéncia nestas
intervencdes, com idades compreendidas entre os
vinte e dois e 0s sessenta e quatro anos. As entre-
vistas foram transcritas e, posteriormente, analisa-
das através da andlise de contetdo. Os resultados
indicam que a interacdo do cavalo com individuos
com necessidades de saude especiais contribui para
a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar
destes individuos, ndo sé a nivel fisico como tam-
bém psicoldgico.

PALAVRAS-CHAVE: Servicos assistidos por equi-
nos; Equitacdo terapéutica; Hipoterapia; Necessi-
dades de salde especiais.
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thus contributing to a better understanding of
them, in line with those used by leading organiza-
tions worldwide. Twenty-seven semi-structured in-
terviews were applied to technicians from varied
areas with intervention experience, aged between
twenty-two and sixty-four years. The interviews
were transcribed and subsequently analysed
through content analysis. The results indicate that
an interaction between the horse and individuals
with special educational needs is beneficial at seve-
ral levels, contributing to an improvement in the
quality of life and well-being of these individuals,
physically and psychologically.

KEYWORDS: Equine-assisted services, Therapeutic
riding, Hippotherapy, Special health needs.

INTRODUCAO

Em Portugal, a primeira iniciativa de equitacao te-
rapéutica foi no ano de 1980, na sequéncia da ar-
ticulacdo entre Beverly Gibbons (instrutora de
equitacdo) e uma enfermeira. Juntas desenvolve-
ram a Associacdo Hipica para deficientes de Faro,
no Algarve. Desde entdo, a pratica terapéutica
neste contexto evoluiu e o cavalo tornou-se um
mediador de eleicdo, especialmente para o psico-
motricista.

Da intervencao assistida por animais fazem parte
0s servigos assistidos por equinos (SAE). Estes sdo
dirigidos por profissionais (como psicomotricistas)
com conhecimento na area da salde e que consi-
deram a individualidade da pessoa, e visam promo-

ver o bem-estar fisico, social e cognitivo (Kruger &
Serpell, 2010). Nestes servicos, sdo desenvolvidas
diversas atividades para facilitar a intervencao tera-
péutica, nos diferentes dominios do individuo (Ar-
razola & Merkies, 2020). E falamos em servicos (no
plural) pois sdo profissionais de diversas formacdes
que podem trabalhar neste ambito (eg. psicomo-
tricistas, psicélogos, terapeutas da fala, entre ou-
tros) (Fillion et al., 2015).

Varios sdo os termos associados as intervencoes
que incorporam o cavalo, e isto pode suscitar du-
vidas. Neste artigo forcar-nos-emos em dois dos
trés termos aplicados pelo modelo aleméo: hipote-
rapia e a equitacao terapéutica (também designada
por equitacdo psicoeducacional) (Leitdo, 2008).
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O objetivo geral deste estudo é caracterizar e com-
preender as praticas e os efeitos da equitacdo tera-
péutica e da hipoterapia em necessidades de satde
especiais, nas regides do Alentejo e Algarve. Con-
siste também numa revisdo tedrica dos conceitos a
usar em Portugal, em consonancia com os utiliza-
dos pelas organizacoes de referéncia a nivel mun-
dial.

Equitacao terapéutica

A equitacao terapéutica (ET) designa as atividades
gue utilizam o cavalo para pessoas com necessida-
des de saude especiais (NSE), atendendo as especi-
ficidades de cada individuo (American Hippotherapy
Association [AHA], 2018; CanTRA, 2013). Os obje-
tivos sdo de ordem psicomotora e educacional, po-
dendo ser ensinadas competéncias de equitacdo
(AHA, 2018; SHP, s.d.). Pode ser desenvolvida por
monitores ou instrutores de equitagdo que recebe-
ram formacdo e treino especializado (SHP, s.d.),
muitas vezes certificados para trabalhar com indi-
viduos com deficiéncia (AHA, 2018). Também pode
ser desenvolvida por técnicos de sadde ou de edu-
cacdo em estreita parceria com todos os interve-
nientes de reabilitacdo (educadores, psicédlogos e
terapeutas) (SHP, s.d.).

Hipoterapia

A hipoterapia é uma especializagao das terapias as-
sistidas por cavalos. Denomina o método terapéu-
tico que usa o0 movimento do cavalo como parte
integrante do programa de intervencao para atingir
0s objetivos terapéuticos. Nao pretende atingir ob-
jetivos equestres (Macauley & Gutierrez, 2004). Os
objetivos terapéuticos sdo delineados pelos técni-
cos de reabilitacdo, entre os quais o fisioterapeuta,
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o terapeuta ocupacional e o terapeuta da fala. Sdo
também estes técnicos que conduzem as sessoes
de hipoterapia, no ambito do exercicio da sua area
de formacdo, com o apoio do monitor ou instrutor
de equitacao (AHA, 2019). Estes objetivos sdo neu-
romotores (SHP, s.d.), mas podem ser também cog-
nitivos, comportamentais, entre outros. Dependem
da avaliacdo que é efetuada por parte dos terapeu-
tas (CanTRA, 2013).

O individuo nado tem qualquer influéncia sobre o
cavalo, sendo o movimento do cavalo que influen-
cia o individuo (Macauley & Gutierrez, 2004), uma
vez que este permanece, ao longo de toda a ses-
sao, sempre montado (AHA, 2019). E indicada para
individuos com perturbagdes mais profundas e que
interagem menos com o meio em que estao envol-
vidos (CanTRA, 2013).

Necessidades de saude especiais (NSE)

Este € um conceito que surgiu em 2018, subs-
tituindo o conceito de necessidades educativas es-
peciais (NEE) que vigorava desde o Relatério de
Warnock em 1978. Em Portugal, podemos falar de
NSE para nos referirmos “as necessidades que re-
sultam dos problemas de saude, seja a nivel fisico
ou mental, e que tém impacto na funcionalidade
do individuo, podendo comprometer o processo de
aprendizagem” (Lei n.° 54, 2018).

A perspetiva relativamente as pessoas com NSE foi
mudando ao longo do tempo. A partir do século
XVI a sociedade comecou a querer compreender os
individuos com deficiéncia com o intuito de suprir
as suas necessidades. Este objetivo orientou a rea-
lizacdo de algumas experiéncias e estudos levados
a cabo por médicos, religiosos e estudiosos, que fo-
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calizaram o seu interesse na area da educagao (Ma-
dureira & Leite, 2003).

Segundo a legislacdo portuguesa, existem varias
respostas para os individuos com NSE, sdo elas:
medidas universais, seletivas e adicionais. Dentro
dos recursos, existem os humanos, os organizacio-
nais e os especificos existentes nas comunidades,
entre as quais instituicoes que oferecem servicos de
equitacdo terapéutica e hipoterapia (Lei
n.° 116, 2019).

Enabila 1
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certificada para intervir no ambito da ET e hipote-
rapia; b) ter experiéncia profissional neste ambito;
e ) que a sua atividade profissional seja, ou tenha
sido em entidades e/ou instituicdes privadas, publi-
cas ou IPSS nas regides do Alentejo e Algarve.

Apbds a escolha e a elaboracdo da entrevista, foi
feito o levantamento de entidades e instituicoes
que oferecem estas praticas. Procedeu-se ao pe-
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dido formal para a realizacdo de entrevistas aos téc-
nicos, seguindo-se o agendamento das mesmas.
Apbds o consentimento informado iniciou-se a re-
colha de dados. As entrevistas foram realizadas
presencial e individualmente, e gravadas com re-
curso ao gravador de voz do telemdvel, a excecdo
de uma, que foi concretizada e gravada através do
Zoom.

A duracdo média de cada entrevista é de 28 minu-
tos e 50 segundos. As entrevistas foram transcritas
na integra, garantindo a confidencialidade dos par-
ticipantes. As primeiras duas entrevistas realizadas
foram utilizadas como entrevistas piloto, o que per-
mitiu testar o instrumento.

Prosseguiu-se com a andlise dos dados obtidos,
através da anélise de conteldo, seguindo a meto-
dologia proposta por Bardin (2016). Comecou-se
com uma leitura transversal das transcricdes das
entrevistas, e apds se averiguar a pertinéncia das
informacobes, verificou-se uma tendéncia de res-
posta, 0 que originou as primeiras tematicas e as
categorias iniciais. Fizeram-se os ajustes necessarios
até se estabelecer as tematicas e a categorizacdo
final: hipoterapia; equitacdo terapéutica; faixas eta-
rias e probleméticas da populacdo que beneficia
das intervencdes, contraindicacdes e adesdo da po-
pulacdo a pratica das mesmas; elementos envolvi-
dos na avaliacdo, no delineamento, assim como na
equipa de intervencdo; objetivos e plano da inter-
vencao - na area socioemocional, na area cognitiva,
na area motora, na area sensorial, na area comu-
nicacional e na drea comportamental, manutencao
e plano de intervencéo; parametros da avaliacdo;
métodos de avaliacdo; periodicidade, duracao, ti-
pologia e estrutura das sessdes; adaptacoes ao es-
paco; estratégias de intervencdo socioemocionais,
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cognitivas, comunicacionais e ludicas; efeitos das
intervencdes na area socioemocional, na drea cog-
nitiva, na area fisico-motora e outros)’.

Por Ultimo, procedeu-se ao tratamento dos dados
através da contagem do numero de participantes
que referiu a categoria ou subcategoria, da conta-
gem do nUmero de vezes que os participantes re-
feriram as mesmas (bem como a sua discriminagao
em participantes envolvidos em cada intervencéo e
em ambas as intervencdes) e as respetivas percen-
tagens.

RESULTADOS

O estudo em que este artigo se baseia permite-nos
constatar que a equitacdo terapéutica é dirigida aos
clientes com mais autonomia e que estes sdo mais
ativos na conducdo do cavalo. E é mais utilizada a
nivel cognitivo. Contrariamente, verifica-se que a
hipoterapia é direcionada para os clientes com
menos autonomia, sendo menos ativos na condu-
cdo do cavalo, e é mais utilizada para a estimulacdo
motora e sensorial.

Quanto a populacdo que beneficia destas interven-
¢oes, verificamos que a faixa etaria que mais bene-
ficia das mesmas é a dos jovens e adultos. A faixa
etaria das criangas também podera beneficiar da
equitacdo terapéutica e da hipoterapia, assim como
a faixa etdria dos idosos, uma vez que observamos
que ndo ha um limite maximo de idade para o in-
dividuo deixar de beneficiar das intervencoes, po-
dendo fazé-lo enquanto conseguir e lhe for
benéfico.

As probleméticas com que os técnicos mais traba-
Iham nestas intervencdes sdo as perturbagdes do
neurodesenvolvimento, mais concretamente a pa-
ralisia cerebral (PC), e as perturbacdes do espetro
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do autismo (PEA). Constatamos que existem con-
tradindicacdes a pratica destas intervencdes, tais
como problemas musculoesqueléticos e epilepsia
ndo controlada, mais vezes referenciados por téc-
nicos envolvidos apenas na equitacdo terapéutica.
Assim como fragilidades imunitérias, psicose ndo
compensada e medo do cavalo, mais referenciados
por parte dos técnicos envolvidos apenas na hipo-
terapia. Os resultados poderao indicar-nos que as
faixas etdrias, as problematicas e contraindicagdes
sdo semelhantes, independentemente da interven-
¢do em que o individuo é inserido.

Os resultados do estudo sugerem que a ET pode
ser conduzida por técnicos das areas da psicomo-
tricidade, da terapia ocupacional, da fisioterapia,
da psicologia, e por monitores e/ou instrutores de
equitacao terapéutica. Ao passo que a hipoterapia
pode ser conduzida por técnicos das areas da psi-
comotricidade, da terapia ocupacional, da fisiote-
rapia e também da terapia da fala.

Nas sessdes também estdo presentes os guias/au-
xiliares laterais, tais como os que participaram no
estudo e ndo estavam envolvidos na dinamizacao
das sessdes (e.g. técnicos de animacado sociocultu-
ral e acdo educativa), assim como os tratadores dos
cavalos e os motoristas.

Constatamos que a area trabalhada mais referen-
ciada é a motora, destacando-se o equilibrio, a
coordenacdo e a postura. Seguem-se as areas cog-
nitiva, com destaque para a identificacdo e nomea-
cdo das cores, e socioemocional, salientando a
autoestima. Ainda que com menos frequéncia, im-
porta mencionar que os técnicos também referen-
ciaram as dareas comportamental, sensorial e
comunicacional.

Os resultados mostram-nos que antes da pratica
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das intervencdes os técnicos avaliam os clientes em
varios parametros. Periodicamente, sdo feitas ou-
tras avaliacbes para que os técnicos possam com-
parar resultados e, se necessario, ajustar os planos
que tém para os seus clientes.

Constatamos também que as sessdes acontecem
com mais frequéncia uma vez por semana, inde-
pendentemente da intervencdo, com uma duragao
até duas horas (depois dividida pelo nimero de
clientes presentes). Na hipoterapia as sessdes sdo
sempre individualizadas, o que pode ser explicado
pela autonomia reduzida do cliente, tornando ne-
cessario mais recursos de apoio. Na ET, ainda que
as sessdes possam ser realizadas em grupo, quando
as caracteristicas dos clientes os permitem exercer
uma acao sobre o cavalo e manter o equilibrio, ndo
necessitando por isso de apoio lateral, sdo, muitas
vezes, realizadas de forma individual. Os resultados
também nos mostram que podem existir razdes
para interromper a pratica das intervengdes, como
é o caso de alteracdo clinica do cliente ou falta de
vontade ou interesse do mesmo, entre outras.
Verificamos também que as sessdes sdo compostas
pelas seguintes fases: preparacdo (equipar o cliente
e aparelhar o cavalo), desenvolvimento (na qual sdo
feitos os exercicios e as atividades), e conclusao (de-
saparelhar e despedida dos cavalos), em ambas as
intervencdes. E que por vezes sdo necessarias adap-
tacdes ao espago, uma vez que ajudam os clientes
no montar e no apear.

Os técnicos envolvidos apenas na ET revelam que
as estratégias mais vezes utilizadas sdo as ludicas,
nomeadamente, a utilizacdo de materiais didaticos
(bolas, arcos, imagens, entre outros), o que facilita
a estimulacdo cognitiva, e de seguranca (tais como
o cilhdo e as rédeas), que sao necessarios para os
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clientes mais auténomos, para poderem exercer a
conducgdo ativa sobre o cavalo. Sdo também, fre-
guentemente, utilizadas estratégias verbais (para
aumentar o Iéxico dos clientes). Estas, sao menos
referidas pelos técnicos envolvidos apenas na hipo-
terapia, pois requerem algumas competéncias de
compreensdo e expressdo por parte dos clientes,
que podem ser mais dificeis de encontrar nos que
integram esta vertente. No entanto, também os
técnicos envolvidos apenas na hipoterapia, eviden-
ciam que os materiais didaticos sdo, frequente-
mente, utilizados.

Por fim, constatamos que vérios podem ser os efei-
tos benéficos destas intervencdes, entre os quais
podemos destacar, dentro da drea socioemocional,
0 aumento da comunicacdo e da autoconfianca na
realizacdo dos exercicios e no enfrentar os receios,
e na area fisico-motora, o aumento do equilibrio e
relaxamento. Podem existir também efeitos positi-
vos a nivel cognitivo, entre outros.

DISCUSSAO

A parte do estudo aqui apresentada estd em con-
sonancia com o que podemos encontrar na litera-
tura. Na ET os clientes conduzem o cavalo com
alguma autonomia, pois o cliente tem capacidade
para ter uma agao sobre este animal. Esta vertente
objetiva melhorar o dominio psicomotor e educa-
cional do individuo (SHP, s.d.). Na hipoterapia os
clientes tém perturbacdes mais profundas, pelo
gue interagem menos com o ambiente no qual
estdo envolvidos, e por isso ndo tém uma influéncia
minima sobre o cavalo (CanTRA, 2013; Macauley
& Gutierrez, 2004). A hipoterapia pretende que o
cliente se torne mais funcional, através dos objeti-
vos delineados pelos terapeutas (AHA, 2018; SHP,
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s.d.). Ndo foram encontrados estudos que nos re-
velassem que as populagdes sao exclusivas de uma
determinada valéncia.

Como os resultados nos mostram, também as
criancas poderdo beneficiar da ET e da hipoterapia,
sendo recomendadas a partir dos quatro e dois
anos, respetivamente, segundo a CanTRA (2013).
Os estudos encontrados sobre as intervencoes que
incorporam os cavalos com individuos com PC sdo
realizados no ambito da hipoterapia (Park et al.,
2014). Porém, os resultados desta investigacdo
mostram-nos que os técnicos na ET também inter-
vém com esta populagao.

Relativamente as contraindicacdes, Medeiros e Dias
(2008) referem que os comprometimentos fisicos
podem impedir o posicionamento de forma correta
sobre o cavalo, pelo que individuos com problemas
musculoesqueléticos ndo sdo aconselhados a pra-
ticar este tipo de intervencdo. Granados e Agis
(2011) e Medeiros e Dias (2008) referem que epi-
lepsia ndo controlada e alergias ao pelo do cavalo
sao situacdes em que a pratica destas intervencoes
¢ contraindicada. Também o medo do cavalo, num
grau elevado, é considerado uma contraindicacao,
segundo Janiro (2015). Estes autores corroboram
0 que observdmos.

Com o0s nossos resultados depreendemos que o
condutor da sessdo é um fator diferenciador entre
as duas valéncias. A ET pode ser conduzida pelos
técnicos das areas de terapia ocupacional, fisiote-
rapia, psicologia, reabilitacdo psicomotora, moni-
tores e/ou instrutores de equitacdo terapéutica,
entre outros técnicos que tenham formacao para
tal. Ao passo que a hipoterapia deve ser conduzida
pelos terapeutas de reabilitacdo, mais concreta-
mente o fisioterapeuta, o terapeuta ocupacional e
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o terapeuta da fala (AHA, 2018; SHP, s.d.). Os re-
sultados sugerem que os psicomotricistas também
podem conduzir as sessdes desta Ultima valéncia.
Em ambos os casos nas sessdes também estao pre-
sentes os guias/auxiliares laterais.

Os resultados mostram-nos que a area trabalhada
mais referenciada é a motora, mais especificamente
o equilibrio, a coordenacao e a postura. O que
pode ser explicado pelo facto do montar, por si s6
e independentemente da valéncia, permitir que o
cliente beneficie do movimento tridimensional do
cavalo. Por sua vez, este movimento promove a
melhoria destas trés competéncias, sendo estas ob-
servaveis (Roa & Rodriguez, 2015, Espindula et al.,
2016).

Também encontramos na literatura informacéo que
nos mostra como a area cognitiva também é tra-
balhada, por exemplo ao nivel da identificacdo e
nomeacao das cores, no caso da ET (Posada et al.,
2012). Assim como a area socioemocional, mais
concretamente na autoestima (Fleming, 2015), ou
comportamental (Trotter et al., 2008).

A avaliacdo realizada antes da prética das interven-
¢bes, como vemos nos resultados, é de extrema im-
portancia, pois é a partir deste procedimento que
0s objetivos sdo estabelecidos e, consequente-
mente, o projeto terapéutico é delineado (CanTRA,
s.d.).

Gbémez et al. (2016) corroboram o resultado refe-
rente a estrutura das sessdes, mostrando-nos que
no programa de intervencdo, no qual o seu estudo
se baseou, a estrutura apresenta as mesmas fases.
Na literatura podemos encontrar exemplos de pro-
gramas, seja de ET como hipoterapia, em que a pe-
riodicidade é também uma vez por semana e a
duracdo é até duas horas (Espindula et al., 2016).
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Estudos em que sdo desenvolvidas intervencdes in-
dividuais, tém a duracdo de oito minutos por indi-
viduo, como relatam Benda et al. (2003). Podemos
encontrar também intervencdes desenvolvidas em
grupo, como verificamos através do estudo de
Gomez et al. (2016), em que as sessdes sdo reali-
zadas em grupos de quatro individuos. Segundo a
CanTRA (2013), as sessdes de hipoterapia sdo indi-
viduais e as de ET podem ser individuais ou de
grupo, como nos mostram os resultados.
Curiosamente, os técnicos do estudo de base fize-
ram referéncias acerca das adaptagdes do espaco,
realizadas com o intuito de facilitar o montar e o
apesar dos clientes com mais dificuldades de mo-
bilidade. Também Santos (2019) valoriza esta ques-
tao.

Quanto aos efeitos que ambas as intervencoes
podem proporcionar, o estudo de base mostra-nos
que podem ser benéficos a varios niveis. Holm et
al. (2014) e Roa e Rodriguez (2015) confirmam os
resultados, pois demonstram-nos que estas praticas
podem promover o aumento da comunicacao,
ainda que em clientes com problematicas distintas.
Também Sexauer (2011) refere que os beneficios
podem ser na melhoria da confianca. Espindula et
al. (2016) confirmam que as melhorias também
podem ser observaveis ao nivel do equilibrio, assim
como da coordenacéo e da postura. E o estudo de
Thompson (2018) confere que o movimento do ca-
valo pode contribuir para o relaxamento dos mus-
culos.

CONCLUSAO

O estudo de base permitiu a caracterizacao siste-
maética de ambas as praticas, ainda que em zonas
delimitadas ao Alentejo e Algarve. Permitiu tam-
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bém a identificacdo dos técnicos envolvidos em
cada uma das intervencdes, o que, por sua vez, nos
possibilita compreender se as informacbes que fa-
cultam diferem consoante a intervencdo que de-
senvolvem. Paralelamente, contribuiu para a
melhor compreensdo dos conceitos utilizados em
Portugal, relacionando-os com os adotados pelas
organizacdes de referéncia a nivel mundial.
Podemos concluir que ndo é a problematica em si
que influencia a escolha da valéncia mais ade-
quada, mas sim as caracteristicas do cliente, tais
como a autonomia e a compreensdo. Além disso,
estas intervengdes distinguem-se tendo em conta
os objetivos de cada valéncia e os elementos que
conduzem as sessdes. Importa referir que se
podem trabalhar as mesmas areas em ambas, con-
tudo o impacto vai ser diferente devido as caracte-
risticas dos clientes.

A multiplicidade dos conceitos pode gerar confu-
sdo no seu entendimento. Se relacionarmos a pers-
petiva da Delta Society com o modelo aleméo,
podemos englobar o conceito de ET (ou equitacao
psicoeducacional) nas atividades assistidas por ani-
mais (AAA). Estas, integram animais para facilitar
a motivacdo, a educacdo e tem um cariz mais re-
creativo para o individuo (Kruger e Serpell, 2010).
A AHA (2018) reconhece que a designagao “equi-
tacdo terapéutica” pode remeter para a ideia de te-
rapia, e como nao vai ao encontro do que é
pretendido esta associacdo recomenda que o con-
ceito utilizado seja antes o de “equitacdo adapta-
tiva”. J& a hipoterapia podemos englobar nas
terapias assistidas por animais (IAA). Estas, sdo in-
tervencdes que incorporam intencionalmente ani-
mais num processo ou ambiente terapéutico.
Também o conceito “equitacdo com fins terapéuti-
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cos” pode suscitar duvidas. Este, a semelhanca do
termo “servicos assistidos por equinos”, é utilizado
como um termo geral, que engloba diferentes
abordagens. Ndo obstante, alguns autores suge-
rem o emprego do termo “servicos assistidos por
equinos”, para denominar, de forma geral, as varias
utilizacdes em que os profissionais (psicomotricis-
tas, psicoélogos, terapeutas da fala, fisioterapeutas
e terapeutas ocupacionais, entre outros) incorpo-
ram cavalos e outros equinos para beneficiar os in-
dividuos.

Os servicos assistidos por equinos englobam trés
valéncias: a terapia, a aprendizagem e a equitagao
(Wood et al., 2021). Podemos relacionar estes ter-
mos com os do modelo alem&o. Assim sendo, a te-
rapia remete-nos para a hipoterapia, a
aprendizagem refere-se a ET e a equitacao reporta-
nos para a equitacdo desportiva/recreativa adap-
tada.

Seria importante que as grandes organizacoes che-
gassem a um consenso, e que todos os paises se
guiassem pelas mesmas diretrizes. Assim, haveria
uma melhor compreensdo por parte dos interessa-
dos por estas intervengdes.

NOTAS

1. Para mais esclarecimentos sobre as tematicas e
as categorias pode consultar a dissertacdo “Equita-
cdo Terapéutica e Hipoterapia em necessidades
educativas: um estudo nas regides do Alentejo e do
Algarve”, disponivel em https://dspace.uevora.pt/
rdpc/handle/10174/31062
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