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Resumen 

Se aborda la evaluación del trabajo práctico en la educación en ciencias, des-

tacando su relevancia histórica y contemporánea. Con una revisión sistemática 

de literatura, se identificaron cinco categorías de evaluación del trabajo práctico. 

Se proporciona una visión integral sobre la evaluación del trabajo práctico. 

Palabras clave 

Trabajo práctico, educación en ciencias, evaluación, revisión sistemática de 

la literatura. 

Introducción 

El desarrollo del trabajo práctico en la educación en ciencias ha sido conside-

rado, desde hace muchos años, como un elemento tradicionalmente estructurador 

en las dinámicas de enseñanza de sus disciplinas (Hodson, 1996). Sharpe y 

Abrahams (2020) y Lodge et al. (2024) señalan que su impacto y valor afectivo 

deben entenderse de manera más profunda que simplemente una actitud genérica 

hacia la enseñanza de las ciencias, sugiriendo que la participación en proyectos 

de investigación investigativa aumenta el interés de los estudiantes, así como la 

calidad de sus actitudes hacia la ciencia. Y el interés, como nos enseñan los estu-

dios neurocientíficos, es la entrada principal del aprendizaje (Blakemore y Frith, 

2011; Mora, 2014), un elemento esencial para implicar y comprometer al alum-

nado en las actividades (Engel, Vizquerra y Solari, 2021). Vitale et al. (2006) 

demostraron que la forma más simple de evaluar tareas científicas en el contexto 

de la clase sería mediante el uso de trabajo práctico que representen cada una de 

mailto:hmjo@uevora.pt
mailto:jbonito@uevora.pt
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las seis categorías, que señala, integradas en una tipología de evaluación basada 

en el conocimiento. Brown (2022) sugiere que la evaluación clásica realizada a 

través de pruebas a menudo ha pasado por alto los complejos factores psicológi-

cos, culturales y contextuales de los examinandos. Por ello, defiende que en una 

sociedad en la que la enseñanza, el aprendizaje y la evaluación a distancia se han 

convertido en una realidad para muchos estudiantes y profesores, depender ex-

clusivamente de una interfaz informática como único medio de evaluación o 

enseñanza puede deshumanizar la propia experiencia humana de aprender y 

enseñar. Así, la tecnología deberá apoyar las actividades humanas que los profe-

sores deben llevar a cabo en la escuela, en lugar de intentar sustituirlos por má-

quinas para enseñar, evaluar y probar. 

En este contexto, parece ser importante obtener un retrato actual sobre la re-

levancia que los científicos y educadores atribuyen al trabajo práctico desarrolla-

do en la enseñanza de las ciencias, donde se busque comprender qué tipo de 

evaluación se desarrolla en la aplicación de esta metodología, buscando su opti-

mización, en el nivel de enseñanza secundaria, tal como lo definió la Internatio-

nal Standard Classification of Education. 

Metodología 

Se trata de una revisión sistemática de la literatura cuyo proceso de recopila-

ción de datos se llevó a cabo en cuatro importantes bases de datos internaciona-

les (ERIC, Google Scholar, Scopus, Web of Science) y en un agregador de bases 

de datos portugués (B-on). La búsqueda realizada en estas bases de datos siguió 

los supuestos establecidos en un protocolo de revisión sistemática de la literatura 

(Oliveira y Bonito, 2023), registrado en la International Platform of Registered 

Systematic Review and Meta-analysis Protocols (INPLASY). Este documento 

contiene los criterios de inclusión y exclusión, definidos con el objetivo de identifi-

car los documentos más relevantes para el desarrollo de esta revisión.  

El protocolo también incluye los objetivos asociados con esta revisión siste-

mática, la pregunta principal de investigación, así como las palabras clave, cuya 

combinación permitió el diseño de ecuaciones de búsqueda que se aplicarían en 

las diferentes bases de datos. En primer lugar, fue necesario definir la pregunta 

principal que guiaría toda la investigación, utilizando la herramienta de estrategia 

de búsqueda SPIDER (Cooke et al., 2012), lo que llevó a la pregunta de investi-

gación: ¿cuál es el estado actual del arte en cuanto al trabajo práctico en la edu-

cación científica preuniversitaria? Basándose en la pregunta de investigación, se 

definieron las siguientes palabras clave para la búsqueda en las diferentes bases de 

datos seleccionadas y en el agregador: practical work, science education, secon-

dary schools. Después de aplicar las palabras clave definidas, utilizando descripto-

res adecuados, empleando operadores booleanos específicos y cumpliendo con los 

criterios establecidos en el protocolo de investigación diseñado, el resultado inicial 

de la recolección de datos encontró 163 publicaciones con potencial interés. 
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Al final del proceso de selección, se escogieron 53 estudios para formar el 

corpus de esta revisión sistemática de la literatura. El proceso de identificación 

de los estudios considerados siguió las pautas recomendadas por la declaración 

Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) 

(Page et al., 2021). El análisis, caracterización y organización de los estudios se 

realizó con el apoyo del software de gestión bibliográfica Mendeley. Se llevó a 

cabo la búsqueda sobre varias dimensiones del trabajo práctico, aunque aquí nos 

limitemos a las metodologías/tipologías de evaluación. Los resultados fueron 

registrados en un archivo .docx para su análisis posterior. Finalmente, se proce-

dió a la síntesis de los datos y a la evaluación de la calidad de la evidencia, me-

diante la triangulación de la información obtenida en cada estudio individual, 

integrándola en una visión holística del estado del arte sobre el trabajo práctico, 

con el objetivo de difundir los resultados obtenidos a través de esta publicación. 

Resultados 

Respecto a los tipos/metodologías de evaluación, la literatura permite reco-

nocer que, de manera global, se seleccionan principalmente tres grandes catego-

rías de estrategias para llevar a cabo la evaluación del trabajo práctico en la edu-

cación en ciencias. 

La metodología más significativa consiste en un tipo de evaluación realizada 

a través de un marco específico, utilizando procedimientos especialmente dise-

ñados para evaluar un trabajo práctico que se desarrollará en un contexto especí-

fico, y que se centra en un fenómeno dado. En estos casos, se utilizan instrumen-

tos de evaluación especialmente diseñados y/o adaptados a la situación específica 

en cuestión, como fue apuntado por Fadzil y Saat (2019). La estructura del sis-

tema de evaluación integra una serie de elementos tales como la influencia del 

contexto físico, la relación entre el desarrollo de conocimientos y competencias, 

y lo realista e interesante que se presenta la tarea ante el alumnado. 

En segundo lugar, la evaluación del trabajo práctico se realiza a través de 

pruebas teóricas y/o prácticas, así como mediante hojas de trabajo tal como de-

mostraron Ramnarain y de Beer (2013). La predominancia de este tipo de eva-

luación parece ser un factor que restringe el carácter auténtico de la ciencia in-

vestigativa, ya que a menudo sigue rutinas rígidas y estereotipadas, y también 

tiene un modelo de prueba influenciado por las políticas nacionales. 

La tercera forma de evaluación más frecuente del trabajo práctico consiste en 

enfoques formativos que incluyen, por ejemplo, la discusión y explicación de 

una serie de preguntas, así como aspectos relacionados con predicciones, crea-

ción de métodos, resolución de problemas, discusión de conclusiones o explicación 

de fenómenos científicos, así como en el proceso descrito en el estudio de Wilson 

(2018). Las actividades prácticas pueden beneficiarse de un enfoque de evaluación 

formativa cuando implican hacer preguntas al alumnado, las cuales se utilizarán 

para mejorar el aprendizaje y la comprensión de los fenómenos. La intención es 
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dar al alumnado un motivo para recordar los contenidos y habilidades desarrolla-

dos, también ayudándoles a comprender los límites de su propio conocimiento. 

En cuarto lugar, la evaluación del trabajo práctico en la enseñanza de las 

ciencias puede llevarse a cabo mediante la aplicación de un instrumento específi-

co estandarizado y/o incluir la participación de un examinador externo, cuya 

función es entrevistar al alumnado y examinar su competencia en la realización 

de tareas de laboratorio en el contexto escolar, como demostró Kennedy (2013). 

Por último, se destaca la evaluación del trabajo práctico a través de un porta-

folio de informes de laboratorio, desarrollado por el alumnado con la mediación 

del profesor, como se ilustra en el estudio de Mamlok-Naaman y Barnea (2012). 

Conclusiones 

A través de una revisión sistemática de la literatura, se identificaron cinco ca-

tegorías de evaluación del trabajo práctico, desde un marco específico hasta un 

portafolio. La investigación también ha revelado que el desarrollo del trabajo 

práctico a través del aprendizaje basado en la indagación, así como su evaluación 

adecuada, requiere espacios adecuados y clases no muy grandes, lo cual no es 

una realidad en muchas escuelas. Además, el consumo de tiempo y la cantidad 

de trabajo asociados con los procesos de evaluación de actividades de esta natu-

raleza desalientan tanto al alumnado como a profesores. 

Queda claro que el alumnado, a menudo, está más preocupado por terminar el 

trabajo práctico de acuerdo con lo que cree que se espera en el guion/protocolo 

de seguimiento o por parte del propio profesor, lo que bloquea gran parte de las 

oportunidades de aprendizaje, contribuyendo así al desvío y la distorsión del 

objetivo principal del trabajo práctico. 

Este estudio proporciona una visión integral sobre la evaluación del trabajo 

práctico en la enseñanza de las ciencias, contribuyendo al avance de la investiga-

ción en este campo. 
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