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Nota Introdutoria

A 82 edicdo do Congresso Nacional de Praticas
Pedagdgicas no Ensino Superior (CNaPPES)
decorreu na Escola Superior de Enfermagem
de Coimbra (ESEnfC), cumprindo uma das
caracteristicas mais apreciadas do CNaPPES

- 0 convivio e a partilha de ideias, de materiais,
de projetos e a ampliacao de comunidades de
praticas pedagogicas.

Quando a ESEnfC abracgou este

desafio comprometeu-se a ser fiél aos
principios fundamentais deste congresso,
nomeadamente: a partilha pedagdgica no
ensino superior, esbatendo os muros de
cada instituicdo e das areas cientificas, assim
como os dos subsistemas, agregando e
congregando ensino universitario e politécnico.
O foco manteve-se na pratica pedagdgica

e na eventual transferéncia de métodos
pedagdgicos entre areas cientificas.

Esta realidade tem sido uma constante

no CNaPPES e, por isso, acrescentar,
complementar, diversificar, incluir, partilhar
e fazer acontecer foi, para a ESEnfC, o lema
desta 82 edicao.

As praticas pedagdgicas apresentadas
evidenciaram inovacéo pedagdgica
demonstrando o que faz mais sentido na
interface estudantes/professores e no processo
de ensino, de aprendizagem e de avaliago.
Como docentes do ensino superior tivemos na
matriz o rigor metodolégico que a investigagao
nos exige e, por isso, procuramos que as
praticas pedagdgicas fossem descritas de forma
compreensivel e com um racional e um quadro
conceptual em pano de fundo, onde os objetivos
e os resultados da avaliagédo das praticas
tivessem particular relevancia — s6 assim se
podera assegurar rigor e transferibilidade.

CNaPPES.22

& Congresso Nacional de Prticas Pedagagicas
o Ensino Superior

Xl

Tendo por base os trabalhos submetidos

e, sendo as comunicagoes a centralidade

do CNaPPES, foram organizadas seis
sessoes paralelas ao longo de dia e meio,
com funcionamento em cinco a sete salas
em simultaneo, onde os autores tiveram
oportunidade de fazer a apresentacao em
formato de comunicacéao oral, podendo ser em
formato de pitch. Tivemos apresentacoes em
todos os tépicos previamente definidos, num
total de 153 comunicacgoes.

O programa contemplou ainda dois Keynote
Speakers que abordaram os temas: “Inovacao
pedagdgica e transicao digital: principais desafios”
e “Modelos de ensino do pensamento critico e
competéncias na resolucdo de problemas”.

Para o E-book que aqui se apresenta foram
submetidos cerca de 60 artigos que estéao
expostos por tdpicos sem qualquer ordem
em particular, apenas pela lista dos tdpicos
enunciados.

Como foi referido no inicio desta nota, o
convivio entre os participantes tem sido
cultivado ao longo das varias edi¢cbes do
CNaPPES. Assim, nesta edicao, introduziu-
se uma “mostra de talentos” que permitiu
conhecer outras facetas, “ocultas”, da
comunidade académica. Apreciar as obras
da autoria de alguns docentes e funcionarios
ndo docentes permitiu o convivio e a criagdo
ou a continuidade de redes de comunidades
de praticas pedagogicas. Foram partilhas que
aliaram o talento a sensibilidade, ao detalhe,
entre outras caracteristicas que na pedagogia
também nao devem faltar. Estamos gratos a
todos os que disponibilizaram as suas obras.

Em jeito de balango consideramos que foi um
excelente Congresso. Desejamos igualmente
uma excelente 92 edicao na Universidade do

Algarve em Faro.

A Comissao Organizadora
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Reabilitacao da aprendizagem com a estratégia
flipped classroom

Paulo Oliveira'

t Departamento de Biologia, Universidade de Evora
oliveira@uevora.pt

Resumo

Descreve-se uma adaptacao da estratégia de aprendizagem ativa flipped classroom, tendo como publico-
alvo uma turma da licenciatura de Biologia Humana. Em anos recentes verificou-se o predominio de
alunos cuja compreensao insuficiente dos conceitos fundamentais torna praticamente inalcancaveis
os objetivos da aprendizagem especifica da unidade curricular Biologia do Desenvolvimento. Procurou-
se, através desta pratica pedagégica, para além de mediar através dos alunos um complemento as
aulas expositivas, dar-lhes uma oportunidade de identificarem as suas dificuldades num contexto
diferente do habitual: explicar um contetido cientifico aos seus pares. As sessdes consistiram de
apresentacoes curtas sobre pequenos trechos de documentos cientificos, enquadradas pela matéria
lecionada mais recentemente. O empenhamento foi em geral satisfatério, mas, a par de confirmarem-
se as suspeitas de insuficiéncias, que se iam suprindo durante as sessoes, a avaliacdo evidenciou
desisténcias precoces e uma reducdo do empenhamento (por rotina) na ultima série de sessdes.
Realizou-se um inquérito no final do semestre sobre diferentes facetas da experiéncia dos alunos
com estas sessodes e respetiva preparacdo, para complementar a imagem formada durante a pratica
pedagobgica. No conjunto da evidéncia obtida identificaram-se prioridades de aperfeicoamento da
estratégia para a sua aplicacdo nos anos letivos seguintes, e identificaram-se preliminarmente
indicadores de diferentes graus de proficiéncia.

Palavras-Chave: flipped classroom; ensino de Biologia; aceleradores de aprendizagem; Biologia Humana.

1. Contextualizacao

A matéria lecionada na unidade curricular de Biologia do Desenvolvimento (Licenciatura de
Biologia Humana) € muito complexa, mas apesar das dificuldades intrinsecas é fundamental
que os alunos tenham contacto com ela, para capacita-los a futuros aprofundamentos que
dela dependem. Neste quadro, a responsabilidade que recai sobre esta unidade curricular
é consideravel (Fletcher, 2016; Gilbert, 2017; Nota 1); por exemplo, considere-se a profuséo
de projetos de investigacado na area da Biomedicina que implicam tais aprofundamentos: em
maio de 2022 havia pelo menos 55 grupos ou laboratérios em Portugal envolvendo temas
da Biologia do Desenvolvimento (Nota 2). Daqui resulta a importancia dum docente saber
ajudar os alunos a transporem a distancia entre os conhecimentos de base que trazem,
nomeadamente em Biologia Celular, Histologia, Anatomia e Fisiologia, em Bioquimica,
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Biologia Molecular e em Genética, para o nivel de compreensdo necessario a usufruirem
da aprendizagem de Biologia do Desenvolvimento. Ao longo de sensivelmente 8 anos, até
2019, essa tarefa era conseguida com a generalidade dos alunos, embora se fosse notando
uma crescente proporcado com grandes dificuldades, mas desde entdo a distancia em causa
tem-se revelado praticamente intransponivel para a maior parte. Se ndo quer arriscar-se
a que o conteudo da unidade curricular se converta para os alunos em mais uma colecao
de palavras sem sentido, o docente precisa de ajuda-los em pelo menos dois aspetos: no
real conhecimento dos conceitos, por um lado, e na consciéncia da sua situacao face ao
conhecimento (de base) necessario. Este segundo aspeto sera fundamental para o que nesta
comunicacao se designa reabilitacao da aprendizagem.

A estratégia denominada flipped classroom, ao colocar os alunos na posicdo de docentes,
caracteriza-se pela capacidade de mobiliza-los ao longo do semestre, combatendo a tendéncia
de adiamento do estudo, e ainda pela autoexposicao a que os obriga, podendo trazer-lhes
uma mais imediata consciéncia de eventuais défices de conhecimento (Lage et al., 2000).
Ela é considerada, mesmo entre alunos muito diferentes nas suas necessidades, eficaz
para todos e por isso fortemente inclusiva (Lage et al., 2000; Brame, 2013). Esta estratégia
tem-se estabelecido sob muitas formas e conseguido a adesdao de muitos docentes (Talbert
& Bergmann, 2017; Chiang & Wu, 2021), sendo escolhida no presente caso também por
esperar-se vir a facilitar o diagnostico de erros de abordagem e insuficiéncias da formacao
de base, cujo afloramento no ambiente tenso (embora tolerante) da sessado em flipped
classroom tem um forte impacto construtivo sobre os alunos.

2. Descricao da pratica pedagogica

Realizou-seuma adaptacaodaestratégia flipped classroom, como acelerador da aprendizagem
na unidade curricular de Biologia do Desenvolvimento.

2.1. Objetivos e publico-alvo

Estas sessbes permitiram aos alunos, individualmente, participar em 3 séries de
apresentacoes através de tarefas de dificuldade julgada razoavel, visando mediar-se a
abordagem da literatura especializada em Inglés e, ao mesmo tempo, contextualizar-se a
matéria que ia sendo lecionada em cada semana, enquanto se iam detetando e corrigindo
insuficiéncias na formacao de base.

O publico-alvo foram alunos da licenciatura de Biologia Humana, 4° semestre, num total
potencial de 31 com idades rondando os 20 anos de idade, todos a frequentar pela primeira
vez a unidade curricular Biologia do Desenvolvimento.

2.2. Metodologia

Durante o semestre, em cada semana, realizou-se uma sessao com 1 hora de duracao,
consistindo de 6 apresentacdes atribuidas no dia anterior (cerca de 18 horas antes). Os
alunos eram designados via Moodle para cada um dos temas a abordar, por sorteio entre
os que ainda nao tivessem participado na série, , e o docente permanecia disponivel, por
mensageiro do Moodle ou por correio eletréonico, para esclarecer duividas que surgissem
entre essa distribuicéo e a aula.

Cada tarefa incidia sobre um artigo cientifico ou documento semelhante em formato digital,
relativo & matéria que estava a ser lecionada na mesma semana, em geral visando que
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o aluno explicasse a turma uma componente particular do documento, explicitamente
designada na formulacdo da tarefa (exemplifica-se uma das sessdes no Apéndice A; ver
Nota 3). A tarefa em si era propositadamente focada num tinico tépico, para adequar-se ao
tempo disponibilizado para preparacao e para apresentacdo. Nao era preparado nenhum
video preparatério: o Uinico material de suporte era o artigo/documento, que durante a
sessdo era projetado no écran a partir do computador do docente, libertando os alunos da
preocupacao de prepararem materiais proprios. Para a turma, o conjunto das apresentacoes
duma sessdo deveria ter um encadeamento logico e enquadrar-se com a matéria lecionada
recentemente (pelo docente), constituindo assim um complemento da sua formacao (pelos
seus pares). Havia sempre um periodo de discussdo que, ndo sendo utilizado pela turma,
era preenchido por perguntas do docente.

2.3. Avaliacao

Esta componente de avaliacdo totalizou 30% da avaliacdo continua, pela soma das
classificacoes de cada aluno (escala de O a 2) nas 3 sessdes. Usou-se como referéncia
1,5 valores para um desempenho minimamente satisfatério, sendo as classificacoes
comunicadas via Moodle no préoprio dia. Na primeira ronda as classificacées nunca baixaram
de 1,4 para levar em conta eventuais dificuldades de adaptacdo de alguns alunos.

2.4. Inquérito e analise estatistica

Sendo esta abordagem uma novidade para todos, realizou-se um inquérito via Moodle, no
final do semestre, para complementar as impressdes subjetivas do docente. O Apéndice B
(Nota 3) permite analisar a estrutura do inquérito e escrutinar os resultados.

Este inquérito consistia de 23 perguntas (Apéndice B, Tabela B1l) onde predominava o
formato de graduacao de O a 3. A auséncia dum valor neutro visou forcar nos participantes
uma decisdo, contrariando o preenchimento automatico. Para evitar uma graduacdo em
sentido Unico incluiram-se perguntas valorando impressoes negativas (por exemplo se as
sessOes eram mais ou menos aborrecidas) e, como controlo interno de coeréncia, a pergunta
22 era uma reformulacao da pergunta 2.

2.4.1. Tratamento estatistico das respostas ao inquérito

Excetuando-se a apresentacao dos resultados sob a forma de graficos de barras, onde
os valores originais foram todos preservados (Figura B1l), as graduacdes de O a 3 foram
interpretadas como discretizacdo da variavel continua subjacente, sendo substituidas,
para a analise estatistica, por valores equidistantes representando o valor central dessa
variavel continua na mesma escala: 0,375 para uma resposta 0; 1,125 para uma resposta
1; 1,875 para uma resposta 2; e 2,625 para uma resposta 3. Devido ao tamanho limitado da
amostra foi necessario agrupar algumas das categorias de variaveis nominais. Utilizou-se o
programa JASP (JASP team, 2022) para estimacdes e testes de hipoteses (Nota 4).
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3. Resultados, implicacoes e recomendacoes

3.1. Avaliacao quantitativa e qualitativa

Cada aluno devia participar em 3 sessoes ao longo do semestre, e no conjunto desta atividade
analisaram-se alguns indicadores comparativos (Tabela 1). Os niveis de desempenho foram
muito variaveis (como é patente nas classificacdes na 2* e 3% sessoes), apesar de em geral
ter havido bastante empenho dos alunos, e o valor médio muito préximo de 1,5 confirma
uma tendéncia geral satisfatoria.

Tabela 1
Resumo dos resultados da avalia¢do

Indicador Média global (variacéo) Classificacdes > 1,5 Faltas
1* sessao 1,49 (1,4 - 1,7) 24% (7/29) 2
2% sessao 1,44 (1,1 - 1,7) 23% (6/26) 5
3% sessao 1,45 (1,2 - 1,6) 12% (3/23) 6

Destacam-se duas transicoes em sentido negativo: 4 dos 31 alunos desistiram da avaliacédo
continua (e deixaram de frequentar as aulas) depois da 1% sessdo, e o nivel geral de
aproveitamento baixou na 3% sessao, se se considerar o nimero de classificacoes acima
de 1,5. Deduz-se da primeira que alguns alunos constataram a sua inadequacao para a
licenciatura ou e/ou falta de preparacdo para os desafios da unidade curricular; é dificil
antever quais os alunos onde pode encontrarem-se tais predisposicoes, mas este resultado
impoe maior atencdo a esta realidade, de modo a sinalizar casos que necessitem de
acompanhamento suplementar. Quanto a quebra dos melhores niveis de aproveitamento na
3% sessao, parece ser indicativa de ter-se instalado uma atitude de rotina nesta componente
da avaliacao.

Embora aparentemente negativa, a frequente detecao de insuficiéncias de base durante
as apresentacoes teve o aspeto positivo de permitir corrigi-las (o que se presume também
beneficiar muitos dos colegas do aluno que estava a apresentar) e constitui um importante
reforco a justificar esta iniciativa pedagogica. Contudo, a sua traducdo em melhorias na
aprendizagem nao foi aparente nos resultados doutras componentes da avaliacao.

3.2. Inquérito

O inquérito no final do semestre (cujas questdes e a andlise estatistica das respostas se
encontram no Apéndice B do suplemento a esta comunicacao, Nota 3) permitiu aos alunos
partilharem as suas reflexdes sobre a experiéncia que tiveram, e detetar tendéncias tteis
para a futura adocao e aperfeicoamento desta adaptacao do flipped classroom. Apesar da
participacao ser relativamente elevada (22 inquéritos preenchidos, num universo atualizado
de 26 alunos que completaram a avaliacdo continua), ressalva-se a pequena dimensao da
amostra e a possibilidade de enviesamento associado aos que responderam.

Como indicador de coeréncia interna, a questdo 22 versava o mesmo assunto que a 2 (importancia
das sessoes para a aprendizagem), tendo revelado uma concordancia geral de 68%.
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Quase todas as questdes colocadas evidenciaram uma grande diversidade entre os alunos
(Figura B1), com duas excecdes: elevada importancia do programa da unidade curricular
para a formacao global na licenciatura (questao 1), e reconhecimento generalizado da
dificuldade em conciliar com avaliacdes intercalares noutras unidades curriculares (questéo
18). Outras tendéncias bem marcadas indicam o empenho generalizado (questdo 21) e
o reconhecimento da utilidade para ganhar a-vontade neste tipo de tarefas (questao 7),
mas notou-se uma bimodalidade na percecdo de ter ajudado a consciéncia das lacunas
de conhecimento (questdo 4). Nao houve respostas a considerar o nivel de exigéncia das
tarefas ‘baixo’ ou ‘demasiado alto’ (questdo 16), o que contribui para validar a selecdo das
mesmas. Porém, foi algo surpreendente constatar que quase todos os alunos declaravam
precisarem de pelo menos 2 horas para prepararem a sua apresentacéo (questao 17).

Destacam-se ainda trés questdoes com moda 1 (levemente negativo) que concordam
com a nocdo dum fraco impacto destas sessoes na aprendizagem: sobre a melhoria da
compreensao das aulas (questado 3), e sobre o interesse em explorar materiais adicionais
as apresentacoes, quer as proprias quer as dos colegas (questoes 12 e 15, respetivamente).

Utilizando os resultados da Analise de Componentes Principais das variaveis numéricas
(Tabela B2), fez-se uma classificacdo dos participantes em dois grupos, onde o grupo A
incluiu os que davam indicacdes de menor proficiéncia ou motivacao, em contraste com os
do grupo B. As variaveis que dao o maior contraste na comparacao entre os dois grupos
(Tabela B3) sao as mesmas que constituem um “nucleo” mutuamente correlacionado
(Figura B3, Tabela B4) de questdes:

* Importancia das sessdes na consciéncia de lacunas de conhecimento (questéao 4).
* Sua utilidade em ganhar a-vontade neste tipo de tarefas (questao 7).
* QGrau de interesse das proprias tarefas (questdo 10).

* Grau de interesse em explorar mais informacdo nos temas apresentados pelos colegas
(questao 15).

Por outro lado, os dois grupos eram semelhantes (Figura B2) quanto a:

* Dificuldades por causa das avaliacdes intercalares noutras unidades curriculares
(questao 18).

* Desmoralizacdo pelas dificuldades das tarefas (questao 19).

Os resultados nesta questdo 19 mostraram uma correlacao fortemente negativa com a
variavel da questdo 12: ‘Fiquei com interesse em explorar outras partes dos materiais que
apresentei’.

Nas comparacgoes entre respostas nominais (para cada uma das questoes 6, 16, 17, 22 e
23, Tabela B1) os contrastes eram quando muito (e em poucos exemplos) marginalmente
significativos (Tabela BS). Ja a diferenca entre os grupos A e B deu indicacdo de ser
fortemente dependente das respostas a questdo 6 (importancia da matéria das aulas para
a compreensdo das tarefas), quando se lhe associam como covariadas a importancia das
sessdes para a (reciproca) compreensao das aulas, e para ganhar consciéncia das lacunas
de conhecimento (questdes 3 e 4, respetivamente, Tabela BS).

3.3. Implicacoes e recomendacoes

Pelas desisténcias que ocorreram e pelo contraste entre os grupos arbitrarios A e B
(definidos com base nas respostas numeéricas ao inquérito), e talvez pela bimodalidade
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na resposta a questao 4, constatou-se uma grande diversidade entre os alunos no que
respeita a sua adequacao e/ou motivacédo para a aprendizagem nesta unidade curricular.
Apesar disso, o inquérito confirma o reconhecimento da importancia do programa
desta unidade curricular para a formacao na licenciatura, bem como o empenhamento
generalizado em vencer os desafios colocados. Por isso, com base na experiéncia deste
ano, devera atribuir-se esta diversidade sobretudo a frustracao com os esforcos para
a aprendizagem. Essa frustracdo sera tanto mais dramatica por ela poder manifestar-
se mesmo em matérias menos exigentes, e repetidamente através de diversas unidades
curriculares. A realizacdo dum levantamento abrangente do que caracteriza os casos
de inadequacao sera indispensavel para informar a consequente resposta visando um
nivelamento por cima da proficiéncia desses alunos. Neste ponto é oportuno ressaltar
as associacdes estatisticas detetadas entre diferentes questdes, sugerindo implicacoes
mutuas entre componentes deste processo de avaliacao que, a nivel preliminar, podem
sugerir um ponto de partida para conseguir esse nivelamento.

Por seu lado, as questdes de motivacao (por exemplo a preferéncia por outra licenciatura a
qual ndo se conseguiu ter acesso), embora sejam um fator a ter em conta, implicam fatores
de ambito mais vasto (Wohlkinger et al., 2011).

Tendo em conta a experiéncia adquirida, sabendo que os alunos precisam de 2 horas
pelo menos para a preparacao das apresentacoes, vai realizar-se uma readaptacdo desta
pratica pedagégica, primariamente no sentido de minorar as dificuldades em conciliar essa
preparacao durante o periodo em que se acumulam provas intercalares noutras unidades
curriculares, e complementarmente no de contrariar a tendéncia para a rotina a medida
que se repetem as séries de sessoes. Resumidamente, a solucdo passara por um formato
diferente para a 22 série, com a formacao de pequenos grupos que permitirdo uma menor
intensidade do trabalho nessa fase do semestre, voltando-se ao formato individual na
3% série, com um sentimento de amadurecimento e de renovacao: de facto, prevé-se que
a fase em grupo constitua uma oportunidade para os alunos evoluirem no seu proprio
desempenho. Ja o periodo de preparacao curto para cada grupo sera mantido, apenas se
avisando com maior antecedéncia quais os que sdo sorteados para essa semana, para que
possam organizar-se para o trabalho colaborativo logo que lhes seja atribuida a tarefa. Esta
solucdo também permitira recuperar algum tempo para as aulas expositivas.

Finalmente, ha que refletir sobre a aparente auséncia de impacto sobre a aprendizagem, ou
seja, o aparente insucesso da sua reabilitacao. Estas sessoes de flipped classroom poderao, a
médio ou longo prazo, imprimir nos alunos uma consciéncia da necessidade de colocarem-se,
por sua propria iniciativa, em patamares de proficiéncia mais elevados. E necessariamente
um processo evolutivo que implica mudancas de paradigma de aprendizagem em muitos
deles, por isso seria utdpico esperar que se efetivem no curto prazo (isto é, durante o
proprio semestre). De qualquer modo, nos anos seguintes a preocupacdo em conseguir-se
alguma melhoria da aprendizagem do programa podera levar a ajustamentos, tanto nas
tarefas escolhidas como na interacdo do docente com os alunos durante as sessoes.

4. Conclusoes

Esta experiéncia com a pratica pedagogica flipped classroom, e o subsequente inquérito,
poés em evidéncia uma realidade muito contrastante entre os alunos da licenciatura de
Biologia Humana a frequentarem a unidade curricular de Biologia do Desenvolvimento
em 2022, a qual precisa de ser caracterizada mais sistematicamente. Também sugeriu
prioridades de aperfeicoamento para os anos seguintes, quer no formato, quer na atencao
a melhoria da aprendizagem do programa. Esta adaptacédo da estratégia flipped classroom
mostra-se promissora e considera-se importante manté-la nesta unidade curricular.
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