
 
 
 

 
  
  

39º SEMINÁRIO PERMANENTE 
DE PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL E RECURSOS 

HUMANOS 
- 

Healthy Life: Programa de Saúde  
e Bem-Estar na Nestlé Portugal 

 
 

10 de dezembro de 2025 
14:00 – 15:30 

 

 
Pedro Pires: Head of HR & Services Nestlé Portugal 

Marta Pontes: Nestlé Portugal Health & Wellbeing Manager | Corporate Employee Engagement & Health Promotion 
 

Auditório (Colégio Pedro da Fonseca) 
 

Organização: Carla Semedo, João Viseu & Nuno Rebelo dos Santos  




