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a interpretacion de las obras contempo-
raneas para flauta requiere una actitud
uy minuciosa en términos de interpre-
tacion, exigiendo del intérprete un cuidado
especial con la calidad del timbre del sonido
producido. En consecuencia, requiere un cui-
dado especial con la posicion de la emboca-
dura a la hora de realizar cambios rapidos de
dinamica, cambios entre registros extremos y
cambios en el color del sonido. Estos requisi-
tos técnicos y dindmicos exigen una extraordi-
naria flexibilidad en la embocadura.

La practica de algunos fragmentos de
obras contemporaneas, que incluyen técnicas
extendidas de la flauta en el contexto pedago-
gico, puede servir de apoyo para la iniciacion
del proceso de desarrollo creativo de la flexi-
bilidad de la embocadura de los alumnos.

Para una correctay fructifera aplicacion de
las técnicas, es imprescindible una adecuada
supervision del alumno con el fin de transmi-
tir correctamente la nocion y el aprendizaje
de lo que puede traducirse en una correcta
y adecuada fuente de emisién sonora que
permita alcanzar una interpretacion cons-
ciente, teniendo en cuenta el estilo y la épo-
ca de la obra. Este objetivo debe lograrse a
través de una cuidadosa eleccion del timbre
dentro de las posibilidades disponibles en la
paleta sonora mas amplia posible, mediante
una posicién consciente y correcta de Iz
bocadura. Por ejemplo, cuando se interp
musica barroca en un instrumento mode
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es aconsejable intentar producir un sonido

con un espectro timbrico mas rico, de modo

que se pueda lograr cierta aproximacion a la

sonoridad caracteristica del traverso. Y, de \
hecho, es posible producir esta riqueza y ca-
racteristica sonora aplicando una técnica de
interpretacion derivada de la familia de los
sonidos eolicos.

Es precisamente en las piezas contem-
poraneas donde encontramos las técnicas y
exigencias de interpretacion que pueden ser-
vir como ejercicio de estudio aplicado para
corregir los distintos tipos de problemas de
la embocadura, y permitirnos trabajar mas
conscientemente con el color tonal de la flau-
ta en las piezas historicas.

Tomando como ejemplo una pieza adecuada
para esta aplicacion, el tema de la composicion
para flauta sola Luminescéncia, de Petra
Bachrata, puede servir de apoyo para aprender
a ejecutar con seguridad el sonido edlico (que
consiste en una mezcla de sonido natural y aé-
reo, y se aproxima al sonido del traverso).
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Primera pagina de la composicion Luminiscencia, de Petra Bachrata.
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Esta pieza no se limita a la aplicacion efi-
caz del sonido edlico (tres primeros compa-
ses). También hay frases largas con cambios
de técnica en un solo sonido (cuarta linea),
como, por ejemplo: sonido con vibrato, tocar
y cantar al mismo tiempo, sonido e6lico con
flatterzunge y sonido eolico con exhalacion
en la flauta pronunciando los fonemas «f»,
«s», «sh». Para proseguir con una melodia
que incluye varias técnicas y requiere una
embocadura flexible y relajada, manteniendo
firme el diafragma.

En el marco de la aplicacion de pasajes de
partituras con técnicas contemporaneas al
material de las piezas histéricas, la aplicacion
mas determinante suele ser la interpretacion
de este modo: sonido edlico en sus varian-
tes y no vibrato en la aplicacion a la sonori-
dad de la interpretacion de la musica barro-
ca; cantar y tocar al mismo tiempo en la
relajacion de la garganta y la creacion de fra-
ses en los movimientos lentos de los concier-
tos clasicos para flauta y en la interpretacion
de la musica roméantica; diversos tipos y
velocidades de vibrato con sus propias
amplitudes en la aplicaciéon a la interpreta-
cion de la musica romantica; multifonicos
y flatterzunge permiten un mejor control
de los labios y una mayor relajacion de la gar-
ganta antes de los pasajes en la tercera octa-
va en el repertorio de todas las épocas; los
cuarto de tono permiten un mayor control
de la afinacién y desarrollan la capacidad
de reaccionar rapidamente para corregir la
afinacién durante un concierto; el tongue
ram permite fortalecer el diafragma y ayuda
amejorar la sonoridad en el registro grave de
la flauta; el pizzicato, basado en la utiliza-
cion del aire residual, mejora la colocacion de
la punta de la lengua y el trabajo consciente
de la lengua en staccato; los whistle tones
permiten un mayor control de la abertura
entre los labios; los sonidos armoénicos
permiten fortificar y controlar mejor los la-
bios y las técnicas combinadas permiten
flexibilizar la embocadura.

Por lo tanto, es muy importante guiar efi-
cazmente a los alumnos para que desarrollen
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la capacidad de hacer una eleccion timbrica
apropiada para dar un sonido adecuado a las
composiciones de todas las épocas.

La influencia del avance de la musica con-
temporanea y electroacustica ha contribuido
al desarrollo de nuevos sonidos en los ins-
trumentos musicales. La aparicion de esta
musica trajo consigo una mayor exigencia a
la hora de crear sonidos que reaccionaran y
se correspondieran en la interpretacion de la
musica mezclada con los sonidos obtenidos
artificialmente en los estudios.

En la aplicacion de las técnicas, es posi-
ble ver los resultados evidentes, no sélo en
la capacidad de dominar bien los diversos
tipos de sonoridad, sino también, y sobre
todo, en la mejora de las diversas imper-
fecciones en la creacion del timbre por par-
te de los estudiantes de flauta, como, por
ejemplo, una garganta tensa; una sonori-
dad mas baja en la primera octava; stacca-
tto poco preciso; problemas de afinacion y
una menor flexibilidad en los cambios ra-
pidos de colores tonales, lo que se corres-
ponde con las exigencias sonoras en la in-
terpretacion de obras de diferentes estilos
musicales historicos.

El hecho de que la utilizacion de técnicas
contemporaneas exista desde hace mas de
cuarenta anos y sean conocidas entre una
amplia comunidad de intérpretes suscito,
légicamente, una reaccidon pedagogica. Se
puede reconocer la influencia de las técnicas
escuchando los fragmentos elegidos y aplica-
dos sistematicamente.

En la aplicacion de las
técnicas, es posible ver los
resultados evidentes, no solo
en la capacidad de dominar
bien los diversos tipos de
sonoridad, sino también, y
sobre todo, en la mejora de las
diversas imperfecciones en la
creacion del timbre por parte
de los estudiantes de flauta
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Beneficios de las técnicas selecciona-
das probadas en 124 flautistas
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1 - Interpretaciéon simultanea con el canto; 2 - Sin
vibrato; 3 - Sonido edlico; 4 - Vibrato lento de
pequefia amplitud; 5 - Vibrato variable de gran
amplitud; 6 - Vibrato variable de amplitud varia-
ble; 7 - Multiféonicos; 8 - Frullato con lengua; 9
- Frullato con garganta; 10 - Cuartos de tono; 11
- Glissando; 12 - Pizzicato con labios; 13 - Pizzica-
to con lengua; 14 - Tongue ram; 15 - Armonicos;
16 - Whistle Tones; 17 - Jet whistle; 18 - Frullato
con lengua simultaneo al canto; 19 - Sonido e6lico
simulténeo al frullato con lengua; 20 - Vibrato si-
multaneo al canto.

Los cambios que resultaron significativos en
la calidad y ampliacion del espectro sonoro,
asi como el notable crecimiento de la canti-
dad de armonicos agudos, durante y después
del uso de las técnicas ampliadas, se detecta-
ron auditivamente.

También podemos apreciar como funcio-
nan las técnicas de enriquecimiento del so-
nido mediante el uso de las tecnologias méas
recientes, como el software Spectrogram
Version 16, A Product of Visualisation Sof-
tware LLC de Richard Horne, que permite
registrar los cambios en la calidad del sonido
antes, durante y después del uso de las técni-
cas extendidas de flauta.

Aplicacion del canto

El uso del canto en la ensenanza de la flau-
ta (cantar paralelamente a la creacion del
tono y cantar antes de tocar) es una de las
soluciones maés eficaces para relajar la ten-
sion de la garganta y ganar mas resonancia
en el sonido. En su libro Tone Development
Trough Extendet Techniques, Robert Dick
presenta, por primera vez, el gran beneficio
que se puede obtener aplicando la relaja-
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cion y la «afinacidon de garganta» al canto:
«El dominio de la afinacion de garganta se
consigue mediante la practica del canto y
de cantar y tocar la flauta simultaneamen-
te» (Robert Dick, 1986: 9). El autor describe
detalladamente la ejecucion de esta técnica,
pero no nos proporciona informacion teori-
ca completa ni una justificacion de los pro-
cesos fisiologicos. Dado que el tema aporta
notables beneficios a la calidad del sonido
de la flauta, consideramos que merece un
mayor desarrollo.

La razon principal por la que es posible
enriquecer el sonido mediante la aplicacion
del canto es porque las cavidades que actian
para crear la voz, la garganta y la cavidad bu-
cal son también dos de las cavidades princi-
pales en la creacion de la calidad sonora de
la flauta. Esto es asi porque durante la es-
piracion, momento en el que, en el caso de
la flauta y también del canto, sale el sonido,
es cuando el aire circula desde los pulmones
hasta la laringe. En el caso de la voz, las cuer-
das vocales de la laringe también se activan y
vibran para crear el sonido. «El sonido cau-
sado por las vibraciones de las cuerdas voca-
les se expande desde la laringe, a través de
la garganta, hacia la cavidad bucal, respecti-
vamente a través del cierre del paladar (gar-
ganta) hacia la cavidad nasal y continaa ha-
cia el exterior» (Jan G. Svec, Tajemstvi hlasu,
2006: 17).

Durante el uso de la voz, para obtener una
mayor resonancia en el sonido de la flauta es,
por tanto, muy importante fijar la sensaciéon
que se tiene durante la ejecuciéon del canto,
investigando los procesos de resonancia en la
garganta y en la cavidad bucal.

En el caso de la voz: «En la primera fase,
la presion del aire originalmente estéatica,
creada por la compresion de los pulmones,
se transforma por la influencia de la vibra-
cion de las cuerdas vocales en presion acis-
tica, dando lugar al primer sonido. En la
segunda fase, este sonido se transforma en
las cavidades de resonancia del aparato su-
praglético». (Jan G. Svec, Tajemstvi Hlasu,
2006: 17).
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Spectrogram Version 16, A Product of Visualization Software LLC de Richard Horne. Ejemplo de apli-
cacion de la técnica de cantar y tocar al mismo tiempo (0-10 segundos - sonido normal de flauta; 10-15
segundos - sonido normal+canto; 15-20 segundos - sonido normal de flauta con el espectro notablemente

enriquecido por armoénicos agudos).

La creacién del sonido en el canto:
Presion del aire - cuerdas vocales - el
primer sonido - cavidades de resonan-
cia - sonido final.

Creacion del sonido en la flauta:
Presion del aire - cavidades de reso-
nancia - aire orientado hacia el angulo
de apertura de la flauta - sonido final

Antes de entrar en las cavidades, el aire
pasa por un proceso de impulso de las cuer-
das vocales, que provocan el primer sonido,
y cuyas vibraciones inician el proceso de en-
sanchamiento y preparacion de las cavidades
para abrirse y resonar. Este es un proceso
crucial en el que nuestro aparato fisico puede,
a través de la practica de la voz, adquirir las
condiciones necesarias para una produccion
de sonido de mayor calidad. Los principales
beneficios del canto son la relajacion total de
la garganta y el trabajo consciente con la re-
sonancia de la cavidad faringea y de la bucal
en la formacion de las vocales.

Aplicacion de los sonidos edlicos

El aprendizaje de la ejecucion de los sonidos
eolicos es enormemente beneficioso para los
labios, ya que son un accesorio del flautis-

ta y los responsables de crear un sonido de
calidad. Practicar sonidos eo6licos fortalece y
entrena la flexibilidad de los musculos circu-
lares de los labios y aporta un mayor control
de la apertura labial, que es la responsable de
transmitir el aire desde la abertura bucal has-
ta el &ngulo de apertura de la flauta.

El aprendizaje de la ejecucion
de los sonidos edlicos es
enormemente beneficioso
para los labios, ya que son
un accesorio del flautista y
los responsables de crear un
sonido de calidad

Los labios reaccionan ante cualquier tipo
de tension o nerviosismo, y reflejan el estado
de salud del flautista, perdiendo su sensibili-
dad de vez en cuando. Por eso es importante
prestar especial atencion a su desarrollo de
forma regular.

Otro gran beneficio de la influencia de los
sonidos edlicos es el fortalecimiento efectivo
del diafragma. Durante la ejecucion de los
sonidos edlicos, sale una cantidad de aire atn
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Spectrogram Version 16, A Product of Visuali-

zation Software LLC de Richard Horne. Ejemplo
del cambio de espectro al tocar el sonido edlico
(5-10 segundos - Re grave tocado con el sonido
normal; 10-15 segundos - sonido e6lico).

mayor que durante la interpretacion clasica
(el sonido clasico se ejecuta utilizando un
tercio del aire exhalado, conducido hacia el
borde, mientras que los otros dos tercios se
expulsan hacia el exterior). Por este motivo,
los pulmones requieren la presion del dia-
fragma, que, cuando funciona correctamen-
te, es capaz de retener una cantidad conside-
rable de aire y participar mas eficazmente en
la exhalacion gradual del aire.

Aplicar el pizzicato con la lengua

El pizzicato de lengua es una técnica que con-
siste en utilizar el aire residual. El sonido per-
cusivo se crea mediante el contacto de la punta
de la lengua con el paladar superior, mas con-
cretamente con un punto especifico situado
detras de los dientes. La punta de la lengua se
retira rapidamente debido a la tension del aire
residual, como imitacion de la pronunciaciéon
del fonema «t». La ejecucion controlada y la
aplicacion sistematica de esta técnica permi-
ten fijar firmemente el punto deseado detras
de los dientes, que es exactamente donde debe
colocarse la punta de la lengua al crear un ata-
que sonoro clasico. Dado que el comienzo del
sonido en la flauta predetermina la calidad de
su continuidad, es muy importante prestar
especial atencion a la calidad del ataque de
la lengua. Aprender y aplicar correctamente
el pizzicato con la lengua puede ayudar a re-
solver el problema de la capacidad limitada
del ataque con la lengua, especialmente en los
alumnos maés jovenes que todavia estan inten-
tando establecer habitos fundamentales.

66

Spectrogram Version 16, A Product of Visualisation
Software LLC de Richard Horne. Ejemplo de nueve
ataques en re mayor (los tres primeros se tocaron
con sonido normal, los tres segundos con pizzicato
de lengua y los tres tltimos de nuevo con sonido nor-
mal. En los tres tltimos ataques con sonido normal
se aprecia un cambio, los ataques son mas concretos
y definidos después del pizzicato de lengua).

Aplicacion del tongue ram

El sonido de la técnica del tongue ram tam-
bién se basa, como el efecto anterior, en la
utilizacion del aire residual. La posicion de
la lengua es diferente a la del pizzicato de
lengua, ya que los labios envuelven comple-
tamente la embocadura de la flauta y la len-
gua se coloca directamente en la abertura. A
continuacion, la lengua se retira, mantenien-
do una presion del aire muy alta en el ins-
trumento, lo que produce un tipico sonido
hueco. Para realizar esta técnica de forma co-
rrecta y eficaz, es necesario deprimir el dia-
fragma muy rapidamente, al mismo tiempo
que se retira la lengua de la abertura. En este
movimiento colaboran los musculos abdo-
minales, indispensables en el proceso de res-
piracion rapida, pero también es necesario
conocer algunas de las fases de este procedi-
miento. Por esta razon, los alumnos menos
flexibles en el uso de la respiracion rapida,
pueden, con el aprendizaje eficaz de esta téc-
nica, adquirir una conciencia mucho mayor
del funcionamiento de la conexién inmediata
con el diafragma. Esta técnica también puede
utilizarse para desarrollar la sonoridad en la
primera octava del registro de la flauta, que
es naturalmente limitada.

Aplicacion de los multifonicos
Ejecutar los multifénicos, con el equilibrio de-
seado, requiere aprender una posiciéon especial

Spectrogram Version 16, A Product of Visuali-

zation Software LLC de Richard Horne. Ejemplo
del resultado sonoro antes y después de utilizar
la lengua en Re mayor. El trabajo consciente de
la cavidad bucal y el mayor apoyo del diafragma,
después de utilizar la técnica, resultan concluyen-
tes, enriqueciendo el tono final con armoénicos
agudos y un ataque més concreto.

de la embocadura y, como se ha demostrado,
esta posicion aporta muchos beneficios al de-
sarrollo de la embocadura. La aplicacion de los
multifénicos combina la tension y la relajacion
de los labios de forma equilibrada. Esto, combi-
nado con la capacidad de fijar la forma correcta
de la embocadura una vez que se ha conseguido
un sonido multifénico de calidad, permite repe-
tirlo de la misma manera, lo que proporciona
un mayor control sobre la forma y el tamano de
la abertura labial. Este es, precisamente, el he-
cho clave. Al realizar esta técnica se obtiene un
beneficio importante: un mayor control sobre la
velocidad y la cantidad de aire espirado.

Spectrogram Version 16, A Product of Visualiza-
tion Software LLC de Richard Horne.

Este ultimo es un ejemplo en el que se
puede observar, en la primera fase, la ejecu-
cion del sonido normal; a continuacién, el
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cambio continuo al multifénico; y, en la fase
final, el sonido normal de nuevo, con el es-
pectro sonoro notablemente enriquecido. En
el contexto del desarrollo de la embocadura,
los beneficios son los siguientes:

-Notable ampliacién del espectro sonoro;

-Combinacion equilibrada de tension y rela-
Jjacion de los labios

-Capacidad para establecer la forma co-
rrecta de la embocadura una vez conse-
guido un sonido multifonico de calidad
y capacidad para repetirlo de la misma
manera.

-Mayor control sobre la forma y el tamarno
de la abertura entre los labios.

-Mayor control de la velocidad y cantidad
de aire espirado.

-Mayor apoyo del diafragma.

-Desarrollo de la flexibilidad labial.

En conclusion, los principales beneficios
de la aplicacion de las técnicas extendidas
son: la relajacion constante y maxima de la
embocadura durante el acto de tocar; la fle-
xibilidad de la embocadura, indispensable
para los grandes cambios de registro; la co-
locacién mas consciente de la lengua durante
el acto de articulacion; la capacidad de desa-
rrollar un mantenimiento de la tension en el
diafragma y la posibilidad de su refuerzo in-
mediato; y la creatividad y flexibilidad en la
ejecucion, asociadas a la posicion respectiva
de la embocadura, para permitir la creacion
de diferentes colores timbricos y contribuir
asi a la originalidad sonora.

La capacidad de interpretar musica con-
temporanea se ha convertido en un requisito
exigente e indispensable para cualquier ins-
trumentista. Las exigencias técnicas han au-
mentado repentinamente, y los instrumen-
tistas se ven constantemente expuestos a esta
realidad, que debe llevarlos a reaccionar para
estar a la altura de los nuevos tiempos.

Un estudiante de flauta puede, a través de un
aprendizaje cuidadoso y profundo de las técni-
cas extendidas de la flauta, comenzar un proce-
so para el desarrollo de sus habilidades de crea-
cion tonal en la musica contemporanea. |
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vibrato

Projecgin
S0no0ra
Suporte do
diafragma
Flexibilidade e
fortificap o dos
labios
Relaxamento da
Orientagiio do
ar direccionado
para a aresta da
flauta
Qualidade do
stacatbo
Controlo do

Toque
simultines com X X
canto

Som edlico X X X X
MNon vibrato X

Vibrate lento
com amplitude X X X x
pequena
Vibrato varidvel
com amplitude X X X X
forte
Vibrato varidwvel
com amplitude X X X X

varidvel

Soms
multifdnicos

Frullato de
1ingua
Frullato de
garganta
Quartos de tom X
Clissando X
Lip pizzicato X
Pizzicato de
1ingua
‘Tongue ram X X
Sons harmdnicos X X X
Wistle tone X X
Jet wistle X X

Frullato de
lingua com canto
Som edlico com Tabla 1: Resumen de las

frullato

‘Tocar com .
vibrato e cantar plladas.

o o = = -
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ventajas de las técnicas am-
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