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8.1. Introducao

Nas Olimpiadas de Moscovo de 1980, os nadadores comegaram a prolongarla
distdncia percorrida no percurso subaquatico usando o movimento ondulato-
rio subaquatico, também conhecido como “movimento de golfinho”. U.m dos
pioneiros mais destacados foi David Berkoff, que bateu o Recorde Mundial nos
Jogos Olimpicos de Seul (1988) nos 100 m costas, reali.zando 35e 15 mem
Percurso subaquatico apés a partida e viragem, respetivamente. Este fa;to.
juntamente a outros semelhantes, fez com que a FINA [agora Worlq Aquatlcds]
alterasse os regulamentos e limitasse a fase subaquatica r.was., tec_mca? 52
Mariposa, costas e crol a 15 m. Atualmente, e apesar desta l'mltaﬁl_ao-[guzn_
Subaquatica é uma das componentes mais important‘es da'natacaz S
ca-Fernandez et al., 2023). A sua importancia aumenta @ médl?acqi:: el
Cia diminui, uma vez que os nadadores tendem a cobrir dISti; et o]
contribuindo com 30 e 60% das provas de piscina d 50 e 25 m, resp '

; 5es corpo-
: ; : ar ondulagoes ¢

0 movimento ondulatério subaquatico consiste em reallzenor resisténcia pos-

"3is mantendo uma posicao em que o corpo oferece @ mséo acima do nivel da

>el 30 avanco, com os membros superiores €m o

Sy e lsionando
: de “chicote”, IMPpUtSH
:?be% (Connaboy et al., 2009). E um mOVIer:th;Osua amplitude a medida que

"avés de uma “onda corporal” que aum : Juas fases
aj ' ste em
Y32 a0 longo do corpo (Gavilan et al., 2006). Cada ciclo cons;
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