. EL ESTUDIO
. EXPERIMENTAL
DE LA CONDUCTA

EMILIO RIBES INESTA Y
EDGAR GALINDO COTA

La psmologla actual surgié a partir de lafisicay
de la fisiologia de fines del sigloXIX ,y a media-

dos de la presente centuria se convirtié en i

una ciencia experimental de laboratorio, con

todas las caracteristicas de rigor y métodos
| ide las demas ciencias naturales. Para divulgar
los avances de la psicologia, considerada
como ciencia experimental de la conducta,
Emilio Ribes Inesta y Edgar Galinde Cota han
reunido una serie de articulos representativos
de diferentes principios determinantes del
comportamiento, abarcando investigaciones '
gue se realizaron con diversas especies ani-
males y también con seres humanos,
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ADVERTENCIA

EstE libro se preparé con la intencién de divulgar los
avances mas recientes de la psicologia, considerada
como ciencia experimental de la conducta. Se ha re-
currido, para ello, a una serie de articulos represen-
tativos de diferentes principios determinantes del com-
portamiento, abarcando investigaciones realizadas con
diversas especies animales y con seres humanos.

Se ha omitido toda referencia a aspectos téenicos
de instrumentacién de laboratorio y analisis estadis-
ticos complejos, a fin de simplificar la comprensién
de los articulos. Sin embargo, se ha procurado man-
tener la estructura formal de las comunicaciones cien-
tificas, asi como algunas ilustraciones que describen
con mayor rigor, los hallazgos experimentales infor-
mados.

En la parte inicial del libro, se hace una breve in-
troduccién al andlisis experimental de la conducta,
que procura sentar los antecedentes minimos para la
lectura de los capftulos de este volumen. 7
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INTRODUCCION

La psicoLocia, como ciencia experimental, surge en la
historia a partir de la fisica y de la fisiologia de fines
del siglo x1x. Sin embargo, el bagaje filoséfico y especu-
lativo que contenia hizo que sus primeros pasos fueran
de verdad dificiles y lentos. A mediados del presente
siglo, la psicologia se convierte en una ciencia expe-
rimental de laboratorio con todas las caracteristicas
de rigor y método de las demés ciencias naturales.
Acude a formas complejas de instrumentacién para
estudiar los principios bésicos que determinan la in-
teraccion de los organismos, humanos o animales, con
su medio ambiente. Y al eabo de unos afios, como con-
secuencia de esto, se desarrolla una teoria y tecno-
logia experimental que ha permitido la extension del
conocimiento cientifico sobre la conducta a problemas
de naturaleza aplicada en situaciones naturales.

Gran parte del mérito del espectacular avance que
ha registrado la psicologia como ciencia experimental,
se le debe arrogar a B. F. Skinner, de la Universidad
de Harvard, quien, continuando el trabajo de otros
distinguidos investigadores, propusc los lineamientos
metodolégicos fundamentales para la experimentacién
y desarrollo tedrico actuales.

Su gran contribucién fue demostrar por experi-
mentacién que, el comportamiento de los organismos,
tanto humano como animal, estd controlado y deter-
minado en 1ltima instancia por factores del medio
ambiente, y que sin negar la existencia de manifesta-
ciones internas de conducta, éstas podian ser encua-
dradas por la ciencia bajo las mismas leyes y princi-
pios que el comportamiento observable en directo. El
establecimiento de relaciones funcionales sisteméticas,
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entre variables ambientales, y el comportamiento, ha-
ce innecesario postular “causas” inobservables ficti-
cias que se infieren en el interior del organismo. Con-
ceptos tales como “mente”, “inconsciente”, y otros
mas, pierden toda su funcién légica al demostrarse,
bajo rigurosas condiciones de laboratorio, que puede
predecirse el comportamiento a través de la especifi-
cacién y manipulacién de variables del medio am-
biente, que tienen una existencia fisica y son suscepti-
bles de medicién objetiva.

A partir de estas consideraciones es que se han
descubierto una serie de principios, que relacionan
funciones del medio ambiente con efectos conductuales
precisos. En este volumen, pretendemos proporcionar
una visién general de estos principios, ilustrandolos
a través de experimentos concretos.

El primer capitulo, por B. F. Skinner, relata su
propia historia como hombre de ciencia y algunos de
los procedimientos de laboratorio que permitieron ex-
traer los primeros datos que sirvieron de base al ana-
lisis experimental de la conducta. Los capitulos 2, 3, 4
y 9, tratan sobre los efectos del reforzamiento. Indi-
can como con diversos tipos de sujetos experimenta-
les: humanos adultos, nifios, chimpanecés y pichones,
se replican los mismos efectos fundamentales, aun
cuando se analicen pardmetros diferentes. El refor-
zamiento es un principio que deseribe a la conducta
como efecto de sus consecuencias en el medio am-
biente, ¥ c¢émo podemos controlar la frecuencia con
que una conducta determinada ocurre a través del
arreglo de sus consecuencias. Se han seleccionado ar-
ticulos que insisten en el reforzamiento intermiten-
te con formas muy diversas de conductas. Conductas
tan diversas como operar una palanca, las complejas
respuestas de tipo discriminativo del chimpancé, la res-
puesta cardiaca de adultos, o la conducta “supersti-
ciosa” del pichén, proporcionan evidencia de cémo las
consecuencias intermitentes son capaces de controlar
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y producir una mayor frecuencia de formas mas di-
versas de comportamiento.

Los capitulos 6 y 7 tratan sobre el control que
estimulos antecedentes ejercen schre la conducta. En
el primer capitulo se describe un proceﬂimiento expe-
rimental para ensefiar a discriminar, sin errores, d1§—
tintos tipos de elementos de estimulo en el medio
ambiente, Este procedimiento es uno de los fundamen-
tos experimentales de la instruccion programz}daz tan
en boga en la actualidad. El experimento siguiente
muestra cémo pueden disponerse condiciones que fa-
ciliten el establecimiento de “conceptos” en chimpal'l-
cés, y cémo este tipo de conducta compleja no es mas
que una forma muy refinada de control de estun.ulos.

El capitulo 8 ilustra el principio del reforzamiento
condicionado. En breves palabras, se describen proce-
dimientos que permiten que estimulos, antes neutros
respecto a una conducta, adquieran, por condiciona-
miento, la capacidad funcional de mantener y aumen-
tar la frecuencia con que ocurre ese comportaml?qt?.
Este principio ha sido de gran utilidad en el anélisis
del desarrollo infantil. :

Los capftulos 9, 10, 11 y 12 se refieren a proeeﬂ:-
mientos experimentales para eliminar l_a presentacion
de conducta o para establecer la aparic16r’1 de conduc-
tas que terminan con la presencia de estu_nulo§ aver-
sivos en el medio ambiente. Los trabajos incluidos se
refieren tanto a animales como a seres humanos, y
tienen una gran relacién con el anilisis reciente de
ciertas formas patolégicas de comportamiento en e§tos
ultimos. El capitulo 13 es una demostracién de cémo
los estimulos ambientales no tienen propiedades ab-
solutas respecto a la conducta y que, més bif_-{l, son las
formas particulares en que entran en relacién con el
organismo las que determinan sus efectos. Se describe
cémo puede entrenarse a monos-ardilla a d:_arlcondyfc-
tas que tienen como consecuencia la administracién
de choques inevitables,
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No deseamos concluir esta introduccién sin dejar
de subrayar que es, en verdad, del andlisis experi-
mental de la conducta, en condiciones controladas
de laboratorio, de donde estén surgiendo técnicas apli-
cadas de gran repercusién para el mejoramiento de la
vida socia] del ser humano; técnicas que se vienen
aplicando a campos tan diversos como la educacién,
la salud o la organizacién social, entre otros. Este
volumen sélo pretende mostrar a grandes rasgos los
principales campos de investigacién bésica y algunas
caracteristicas de la experimentacién moderna en psi-
cologia. Serad funcién de otras obras hacer descrip-
ciones mas sistematicas y didacticas de estos princi-
pios o de sus aplicaciones a la vida social.

ERITyE G.C.

1. UNA HISTORIA DE CASO EN
EL METODO CIENTIFICO *

B. F. Skinner

SeE HA dicho que la ensefianza universitaria es la
Unica profesién para la que no hay ningin entre-
namiento profesional, y por lo general se argumenta
que esto se debe a que nuestras escuelas para gra-
duados entrenan a letrados y a cientificos mas que
a maestros. Nos preocupamos mas por el descubri-
miento del conocimiento que por su divulgacién. Pero,
(podemos justificarnos con tanta facilidad a nosotros
mismos? Seria un atrevimiento decir que sabemos
como entrenar a un hombre para hacerlo cientifico.
El pensamiento cientifico es la mas compleja, y tal
vez la mas sutil, de todas las actividades humanas.
¢Sabemos en realidad cémo moldear una conducta de
este tipo, o tan s6lo queremos decir que algunas de las
personas que asisten a nuestras escuelas para gradua-
dos llegan a ser cientificos por eventual casualidad?
Salvo por un curso de laboratorio que pone al es-
tudiante en contacto con aparatos y procedimientos
estandar, por lo general, el tinico entrenamiento ex-
plicito en el método cientifico que recibe el joven psi-
cologo es un curso de estadistica; no el curso introduc-
torio, al que con frecuencia tantos tipos de estudiantes
consideran poco cientifico, sino un curso avanzado que
abarca la “construccién de modelos”, la “construc-
cién de teorfas”, y el “disefio experimental”. Pero es
un error identificar a la practica cientifica con las

* Tomado del American Psychologist 1956, 11, 221-223 con per-
miso de la Asociacién Psicoldgica Americana.
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construcciones formalizadas de la estadistica y del
método cientifico. Estas disciplinas tienen su sitio, pe-
ro no coincide con el de la investigacién cientifica.
Brindan un método de la ciencia, pero no el método,
como se da a entender con tanta frecuencia. Ellas
surgieron como disciplinas formales muy tarde en la
historia de la ciencia, y la mayoria de los hechos cien-
tificos ya habian sido descubiertos sin su ayuda. Es
necesaria mucha habilidad para hacer que Faraday,
encaje, con sus alambres y sus magnetos, en la ima-
gen que nos da la estadistica de] pensamiento cienti-
fico. Y la mayoria de las practicas cientificas actuales
serian por igual recalcifrantes, en especial cuando se
encuentran en las etapas iniciales importantes. No es
sorprendente que el cientifico de laboratorio quede
perplejo, v muchas veces se desaliente, al descubrir
la manera c¢émo se ha reconstruido su conducta en
los analisis formales del método cientifico. Es probable
que proteste diciendo que ésta no es de ninguna ma-
nera una representacién cabal de lo que él hace.

Pero es probable que su protesta no sea escuchada.
Pues el prestigio de la estadistica y de la metodologia
cientifica es enorme. Gran parte de él lo han tomado
prestado de la alta reputacién de las matemaéticas y
la légica, pero otra se deriva del estado floreciente de
su propio arte. Algunos estadigrafos son profesiona-
les empleados por empresas cientificas y comerciales.
Otros, son maestros e investigadores puros que dan
a sus colegas el mismo tipo de servicio a cambio de
nada, o, en el mejor de los casos, a cambio de una
nota de reconocimiento. Muchos son gente celosa que,
con la mejor de las intenciones, estdn ansiosos de mos-
trar al cientifico no estadistico la manera como pue-
de hacer su trabajo con mayor eficiencia y evaluar
sus resultados con mayor exactitud. Existen poderosas
sociedades profesionales dedicadas al progreso de la
estadistica, y se publican cada afio cientos de libros
y revistas técnicas.
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El cientifico practico tiene muy poco qué ofrecer
en contra de esto. No puede remitir al joven psicélo-
go a un libro que le diga cémo averiguar todo lo que
hay que saber acerca de una materia, la manera de
tener el buen presentimiento que lo llevara a inven-
tar una pieza de aparato adecuada, cémo crear una
rutina experimental eficiente, el modo de abandonar
una linea de ataque insatisfactoria, cémo pasar con
maés rapidez a las etapas finales de su investigacién.
Nadie ha formalizado los habitos de trabajo que se
han convertido en su segunda naturaleza, y puede
que piense que, tal vez, nadie los formalice. Como
ha sefialado Richter (1953), “Algunos de los descu-
brimientos mas importantes se han hecho sin ningtn
plan de investigacién”, y “hay investigadores que no
trabajan en un plano verbal, que no pueden poner
en palabras lo que estdn haciendo”.

Si estamos interesados en perpetuar las practicas
causantes del cuerpo de conocimientos cientificos pre-
sentes, debemos tener en cuenta que algunas partes
muy importantes del proceso cientifico no se prestan
a un tratamiento matematico, 1égico, o de cualquier
otro tipo formal. No conocemos lo suficiente la con-
ducta humana para saber cémo hace el cientifico lo
que hace. Aunque los estadigrafos y los metoddlogos
parezcan decirnos, o por lo menos darnos a entender,
la manera de trabajar la mente —cémo surgen los pro-
blemas, la manera de formarse las hipétesis, cémo se
hacen deducciones y se disefian experimentos— nos-
otros, como psicélogos, estamos en posicién de recor-
darles que no tienen métodos adecuados para la ob-
servacion empirica o el analisis funcional de tales
datos. Estas cosas son aspectos de la conducta huma-
na, y nadie sabe mejor que nosotros lo poco que puede
decirse acerca de ellos en este momento.

Algin dia podremos expresar mejor la distincién
existente entre el anélisis empirico y la reconstruc-
cién formal, pues tendremos una explicacién alterna-
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tiva de la conducta del Hombre Pensante. Una expli-
cacién de este tipo no sblo reconstruird de manera
plausible lo que hizo un cientifico en particular en un
caso dado, sino que nos permitird evaluar las précti-
cas y también, creo yo, ensefiar el pensamiento cienti-
fico. Pero ese dia se encuentra algo distante en el
futuro. Mientras tanto, solamente podemos recurrir a
ejemplos.

Hace algiin tiempo, el director del Proyecto A de la
Asociacién Psicoldgica Norteamericana me pidié que
describiera mis actividades como psicélogo investiga-
dor. Me puse a registrar un batl lleno de notas y re-
gistros viejos y, para mi incomedidad, relei algunas
de mis primeras publicaciones. Esto hizo que me diera
cuenta del contraste existente entre las reconstruc-
ciones del método cientifico formalizado y por lo me-
nos un caso de la practica real. En vez de amplificar
los objetivos que acabo de lograr recurriendo a una
explicacién generalizada que no existe, me gustaria
analizar una historia de caso. No es una de las his-
torias de caso que mads nos gustaria ver, pero lo que
no tiene de importante quiza sea compensado por su
accesibilidad. Por tanto, les ruego imaginar que to-
dos ustedes son psicdlogos clinicos, lo cual es una
tarea que se vuelve cada vez més fécil con el paso
de los afios, mientras yo permanezco sentado frente
a ustedes en mi escritorio o me estiro en este confor-
table sofa de cuero.

Lo primero que puedo recordar, sucedi6é cuando yo
tenia solamente veintidds afios. Poco después de ha-
berme graduado en el colegio Bertrand Russell, pu-
bliqué una serie de articulos en la vieja revista Dial
acerca de la epistemologia del conductismo de John
B. Watson. En mis estudios de no graduado, no habia
tenido ninguna psicologia, pero habia llevado mucha
biologia, y dos de los libros que habia puesto en mis
manos mi profesor de biologia eran la Fisiologia del
cerebro, de Loeb y la recién publicada edicién de Ox-
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ford de los Reflejos condicionados, de Pavlov. ;Y he
aqui que ahora Russell extrapolaba los principios de
una formulacién objetiva de la conducta al problema
del conocimiento! Muchos afios después, cuando le
dije a lord Russell que sus articulos eran la causa
de mi interés por la conducta, él no pudo mas que ex-
clamar: “jCielos, yo siempre habia supuesto que
aquellos articulos habian demolido al conductismo!”
Pero en ningin momento habia tomado en serio a
Watson, y yo tampoco.

Cuando llegué a Harvard para hacer estudios de
graduado, el aire no estaba lleno de conducta hablan-
do con precisién, pero Walter Hunter venia una vez
por semana de la Universidad de Clark a dar un
seminario y Fred Keller, también estudiante graduado,
era un experto en los detalles técnicos y la sofisteria
del conductismo. Mas de una vez me salvé cuando me
hundia en las arenas movedizas de una discusién de
aficionados acerca de: “;Qué es una imagen?” o
“;dénde estd lo rojo?” Pronto me puse en contacto
con W. J. Crozier, que habia estudiado con Loeb. Se
habia dicho de Loeb, y podria haberse dicho de Cro-
zier, que ‘“estaba enojado con el sistema nervioso”.
Fuera verdad o no, el hecho era que estos dos hom-
bres hablaban de la conducta animal sin mencionar al
sistema nervioso, ¥ con éxito sorprendente. En lo que
a mi respecta, suprimieron las teorias fisiolégicas de
Pavlov y Sherrington y esclarecieron asi que el resto
de los trabajos de estos hombres eran los comienzos
de una ciencia de la conducta independiente. Mi tesis
doctoral fue, en parte, un andlisis operacional de la
sinapsis de Sherrington, en la cual los estados supues-
tos del sistema nervioso central fueron sustituidos
por leyes conductuales.

Pero la parte de mi tesis que aqui nos interesa fue
la experimental. Hasta donde recuerdo, empecé sélo
buscando procesos regidos por leyes en la conducta
del organismo intacto. Pavlov habia mostrado el ca-
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mino; pero entonces no pude, como tampoco puedo
ahora, pasar, sin dar un salto, de los reflejos salivales
a las tareas importantes que cumple el organismo en
la vida diaria. Para usar una frase de Loeb, jno podria
encontrarse algo del mismo tipo en “el organismo co-
mo un todo”? Encontré la clave en Pavlov: controla
tus condiciones y hallards orden.

No es sorprendente que mi primer artefacto haya
sido una caja de salida silenciosa, operada por aire
comprimido y disefiada para eliminar las perturbacio-
nes que se producen al introducir a la rata al aparato.
Primero usé este aparato para estudiar el modo cémo
se adapta una rata a un estimulo novedoso. Construi
una caja a prueba de ruidos que contenia un espacio
estructurado en especial. Una rata fue puesta en li-
bertad, neuméticamente, en el extremo de un tinel
oscuro, del que emergid, en forma exploratoria, a una
zona bien iluminada. Para acentuar su avance y para
facilitar el registro, el tinel se colocé en la parte su-
perior de un tramo de escalera, algo semejante a un
Partenén funcional. La rata atisbaba desde el tinel,
quiza mirara con sospechas la ventana de doble vista
a través de la que yo la observaba, luego se estiraba
con cuidado bajando los escalones. Un clic suave (ca-
librado, por supuesto), la hacia recular hacia el timel
y permanecer ahi algin tiempo. Pero los clics repe-
tidos tenian cada vez menos efecto. Yo registraba los
avances y los retrocesos de la rata moviendo una plu-
ma hacia atras y hacia adelante a lo largo de una tira
de papel mévil.

El principal resultado de este experimento fue que
algunas de mis ratas tuvieron crias. Empecé a mirar
a las ratas jovenes. Las veia enderezarse y gatear de
manera muy semejante a los conejos taldmicos o des-
cerebrados de Magnus. De modo que me puse a es-
tudiar los reflejos posturales de las ratas jovenes.
Aqui estaba el primer principio no reconocido en for-
ma por los metodélogos cientificos. Cuando uno se
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topa con algo interesante, deja todo lo demis y lo
estudia. Deshice el Partenén y me puse en marcha.
Si se sostiene a una rata con una mano y se le
jala la cola con suavidad, la rata se resiste empujando
hacia adelante y luego se lanza al aire con un salto
abrupto y subito, que por lo general libera su cola.
Decidi estudiar cuantitativamente esta conducta. Cons-
trui una plataforma ligera cubierta de tela y la monté
sobre unos alambres de piano muy tensados. Era una
versién del midgrafo de alambre de torsién de She-
rrington, disefiado en un principio para registrar la
contraccién isométrica del tibialis anticus del gato,
pero adaptado en este caso a la respuesta de todo un
organismo. Cuando se jalaba con suavidad la cola
de la rata joven, el animal se asfa al piso de tela y se
arrastraba hacia adelante. Amplificando los movimien-
tos finos de la plataforma, era posible obtener un buen
registro quimografico del temblor de este movimiento,
y luego, cuando se aumentaba la fuerza del jalén de
la cola, el del salto desesperado hacia el vacio.
Ahora bien, las ratas-bebés tienen muy poco futu-
ro, salvo el de ser ratas adultas. Su conducta es, en
definitiva, infantil y no puede extrapolarse a la vida
diaria con satisfaccién. Pero si esta técnica funciona
con una cria, jpor qué no aplicarlo a una rata ma-
dura? Para evitar atarle algo a la rata, deberia ser
posible registrar no el jalén del sustrato, sino el em-
puje balistico que se produce cuando la rata corre ha-
cia adelante o se detiene de pronto en respuesta a mi
clic calibrado. De modo que, invocando otra vez el
primer principio de la practica cientifica, deseché la
plataforma de alambres de piano y construi una rampa
de 2.50 m de largo. La construi con madera ligera, en
forma de una viga en U, montada con rigidez sobre
placas de vidrio verticales, cuya elasticidad permitia
hacer un movimiento longitudinal ligero. La platafor-
ma se convertia en el piso de un largo tiinel, en uno
de cuyos extremos colocaba mi caja de salida inso-
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nora, mientras yo estaba en el otro extremo listo para
reforzar a la rata por atravesar la plataforma, dandole
un trozo de masa humeda, para hacer sonar un clic
de vez en cuando al llegar el animal a la mitad de
la plataforma, y para recoger los registros gquimogra-
ficos de las vibraciones del sustrato.

Ahora bien, he aqui un segundo principio no for-
malizado de la préctica cientifica: algunos modos de
hacer investigaciones son mas faciles que otros. Me
cansé de cargar a la rata de regreso al otro extremo
de la rampa. Por lo tanto, le agregué un pasadizo tra-
sero (figura 1). Ahora la rata podia comer un trozo
de masa en el punto C, bajar por el pasadizo trasero
A, alrededor del extremo, como se muestra, y regre-
sar a casa por la rampa B. El experimentador, situado
en E, podia recoger con comodidad los registros del
quimégrafo, colocado en D. De esta manera se tomé un
gran numero de registros de las fuerzas aplicadas al
sustrato cuando las ratas corrian por el pasadizo y
cuando, en ocasiones, se quedaban inméviles en su ca-
mino al sonar el clic.

Sin embargo, habia un detalle molesto. Muchas
veces la rata esperaba un tiempo extraordinario y
largo en C, antes de empezar a bajar por el pasadizo
trasero en la corrida siguiente. No parecia haber nin-
guna explicacién para esto. Con todo, cuando medi
estas demoras con un crondmetro y las representé en
graficas, parecieron mostrar cambios ordenados. Por
supuesto, éste era el tipo de cosas que yo estaba bus-
cando. Olvidé todo lo relacionado con el sustrato y
empecé a hacer correr a las ratas con el unico fin de
medir las demoras. Pero no habia ninguna razén para
que el pasadizo tuviera 2.50 m de largo y, cuando
entré en juego otra vez el segundo principio, no vi
ninguna razén para que la rata no se pudiera admi-
nistrar su propio reforzamiento.

Habia construido un nuevo aparato. En la figura 2
vemos a la rata comiendo un pedazo de comida poco
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FIGURA 2

después de completar una corrida. El animal hizo caer
la comida por medio de su propia accién. Cuando co-
rria por el pasadizo trasero A hasta el extremo lejano
de la rampa rectangular, su peso hacia que todo el
pasadizo se inclinara con ligereza sobre el eje C y este
movimiento hacia girar al disco de madera D, per-
mitiendo asi que un pedazo de comida colocado en
uno de los orificios practicados alrededor de su pe-
rimetro cayera a través de un embudo hasta un plato
de comida. La comida era cebada perlada, el tnico
tipo de comida que pude encontrar en las tiendas de
abarrotes en pedazos mas o menos uniformes. Lo ini-
co que tenia que hacer la rata para gozar de su re-
compensa, era completar su trayecto bajando por el
tramo de casa B. El experimentador podia gozar de
su recompensa al mismo tiempo, pues sélo tenia que
cargar el depésito, poner una rata, y descansar. Cada
inclinacién fue registrada en un quimégrafo que se
movia con lentitud.

Tercer principio no formalizado de la préctica cien-
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tifica: alguna gente tiene suerte. El disco de madera
con el que habia formado el depésito de comida lo
habia tomado de un almacén de aparatos desechados.
Sucedié que tenia un huso central, que, por fortuna,
yo no habia tocado al hacer el corte. Un dia se me
ocurrié que si enrollaba un cordén alrededor del huso
y lo dejaba desenrollarse conforme se vaciaba el de-
pésito, obtendria un tipo de registro diferente. En vez
de obtener un mero informe del movimiento hacia
arriba y hacia abajo de la rampa, en forma de una se-
rie de puntos, como en un poligrafo, obtendria una
curva. Y yo sabia que la ciencia usaba mucho las cur-
vas, aunque, hasta donde pude saber, usaba muy poco
los puntos de un poligrama. Puede que no parezca
muy grande la diferencia que hay entre el tipo de re-
gistro viejo que se ve en A (figura 3) y el nuevo que
se ve en B, pero resultd que la curva revelaba cosas
de la tasa de respuestas, y de los cambios de esa tasa,
que con seguridad se hubieran perdido de otra ma-
nera. Haciendo que el cordén se enrollara en vez de
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desenrollarse, obtuve mi curva en un cuadrante car-
tesiano desmanado, pero eso se remedié con facilidad.
Los psicélogos han adoptado las curvas acumulativas
con suma lentitud, pero crec que es justo decir que
éstas se han convertido en una herramienta indispen-
sable para ciertos propdsitos de ané&lisis.

En ocasiones, por supuesto, se hizo evidente que la
rampa era innecesaria. La rata podia simplemente pe-
netrar en un platillo cubierto para obtener pedazos de
comida, y cada movimiento de la cubierta podria ope-
rar un solenoide para hacer que la pluma avanzara
un paso en la curva acumulativa. El primer cambio
de tasa principal que se observd de esta manera se
debi6 a la ingestién. La otra parte de mi tesis se re-
firid a las curvas que mostraban cémo declinaba la
tasa de comer con el tiempo que empleaba comiendo.
Pero se necesitaba un refinamiento. Lia conducta de
la rata consistente en abrir la puerta, no era una parte
normal de la conducta ingestiva del Rattus rattus.
Este acto era de verdad aprendido, pero no estaba
claro cudl era su status como parte de la ejecucién
final. Parecia bueno agregar una respuesta condicio-
nada inicial que estuviera conectada con la ingestién
de una manera muy arbitraria. Escogi el primer ar-
tefacto que me llegé a las manos, una barra o pa-
lanca horizontal colocada en donde la rata la pudiera
presionar convenientemente para cerrar un interrup-
tor que operaba a un depdsito magnético. Resulté que
las curvas de ingestién, obtenidas con esta respuesta
inicial de la cadena, tenian las mismas propiedades que
las que no se obtenian asi.

Ahora bien, tan pronto como uno empieza a com-
plicar un aparato, se invoca, por necesidad, al cuarto
principio de la practica cientifica: a veces los aparatos
se descomponen. Sélo tenia que esperar que se trabara
el depdsito de comida para obtener una curva de ex-
tincion. Al principio consideré esto como un defecto
y me apresuré a remediar la dificultad. Pero en oca-

24

RESPUESTAS

TIEMPO

FIGURA 4

siones, por supuesto, desconecté con toda intencién el
depdsito. Puedo evocar con facilidad la excitacién que
me produjo aquella primera curva de extincién com-
pleta (figura 4). jPor fin habia hecho contacto
con Pavlov! Tenia aqui una curva no contaminada
por el proceso fisiolégico de la ingestién. Se trataba
de un cambio ordenado que no se debia mas que a
una contingencia de reforzamiento especial. {Era con-
ducta pura! No quiero decir que no hubiera hallado
las curvas de extincion sin una averia del aparato;
Pavlov habia senalado en esa direccién con demasia-
da vehemencia. Pero de cualquier manera no es exa-
geracién decir que algunos de los resultados méas sor-
prendentes e interesantes se han producido, ante todo,
debido a accidentes semejantes. Es indudable que los
aparatos a prueba de tontos son muy deseables, pero,
hace poco, Charles Ferster y yo, al revisar los datos
de un programa de investigacién de cinco afios, ha-
llamos muchas ocasiones para congratularnos por la
falibilidad de los relevadores y los tubos de vacio.
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 Luego construi cuatro cajas ventiladas a prueba de
ruidos, cada una de ellas contenia una palanca, un
depésito de comida y estaba provista de un registra-
dor acumulativo, y entonces me dispuse a hacer un
estudio intensivo de los reflejos condicionados en la
conducta esquelética. Iba a reforzar cada respuesta
durante varios dias y luego a extinguirlas por uno
o dos dias, haciendo variar el niimero de reforza-
mientos, la cantidad de entrenamiento recibida con
anterioridad en el depésito, etcétera.

En este momento hice uso del método deductivo
por primera vez. Hacifa mucho tiempo que habia re-
nunciado a la cebada perlada por ser una dieta dema-
siado desbalanceada para usarla siempre. Un boticario
de la vecindad me habia mostrado su maquina de
pildoras, y yo habia hecho una siguiendo los mismos
lineamientos. Consistia en una base de latén acana-
lado a través de la que se ponia un largo cilindro de
pasta dura (en mi caso era una férmula de MacCol-
lum para una dieta de ratas adecuada). Luego se
hacia bajar hasta el cilindro una cuchilla de igual
modo acanalada y se movia con lentitud hacia atras
v hacia adelante, lo que convertia la pasta en alrede-
dor de una docena de bolas esféricas. Estas se ponian
a secar durante uno o més dias antes de usarlas. El
procedimiento era concienzudo y laborioso. Ocho ratas
que comian cada una cien bolas diarias podian con
facilidad ir a! mismo paso que la produccién. Una
agradable tarde de sdbado revisé mi provisién de bo-
. las secas y, apelando a ciertos teoremas elementales
de la aritmética, deduje que a menos que pasara el
resto de esa tarde y esa noche en la maquina de pil-
doras, la provisién se agotaria el lunes por la mafiana
hacia las diez y media. i

Como no deseo desaprobar el método hipotético-
deductivo, tengo el gusto de atestiguar aqui su utili-
dad. El me llevé a aplicar nuestro segundo principio
del método cientifico no formalizado y a preguntarme
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por qué habia que reforzar cada presiéon de la palanca.
Entonces no sabia lo que habia sucedido en los labora-
torios Brown, pues Harold Schlosberg me conté la
historia més tarde. A un estudiante graduado se le ha-
bia dado la tarea de hacer correr a un gato a través
de un experimento de discriminacién dificil. Un do-
mingo, el estudiante encontré que la provisién de co-
mida felina se habia agotado. Las tiendas estaban
cerradas, de modo que, con una hermosa fe en la
teoria de la frecuencia en el aprendizaje, hizo correr
al gato del modo usual y lo regresé a su jaula-habi-
tacidon sin recompensarlo. Cuenta Schlosberg que el
gato manifest a gritos su protesta, por espacio de casi
cuarenta y ocho horas. Ignorante de esto, decidi refor-
zar una respuesta s6lo una vez cada minuto y dejar
sin reforzar todas las otras respuestas. Hubo dos re-
sultados: a) mi provisién de bolas duré bastante y
b) cada rata se estabiliz6 en una tasa de respuestas
muy regular.

Ahora bien, un estado estable era algo que yo co-
nocia en la quimica fisica y, por tanto, me lancé al
estudio del reforzamiento periédico. Pronto encontré
que la tasa constante en la que se estabilizaba la rata
dependia de cuanta hambre tenia. A rata hambrienta,
tasa alta; a rata menos hambrienta, tasa mas baja. En
ese momento me preocupaba el problema practico de
c¢émo controlar la privacién de comida. Trabajaba me-
dio tiempo en la Escuela Médica (jsobre la cronaxia
de la subordinacién!) y no podia mantener un buen
programa de trabajo con las ratas. La tasa de respues-
tas emitidas bajo el reforzamiento periédico me sugi-
ri6 un esquema para mantener a las ratas en un ni-
vel de privacién constante. El argumento decia asf:
Supéngase que se refuerza a la rata, no al final de
un periodo dado, sino en el momento en que ha com-
pletado el niimero de respuestas que emite por lo co-
mun en ese periodo. Y supdngase que se usa un ni-
mero sustancial de bolas de comida y que se le da
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a la rata acceso continuo a la palanca. Entonces, la
rata debe operar la palanca a una tasa estable a lo
largo del tiempo, excepto en los periodos en que duer-
me. Pues cuando la rata tenga un poco mas de ham-
bre, trabajard mas rapido, obtendra comida y tendra
menos hambre, mientras que cuando tenga un poco
menos de hambre, responderd a una tasa menor, ob-
tendra menos comida, y tendrd méas hambre. Ajustan-
do el reforzamiento en un niimero de respuestas dado,
incluso seria posible mantener a la rata en cualquier
nivel de privacién dado. Me imaginé una maquina
con un cuadrante que se podia ajustar para tener a
la mano, en cualquier momento del dia o de la noche,
una rata en un estado de privacién dado. Por supuesto,
no sucedié nada parecido. Este es un reforzamiento
de “razén fija” mis que uno de “intervalo fijo”, y
como pronto lo descubri, produce un tipo de ejecu-
cion muy diferente. Este es un ejemplo de un quinto
principio no formalizado de la practica cientifica, prin-
cipio que por lo menos ha recibido un nombre. Walter
Cannon lo describié con una palabra inventada por
Horace Walpole: serendipity (chiripa, descubrimiento
por accidente), el arte de encontrar algo mientras se
busca alguna otra cosa.

Bsta relacién de mi conducta cientifica hasta el
momento en que publiqué mis resultados en un libro
llamado La conducta de los organismos es tan exacta
en letra y en espiritu como puedo hacerla en este
momento. Las notas, los datos y las publicaciones que
he examinado no muestran que me haya comportado
alguna vez a la manera del Hombre Pensante, como lo
describen John Stuart Mill o John Dewey, o como
se describe en las reconstrucciones de la conducta
cientifica que han hecho otros fildsofos de la ciencia.
Nunca tropecé con un problema que no fuera el eter-
no problema de encontrar orden. Nunca ataqué un
problema construyendo una hipétesis. Nunca deduje
teoremas ni los someti a una comprobacién experi-
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mental. Hasta donde puedo observar, no tenia ningin
modelo preconcebido de la conducta y, por cierto, nin-
guno fisiolégico ni mentalisia, y, creo gque ninguno
conceptual. La “reserva refleja” fue un concepto es-
téril, aunque operacional, del cual me retracté alre-
dedor de un afio después de su publicacién en un ar-
ticulo de la reunién de la APA * de Filadelfia. Se
conformé a mi opinién sobre las teorias en general,
porque probd ser initil para sugerir otros experimen-
tos. Por supuesto, trabajaba con una suposicién basica,
la de que habia un orden en la conducta si yo podia
descubrirlo, pero esta suposicién no debe confundirse
con las hipétesis de la teoria deductiva. También es
cierto que llevé a cabo una cierta seleccién de hechos,
pero no por su pertinencia para la teoria, sino porque
un hecho era mas ordenado que otro. Si utilicé el di-
sefio experimental, fue s6lo para completar o para
ampliar algunas evidencias de orden ya observadas.

La mayoria de los experimentos que se describen
en La conducta de los organismos se hicieron con gru-
pos de cuatro ratas. Una reaccién bastante comtn an-
te el libro fue la de decir que esos grupos eran de-
masiado pequefios. ;Cémo sabia yo si otros grupos
de cuatro ratas iban a hacer lo mismo? Keller, al de-
fender el libro, contraatacé con el argumento de que
los grupos de cuatro eran demasiado grandes. Por
desgracia, sin embargo, permiti que se me persuadiera
de lo contrario. Esto se debié en parte a mi asociacion
con W. T. Heron en la Universidad de Minnesota. A
través de él me puse en contacto directo, por prime-
ra vez, con la psicologia animal tradicional. Heron
estaba interesado en la conducta de laberinto hereda-
da, la actividad heredada y en ciertas drogas, los efec-
tos de las que podian detectarse, entonces, mediante
el uso de grupos bastante grandes. Hicimos juntos un
experimento sobre el efecto de la privacién de comida

* Asociacion Psicolégica Americana.
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en la tasa de presién de una palanca, e iniciamos una
nueva era con un grupo de dieciséis ratas. Pero tni-
camente teniamos cuatro cajas, y esto era tan incon-
veniente gue Heron solicit una subvencién y cons-
truy6 una bateria de veinticuatro cajas de palanca y re-
gistros acumulativos. Yo aporté un adminfculo que
registraba no sélo la ejecucién promedio de las vein-
ticuatro ratas, en una sola curva promediada, sino tam-
bién las curvas promedio de cuatro subgrupos de doce
ratas cada uno y de cuatro subgrupos de seis ratas
cada uno (Heron y Skinner, 1939). De modo que pre-
paramos el disefio de los experimentos segiin los prin-
cipios de R. A. Fischer, que entonces se estaban po-
niendo en boga. Por asi decirlo, habiamos mecanizado
el cuadrado latino.

Con este aparato, Heron y yo publicamos un estu-
dio de la extincién en ratas inteligentes en el laberinto
y tontas en el laberinto, usando noventa y cinco suje-
tos. Mas tarde, publiqué las curvas de extincién pro-
medio de grupos de veinticuatro, y W. K. Estes y yo
hicimos nuestros trabajos sobre la ansiedad con gru-
pos del mismo tamafio. Pero, aunque Heron y yo pu-
dimos expresar adecuadamente la esperanza de que
“la posibilidad de usar grandes grupos de animales
mejora en mucho el método, como se informé antes,
pues se dispone de pruebas de significacién y pueden
detectarse con més facilidad propiedades de la con-
ducta que no son evidentes en los casos tnicos”, en
la practica real no fue esto lo que sucedié. Los expe-
rimentos que acabo de mencionar son casi todo lo que
tengo que mostrar de lo obtenido con esa complicada
baterfa de cajas. Sin duda alguna, hubieran podido
hacerse més trabajos con ella y éstos habrian tenido
su lugar, pero algo le habia sucedido al crecimiento
natural del método. No pueden cambiarse con facilidad
las condiciones de un experimento cuando hay que al-
terar veinticuatro aparatos. Lo que se gana en rigor
es mas que igualado por la pérdida de flexibilidad.
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Nos vimos obligados a limitarnos a procesos que po-
dian estudiarse con las lineas base ya creadas en tra-
bajos anteriores. No podiames pasar al descubrimien-
to de otros procesos, ni siquiera a hacer un analisis
mas refinado de aquellos con los que trabajabamos.
Muy aparte de lo significativo que pudieran ser las
relaciones que demostraramos de verdad, nuestro Le-
viatan estadistico habia encallado. La eficacia del mé-
todo se habia detenido en una etapa particular de su
desarrollo.

Otro accidente me salvé de la estadistica mecani-
zada y me hizo volver a concentrarme de manera atn
més intensiva en el caso unico. En resumen, de pron-
to me encontré cara a cara con el problema de in-
genieria del entrenador de animales. Cuando se tiene
la responsabilidad de estar en absoluto seguro que un
organismo dado emita un tipo dado de conducta en
un momento dado, uno se impaciente rdpidamente con
las teorias del aprendizaje. Los principios, las hipétesis,
los teoremas, la prueba satisfactoria, en el nivel de
significaciéon de .05, de que la conducta muestra en
un momento dado los efectos del reforzamiento secun-
dario, nada puede ser menos pertinente. Nadie va al
circo a ver que el perro promedio salta a través de
un aro con mas frecuencia, significativamente, que los
perros no entrenados criados en las mismas circuns-
tancias, ni a ver a un elefante que demuestra un prin-
cipio de la conducta.

Tal vez pueda ilustrar este caso sin auxiliar ni con-
fortar al enemigo, describiendo un artefacto ruso que
los alemanes hallaron formidable. Los rusos usaban
perros para volar tanques. Se entrenaba a un perro
para esconderse tras un arbol o una pared, en los ma-
torrales o en otro abrigo. Cuando un tanque se acer-
caba y pasaba por ahi, el perro corria veloz a su lado,
¥ una pequefia mina magnética sujeta a la espalda
del perro era suficiente para estropear el tanque. Por
supuesto, habia que reemplazar al perro.
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Ahora bien, yo les pido que consideren algunos de
los problemas técnicos con que tropieza el psicélogo
cuando prepara a un perro para llevar a cabo un acto
de heroismo no intencionado como éste. El perro debe
esperar tras el arbol un tiempo indefinido. Muy bien,
por tanto, debe ser reforzado intermitentemente por
esperar, Pero, ;qué programa hard tener la mayor
probabilidad a la conducta de esperar? Si el refor-
zamiento va a ser la comida, jcudl es el programa de
privacién en absoluto 6ptimo que mejor concuerda
con la salud del perro? El perro debe correr hacia
el tanque —eso puede arreglarse reforzandolo con un
tanque de practicas—, pero debe saltar de inmediato
si quiere atrapar a un tanque veloz, y, ;como se re-
fuerzan diferencialmente los tiempos de reaccién cor-
tos, en especial cuando se trata de contrarrestar el
reforzamiento administrado por estar quieto y esperar?
El perro debe reaccionar sélo ante los tanques y no
ante un refugiado que va por el camino manejando
su carreta de bueyes, pero, ;/cuéles son las propieda-
des que definen a un tanque en lo que a un perro se
refiere?

Creo que puede decirse que hubo algiin andlisis
funcional que resulté adecuado al aplicarlo tecnold-
gicamente. La manipulacién de las condiciones medio-
ambientales tan sélo hizo posible el logro de un control
préctico nunca esperado. La conducta pudo ser mol-
deada de acuerdo con especificaciones y pudo ser man-
tenida siempre casi a voluntad. Un técnico de la con-
ducta que trabajaba conmigo en ese momento (Keller
Breland) se especializa ahora en la produccién de con-
ducta como articulo vendible, y ha descrito esta nueva
profesién en la revista American Psychologist (Bre-
land y Breland, 1951).

Hay muchas aplicaciones ttiles dentro de la propia
psicologia. Ratliff y Blough (1954) han condicionado
hace poco a unos pichones para que sirvan de observa-
dores psicofisicos. En su experimento, el pichén debe
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ajustar un punto luminoso, de dos que se le presentan,
hasta que los dos brillen por igual, o puede mantener
un punto luminoso en el umbral absoluto, durante la
adaptacion a la oscuridad. Las técnicas que han creado
para inducir a los pichones a hacer esto estan relacio-
nadas indirectamente con el objeto de sus experimen-
tos y, no obstante, ejemplifican la aplicacién de la cien-
cia de la conducta. La educacién quizd sea el campo
en el que con mis urgencia se necesita una mejor tec-
nologia de la conducta. No puedo desecribir aqui las
aplicaciones que son posibles ahora, pero tal vez pueda
expresar mi entusiasmo aventurando la conjetura de
que las téenicas educativas, en todos los niveles, estan
en el umbral de cambios revolucionarios.

El problema aqui es el efecto que tiene una tecno-
logia de la conducta en la practica cientifica. Cuando
se hace frente a los problemas practicos de la conduc-
ta, por necesidad se hace hincapié en el refinamiento
de las variables experimentales. Como resultado de
esto, algunos de los procedimientos estdndar de la es-
tadistica parecen ser engafiosos. Permitaseme ilustrar-
lo. Supéngase que se han hecho mediciones de dos
grupos de sujetos que se diferencian por algiin detalle
del tratamiento experimental. Se determinan los pro-
medios y las desviaciones estandar de los dos grupos,
v se evallia cualquier diferencia debida al tratamiento.
Si la diferencia se da en la direccién esperada, pero
no es estadisticamente significativa, lo que recomen-
daria casi todo el mundo seria estudiar grupos mayo-
res. Pero nuestra experiencia con el control practico
indica que podemos reducir la variabilidad moles-
ta cambiando las condiciones del experimento. Es po-
sible eliminar antes de la medicién las diferencias in-
dividuales que oscurecen la diferencia bajo andlisis,
descubriendo, elaborando y explotando por completo
cada una de las variables pertinentes. Esto tendra el
mismo resultado que el aumento del tamafio de los
grupos, y es casi seguro que produzca dividendos en
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el descubrimiento de nuevas variables que habrian
sido encubiertas con el tratamiento estadistico.

Lo mismo puede decirse de las curvas uniformes.
En nuestro estudio de la ansiedad, Estes y yo publi-
camos varias curvas, cuya uniformidad razonable era
obtenida promediando las ejecuciones de 12 ratas por
cada curva. Las curvas individuales publicadas en ese
momento muestran que las curvas promedio no repre-
sentan por entero la conducta de ninguna de las ratas.
Muestran una cierta tendencia hacia un cambio de in-
clinacién, lo que confirmaba el objetivo que trata-
bamos de lograr, v por esa razén puede haber pareci-
do que justificaban el hecho de sacar promedios.

Pero un método alternativo hubiera sido el de ex-
plorar el caso individual hasta poder obtener una cur-
va por igual uniforme. Esto habria significado, no sélo
que se rechazaba la tentacién de producir uniformidad
promediando los casos, sino también que se manipula-
ban todas las condiciones pertinentes de la manera
como aprendimos mas tarde a manipularlas con pro-
pésitos practicos. Las curvas individuales que publica-
mos en ese momento no sefialaban la necesidad de usar
grupos mayores, sino la de mejorar la técnica expe-
rimental. He aqui, por ejemplo, una curva cuya uni-
formidad es caracteristica de la practica corriente.
Estas curvas se mostraron en via de formacién en una
demostracién que dimos Ferster y yo en la reunién
de Cleveland de la Asociacién Psicologica Americana
(figura 5). Agqui, en un solo organismo, tres progra-
mas de reforzamiento diferentes producen ejecuciones
correspondientes con gran uniformidad ante estimulos
adecuados que se alternan al azar. No se logra este
tipo de orden mediante la aplicacién de métodos es-
tadisticos.

En La conducta de los organismos me contenté con
ocuparme de las inclinaciones totales y la curvatura
de las curvas acumulativas, y sdlo pude hacer una
clasificacion gruesa de las propiedades de la conducta
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FIGURA 5

mostradas por el grano méas fino. Ahora ha sido me-
jorado el grano. Ha aumentado muchas veces el po-
der de resolucién del microscopio y podemos ver los
procesos fundamentales de la conducta con detalles
cada vez més minuciosos. Al escoger la tasa de res-
puestas como el dato basico y al registrarla conve-
nientemente en una curva acumulativa, hacemos wvisi-
bles los aspectos temporales importantes de la conducta.
Una vez que esto ha pasado, nuestra practica cienti-
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tica se ve reducida a una observacién simple. Un
nuevo mundo se abre a la blisqueda. Usamos tales
curvas como si fueran un microscopio, una camara
de rayos X o un telescopio. Las recientes extensiones
del método ejemplifican bien este punto. Estas exten-
siones ya no son parte de mi historia de caso, pero tal
vez me permitan ustedes consultarles acerca de lo que
algunos criticos han llamado folie & deux o neurosis
de grupo.

Keller llevé a cabo una de las primeras aplicacio-
nes del método a la conducta de evitacién y de es-
cape, al estudiar la aversién de la rata a la luz. Mu-
rray Sidman ampli6 con brillantez este tépico en sus
experimentos sobre la evitacién de choques. Ya no
es necesario describir la evitacién y el escape ape-
lando a “principios”, pues podemos mirar cémo se des-
arrolla la conducta cuando hemos dispuesto las con-
tingencias de reforzamiento adecuadas, del mismo modo
como mas tarde la vemos cambiar al modificar estas
contingencias.

Hunt y Brady han ampliado el uso de una tasa
estable en el estudio de los estimulos productores
de ansiedad y han mostrado que la depresién de la
tasa es eliminada por el chogue electroconvulsivo o
por otras medidas que son efectivas para reducir la
ansiedad en pacientes humanos. O. R. Lindsley ha
logrado lo mismo con perros, usando terapia de cho-
ques de insulina y sedantes. Brady ha refinado el
método explorando la pertinencia de varios progra-
mas de reforzamiento para rastrear la recuperacién
de la depresién condicionada después del tratamiento.
En estos experimentos se ve el efecto de un trata-
miento tan claro como se ve la constriccién de un ca-
pilar bajo el microscopio.

Lindsley ha extendido a los perros los primeros
trabajos hechos con ratas acerca de la cafeina y la
bencedring. Una técnica especial que sirve para eva-
luar varios efectos de una droga en un solo periodo
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experimental corto, produce un registro de la con-
ducta que puede leerse de la misma manera como un
especialista lee un electrocardiograma. El doctor Pe-
ter Dews del Departamento de Farmacologia de la Es-
cuela de Medicina de Harvard estd investigando las
curvas de respuesta de las dosis y los tipos y los
efectos de varias drogas, usando pichones como su-
jetos. En los laboratorios de psicologia de Harvard,
Morse, Herrnstein y Marshall estan realizando traba-
jos adicionales sobre las drogas, y los fabricantes de
drogas estén adoptando la técnica. Con dificultad po-
dria haber una mejor demostracion del tratamiento
experimental de la variabilidad. En una sola sesién ex-
perimental y con wun solo organismo, se observa
el inicio, la duracién y el fin de los efectos de una
droga.

La observacién directa de la conducta defectuosa
es de importancia especial. Caracteristicamente, la
lesién clinica o experimental de un organismo es 1ni-
ca. De ahi el valor de un método que permite observar
en directo la conducta del individuo. Lindsley ha es-
tudiado los efectos de la irradiacién casi letal, y los
efectos de la anestesia prolongada y la anoxia son
examinados hoy por Thomas Lohr en cooperacién con
el doctor Henry Beecher del Hospital General de
Massachusetts. El doctor Karl Pribram del Instituto
Hartford estd aplicando la téenica a las variables neu-
rolégicas en el mono. La pauta de estas investigacio-
nes es simple: establecer la conducta en la que se
estd interesado, someter el organismo a un tratamien-
to particular, y luego observar otra vez la conducta.
Un excelente ejemplo del uso del control experimental
en el estudio de la motivacién es el trabajo sobre
la obesidad que ha hecho J. E. Anliker en colabora-
cién con el doctor Jean Mayer de la Escuela de Sa-
lud Piblica de Harvard, en el que las anormalidades
de la conducta ingestiva de varios tipos de ratones
obesos pueden compararse por inspeccidn directa.
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Es posible que no haya ningtin otro campo en el
que la conducta sea descrita a diario de manera mas
indirecta que en la psiquiatria. En un experimento
que se esta realizando en el Hospital Estatal de Mas-
sachusetts, bajo el patrocinio del doctor Harry Solo-
mon y mio, O. R. Lindsley esti llevando a cabo un
programa extensivo que podria calificarse como un es-
tudio cuantitativo de las propiedades temporales de
la conducta psicética. Aqui también, se trata de ha-
cer visibles ciertas caracteristicas de la conducta.

Hay un resultado que tiene una significacién in-
esperada para la psicologia comparativa y el estudio
de las diferencias individuales, y que muestra la me-
dida en que podemos eliminar las fuentes de variabi-
lidad antes de hacer la medicién. La figura 6 muestra
los trazos de ires curvas que representan a la con-

FIGURA 6
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ducta emitida en respuesta a un programa miultiple
intervalo-fijo-razén-fija. Las marcas transversales se-
fialan los reforzamientos. En algunos casos, separando
los reforzamientos, hay lineas cortas y empinadas que
muestran la tasa alta y constante de un programa
de razén fija y, en otros, hay ‘“‘festoneos” un poco
més largos que muestran la aceleracién uniforme que
presenta un organismo cuando pasa de una tasa muy
baja, justo antes del reforzamiento, a una tasa mayor,
al final del intervalo fijo. Los valores de los inter-
valos y las razones, los estados de privacién y las
exposiciones a los programas fueron diferentes en los
tres casos, pero, salvo por estos detalles, las curvas
son muy semejantes. Ahora bien, una de ellas la hizo
un pichén en algunos experimentos que llevamos a
cabo Ferster y yo; otra, una rata en un experimento
de Lohr sobre la anoxia, y la tercera un mono en el
laboratorio de Karl Pribram en el Instituto Hartford.
Pichén, rata, mono, ;cudl es cudl? No importa.

Por supuesto, estas tres especies tienen repertorios
conductuales que son tan distintos como sus ana-
tomias. Pero una vez que uno ha tomado en cuenta
las diferencias existentes entre los modos en que se
ponen en contacto con el medio ambiente, y entre las
maneras en que actiian sobre el mismo medio, lo
que queda de su conducta muestra propiedades simi-
lares sorprendentes. Los ratones, los gatos, los perros
y los nifios podrian haber agregado otras curvas a esta
figura. Y cuando organismos que difieren, tanto como
éstos, muestran, no obstante, propiedades de conducta
semejantes, pueden verse con mas esperanzas las dife-
rencias existentes entre los miembros de la misma
especie. Siempre surgirdn problemas dificiles de idio-
sincrasia o de individualidad como productos de pro-
cesos biolégicos y culturales, pero es tarea propia del
analisis experimental de la conducta el inventar téc-
nicas que reduzcan esos efectos, salvo cuando estan
explicitamente bajo investigacion.
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Tenemos a nuestro alcance a una ciencia del indi-
viduo. Esta se lograra construir, no recurriendo a al-
guna teoria especial del conocimiento en la que la
intuicién o el entendimiento ocupen el lugar de la ob-
servaciéon y el andlisis, sino a través de una mayor
comprensién de las condiciones pertinentes para pro-
ducir orden en el ecaso individual.

Otra consecuencia del mejoramiento de la tecno-
logia es el efecto que tenga sobre la teoria de la con-
ducta. Como hice notar en alguna otra parte, la fun-
cién de la teoria del aprendizaje es crear un mundo
imaginario de ley y orden y consolarnos asi por el
desorden que observamos en la propia conducta. Los
puntajes obtenidos en una plataforma de salto o en
un laberinto en T saltan de un ensayo a otro casi por
capricho. Por eso afirmamos que si el aprendizaje es,
como esperamos, un proceso ordenado y continuo, de-
be ocurrir en algiin otro sistema de dimensiones; qui-
zas en el sistema nervioso, o en la mente, o en un
modelo conceptual de la conducta. Tanto el trata-
miento estadistico de los promedios de grupos, como
la obtencién de promedios de las curvas, fomentan la
creencia de que de alguna manera estamos pasando
mas alld del caso individual, a un proceso que de
otro modo es inaccesible, pero que es més funda-
mental. Por ejemplo, todo el tenor de nuestro articu-
lo sobre la ansiedad, tendia a implicar que el cambio
que observamos no era por necesidad una propiedad
de la conducta, sino de alglin estado teérico del or-
ganismo (la “ansiedad”) que meramente se manifesta-
ba en una ligera modificacién de la ejecucidn.

Cuando hemos logrado controlar en realidad el or-
ganismo, las teorias de la conducta pierden su objeto.
Un modelo conceptual es inttil para representar y
manejar variables pertinentes; nos enfrentamos con
la propia conducta. Cuando la conducta muestra or-
den y consistencia, es mucho menos probable que nos
ocupemos de causas fisiolégicas o mentalistas. Surge
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un dato que ocupa el lugar de la fantasia tedrica. En
el anélisis experimental de la conducta nos dirigimos
nosotros mismos a una materia que no sélo es de ver-
dad la conducta de un individuo y que, no obstante,
es accesible sin los auxilios estadisticos comunes, sino
que también es “objetiva” y “real” sin recurrir a teo-
rias deductivas.

Las técnicas estadisticas tienen una funcién til,
pero han adquirido un stetus puramente honorifico
que puede ser incémodo. Su presencia o su ausencia
se ha convertido en un rasgo distintivo que hay que
usar para distinguir los buenos trabajos de los malos.
Como las medidas de la conduecta han sido muy varia-
bles, hemos llegado a confiar sélo en los resultados
obtenidos con grandes nimeros de sujetos. Como al-
gunos autores han informado, intencional o no, acerca
de los casos favorables selectos, hemos llegado a dar
un gran valor a la investigacién que se planea de
antemano y sobre la que se informa en su totalidad.
Como las medidas se han comportado por capricho,
hemos llegado a valorar las teorias deductivas dies-
tras que restauran el orden. Pero aunque los grupos
grandes, los experimentos planeados y las teorias va-
lidas estan asociados con resultados cientificos signi-
ficativos, esto no implica que nada pueda lograrse sin
su presencia. He aqui dos ejemplos breves de la elec-
cién que tenemos ante nosotros.

:Cémo podemos determinar el curso de la adap-
tacién a la oscuridad en un pichén? Cambiamos a un
pichén de una luz brillante a un cuarto oscuro. ;Qué
sucede? Por supuesto, el ave puede ver puntos lu-
minosos cada vez mas débiles conforme tiene lugar
el proceso de adaptacién, pero, jcémo podemos seguir
este proceso? Una manera de seguirlo seria instalar
un aparato de discriminacién en el que se harian elec-
ciones a intervalos especificos después del inicio de
la adaptacién a la oseuridad. Los puntos luminosos
de prueba podrian hacerse variar en una amplia ga-
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ma, y los porcentajes de elecciones correctas hechas
en cada valor nos permitirfan en ocasiones localizar
el umbral con bastante exactitud. Pero se necesitarian
cientos de observaciones para establecer tinicamente
unos cuantos puntos en la curva y para probar que
éstos muestran un cambio real de la sensibilidad. En
el experimento de Blough que ya fue mencionado, el
pichén mantiene un punto luminocso cerca del um-
bral a lo largo del periodo experimental. Una sola
curva, como la que se esquematiza en la figura 7,
produce tanta informacién como cientos de lecturas,
mas los promedios y las desviaciones estdndar de ellas
derivados. La informacién es méas exacta porgue se
aplica a un solo organismo en una sola sesién experi-
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FIGURA 7

mental. Con todo, muchos psicélogos que aceptarian
al primero como experimento terminado debido a los
promedios y las desviaciones estandar, vacilarian ante
el segundo o lo llamarian estudio preliminar. No se
confia en la evidencia directa de los propios sentidos
al observar un proceso de la conducta. :

Como otro ejemplo, considérese la conducta de va-
rios tipes de ratonss obesos. ;Sufren todos ellos de
una sola anormalidad de su conducta de comer o hay
diferencias? Se podria tratar de contestar esta pre-
gunta con alguna medida del hambre, por ejemplo,
la del aparato de obstruccién. Los datos serian el ni-
mero de veces que se cruza una rejilla para obtener
comida, contadas después de diferentes periodos de
acceso libre a la comida. Se necesitarian grandes nii-
meros de lecturas, y es posible que los valores pro-
medio resultantes no describieran la conducta de nin-
guno de los ratones en ningin periodo experimental.
Puede obtenerse un cuadro mucho mejor con un
ratén de cada tipo en sesiones experimentales tinicas,
como lo ha demostrade Anliker (comunicacién per-
sonal). En un experimento, que se resefia grosso modo
en la figura 8, cada ratén fue reforzado con un pe-
dacito de comida después de completar una “razén”
corta de respuestas. El ratén obeso hipotaldmico mues-
tra una curva de ingestién que es exagerada, pero
normal en todo lo demés. El ratén obeso por herencia
come con lentitud, pero durante un tiempo indefinido
y con pocos cambios de tasa. El ratén obeso envene-
nado con oro muestra una oscilacién abrupta entre
periodos en que responde muy rapido y periodos en
que no responde. Estas tres curvas individuales con-
tienen més informacién que la que podrian producir
las medidas que requieren de un tratamiento esta-
distico y, sin embargo, muchos psicélogos las mira-
rian con suspicacia porque se trata de casos vinicos.

Tal vez sea natural que los psicélogos sélo admitan
con lentitud la posibilidad de que los procesos com-
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ductuales sean observados en directo, o que sé!o poco
a poco pongan en su propia perspectiva las wfie]as tec-
nicas estadisticas y tedricas. Pero ya es tlempo de
insistir en que la ciencia no progresa por los pasos
disefiados con cuidado que se llaman “experimento_s”,
cada uno de los cuales tiene un principio y un fin bien
definidos. La ciencia es un proceso continuo, y muchas
veces desordenado y accidental. No le hariamos nin-
gin favor al joven psicélogo si acordaramos recons-
truir nuestras practicas para que encajaran en el pa-
trén que exige la metodologia cientifica actu-al.dA lo
que el estadigrafo se refiere al hablar del _chseno de
experimentos es a un disefio que producg el tipo de da-
tos a los que se pueden aplicar sus tecnicas. No se
refiere a la conducta del cientifico que estid en su la-
boratorio, proyectando investigaciones para lograr sus
propios propésitos inmediatos y tal vez inescrutables.

Es experimentador el organismo cuya conduc-
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ta se modifica més y es controlada mejor en el tipo
de investigacién que he descrito. El caricaturista del
periddico Jester, de Columbia, logré expresar esta idea
(figura 9). El titulo decia: “jChico, he logrado con-
dicionar a este tipo! Cada vez que presiono la barra
deja caer un pedazo de comida”. Los sujetos que es-
tudiamos nos refuerzan mucho mas de lo que nosotros
los reforzamos a ellos. Les he contado simplemente
cémo he sido condicionado para comportarme. Y por
supuesto, es un error discutir tanto en base a una
historia de caso. Mi conducta no hubiera sido moldea-
da como lo fue si no hubiera sido por unas caracte-
risticas personales que, por fortuna, no todos los psi-
cologos tienen. Freud tenia algo que decir acerca de
la motivacién de los cientificos y nos hizo saber algo
acerca del tipo de personas que logran una satisfaccién
mas completa con el disefio experimental preciso y

FIGURA 9
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las intrincaciones de los sistemas deductivos. Una per-
sona de esta clase tiende a preocuparse mas de su
éxito como cientifico que de su materia de estudio,
como lo demuestra el hecho de que muchas veces
asume el papel de embajador errante. Si esto parece
injusto, permitaseme caracterizar mi propia motiva-
cién en términos por igual poco lisonjeros. Hace varios
afios pasé un agradable verano escribiendo una novela
llamada Walden Dos. Une de los personajes, Frazier,
dijo muchas cosas que todavia no podia decir yo mis-
mo. Entre ellas estaba lo siguiente:

Yo sélo tengo una caracteristica importante, Bu-
rris: soy terco. He tenido Tinicamente una idea en
mi vida, una verdadera idée fixe... para ponerlo
tan lisa y llana como sea posible, la idea de salirme
con la mia. Creo que la palabra “control”, la expre-
sa. El control de la conducta humana, Burris. En
mis primeros dias experimentales era un deseo de-
lirante v egoista de dominar. Recuerdo la rabia que
solia sentir cuando una prediccién resultaba errénea.
Hubiera podido gritarles a mis sujetos “iMalditos,
compdrtense como deben!” En ocasiones, me di cuen-
ta de que los sujetos siempre tenian razén. Siempre
se comportaban como debian. Era yo el que estaba
equivocado, Habfa hecho una mala prediceion.”

Para hacer justicia a Frazier, y para mi propio
alivio, quiero agregar su comentario siguiente:

Y qué extrafio es para un aspirante a tirano el
descubrir que la tnica técnica de control efectiva es

desinteresada,

(A lo que Frazier se refiere, por supuesto, es al
reforzamiento positivo).
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No tenemcs mas razén para afirmar que todos los
psicdlogos deben comportarse como yo me he com-
portado, que para aseverar que deben conducirse como
R. A. Fisher. El cientifico, como cualquier organismo,
es el producto de una historia Unica. Las practicas
que encuentre mas adecuadas dependeridn en parte
de esta historia. Por fortuna, en lo general, las idio-
sincrasias personales dejan marcas insignificantes en
la ciencia como propiedad puablica. Son importantes
55310 cuando nos preocupamos por alentar a los cien-
tificos o por proseguir la investigacién. Cuando ten-
gamos por lo menos una relacién empirica adecuada
de la conducta del Hombre Pensante, comprenderemos
todo esto. Hasta entonces, puede que sea mejor no
tratar de hacer que todos los cientificos encajen en un
solo molde.
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2. EL REFORZAMIENTO PARCIAL Y
LA RESPUESTA DEL RITMO
CARDIACO CONDICIONADO
EN LOS SERES HUMANOS *

J. M. Notterman, W. N. Schoenfeld y P. J. Bersh

EN UNA revisién reciente de la literatura experimental
dedicada al reforzamiento parcial, Jenkins y Stan-
ley (1950) afirman que: “La mayoria de las investi-
gaciones que se han hecho en esta érea se han ocu-
pado de las respuestas de la musculatura esquelética
més que de la conducta que es inervada por el sis-
tema nervioso auténomo.” La siguiente memoria trata
de este ultimo caso, en especial, del uso de un pro-
grama de reforzamiento parcial para condicionar cam-
bios del ritmo cardiaco. Se ha demostrado que los
cambios del ritmo cardiaco pueden condicionarse con
éxito por medio de un programa de reforzamiento re-
gular (Notterman, Schoenfeld y Bersh, 1952). En este
altimo estudio, se informé que un estimulo que con
anterioridad era neutro adquiere el poder de ejercer
un efecto depresor en el ritmo cardiaco, después de
aparear regularmente ese estimulo con un chogue
eléctrico que se aplica en la mano, procedimiento que
se lleva a cabo mediante la técnica de condicionamien-
to huella. Se obtuvieron curvas de la fuerza de la
respuesta condicionada en ensayos sucesivos durante
el condicionamiento, la extincién, la recuperacién es-
pontanea, el recondicionamiento y la otra extincién.

* Tomado y compendiado de Science, 1852, 115, 2978, TT1-T9.

Con el permiso de los autores y de la Asociacion Norteameri-
cana para el Avance de la Ciencia.
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Un examen de la literatura revela que varios otros
investigadores, comenzando con Sherrington (1900),
observaron que se producian cambios condicionados
del ritmo cardiaco cuando se usaba algin agente no-
civo como estimulo incondicionado. Algunos de estos
investigadores informan haber observado desacelera-
ciones cardiacas condicionadas (Kosupkin y Olmsted,
1943; Sherrington 1900), otros informan sobre ace-
leraciones (Anderson y Parmenter, 1941; Dykman y
Gantt, 1951; Gantt, 1941), y otros mas informan ha-
ber observado ambas cosas (Peters y Gantt, 1951; Ro-
binson y Gantt, 1946). Aunque todos estos casos im-
plican el uso de un estimulo aversivo como agente
reforzante, es dificil determinar si tienen algo més
en comin, o, por otra parte, si hay entre ellos algunas
diferencias operacionales sistematicas que puedan ex-
plicar los resultados dispares. Esta dificultad existe
por dos razones: a) Algunas de las publicaciones se
hacen en forma de resimenes y, por ende, contienen
pocos detalles de procedimiento (por ejemplo, la in-
tensidad del estimulo nocivo; las relaciones temporales
entre el EC y el EIC; el uso de técnicas simultaneas,
de huella o de demora; el niimero de ensayos, etc.).
b) Ninguno de los estudios existentes acerca de hu-
manos contiene datos de facil cuantificacién sobre los
procesos reales de adquisicién, de extincién, de recu-
peracién espontdnea y de recondicionamiento.

Notterman, Schoenfeld y Bersh (1952) resefan
los detalles completos del aparato usado en el expe-
rimento presente. El aparato se componia, principal-
mente, de un cardiégrafo, un circuito de choque y un
circuito de tono oscilador. El chogque era de 30 c.a.v.
y se administraba por medio de dos electrodos atados
a los lados palmar y dorsal de la mano izquierda. El
sujeto recibia un tono de 750 cps. de mas o menos
20 db, a través de unos audifonos. El tono duraba un
segundo y el choque seis. En los ensayos en los que
el choque se presentaba después del tono, habia un
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intervalo de seis segundos separando a los estimulos
apareados. El experimento tenia seis fases, que se
presentaban en el orden siguiente: 1) determinacién
de la respuesta basal del ritmo cardiaco (precondicio-
namiento) ante el tono; 2) condicionamiento; 3) ex-
tincién I; 4) recuperacién espontanea; 5) recondicio-
namiento, y 6) extincién II. Las primeras tres fases
se administraron en una sesién de aproximadamente
una hora y 45 minutos de duracién total, y las tres
fases restantes en una sesién de cerca de una hora y
15 minutos, unas 24 horas mas tarde. Las fases basal,
de extincién I, de recuperacién espontanea, y de ex-
tincién 1I consistieron en 20, 11, 10 y 11 presentaciones
del tono solo, cada una, y fueron idénticas a las fases
similares del grupo de reforzamiento regular que se
mencioné antes (Notterman, Schoenfeld y Bersh, ...
1952). La fase de condicionamiento se compuso de 18
ensayos, de los cuales 11 se hicieron con apareamien-
tos del tono con el choque, y siete con el tono solo.
El programa de reforzamiento de estos 18 ensayos fue
el siguiente: los primeros cinco de la serie se hicie-
ron con tono y choque, los 13 restantes fueron ensayos
con tono y chogque 6 y con tono solo 7 presentados al
azar. La colocacién de los ensayos reforzados y no
reforzados no se hizo al azar desde el primer ensayo,
porque se habia encontrado que las respuestas se con-
dicionaban con més facilidad en los programas de re-
forzamiento parcial, si primero se creaba alguna fuerza
de respuesta utilizando reforzamiento regular (Jen-
kins y Stanley, 1950). La fase de recondicionamiento
se compuso, por igual, de 11 ensayos con tono y cho-
que y siete ensayos con tono solo, pero se empez6 a
administrar al azar el reforzamiento después de una
sola presentacién del tono y el choque. El niimero de
combinaciones de tono y de chogue administrados du-
rante el condicionamiento y el recondicionamiento en
el presente experimento, fue exacto al mismo que se
administré a los sujetos del grupo reforzado con re-

50

fre

gularidad en el experimentc que resefian Notterman
Schqenfeld v Bersh, (1952). Por tanto, la tinica di?e-’
rencia Qe las condiciones experimentales entre el gru-
po parclgl v el grupo regular consiste en la presencia
de los’swte ensayos ordenados al azar que tienen al
tono s6lo durante el condicionamiento y el recondicio-
namiento.

. Todos los ensayos estaban separados por uno o dos
minutos, y el cardiograma de cada sujeto era tomado
seguido desde unos 30 segundos antes del tono hasta
unos 30 segundos después del choque, o sea el tiempo
n_ormal del_choque, en cada ensayo. Las medidas del
ritmo cardiaco se tomaron determinando el periodo
de .Io_s_dos ultimos ciclos que precedian de inmediato
al inicio del tono, y el periodo de los dos tltimos ci-
clos del intervalo de seis segundos que habia después
del tono (y, por lo tanto, que precedian pronto al cho-
que en los ensayos de tono y choque). Estas medi-
d_as, que se denominaban ritmo cardiaco “pretono” y
ritmo cardiaco “postono”, cada una, eran luego con-
vertidas en latidos por minuto. ’
~ Los datos de este experimento se refieren a dos
interrogantes principales: (Es posible que un estimu-
lo que en su origen era inefectivo llegue a iniciar una
respuesta de ritmo cardiaco caracteristica como resul-
tado del apareamiento irregular de ese estimulo con
el choque? Si es asi, ;cémo es la fuerza de la res-
puesta adquirida en estas condiciones, comparada con
la fuerza adquirida con el reforzamiento regular?

Los datos de la tabla I se refieren a la primera in-
terrogante. Estos datos, tomados en cada fase del ex-
perimento, son los valores promedio del ritmo car-
d,}aco pretono y postono, en latidos por minuto, de los
diez sujetos usados. La tabla muestra, por e,jemplo
que el sujeto nim. uno tuvo durante el condiciona-
miento un promedio del ritmo cardiaco pretono de 77.0
latidos por minuto (I/m), habiéndose basado esta ci-
fra en 18 ensayos. El promedio del ritmo cardiaco
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postono del mismo individuo fue de 70.3 1/m. El valor
promedio pretono de grupo, de todos los sujetos du-
rante el condicionamiento, que fue de 77.0, se obtuvo
de los promedios individuales que se muestran en la
subcolumna del pretono. En todas las fases, excepto
en la basal, los promedios individuales que se mues-
tran son del numero total de ensayos tenidos en cada
fase. En la fase basal, los promedios individuales son
de los ultimos 11 ensayos de los 20 que se hicieron,
estos ultimos ensayos se usan porque son una estima-
cién més estable del ritmo cardiaco habido en el pre-
condicionamiento (Notterman, Schoenfeld y Bersh,
1952).

Respecto a la segunda interrogante, los datos in-
dican varias tendencias:

1. Adquisicién: La diferencia que hay entre la fuer-
za de la respuesta condicionada producida por un pro-
grama de reforzamiento regular y la que es producida
por un programa irregular es pequefia. La tabla I
muestra que, en el condicionamiento (adquisicion), la
magnitud de la depresién del ritmo cardiaco adquiri-
da, en el caso presente, es de 54 1/m (promedio
de grupo del ritmo cardiaco pretono menos promedio de
grupo del ritmo cardiaco postono). Este valor es muy
semejante a la disminucion de 5.6 1/m que, segin
informan Notterman, Schoenfeld y Bersh (1952), ex-
perimenta un grupo reforzado con regularidad. Entre
paréntesis, puede notarse que, en vista de los infor-
mes de algunos investigadores anteriores acerca de
que ante la estimulacién aversiva se produce una
aceleracion cardiaca condicionada, los autores del pre-
sente estudio se interesaron por determinar si el efec-
to immediato del tono era inducir un aumento de
velocidad del ritmo cardiaco, mientras que 1a desacele-
racién era de verdad un efecto tardio. Por esta razon,
en el caso del grupo reforzado con regularidad, tam-
bién se tomaron durante la adquisicién las medidas

del ritmo cardiaco basadas en los dos primeros ciclos
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que seguian de inmediato al tono. Los datos indican que
hubo una disminucién no significativa de 0.2 1/m
en comparacién con el ritmo cardiaco pretono. Ade-
mas, el ritmo cardiaco parece disminuir progresiva-
mente a lo largo del intervalo de seis segundos que
separa al tono del choque.

2 Recondicionamiento: También aqui, sélo hay una
pequefia diferencia entre la fuerza de la respuesta con-
dicionada que producen los dos diferentes métodos
de reforzamiento. La tabla I indica que la disminu-
cién de los sujetos irregulares en el recondicionamien-
to es de 5.2 1/m; en el grupo regular que se resefo
antes, la disminucién fue de 6.8 1/m. La diferencia
entre estas disminuciones no es significativa.

3. Extincién: El efecto mas sorprendente se da en
términos de la resistencia a la extincién; en los su-
jetos reforzados la respuesta condicionada persevera
en un grado irregularmente bastante mayor que en
los sujetos reforzados regularmente. La figura 1 com-
para la resistencia a la extincién de los grupos re-
forzados regularmente y la de los reforzados irre-
gularmente durante la extincion I, la recuperacion
esponténea y la extincién IL Se muestran dos pares
de columnas por cada fase; el primer par (columnas
en negro) representa los datos del grupo regular; el
segundo par, los datos del grupo irregular. El primer
miembro de cada par de columnas (con la letra R
para los regulares, o la I para los irregulares) da el
promedio de grupo del ritmo cardiaco pretono menos
el promedio de grupo del ritmo cardiaco postono de
los cinco primeros ensayos de cada fase respectiva.
El segundo miembro de cada par (marcado con la
letra R’ o I’) da el cambio correspondiente del ritmo
cardiaco de los cinco ultimos ensayos de cada fase.
Al comparar el nivel que tiene en cada grupo la
respuesta del ritmo cardiaco condicionado en los pri-

meros cinco y en los ultimos cinco ensayos de cada
fase, pueden notarse las diferencias que hay en la
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tendencia a perseverar de la respuesta. De modo que,
en la extincion I, el grupo regular experimenta una
disminucién notable del efecto del ritmo cardiaco con-
dicionado, pero el grupo irregular experimenta un
ligero aumento. En general, en el grupo regular lo
caracteristico es que haya una disminucion de la fuer-
za de la respuesta condicionada en los ensayos con
tono solo; los grupos irregulares presentan un ligero
aumento, o ninguna diferencia.

Los valores de probabilidad que aqui se presentan,
junto con sus datos, se extrajeron de las conclusiones
siguientes: 1) Es posible condicionar cambios del rit-
mo cardiaco en los seres humanos por medio de un
programa de reforzamiento irregular. El hecho de que
esta respuesta auténoma pueda ser condicionada me-
diante una técnica tal, llena una necesidad de la in-
vestigacion que han hecho notar otros autores (Jen-
kins y Stanley, 1950). 2) La diferencia mas llamativa
entre los grupos reforzados irregularmente y los re-
forzados regularmente en esta investigacion, es que
los primeros tuvieron una resistencia a la extincion
mucho mayor. Es digno de atencién el hecho de que
esta diferencia se obtenga con una respuesta mediada
independiente, puesto que el mismo efecto ha sido
observado casi por todos con respecto a las respuestas
motoras (Jenkins y Stanley, 1950).
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3, REFORZAMIENTO
INTERMITENTE DE UNA
RESPUESTA COMPLEJA
EN UN CHIMPANCE *

Charles B. Ferster

Ex LA mayoria de los experimentos que se ocupan
del mantenimiento de la conducta, se usa una res-
puesta simple, con facilidad repetible. Se pone énfa-
sis sobre todo en la frecuencia de ocurrencia de una
topografia estable como variable independiente, y se
disenian procedimientos para reducir al minimo los
problemas que causan los cambios de forma de la con-
ducta. Sin embargo, sigue existiendo el problema del
mantenimiento de formas topograficas mas complejas.
En este experimento, informo acerca de un proceso
que mantuvo la topografia de una respuesta compleja
més precisamente cuando la respuesta fue reforza-
da bajo variedades de reforzamiento de razon fija o
de porcentaje que cuando fue reforzada bajo refor-
zamiento continuo. La conducta reforzada intermiten-
temente fue semejante a la que resefan Mechner y
Berryman (1956). Hay dos teclas disponibles y si-
multéneas. La presién de la tecla derecha hace fun-
cionar al depdsito de comida si esta presion es pre-
cedida por n presiones de la tecla izquierda. Con esta
técnica se puede medir la tendencia total a emitir la
conducta, y también qué tanto corresponde la forma
emitida a la reforzada.

* Tomado del Journal of the Experimental Analysis of Beha-

vior, 1958, 1, 163-165. Con permiso de la Sociedad para el Ana-
lisis Experimental de la Conducta, Inc.

28

Sujeto

El sujeto del experimento fue un chimpancé hembra

a_dulto que tenia un peso de 47.62 kg en alimentacién

:l;frle;. Durante el experimento el peso se mantuvo en
g.

Aparato y procedimiento

Se montaron dos teclas, que eran unos i

tipo telefénico, a 47.72 cm de distancia lsztlggug?e;
76.20 em del piso. El depédsito de comida administra-
ba una y otra vez pedazos de alimento Purina y
g_alleta_s duras de trigo integral, que cafan en un pla-
tillo 51tu§ldo a la izquierda y debajo de las teclas
Los demas detalles del aparato y del procedimientol
se han resefiado en otro trabajo (Ferster, 1958).

: Cada presion de la tecla hacia funcionar al de-
posito de comida si las teclas se operaban alternada-
mente. Luego se cambié el procedimiento de tal ma-
nera que la tecla derecha hacia funcionar al depésito
si era precedida por una presién de la tecla izquierda
Otras presiones de la tecla derecha producian un tiem-
po-fuera. Cuando esta contingencia tuvo su efecto fi-
nal, se reforzaron las respuestas emitidas en la tecla
derecha s6lo después de emitir dos respuestas en la
tecla izquierda, y luego, al final, después de tres. En
este punto se hizo variar la longitud del tiempo-fuera
con el fin de determinar si la conducta podia ser man-
tenida con mdas precisién castigando las secuencias no
reforzadas. Se usaron tiempos-fuera gue variaban en-
tre dos segundos y cinco minutos. La ejecucién mas
estable' se llevd a cabo con los tiempos-fuera méas cor-
tos, mientras que los tiempos-fuera méas largos pro-
du]ex:on una enorme perturbacién. Por tanto, se fijé
en Ei}ez segundos la longitud del tiempo—fuex"a y se
inicié el programa de reforzamiento intermitent,e. Ba-
jo este programa, cada secuencia que se ajusta a la
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contingencia de reforzamiento producia la ocurrencia
de los estimulos discriminativos asociados con el fun-
cionamiento del depésito (un zumbador, la ilumina-
cién del platillo de la comida, y el oscurecimiento
de la iluminacién general del cuarto). Una fraccién de
las secuencias “correctas” daba lugar a la administra-
ci6n de la comida. Las secuencias que no se ajusta-
ban a la contingencia de reforzamiento, terminaban
en un tiempo-fuera de diez segundos.

Luego se aumenté poco a poco la proporcién entre
las secuencias de respuestas correctas reforzadas por
el reforzador condicionado (los estimulos del depdsi-
to tan sélo) y las reforzadas por los estimulos del
depésito més la administracion de comida, y cada
valor se mantuvo hasta que llegaba a una condicién
estable. Se generaron ejecuciones con razones fijas
hasta de 33 por 1.

Resultados

Bajo el reforzamiento intermitente de la secuencia de
respuestas, la conducta se mantuvo mucho mas pre-
cisa que bajo el reforzamiento continuo. La figura 1
muestra dos ejecuciones diarias sucesivas en las que ca-
da frecuencia decimosexta reforzada producia la ocu-
rrencia de los estimulos del depésito, y también comida.
Los histogramas presentan la frecuencia de ocurrencia
de las secuencias que contuvieron cero, una, dos, tres,
cuatro, etc., respuestas en la tecla izquierda antes de
presionar la tecla derecha. En la primera sesién que
se ve en esta figura, se reforzaron 954 de las 975 emi-
siones de la secuencia; y en la segunda sesién se
reforzaron 963 de 978. Bajo el reforzamiento continuo,
s6lo alrededor del 80 por ciento de las secuencias
emitidas se ajustaron a la contingencia de reforza-
miento. Como lo indican las dos sesiones presentadas
en la figura, la distribucién de las secuencias no re-
forzadas no fue estable. En la primera sesién el su-
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jeto cambia a la tecla derecha mas o menos con igual
frecuencia después de dos presiones de la tecla iz-
quierda y después de cuatro presiones. En la sesién
siguiente el sujeto tiende a responder menos, y la
mayoria de las secuencias no reforzadas ocurren des-
pués de dos presiones de la tecla izquierda.

Las curvas acumulativas que se encuentran en el
centro de la figura, que corresponden a los histogra-
mas respectivos, contienen todas las respuestas emi-
tidas en ambas teclas. La emisién de respuestas se
sostiene a mas o menos tres respuestas por segundo,
sin pausas, y con pocos cambios de tasa después del
reforzamiento.

La ejecucién fue mantenida con casi el mismo nii-
mero de secuencias no reforzadas, con proporciones de
33 reforzamientos condicionados por un reforzamiento
de comida. Sin embargo, en este valor empezaron a
desarrollarse pausas largas después de los reforza-
mientos.

Resumen vy conclusiones

La secuencia reforzada sin interrupcién se mantuvo
con mas o menos el mismo nimero de “errores” que
los habidos bajo el reforzamiento continuo. Sin em-
bargo, el porcentaje de las secuencias que no se ajus-
taba a la contingencia de reforzamiento disminuyé
del 20 por ciento que habia bajo el reforzamiento con-
tinuo al 3 por ciento aproximado cuando se requirie-
ron 960 emisiones de la secuencia reforzada en una
sesién experimental de 60 reforzamientos, y al 2 por
ciento cuando se requirieron 1900 secuencias en una
sesion experimental en la que habia una proporcién
de 33 por 1.

Este experimento no aisla al aspecto del programa
de reforzamiento que causa el mantenimiento mas
preciso de la ejecucién. Es de suponerse que los es-
timulos del depésito ayudaron a mantener la topo-
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grafia al administrar un reforzamiento condicionado.
La reduccion de la cantidad de conducta emitida por
cada reforzamiento, cosa que sucedié cuando la con-
ducta se emitia con mas precisién, puede haber sido
un posible factor en el mantenimiento de la topogra-
fia requerida. Cualquier secuencia no reforzada au-
menta el numero total de respuestas emitidas por
reforzamiento. Seria pertinente para este andlisis ha-
cer una comparacién entre programas de reforzamien-
to de razén y programas de intervalo aplicados a la
respuesta compleja.
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4, LA EXTINCION OPERANTE
DESPUES DE PROGRAMAS DE
INTERVALO FIJO EN NINOS *

Sydney W. Bijou **

EL rropOsiTo de este articulo es presentar algunos
hallazgos acerca de la extincién operante experimen-
tal en los nifios pequefios, después de que ha habido
un condicionamiento en tres intervalos fijos de re-
forzamiento. Las observaciones que aqui se resehan
se obtuvieron de investigaciones que se llevaron a ca-
bo en los tltimos dos afios.

Aparato

En un articulo anterior se hizo una relacion detalla-
da de la metodologia que agui se ha empleado.? En
lo esencial, el aparato consta de una palanca para
manipular, un administrador de reforzadores de tipo
universal, y dos juguetes estindar disponibles para
jugar en cualquier momento. Hay un adulto que lleva
y trae al nifio al laboratorio. Durante la sesién, este
adulto (una mujer) permanece dentro del cuarto, de-
trds de una pantalla opaca. En el cuarto de obser-
vacién hay otro E que maneja los controles y hace
anotaciones sobre los cambios que se producen en la
conducta.

#* Tomado del Journal of the Experimental Analysis of Be-
havior, 1958, 1, 25-29. Con permiso de la Sociedad para el Ana-
lisis Experimental de la Conducta.

## Eatas investigaciones fueron financiadas por una subven-
ci6on de la Fundacién Nacional para la Ciencia.

Quiero expresar mi agradecimiento a Robert Sharply ¥ a
Persis Sturges por su ayuda en esta labor.
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Sujetos

Se observé en cuatro pequefios la conducta emitida
durante la extincién, después de un entrenamiento
en programas de reforzamiento de intervalo fijo de
20, 30 y 60 segundos. Las iniciales de cada nifio, su
sexo, su edad en el momento de hacer la primera ob-
servacién y su experiencia experimental previa fue-
ron los siguientes:

: Experiencia
Sujeto Sexo Hdad previa
M.G. F 43 Si
B.K. F 4—1 Si
M.M. F 42 No
TB. M 4—1 No

Los nifios asistian a la guarderia de la Universidad,
que estd integrada por nifios en edad preescolar con
un C. I. medio de alrededor de 116 (Stanford-Binet
revisado), y provenian de familias de padres situados
en las tres categorias ocupacionales superiores de la
Escala de Clasificacién Ocupacional de Minessota.! Por
tanto, todos ellos se encuentran un poco por encima
del promedio en inteligencia, y en definitiva sobre el
promedio en status socio-econémico.

La experiencia experimental previa de M. G. y
B. K. consistia en que habian asistido a tres sesiones
durante el afio académico anterior, en las cuales se tra-
bajé con la operante de dejar caer una pelota en un
orificio. En el caso de M. G., la primera sesién consto
de 30 respuestas reforzadas con seis chucherias y con
el susurro de un motor, con una base de 20 por ciento,
seguidas por extincién con susurro; en la segunda
sesion hubo 30 respuestas reforzadas con seis ehuche-
rias y un zumbador, con una base del 30 por ciento,
seguidas por extincién sin zumbador; y en la tercera
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hubo seis respuestas reforzadas con seis chucherias y

el susurro del motor, seguidas por extincion con su-
surro del motor. La primera y la segunda sesiones de
B. K. fueron iguales a las de M. G., excepto porque
la primera extincién no tuvo susurro y la segunda
tuvo zumbador. En su tercera sesién hubo 25 respues-
tas reforzadas con cinco chucherias y el zumbador, con
una base de 20 por ciento, seguidas por extincién
con zumbador.

Procedimiento

El primer dia del estudio, una joven llev6 a cada nifio
al laboratorio y le dijo: “He aqui algunos juguetes
(sefialando el aparato que estd en una mesa y los
juguetes estandar, situados en otra); puedes jugar
con ellog todo lo que quieras”. Luego se deja que el
nifio actlle mientras la asistente se retira a una silla
que estd detrds de una pantalla y lee un libro. Las
preguntas y los comentarios a ella dirigidos se con-
testan con la frase: “puedes jugar con los juguetes
todo lo que t quieras”. Por instrucciones que le da
el E a través de un audifono, la asistente da por ter-
minada la sesién y regresa al nifio a su grupo. Las
sesiones siguientes se llevan a cabo del mismo modo,
excepto porque las instrucciones se reducen a: “Pue-
des jugar con los juguetes todo lo que quieras.”

El primer dia experimental se dedicé a observar
el nivel operante, o sea el nimero de respuestas emi-
tidas en la palanca sin reforzadores experimentales.
He aqui los hallazgos esenciales:

Duracién de Numero de Numero de

Sujeto las sesiones respuestas respuestas
(min.) pOT MAN.
M. G 36.0 268 7.4
B.K. 20.8 59 2.8
M. M. 15.2 128 85
TiB: 19.0 56 29
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Con T. B. se hizo una segunda sesién operante,
porque la primera se dio por terminada antes de que
expresara el deseo de salir. Al dia siguiente perma-
necié en el laboratorio 32.4 min. y emitidé 80 respues-
tas, con una tasa de 2.6 respuestas por minuto. Esto
fue més o menos lo mismo que encontramos en la pri-
mera sesion.

El primer dia de condicionamiento se administra-
ron reforzadores experimentales, y se utilizé el mé-
todo de aproximaciones para “alargar” los intervalos
entre los reforzamientos. Se puso a M. G. en un in-
tervalo 60 segundos, a B. K. y M. M. en un intervalo
30 segundos, ¥y a T. B. en un intervalo 20 segundos.
Los reforzadores eran chucherias de plastico que se
administraban a intervalos de uno, dos, cuairo, siete,
11, 15 y 19. El sonido del motor del administrador
se daba en los intervalos tres, cinco, seis, ocho, nueve,
diez, 12, 13, 14, 16, 17 y 18. Por tanto, todos los nifios
se encontraban en un intervalo fijo, y las chuche-
rias reforzadoras estaban distribuidas segiin un progra-
ma de razén creciente. Comparado con otros programas
en los que las chucherias se presentaron consisten-
temente, seglin un intervalo o una razén fijos, este
programa resulté ser dificil. Sin embargo, continua-
mos con las exploraciones debido al interés que te-
niamos en este tipo de programa y también a nuestro
deseo de aprender més acerca de cémo obtener una
conducta estable en los nifios de esta edad, con un
ndmero minimo de reforzadores.

El tiempo promedio por ensayo de entrenamiento
varié de diez a 13.4 minutos, y el nimero promedio
de dias transcurridos enire las observaciones wvarid
de 22 a3 29. M. G. emiti6 el mayor ntimero de pre-
siones de la palanca y recibié el menor niimero de
reforzamientos (chucherias y susurro del motor), y
T. B. tuvo la experiencia contraria.

La tabla siguiente resume la informacién acerca
de las sesiones de condicionamiento:
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No. de No. de
respues- R
tas E s

Sujeto Programa Num. Sesiones

Duracion Inter-
promedio valo

promedio
(min.) (dias)
M. G. IF 60 3 12.2 22,0 20985 31
B. K. IF 30 3 134 29.0 2234 45
M. M. IF 30 & 12.8 25.0 1878 68
LB IF 20 4 104 253 1762 73

El procedimiento aplicado el dia de la extincién
consistio en llevar al nifio al laboratorio, administrar
al nifio las chucherias y el susurro del motor segiin
se venia haciendo por lo comtn con el programa de
entrenamiento de] nifio. La extincién se iniciaba des-
pués de que se habian administrado tres chucherias
¥y un susurro de motor (chucheria, chucheria, susu-
rro, chucheria). En tres de los nifios, las sesiones ter-
minaron cuando indicaron de una manera clara y
persistente que habian terminado y querfan regresar
con su grupo de la guarderia. En el caso del nifio T. B,,
E acorté el periodo porque era hora de que su madre
se lo llevara a casa.

Resultados y andlisis

La figura 1 muestira con curvas acumulativas las eje-
cuciones lievadas a cabo en extincién. M. G. tuvo
la tasa mas alta (84.3 respuestas por minuto), y T. B. la
mas baja (10.0). B. K. vy M. M. tuvieron tasas inter-
medias (32.1 y 22.7 cada una). Aunque T. B. podria
haber emitido més respuestas si hubiera tenido tiem-
po, su probabilidad total no hubiera alcanzado la de
los otros. Otros cambios conductuales que acompafia-
ron al paso del entrenamiento a la extincién fueron los
siguientes:
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M. G. refunfufiar entre dientes; golpear la pa-
lanca de diversas maneras.

B. K. jugar con las chucherias, chuparse el de-
do durante los altimos ocho minutos del pe-
riodo.

M. M. mayor cantidad de manipulacién de los
juguetes v las chucherias; mayor actividad
alrededor del cuarto.

T. B. mayor actividad en el cuarto; descansar
la cabeza en los brazos; dejar las chuche-
rias en el platillo al finalizar la sesién.

Los datos de estos cuatro nifios pueden resumirse
de la manera siguiente: o) la tasa de las curvas de
extincién acumulativas parece estar relacionada, en
cuanto a su rango y orden, con el tamafio del inter-
valo fijo con la gama observada, y b) no hay ninguna
relacién bien definida entre la ejecucién de linea ba-
se y la extincién. Estos hallazgos no pueden compa-
rarse en directo con los que se han obtenido en su-
jetos infrahumanos, como los del estudio de Wilson
v Keller? pues aqui las dos clases de reforzadores,
chucheria mas susurro y sélo susurro, se hicieron
variar de una manera programética. En base a los
hallazgos generales, puede esperarse que un IF 60
produzeca un numero de respuestas un poco mayor.
Otras observaciones que se hagan con nifios esclare-
ceran sin duda la relacién en cuestién; sin embargo,
puede ser interesante analizar algo la extincién ex-
perimental operante en los nifios.

Tenemos la impresién de que, comparados con los
infrahumanos, los nifios muestran una variabilidad
tremenda en el niimero de respuestas emitidas durante
la extincién en un programa de reforzamiento dado.
Es muy probable que los estimulos producidos por el
sujeto al emitir otras operantes sean factores antece-
dentes significativos. En otras palabras, los seres hu-
manos parecen alterar la extincién experimental in-

70

troduciendo estimulos que no estdn bajo el control
del E. Los resultados pueden ir en cualquier direec-
cién. Si los estimulos producidos por la respuesta tie-
nen propiedades discriminativas o reforzantes positi-
vas como, por ejemplo, el tiempo de dar golpes, el
producir vibraciones, el contar o el cantar, aumentan
la tasa y el niimero de las respuestas. Si tienen fun-
ciones discriminativas que llevan a una conducta com-
petitiva o aversiva, como por ejemplo el de'c1r_‘3c‘;a
no sale ninguno”, o “lo siento, rompi la maguina”,
disminuyen la tasa y el nimero de respuestas. Por
supuesto, aunque las respuestas emitidas dependan de
la historia del individuo en situaciones no reforzantes
semejantes, la hipétesis puede evaluarse en una serie
de experimentos sisteméticos en los que estas res-
puestas se pongan bajo control experimental.
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5. LA "SUPERSTICION" EN EL
PICHON *

B. F. Skinner

DEecir que un reforzamiento es contingente sobre una
respuesta puede significar nada més que aquél se pre-
senta después de ésta. Puede que aparezca después
debido a alguna conexién mecénica o debido a la me-
diacién de otro organismo; pero, por supuesto, el
condicionamiento tiene lugar debido sélo a la relacién
temporal, que se expresa en términos del orden v la
proximidad de la respuesta y el reforzamiento, Siem-
Pre que presentamos un estado de cosas que se sabe
reforzante para una pulsién dada, debemos suponer
que tiene lugar un condicionamiento, aunque no se-
pamos cudl es la conducta del organismo al hacer
la presentacién de ese estado de cosas, Un experi-
mento simple demuestra que es esto lo que sucede,

Un pichén es puesto en un estado estable de ham-
bre reduciendo su peso a un 75 por ciento del que
tiene cuando estd bien alimentado, Y se le introduce
a diario en una jaula experimental durante unos
cuantos minutos. Unido a la jaula hay un comedero
de manera que el pichén pueda comer. Un solenoide
y un relevador contador mantienen en su sitio al co-
medero durante cinco segundos en cada reforzamiento.

Si luego se dispone un reloj para que presente el
comedero a intervalos regulares, sin tomar en cuenta
cudl sea lo conducta del ave, por lo general tiene un
condicionamiento operante. De ocho casos, en seis fue-

* Tomado del_Joumal of Experimental Psychology, 1948, 38,
168-172, con permiso de la Asociacién Psicolégica Americana,
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ron las respuestas resultantes tan claras y definidas
que dos observadores pudieron concordar perfecta-
mente al contar las ocurrencias. Una de las aves fue
condicionada a girar alrededor de la jaula en sentido
contrario a las manecillas del reloj, y daba dos o tres
vueltas entre los reforzamientos. Otra introducia re-
petidamente su cabeza en una de las esquinas superio-
res de la jaula. En la tercera se desarrollé una res-
puesta de “menearse”, como si colocara su cabeza
debajo de una barra invisible y la levantara con fre-
cuencia. En dos aves se efectué un movimiento de
péndulo de la cabeza y el cuerpo, durante el que ade-
lantaban la cabeza y la balanceaban de izquierda a
derecha con un movimiento abrupto seguido por un
retrocesc un poco mas lento. El cuerpo seguia, por lo
comtn, el movimiento de la cabeza v a veces daban
algunos pasos cuando era extenso. Otra de las aves
fue condicionada a hacer movimientos incompletos
de picoteo o de roce dirigidos hacia el suelo, pero
sin tocarlo. Ninguna de estas respuestas aparecié con
fuerza notable durante la adaptacién a la jaula o antes
de que se le presentara a intervalos el comedero al
animal. En los dos casos restantes, las respuestas con-
dicionadas no pudieron notarse con claridad.

Por lo general, el proceso de condicionamiento es
evidente. Sucede que el ave estd emitiendo alguna
respuesta en el momento en que aparece el comedero;
como resultado de esto, el animal tiende a repetir su
respuesta. Si el intervalo que transcurre antes de la
presentacién siguiente no es tan grande como para
que se produzca la extincién, es probable que haya
una segunda ‘“‘contingencia”. Esto fortalece atin mas
la respuesta, y el reforzamiento subsiguiente se vuelve
mas probable. Es verdad que algunas respuestas de-
jan de ser reforzadas y algunos reforzamientos apare-
cen cuando la respuesta no acaba de ser emitida, pero
el resultado neto es el desarrollo de un estado de
fuerza considerable.
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Con excepcién de la vuelta en sentido contrario
2 las manecillas del reloj, casi siempre _cada respuesta
era repetida en la misma parte de la jaula, y por lo
general, estaba orientada hac19 alguna cara'cterlshca
de la jaula. El efecto que tenfa el reforzamiento era
el de condicionar al ave a responder ante algin as-
pecto del medio ambiente y no sélo el de ejecutar
una serie de movimientos. Todas las respuestas lle-
garon a repetirse con rapidez entre los reforzamien-
tos; por lo comiin cinco o seis veces en 15 segundos.

El efecto parece depender de la tasa de refor-
zamiento. En general, debemos esperar gue mientras
mayor sea el intervalo interventor, més rdvido v maés
marcado serd el condicionamiento. Una de las razones
para que esto suceda es aue la conducta del pichén
se hace méas variada conforme pasa el tiempo des-
-nués del reforzamiento. Si se tomara un ciento de fo-
tografias. cada una de ellas dos segundos después del
retiro del comedero, mostrarian una conducta muy
uniforme. El ave estaria en la misma parte de la jau-
'a, v estarfa orientada, guizas. hacia la pared donde
desapareci6 el comedero, o girando hacia una parte
o hacia otra. Por otro lado, un ciento de fotografias
tomadas después de 10 segundos, encontrarfa al ave
en diversas partes de la jaula, respondiendo ante mu-
chos aspectos diferentes del medio ambiente. Por tan-
to, mientras mas pronto anarezea un segundo refor-
zamiento, més probable serd que la segunda respuesta
reforzada sea semejante a la primera, v también que
ambas tengan una o méas formas esténdar. En el caso
limite de gue el intervalo fuera muy corto, seria de
esperar que se produjera la conducta de mantener la
cabeza dirigida hacia la abertura por la que desapa-
recié el depdsito.

Otra razén para que sea mayor la efectividad de
los intervalos cortos es que mientras més largo es
el intervalo, mayor es el niimero de respuestas inter-
ventoras emitidas sin recibir reforzamiento. La extin-
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cion resultante cancela el efecto de un reforzamiento
ocasional, -
Segtn esta interpretacion, el que el intervalo sea
efectivo dependera de la tasa de condicionamiento y
de la tasa de extincién, y, por ende, variara con la
pulsion y también, por supuesto, serd variable entre

las especies. Quince segundos es un intervalo muy
efectivo en el nivel de pulsién indicado antes. Un
intervalo de un minuto lo es mucho menos. Sin em-
bargo, el intervalo puede alargarse cuando la respues-
ta ha sido establecida una vez. En un caso, el inter-
valo se amplié a dos minutos, ¥y pudo mantenerse una
alta tasa de respuestas sin que hubiera signos de
debilitamiento. En otro caso, se logré que el animal
pasara muchas horas respondiendo, utilizando un in-
tervalo de un minuto entre los reforzamientos.

En el dltimo caso, la respuesta sufrid un cambio
notable de topografia. Esta era al principio un mo-
vimiento abruoto de la cabeza, de una posicién media
hacia Ia derecha. Este movimiento se volvié més enér-
gico v llegd a suceder que todo el cuerpo del ave
girara en la misma direccién y que diera uno o dos
pasos. Después de muchas horas, la respuesta de dar
unos pasos se convirtié en el rasgo predominante. El
ave daba un vaso bien definido que consistfa en saltar
de la pata derecha a la izquierda, mientras que al
mismo tiempo hacia girar su cabeza y su cuerpo ha-
cia la izquierda, como hacfa antes.

Cuando la respuesta de dar unos pasos se hizo
fuerte, fue posible obtener un registro mecénico de
la misma poniendo al animal encima de un gran tam-
bor que estaba eonectado en directo a un tambor pe-
quefio, el cual formaba un contacto eléetrico suave
cada vez que el ave daba un paso. Mirando al animal
y escuchando el sonido del registrador, era posible
confirmar e] hecho de que se estaba tomando un re-
gistro auténtico. El ave podia oir el registrador cada
vez que daba un paso, pero, por supuesto, éste no
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estaba correlacionado con la .'=1Iinf1.ertl)1tamianc.I El I_fglstro
que se obtuvo cuando se I_n‘esenta a el deposito una
vez cada minuto se asemeja en todo a la curva que
es caracteristica de un pichén que se encuentra bajo
el reforzamiento periddico de una respuesta estindar
seleccionada. Se establece una discriminacién tempo-
ra] bien marcada. El ave no responde de inmediato
después de comer, pero cuando han transcurrido diez
o 15, o incluso 20 segundos; empieza a responder con
rapidez y continta hasta que recibe el reforzamiento.

En este caso fue posible registrar la “extincién”
de la respuesta cuando se apagé el reloj y dejé de
presentarse el depdsito. El ave continud respondiendo
con sus saltos caracteristicos de lado a lado. Se re-
gistraron mas de 10 000 respuestas antes de que la
“extincién” alcanzara el punto en el que se emitian
bocas respuestas, si es que se emitia alguna, durante
un intervalo de diez o 15 minutos. Cuando se volvi
a echar a andar el reloj, la presentacién periédica del
depésito (también sin conexién alguna con la conducta
del ave) produjo una curva de recondicionamiento ti-
pica después del reforzamiento periddico, la que se
muestra en la figura 1. El registro habia sido esencial-
mente horizontal 20 minutos antes de que empezara
esta curva. El primer reforzamiento tuvo un efecto
ligero y el segundo un efecto mayor. La tasa sufre
una aceleracién positiva uniforme conforme el ave re-
gresa a la tasa de respuestas que prevalecia cuando
era reforzada cada minuto.

Cuando la respuesta fue extinguida de nuevo y se
volvié a presentar a intervalos la comida, el anima] to-
mé una nueva respuesta, Esta consistia en una res-
puesta de caminar progresivo en la que el ave andaba
alrededor de la jaula. La respuesta de saltar de un
lado a otro nunca reaparecié y, por supuesto, no hu-
biera sido posible obtenerla sin hacer el reforza-
miento contingente sobre la conducta.

Podria decirse que el experimento demuestra la

76

RESPUESTAS

5 MINUTOS

TIEMPO



existencia de un tipo de supersticién. El ave se com-
porta como si hubiera una relacién causal entre su
conducta y la presentacién de la comida, aunque no
exista esta relacion. Hay muchas analogias en la con-
ducta humana. Los rituales para cambiar la suerte
que uno tiene a las cartas son buenos ejemplos. Unas
cuantas conexiones accidentales entre un ritual y las
consecuencias favorables bastan para establecer ¥y man-
tener la conducta a pesar de los muchos casos no re-
forzados. Otro caso a propésito es el del jugador de
b‘oios que ha lanzado una bola por la mesa, pero que
sigue comportandose como si la controlara, torciendo
y haciendo girar su brazo y su hombro. Por supues-
to, estas conductas no tienen ningtin efecto real sobre
la suerte que uno tiene, ni sobre la bola que va a
medio camino, en la mesa, al igual que en el caso
presente, en el que la comida aparecerfa con igual
frecuencia si el pichén no hiciera nada —o, hablando
mas estrictamente, si hiciera alguna otra cosa.

Tal vez no sea muy correcto el decir que la con-
ducta condicionada ha sido establecida sin ninguna
contingencia determinada de antemano, cualquiera que
fuc—::ra. Hemos apelado a una secuencia de respuestas
uniforme en la conducta del pichén para obtener una
contingencia total neta. Cuando disponemos un reloj
para presentar la comida cada 15 segundos, en efecto
estamos basando nuestro reforzamiento en un con-
junto limitado de respuestas que ocurren con fre-
cuencia 15 segundos después del reforzamiento. Cuan-
do una respuesta ha sido fortalecida (v esto puede ser
resultado de un reforzamiento), el echar a andar el
reloj implica una contingencia atin mas limitada. Al-
80 semejante sucede con el jugador de bolos. No es
muy correcto el decir que no hay ninguna conexién
entre el que tuerza y haga girar su brazo v el curso
que toma la bola en e] extremo de la mesa. La co-
nexion fue establecida antes de que la bola abandona-
ra la mano del jugador, pero como tanto el trayecto
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de la bola como la conducta del jugador estan deter-
minados, subsiste alguna relacién. Puede ser que la
conducta siguiente del jugador no tenga ningln efec-
to sobre la bola, pero la conducta de la bola tiene
un efecto sobre el jugador. La contingencia, aunque
no es perfecta, es suficiente para mantener la fuerza
de la conducta. La forma particular de la conducta
que adopta el jugador se debe a la induccién prove-
niente de respuestas en las que hay un contacto real
con la bola. Se trata a todas luces de un movimiento
adecuado para cambiar la direccién de la bola, Pero
esto no invalida la comparacién, pues no nos interesa
qué respuesta es seleccionada, sino por qué subsiste
su fuerza. En los rituales destinados a cambiar la
suerte, por lo general, falta el fortalecimiento induc-
tivo de una forma particular de conducta. La conducta
que emite el pichdn en este experimento es del dltimo
tipo, como lo indica la diversidad de las respuestas ob-
tenidas en diferentes pichones. Se estd investigando si
hay en el pichén alguna conducta incondicionada ade-
cuada para producir un efecto dado en el medio am-
biente.

Los resultados esclarecen un poco la conducta in-
cidental que se observa en los experimentos en los
que se presenta con frecuencia un estimulo discrimi-
nativo. Un estimulo de este tipo tiene un valor refor-
zante y puede establecer conducta supersticiosa. El
pichén desarrolla a menudo alguna respuesta como
girar, contorsionarse, picotear cerca del lugar del es-
timulo discriminativo, sacudir las alas, etc. En muchos
de los trabajos que se han hecho en este campo hasta
la fecha, el intervalo entre las presentaciones del es-
timulo discriminativo ha sido de un minuto, y muchas
de estas respuestas supersticiosas son efimeras. Su apa-
ricién como resultado de las correlaciones accidentales
con la presentacién del estimulo es inconfundible.
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6. TRANSFERENCIA SIN ERRORES
DE UNA DISCRIMINACION DE UN
CONTINUO A OTRO *

H. S. Terrace

EN uUN estudio anterior (Terrace, 1963) se demostrd
que los pichones podian adquirir una discriminacién
de color sin emitir respuestas ante el estimulo co-
rrelacionado con el no reforzamiento (E—). Las si-
guientes parecen ser las condiciones necesarias para
la adquisicién de una discriminacién sin que ocurran
respuestas ante E—: 1) presentacion de E— de inme-
diato después de condicionar la respuesta ante el es-
timulo correlacionado con el reforzamiento (E+), y
2) la existencia de una diferencia, grande al principio,
entre el E+ y el E— que se reduce progresivamente
a una diferencia entre E+ y E— mas pequefia y cons-
tante. El experimento presente utiliza el método de
hacer disminuir poco a poco la diferencia existente
entre un par de estimulos discriminativos, haciendo
una transferencia de una discriminacién de color a
otra, mas dificil, de la orientacién de una linea.

Este estudio se ocupa también de hacer un anélisis
de la disminucién que experimenta la latencia de la
respuesta emitida ante E+, disminucién que se nota
con frecuencia durante la adquisicién de una discri-
minacién entrenada mediante un procedimiento de
ensayos (ver Jenkins, 1961; Terrace, 1963). Reynolds
(1961¢) ha estudiado el incremento equivalente que

.* Tomado del Journal of the Experimental Analysis of Be-
h_agno'r, 1963, 6, 223-232. Con permiso de la Sociedad para el Ana-
lisis Experimental de la Conducta, Ine.
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experimenta la tasa de la respuesta emitida ante E-
durante la adquisicién de una discriminacién de ope-
rante libre y ha llamado “contraste conductual” a este
incremento de la tasa y a la disminucién relativa de
la latencia. Se estudiaron dos especificaciones del con-
traste que son alternativas, pero no mutuamente ex-
clusivas: 1) la hipdtesis de Reynolds (1961c) de que
el reforzamiento diferencial aplicado en presencia de
dos o mas estimulos discriminativeos produce contraste,
v 2) el argumento de Terrace (1963)- de que la emi-
sion de respuestas anter E— durante la adquisicién
de una discriminacién es una condicién necesaria pa-
ra que haya contraste.

Procedimiento

Se recolectaron los datos de ocho pichones durante
un periodo de seis meses de experimentacién diaria.

Los estimulos discriminativos eran presentados en
ensayos breves y discretos programados automética-
mente. Se definié a un ensayo como el periodo de
tiempo durante el que la tecla era iluminada por de-
tras por cualquiera de los estimulos discriminativos.
Todos los ensayos terminaban cuando se emitia una
sola respuesta o se dejaba de responder durante cinco
segundos, después del inicio del ensayo. Este proce-
dimiento s6lo permitia que ocurriera una respuesta en
cada ensayo. En los ensayos E+, se definié a la res-
puesta correcta como un picotazo en la tecla dado
durante el ensayo, mientras que un error fue definido
como la ausencia de picotazo en la tecla durante el
ensayo. En los ensayos E—, se definié a la respuesta
correcta como la ausencia de picotazo en la tecla du-
rante el ensayo, y al error como la ocurrencia de un
picotazo en la tecla durante el ensayo.

Entre los ensayos, la luz doméstica permanecia
encendida, pero la tecla estaba oscura. El dejar en-
cendida la luz domeéstica entre los ensayos daba lu-
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gar a la ocurrencia de un segundo tipo de respuesta
ante E— (respuestas ante la tecla oscura). Sin em-
bargo, un experimento anterior (Terrace, 1963) mos-
tré que con la luz doméstica encendida se emitian
pocas respuestas ante la tecla oscura, si se emiifa al-
guna. También se notd que las latencias de las res-
puestas emitidas ante E+ se volvian muy erréneas
cuando se apagaba la luz doméstica entre los ensayos.
Como la latencia de la respuesta emitida ante E+ era
una de las variables dependientes importantes, se deci-
dié dejar encendida la luz doméstica entre los ensayos.

La duracién del intervalo que habia entre los en-
sayos (intervalo entre ensayos) se seleccioné al azar
de entre una serie de intervalos con una gama de va-
riabilidad de cinco a 30 segundos y un valor medio de
15 segundos. La emisién de respuestas durante el in-
tervalo entre ensayos demoraba diez segundos el ini-
cio del ensayo siguiente,

En cada sesién, se programaban 60 ensayos E+ y
60 ensayos E—, que alternaban al azar. La presen-
tacién al azar fue limitada por un procedimiento de
correccién en el cual los ensayos en los que habia
errores se repetian como ensayo siguiente. De modo
gque cada error prolongaba la sesién con un ensayo
mas. Cada sesién se terminaba después de 60 reforza-
mientos.

Entrenamiento de diseriminacién entre rojo y ver-
de. Seis de los ocho pichones usados en el experi-
mento 1 fueron entrenados a discriminar entre el
rojo y el verde mediante un procedimiento que con
anterioridad habia mostrado ser adecuado para en-
trenar esta discriminacién sin la ocurrencia de errores
(Terrace, 1963). Sus caracteristicas principales son
las siguientes. El picotazo en la tecla es condicionado
ante una luz de tecla roja (E+). Después de cada
uno de los primeros cinco reforzamientos la luz de
tecla era siempre roja. Después del quinto refor-
zamiento la tecla se oscurecia durante dos segundos
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(intervalo entre ensayos) después de los cuales se en-
cendia de nuevo la luz roja. Después de los 20 refor-
zamientos siguientes, el intervalo entre ensayos se
alargaba progresivamente hasta llegar a un intervalo
maximo de 30 segundos, con un valor medio de 15
segundos. En este momento, se introducia el E—, Al
principio, el E— era una luz verde tenue de un se-
gundo de duracién. En los ensayos E— sucesivos se
aumentaba poco a poco la duracién y la intensidad
del E— hasta que la duracién del E— era de cinco
segundos y la brillantez de E+ y E— era igual.

Entrenamiento y discriminacién entre wvertical vy
horizontal. Se usaron tres procedimientos para trans-
ferir de la discriminacién entre rojo (E+4) y verde
(E—) a la discriminacién entre vertical (E+) y ho-
rizontal (E—).

Procedimiento abrupto. A las aves 193 y 194 se
les dieron 15 sesiones de entrenamiento de discrimina-
cién entre rojo y verde. La sesién niimero 16 empezd
con una linea blanca vertical en vez de la luz roja
en los ensayos E1, y una linea blanca horizontal en
vez de la luz verde en los ensayos E—.

Procedimiento de superposicién solamente. En las
primeras diez sesiones, ias aves 183 y 191 recibieron
entrenamiento de discriminacién entre rojo y verde.
De la sesién 11 a la 15, los estimulos rojo y verde y
los estimulos horizontal y vertical se superpusieron
de la manera siguiente. En los ensayos E-, la linea
vertical fue superpuesta en el fondo rojo; en los en-
sayos E—, la linea horizontal fue superpuesta en el
fondo verde. Las aves 183 y 191 empezaron la sesién
numero 16 igual que las aves del grupo abrupto. Sélo
las lineas horizontal y vertical aparecieron como es-
timulos discriminativos. .

Superposicion y desvanecimiento. El entrenamien-
to de las aves 145 y 146 del grupo de superposicién
y desvanecimiento fue idéntico al de las aves 183 y
191 del grupo de sélo superposicién, hasta la sesién
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ntmero 15. Sin embargo, en el procedimiento de su-
perposiciéon y desvanecimiento, la sesién ntmero 16
empez6 con los estimulos discriminativos superpues-
tos como habian estado de la sesién 11 a la 15. Du-
rante la sesién ntmero 16, las intensidades de las
lIuces roja v verde se disminuyercon poco a poco hasta
que dejaron de ser visibles, en este momento se evi-
taba que la corriente llegara de modo permanente a
los focos que estaban tras los filtros rojo y verde. El
experimentador, que se habia adaptado a la oscuri-
dad durante 20 minutos, determinaba el punto en el
que dejaban de ser visibles las luces roja y verde, en
un cuarto oscuro.

Cada una de las seis aves de la transferencia reci-
bié entrenamiento de discriminacién entre vertical y
horizontal hasta que satisficieron un criterio de cua-
tro sesiones sucesivas sin error. Después de esto, cada
ave tuvo cuatro sesiones durante las que solo apare-
cieron los estimulos rojo y verde. La transferencia de
la 1iltima sesién de discriminacién vertical-horizontal
a la segunda serie de rojo y verde fue abrupta en
todos los casos.

Entrenamiento wertical-horizontal solamente. Las
aves 106 y 107 recibieron de manera unica entrena-
miento de discriminacién vertical-horizontal con los
estimulos en toda su intensidad y duracién a lo largo
del entrenamiento. No se hizo ningin intento de en-
trenar esta discriminacién sin errores aumentando
poco a poco la duracién y las intensidades de E—,
porque estos intentos resultaron infructuosos en un
experimento piloto. El entrenamiento vertical-hori-
zontal continué hasta que se satisfizo el criterio de
cuatro sesiones sucesivas sin ningin error.

Resultados

Discriminacién entre rojo y verde. Las aves 193, 194,
183, 191, 145 y 146 adquirieron la discriminacién entre
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rojo y verde sin emitir siquiera una respuesta ante
E—. En todos los casos. no se emitid ninguna res-
puesta ante E— durante las primeras 15 sesiones. De
modo que la superposicién de los estimulos vertical y
roio. v horizontal v verde durante las sesiones de la
11 2 la 15. no afecté Ta ejecucién de discriminacién
de las aves del grupo de sélo superposicién (niimeros
183 y 191) ni del grupo de superposicién y desvane-
cimiento (ntimeros 145 y 146).

La probabilidad de responder ante E-+ fue siem-
pre de 1.0 en cada ave, excepto durante la primera
parte de la primera sesién experimental. Las respues-
tas entre ensayos ocurrieron con una frecuencia pro-
medio de menos de una por sesién. Las cantidades
totales de respuestas entre ensayos emitidas durante
las 15 series de diseriminacién entre rojo y verde, de
las aves 193, 194, 183, 191, 145 y 146 fueron 8, 0, 3,
11, 0 y 3, respectivamente.

Discriminacién entre vertical y horizontal. Las aves
145 y 146 del grupo de supernosicion y desvaneci-
miento adquirieron la diseriminacién entre vertical y
horizontal sin emitir ninguna respuesta ante E—. Sin
embargo, las aves de los otros dos grupos de transfe-
rencia, al igual que las aves que recibieron de modo
Unico entrenamiento vertical-horizontal, emitieron to-
das muchas respuestas ante E— antes de satisfacer el
criterio de cuatro sesiones sucesivas de diserimina-
cién entre vertical y horizontal sin ningtin error. La
probabilidad de emitir una respuesta ante el E-+
vertical fue siempre de 1.0 en todas las aves.

La altura de las barras blancas de la figura 1
muestra el nimero de respuestas que emitié cada ave
ante E— antes de satisfacer el criterio de diserimina-
cién entre vertical y horizontal. Las aves 145 y 146
del grupo de superposicién y desvanecimiento no co-
metieron errores; las aves 183 y 191 del grupo de sélo
superposicion cometieron 157 y 188 errores cada una;
las aves 193 y 194 del grupo abrupto cometieron 404
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y 2609 errores, respectivamente, y las aves 106 y 107,
que recibieron Uinicamente entrenamiento de discrimi-
nacién entre vertical y horizontal, cometieron 472 y
382 errores cada una. Los nimeros que se encuentran
entre paréntesis dentro de cada barra blanca de la
figura 1, indican cuintas sesiones se necesitaron para
satisfacer el criterio de discriminacién. Debe notarse
que casi la mitad de las respuestas que emitié el ave
194 ante E— ocurrieron durante la primera sesién
(1 161 respuestas ante E—).

Segunda serie de discriminacién entre rojo y verde.
Las aves 145 y 146 del grupo de superposicién y des-
vanecimiento, que adquirieron sin errores tanto la
discriminacion entre rojo y verde como la discrimina-
cién entre vertical y horizontal, ejecutaron a la per-
feccion durante la segunda serie de cuatro sesiones
de discriminacién entre rojo y verde. Sin embargo, las
aves restantes de la transferencia, que nunca respon-
dieron ante E— en la primera discriminacién entre
rojo y verde, pero que respondieron ante E— en la
discriminaciéon entre vertical y horizontal, respondie-
ron ante E— durante la segunda serie de discriminacién
entre rojo y verde. La altura de las barras negras de
la figura 1 muestra el niimero de respuestas emitidas
ante E— por cada una de las aves de tranferencia du-
rante la segunda serie del entrenamiento de diserimina-
cién entre rojo y verde. Estos datos sugieren la existen-
cia de una correlacién positiva entre el nimero de
errores cometidos durante las sesiones de discrimina-
cién entre vertical y horizontal y el nlimero de errores
cometidos durante la segunda serie de sesiones de dis-
criminacién entre rojo y verde.

Latencia de la emisidn de respuestas ante E-}.
Después del cambic de la discriminacién entre rojo y
verde a la discriminacién entre vertical y horizontal, la
latencia de la respuesta emitida ante E-+ disminuyd
en todos los casos en los que la discriminacién entre
vertical y horizontal se adquirié emitiendo respuestas
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entrenamiento con vertical y horizontal, y luego decli-
né poco a poco hasta un valor asintético que, en todos
los casos, era inferior a la latencia de las respuestas
emitidas ante E- durante las tres tltimas sesiones
con rojo y verde. Durante la segunda serie de cuatro
sesiones con rojo y verde, la latencia de las respuestas
emitidas ante E+4 primero aumentd y luego declind
hasta el nivel que prevalecié durante las sesiones con
vertical y horizontal.

La latencia de la respuesta emitida ante E+ por
las aves que recibieron {inicamente entrenamiento con
vertical y horizontal, decliné de modo continuo hasta
un valor asintético que cayd dentro de la gama obte-
nida en las aves de los otros tres grupos.

Andlisis

Los resultados del experimento muestran con claridad
que un pichén puede aprender, en orden sucesivo, una
discriminacién de color facil y una diseriminacién, més
dificil, de la orientacién de una linea, todo sin cometer
un solo error en ningin caso. El aspecto fundamental
del procedimiento de entrenamiento que tiene como
resultado el aprendizaje de discriminacion sin errores
parece ser la transicién lenta que hay al pasar de la
discriminacién fécil a la dificil. También se mostrd
que el “contraste conductual”, asi como también Ia
perturbacién que se produce en una ejecucién de una
discriminacién entre rojo y verde que con anteriori-
dad era perfecta, estaban relacionados directamente
vy de modo especifico con la ocurrencia de errores du-
rante la adquisicién de la discriminacién entre vertical
v horizontal. Ninguno de estos fenémenos ocurrié cuan-
do la discriminacién entre vertical y horizontal se
adquirié sin errores. Entonces, estos hallazgos plan-
tean dos interrogantes importantes acerca del aprendi-
zaje de discriminacién: 1) ;por qué la transicion lenta
de una discriminacién fécil a una dificil tiene como
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resultado un aprendizaje sin errores? y 2) ;cuil es
la relacién existente entre la ocurrencia de errores
y el contraste conductual?

Actualmente, la efectividad de la transicién lenta
de una diseriminacién ficil a una dificil se describe
mejor, quizas, en términos de casos especificos que
en términos de un principio general. Los siguientes
resultados ilustran este punto. Se demostré que des-
pués de cada caso en el que las lineas vertical y
horizontal se superpusieron sobre los fondos rojo y ver-
de, las propias lineas vertical y horizontal ejercian
algln control sobre la ejecucién de discriminacién. El
mejor control se logré cuando los fondos rojo y verde
se desvanecieron con lentitud (grupo de superposi-
cién y desvanecimiento). Sin embargo, las pocas res-
puestas emitidas ante E— por el grupo de superposi-
cién, comparadas con el niimero emitido por el grupo
abrupto, indican que la superposicién per se tuvo como
resultado algin aprendizaje de discriminacién entre
horizontal y vertical. Esto demuestra que puede obte-
nerse un “aprendizaje incidental” superponiendo un
nuevo par de estimulos sobre un par de estimulos que
va han sido diseriminados.

Estos resultados deben compararse con los resulta-
dos de otros intentos menos satisfactorios de entrenar
sin errores la discriminacién entre vertical y horizon-
tal, haciendo variar paso a paso las dimensiones de
los estimulos. En un experimento piloto, se inici6 el
entrenamiento de discriminacién entre vertical y ho-
rizontal poco después de que se habia condicionado
la respuesta ante un E+ vertical, con un E— horizon-
tal que era més oscuro y de menor duracién que el
E+. Esta técnica es una aplicacién directa del proce-
dimiento “inicial-progresivo” usado antes para entrenar
en discriminaciones entre rojo y verde sin errores.
(Terrace, 1963.) En seis casos de seis, si ocurrieron
respuestas ante F— durante los pasos finales de la re-
duccién de la diferencia de intensidad existente entre
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E+ y E—. Esto indica que era la intensidad, mas que
la orientacién de la linea, lo que estaba controlando la
ejecucion. También debe notarse que cada una de es-
tas aves emitio, al aprender esta discriminacidn, tantas
respuestas ante E— como las aves que empezaron su
entrenamiento sin que hubiera ninguna diferencia de
intensidad entre E+ y E—. Sin embargo, en el pro-
cedimiento de entrenamiento del presente experimen-
to, el mismo método inicial-progresivo para presentar
el E— tuvo éxito en 12 intentos de 12 para entrenar
en una discriminacién entre rojo y verde sin que se
emitiera ninguna respuesta ante E—,

De manera que surgen situaciones conflictivas en
las que el cambiar con lentitud ciertas dimensiones de
E— lleva a un aprendizaje de discriminacién que, si
no es sin errores, si es mas rapido, y en el que una
aplicacién semejante de este procedimiento no produce
ninguna facilitacién del aprendizaje de discriminacién.
Entonces, estos hallazgos plantean, pero dejan sin res-
puesta, la pregunta de cudles son las reglas por medio
de las que los estimulos discriminativos adquieren
control sobre la emisién de respuestas como resultado
del hecho de hacer variar sus propiedades a lo largo
de ciertas dimensiones. Por supuesto, esta pregunta
no es nueva. Se han resefiado casos numerosos que
muestran que sé6lo ciertas caracteristicas de un estimu-
lo complejo afectan la adquisicién y la ejecucién de
una discriminacién (Lashley, 1938; Ehrenfreund, 1948;
Reymnolds, 1961b). Estos experimentos, junto con el
presente, indican que, al contrario de las afirmaciones
teoricas de Hull (1950, y Spence (1936), no todos los
aspectos de un estimulo que actila scbre un organismo
antes del reforzamiento adquieren un grado igual de
control sobre la respuesta condicionada. Cuando sélo
ciertas propiedades de un estimulo complejo controlan
una respuesta, la relacién existente entre las propie-
dades controladoras y la respuesta ha recibido el
nombre de “atencién” (Skinner, 1953a, pp. 122ff.).
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Sin embargo, debe hacerse hincapié en que el explicar
los resultados en términocs de la atencién, o de con-
ceptos relativos (e.g., respuestas de observar), seria
tan solo cometer peticién de principio. Nos queda toda-
via la pregunta acerca de cuales son las condiciones
necesarias para hacer que un organismo preste aten-
cién, u observe, los atributos pertinentes de un es-
timulo.

La tasa o la latencia de la respuesta emitida ante
E+ es uno de los criterios més confiables para dis-
tinguir las ejecuciones de discriminacién que se han
adquirido con errores y las que se han adquirido sin
errores. La tasa o la latencia de la respuesta emitida
ante E+ se mueve en direccién opuesta al cambio que
se produce en la tasa o la latencia de la respuesta emi-
tida ante E—, solo si la diseriminacién se ha adquirido
con errores.

Reynolds ha estudiado el aumento de la tasa de
respucstas emitidas ante E-+ que ocurre durante la
formacién de una discriminacién, en una serie exten-
siva de experimentos (1961c, 1961d, 1961e; Reynolds
y Catania, 1961). Este aumento de la tasa se cita como
ejemplo de contraste conductual: “El contraste con-
ductual es un cambio de la tasa de respuestas que
tiene lugar durante la presentacién de un estimulo, y
que sigue una direccién contraria a la de la tasa de
respuestas prevaleciente durante la presentacién de un
estimulo diferente.” (Reynolds, 1961c.) En otro tra-
bajo, Reynolds (1961e) afirma que, en un programa de
reforzamiento multiple, la tasa de respuestas que se
emite ante cada estimulo discriminativo es determinada
por la frecuencia relativa de reforzamiento que ocurre
en presencia de cada estimulo discriminativo. La fre-
cuencia relativa de reforzamiento de un estimulo dado
es el nimero de reforzamientos que ocurre en presen-
cia de ese estimulo, dividido entre el numero total
de reforzamientos que ocurren en presencia de todos
los estimulos diseriminativos. En un articulo poste-
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rior, Reynolds (1961d) llega a la conclusién de que
“la condicién necesaria para que haya contraste es el
reforzamiento diferencial o la diseriminacién, pero no
necesariamente la extincién”.

En un estudio anterior, este autor (Terrace, 1963)
ha argumentado que la ocurrencia del contraste esta
correlacionada de modo especifico con la ocurrencia
de respuestas ante E— durante la formacién de una
discriminacién, y no con la frecuencia relativa de re-
forzamiento. En este experimento no hubo contraste
cuando la discriminacién se aprendié sin errores. Sin
embargo, no fue posible especificar cuéles eran las
frecuencias relativas de reforzamiento en presencia de
cada estimulo discriminativo. Por tanto, estos resul-
tados no podrian usarse para probar la generalidad
de la especificacién relativista del contraste gue hace
Reynolds.

En el estudio presente, se mantuvo constante la fre-
cuencia relativa de reforzamiento en presencia de cada
estimulo discriminativo, en los dos experimentos. To-
das las respuestas fueron reforzadas en presencia de
cada E+. Se mostré de modo claro que el contraste
(en este caso, una disminucién de la latencia de las
respuestas ante el E+ vertical) se presentaba sélo
cuando la discriminacién entre vertical y horizontal
se aprendia sin errores.

Reynolds (1916¢) también informé haber obteni-
do una discriminacién sin extincién de la respuesta
emitida ante E—. Esto se logré mediante un proce-
dimiento de “tiempo-fuera” (TF) en el que se suprimia
toda la iluminacién en una camara para pichones mien-
tras estaba en accién el componente E— de un pro-
grama multiple (Reynolds, 1961c). En este experimento
no se emitieron respuestas durante el TF y, sin em-
bargo, aumenté la tasa de respuestas emitidas ante
E+. En base a este resultado, Reynolds llegé a la
conclusién de que la extincién de la respuesta emitida
ante E— no era una condicién necesaria para que

94

ocurriera e] contraste. Sin embargo, la validez de este
ejemplo de aprendizaje de diseriminacién sin respuestas
ante E— puede cuestionarse aduciendo que el proce-
dimiento de TF eliminé la oportunidad de que el pichén
emitiera una respuesta. Dado que, en una oscuridad
total, un pichén de modo normal no responderia ante
una tecla a menos que tuviera un entrenamiento
especial, pareceria que el procedimiento de TF fue de
manera funcional equivalente a quitar la tecla, o, una
y otra vez, a sacar al pichén de la cAmara experimen-
tal durante el E—. Esta interpretacién del procedi-
miento de Reynolds es apoyada por la ejecucién que
lievaron a cabo sus pichones en la siguiente etapa del
experimento, en la que se iluminé de modo adecuado
la camara experimental durante el E—. En estos dos
casos significativos, se obtuvo una curva de extineién
de las respuestas emitidas ante E—. De modo que pa-
rece que el tipo de aprendizaje de discriminacién sin
errores que representan los datos de Reynolds acer-
ca del TF fue funcionalmente diferente del aprendi-
zaje de discriminacién sin errores que se resefia en
este estudio.

Experimentos recientes acerca de la aversividad
del TF y de la relacién existente entre el contraste
v el castigo, sugieren una explicacién para el con-
traste que tuvo lugar en el experimento de TF de
Reynolds. Ferster (1957b, 1958) ha mostrado que
el TF tiene propiedades aversivas, demostrando que la
conducta reforzada de manera positiva puede ser su-
primida en presencia de un estimulo de aviso durante
la acciéon del cual las respuestas emitidas ante E-+
producen la aparicién del TF. Brethower y Reynolds
(1962) han mostrado que el contraste se presenta du-
rante el primer componente de un programa de refor-
zamiento muiltiple intervalo-variable-intervalo-variable
de dos componentes, si la emisién de respuestas fue
castigada durante el segundo componente. Como la
frecuencia de reforzamiento fue de modo esencial
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la misma en cada componente, el efecto de contraste
que hubo durante el primer componente ’fue atribuible
de forma especifica al castigo que habia habido du-
rante el segundo componente. Estos datos indican que
el contraste que se encontré en el experimento de
Reynolds acerca del TF antes descrito (1961c) pue-
de atribuirse a la aversividad del TF.

La mejor conclusién que se puede sacar de los
datos disponibles acerca del contraste, parece ser la
de que la ocurrencia de respuestas ante E— durante
la formacién de una discriminacién es una condicién
necesaria y suficiente para que haya contraste. Para
hacer un anélisis de la significacién que tiene la es-
trecha correlacién existente entre las respuestas emiti-
das ante E— y la ocurrencia del contraste, se remite
al lector al analisis del contraste que hizo con anterio-
ridad el autor (Terrace, 1963), en el que se indicé que
el contraste manifiesta la aversividad del E—. Por
supuesto que un E— en cuya presencia no ha ocurrido
ninguna extincién es menos aversivo que un E— en
cuya presencia se extinguieron respuestas. Cuando no
ha habido ninguna extincién en presencia de E—, de
hecho, éste puede actuar como estimulo neutro.

Un resultado inesperado de este experimento fue
la ocurrencia de respuestas ante el E— verde después
de los casos en los que la discriminacién entre vertical
y horizontal se habia aprendido con errores. Este re-
sultado fue de modo especial sorprendente en vista
del hecho de que antes del entrenamiento de diseri-
minacién entre vertical y horizontal no se habian emi-
tido respuestas ante E—.

En un experimento anterior, el autor (Terrace,
1963) not6é una diferencia permanente entre la preci-
sion de la ejecucién de discriminacién llevada a cabo
por pichones que habian aprendido una discriminacién
entre rojo y verde con errores y la precisién de los
que la habian aprendido sin ellos. Si la discriminacién
se habia aprendido con errores, se observaron esta-
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llidos ocasionales de las respuestas emitidas ante E—
en: 1) sesiones sucesivas con E+ y E— mucho des-
pués de que la emision de respuestas ante E— habia
declinado hasta un valor estable y bajo, y también en:
2) la primera sesién con E+ y E— después de una
serie de sesiones en las que sélo se presentaba el E--.
Por otra parte, no se observé ninguna emisién de res-
puestas ante E— en ninguna situacién si la discrimi-
nacién se habia aprendido sin errores. Estos hallazgos
son semejantes al hallazgo presente, con excepcién de
que los errores ante el E— verde se cometieron des-
pués de que se habian cometido errores en una dis-
criminacién entre vertical y horizontal. Esto indica que
una vez que se cometen errores durante la formacion
de una discriminacién, la ejecucién subsecuente es
afectada de manera permanente en esa discriminacién
y también en otras discriminaciones relativas. Esta
generalizacién resultard ser de importancia primordial
para analizar la ejecucién de discriminacion. También
es directamente significativa para las técnicas de
programacién de las maquinas de ensefianza, pues pro-
porciona evidencias de la importancia que tiene el
aprendizaje de un programa con el menor ndmero
posible de errores (cf. Skinner; 1958).
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7. LA FORMACION DE CONCEPTOS
EN LOS CHIMPANCES *

Roger T. Kelleher

EL APRENDER a responder ante una clase de estimulos
en base a alguna caracteristica fisica en comun recibe
el nombre de “formacién de conceptos”. Aunque se ha
demostrado la existencia de la formacién de concep-
tos en animales (Fields, 1932; Hicks, 1956; Weinstein,
1945), en los tltimos afios se ha prestado poca atencién
al andlisis experimental de este proceso conductual
complejo. Este informe presenta algunos resultados
obtenidos con una nueva técnica para el estudio de la
formaciéon de conceptos. Esta técnica es semejante
a la que se usa para estudiar la formacién de con-
ceptos en seres humanos (Green, 1955).

Los dos sujetos fueron chimpancés privados de co-
mida. Estos animales habfan sido entrenados a pre-
sionar una tecla telefénica para obtener una recom-
pensa de comida (reforzamiento). Encima de la tecla
telefénica habia nueve pequefias ventanas de plexiglas
ordenadas en un cuadrado de tres por tres. Los patro-
neg estimulo se programaron iluminando algunas ven-
tanas de plexiglas, mientras se dejaban otras oscuras.
Podia programarse una secuencia de 26 patrones
estimulo sucesivo, 13 positivos y 13 negativos. En to-
das las secuencias aparecia un patrén estimulo negati-
vo en el que todas las ventanas estaban oscuras. Los
patrones estimulo positivos se caracterizaban por un

* Tomado y adaptado de Science, 1958, 128, 3327, T77-778. Con

el permiso del autor y de la Asociacién Norteamericana para el
Avance de la Ciencia.
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elemento comtin que no estaba presente en ninguno de
los patrones negativos.

Durante la presentacién de los patrones estimulo
positivos estaba en accién un programa de reforza-
miento de razén variable de 100 respuestas, es decir,
el nimero de veces que el sujeto tenia que presionar
la tecla para obtener comida variaba al azar de una
a 200, con una media de 100 (Ferster y Skinner, 1957).
Los patrones estimulo positivos terminaban al adminis-
trarse el reforzamiento. Durante la presentacion de
los patrones estimulo negativos, estaba en accién la
extincién, es decir, no se reforzaban las respuestas.
Los patrones estimulo negativos terminaban cuando
transcurria un minuto sin que el animal presionara
la tecla telefénica. Las sesiones experimentales eran
interrumpidas por un periodo de ‘“tiempo-fuera” de
30 minutos después de la terminacién de cada patrén
estimulo, y llegaban a su fin cuando se habian admi-
nistrado 50 reforzamientos (Ferster y Skinner, 1957).
Los procedimientos experimentales se programarcn
en forma automatica, y los resultados se registraron de
la misma manera.

Fueron investigados dos problemas de concepto. Al
principio, en cada uno de estos problemas, los anima-
les fueron expuestos repetidamente a una secuencia
de patrones estimulo. Cuando la conducta de los ani-
males no mostraba ninguna tendencia consistente, los
patrones estimulo eran presentados en una nueva se-
cuencia, pero no se cambié ninguno de los patrones
estimulo especificos. Después de varias sesiones expe-
rimentales en la nueva secuencia, se cambiaban seis
patrones estimulo positivos y seis negativos. Sin em-
bargo, no se cambiaba el concepto.

En las secciones superiores de la figura 1 se mues-
tran patrones estimulo, negativos y positivos, que son
representativos de cada una de las cuatro secuencias.
Los cuadrados oscuros corresponden a las ventanas
iluminadas. En las secciones inferiores de la figura 1
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se muestran registros acumulativos de las respuestas
emitidas en cada una de las cuatro secuencias. Las
respuestas emitidas ante los patrones estimulo positi-
vos y negativos se registraron por separado, y se pre-
sentan en las curvas superior e inferior, respectiva-
mente. Los pequefios trazos diagonales que hay en
estas curvas indican los puntos en los que terminaron
las presentaciones del estimulo. Los registros no co-
rrieron durante los intervalos de 30 segundos que
habia entre las presentaciones del estimulo. En la es-
quina derecha inferior de la figura se presentan las
coordenadas y las inclinaciones representativas.

Los patrones estimulo que se encuentran en la
seccion superior de la figura 1A ejemplifican el pri-
mer problema de concepto. El concepto era la ilumina-
cién de la fila de ventanas inferior. Los registros
acumulativos de la respuesta que se encuentran en la
seccion inferior de la figura 1A muestran la ejecucién
que se habia desarrollado después de alrededor de
100 horas experimentales en la primera secuencia
de patrones estimulo. Los animales respondieron a
tasas elevadas ante los patrones estimulo positivos,
pero respondieron poco ante los patrones estimulo
negativos. Cuando los patrones estimulo fueron pre-
sentados en una nueva secuencia, esta ejecucién no
sufri6é ninguna perturbacién. Cuando se cambiaron seis
pvatrones estimulo positivos y seis negativos sin cam-
biar el concepto, la ejecucidén siguié sin perturbarse.
Por ejemplo, los patrones estimule que se muestran
en la figura 1A se cambiaron por los que se mues-
tran en la figura 1B. En la seccién inferior de la figura
1B se muestran los registros acumulativos de la pri-
mera secuencia después del cambio,

Los patrones estimulo que se encuentran en la
seccién superior de la figura 1C ejemplifican el se-
gundo problema de concepto. El elemento comtin de
los patrones estimulo positivos fue la iluminacién
de tres ventanas; en los patrones estimulo negativos
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se iluminaban dos o cuatro ventanas. Los registros
acumulativos de la respuesta que se encuentran en
la seccién inferior de la figura 1C muestran la ejecu-
cion que se habia desarrollado después de alrededor
de 150 horas experimentales en esta secuencia. Como
sucedié en el primer problema de concepto, esta eje-
cucion no se perturbd cuando los patrones estimulo
fueron presentados en una nueva secuencia. Sin em-
bargo, cuando se cambiaron seis patrones estimulo
positivos y seis negativos sin cambiar el concepto, la
ejecucién se perturbé de manera notable. Los patro-
nes estimulo cambiados se ejemplifican en la seccién
superior de la figura 1D; en la seccién inferior de la
figura 1D se muestran los registros acumulativos de
la respuesta, que fueron tomados en la primera se-
cuencia después de este cambio. En dos de los patrones
positivos, hubo pausas iniciales excesivas, y en los
patrones negativos que se habian cambiado prevale-
cieron las tasas de respuestas elevadas.

En los animales se desarrollaron discriminaciones
evidentes en los dos problemas de conceptos. Ninguna
de las discriminaciones fue afectada por el cambio de la
secuencia en la que se presentaban los patrones es-
timulo. Sin embargo, las discriminaciones fueron afec-
tadas diferencialmente por el cambio de patrones de
estimulo especificos sin alterar el concepto. De modo
que las discriminaciones fueron diferentes en forma
cualitativa. En e] primer problema de concepto, la dis-
criminacién se basé en la respuesta ante el elemento
comin. En el segundo problema de concepto la discri-
minacién se baso en la respuesta ante patrones es-
timulo especificos, es decir, los chimpancés respon-
dieron de manera adecuada ante por lo menos doce
patrones estimulo especificos presentados de manera
sucesiva. En estudios posteriores, seria posible deter-
minar el nlimero maximo de patrones especificos ante
los que pueden responder en forma efectiva estos
animales. Hasta que estos estudios se lleven a cabo,
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ulativas de la respuesta representativas,
ulo especificos sin cambiar el con-

Figura 1. Patrones estimulo representativos y curvas acum

que muestran los efectos que produce el cambio de patrones estim
cepto. Las secciones A y B son del primer problema de concepto; las secciones C y D son del segundo.



debe tenerse cuidado al interpretar las investigaciones
acerca de las discriminaciones complejas en los chim-
pancés, hasta que se hayan determinado las bases de
las discriminaciones.

Con e] procedimiento antes descrito, la formacién
del concepto fue funcién del problema de concepto.
El elemento comin del primer problema de con-
cepto (la fila de ventanas inferior) tenia una localiza-
cién espacial especifica; el elemento comtn del segundo
problema de concepto (ires ventanas cualesquiera)
no lo tenia. Esta diferencia del nivel de abstraccién
de los dos problemas puede haber sido un factor im-
portante. Es probable que con un procedimiento dife-
rente hubiera sido posible entrenar a los chimpancés
para que respondieran ante el elemento comtin del
segundo problema de concepto. Si, por ejemplo, se
hubieran cambiado los patrones estimulo después de
cada secuencia sin cambiar el concepto, los animales
hubieran sido incapaces de mantener una discrimina-
cién respondiendo ante patrones especificos.
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8. LA INFLUENCIA
DE DOS VARIABLES
EN EL ESTABLECIMIENTO DE UN
REFORZADOR SECUNDARIO
DE LAS RESPUESTAS
OPERANTES *

Philip J. Bersh

EN EL experimento I, se hizo variar de modo sistema-
tico la duracién de un estimulo neutro antes de la
presentacién de un agente reforzante primario, y se
midié el efecto que produjo esta variacién en la ad-
quisicién, por parte del estimulo, del poder de reforzar
una operante que no habfa sido entrenada antes. Se
tomaron seis grupos de diez ratas cada uno y se igua-
laron con respecto a la actividad de presionar la pa-
lanca anterior al entrenamiento. Luego, a cada grupo
se le hicieron 160 presentaciones apareadas de una
luz continua y una bola alimenticia. En los seis gru-
pos, antes de administrar la bola alimenticia, la luz
tuvo una duracién de 0, 0.5, 1, 2, 4 y 10 segundos,
cada uno. A continuacién, la palanca (que habia es-
tado ausente durante el entrenamiento) se puso de
nuevo a disposicién de los animales, v cada presién
de la barra producfa la luz de entrenamiento durante
un segundo.

La curva obtenida, que se basé en las sumas tota-
les de las presiones de la barra obtenidas en 1.5 horas
de prueba, indica que hay un punto méaximo en el

* Este articulo fue tomado del Journal of Experimental Psy-
chology, 1951, 41, 62-73. Publicado con permiso del autor y de la
Asociacién Psicolégica Americana.
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espacio comprendide entre cero y dos segundos. La
curva no parecié haber alcanzado su asintota en los
diez segundos.

Se senala la relacién que existe entre estos resul-
tados y los hallazgos acerca del asincronismo E-R, y
también su relacién con la derivaciéon de los gradien-
tes de demora del reforzamiento que hace Spence.

Este articulo informa acerca de dos estudios para-
métricos que tratan sobre la adquisicién del poder de
reforzar operantes por parte de un E¥.* Es posible
qgue el planteamiento que hizo Hull (1943, 1949) del
principio del reforzamiento secundario sea el mas am-
pliamente aceptado. Como ya se hizo notar en otro
articulo (Schoenfeld, Antonitis y Bersh, 1950b), el
planteamiento tiene un valor limitado y carece de
definiciones precisas de términos tales como ‘“‘cercanc”,
“consistente”, y “estado de cosas reforzante”. Ade-
mas, a pesar del papel central que tiene el refor-
zamiento secundario en la teoria del reforzamiento,
todavia se dispone de pocos datos basicos acerca de este
fenémeno, de su alcance y sus limitaciones. Algunos
estudios publicados hace poco han empezado a pro-
porcionar la informacién requerida (Dinsmoor, 1950;
Estes, 1949¢q, b; Hall, 1949; Notterman, 1950; Saltz-
man, 1949). Sin embargo, todavia quedan por explorar
la mayor parte de las variables y de las relaciones
funcionales que gobiernan la adquisicion y el ejercicio
de las propiedades reforzantes secundarias.

* Por conveniencia, a lo largo de este articulo se usan al-
gunos simbolos. Es por eso que se dan las definiciones siguientes:

E%: Estimulo que antes del entrenamiento no tiene ningan
poder reforzante positivo.

E?: Estimulo reforzante primario.

E7: Estimulo reforzante secundario.

EP: El estimulo positive en un procedimiento de discrimina-
cion.

E': La ausencia del estimulo positivo, o el estimulo negativo
en un procedimiento de discriminacion.
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A la carencia actual de datos empiricos se agrega
una ausencia correspondiente de una teoria explicita
acerca del reforzamiento secundario. Hull (1943) con-
sidera probable el que “un estimulo adquiera sus
poderes de reforzamiento secundario del mismo modo
como adquiere el poder de provecar la reaccién con-
dicionada ante él”. Hull no especifica cual es el tipo
de control de estimulos involucrado, pues sdlo reconoce
una categoria de conducta y un tipo de control de es-
timulos. Para él, el conirol que puede adquirir un
estimulo sobre una respuesta condicionada tiene un ca-
racter provocativo si la respuesta es semejante a la
contraccién pupilar o a la presién de una barra. Por
otra parte, algunos cientificos de la conducta siguen a
Skinner (1938) y dividen la conducta en categorias
de operante (“instrumental”) y respondiente (‘“clési-
ca’). Esta dicotomia fundamental lleva no sélo a dos
paradigmas de condicionamiento, sino también a dos ti-
pos de control de estimulos que se diferencian por su
historia de adquisicién y por sus propiedades. El con-
trol provocativo se ejerce Uinicamente sobre las res-
pondientes. El control que se ejerce sobre las operantes
condicionadas es discriminativo: el estimulo “estable-
ce la ocasién” para emitir la respuesta, o actlla como
indicio de la misma.

Desde este ultimo punto de vista, se podria pre-
guntar si, cuando un EY se establece como E" de la
conducta operante, el proceso clave es que E¥ adquiere
control provocativo sobre las respondientes, o que ad-
quiere control discriminativo sobre las operantes. Pue-
de considerarse que la primera alternativa es equiva-
lente a una hipétesis de condicionamiento de tipo
pavloviano acerca del reforzamiento secundario. Im-
plica que las variables van a afectar de manera con-
comitante el que un EY adquiera control sobre res-
pondientes y el poder de reforzar operantes. Sin
embargo, no implica por necesidad que sean idénticas
las funciones que relacionan esas variables con los dos
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procesos. La segunda alternativa puede considerarse
equivalente a una hipétesis de discriminacién operante
del reforzamiento secundario. Indica que el proceso
que fundamenta la adquisicidn de poder reforzante
operante por parte de un E¥ es su adquisicién de
control discriminativo sobre las operantes. Segiin esta
hipétesis, las variables van a afectar concomitantemen-
te (aunque tal vez no de manera idéntica) la forma-
cién de una discriminacién operante y la medida en
que el estimulo positivo se convierte en Er de la
conducta operante.

En el caso de las operantes, hay evidencias de que
un E¥ se convierte en un E” mas poderoso después
de usarlo como estimulo positivo en un procedimien-
to de discriminacién, que después de participar en una
cantidad equivalente de entrenamiento de no discri-
minacién (Saltzman, 1949). Los estudios de Notter-
man (1950) y Dinsmoor (1950) también hacen notar
la existencia de un vinculo entre las propiedades dis-
criminativas y las propiedades reforzantes secundarias
de un estimulo.

Es probable que un estimulo pueda convertirse
en E” de operantes incluso en ausencia de un entrena-
miento de discriminacién especifico. Fn el estudio de
Saltzman (1949), un estimulo que habia sido correla-
cionado con reforzamiento en cada ensayo, y también
un estimulo que estuvo presente en ensayos reforzados
¥ no reforzados alternados, adquirieron ambos propie-
dades reforzantes. Sin embargo, no puede considerarse
que estos resultados se opongan a una hipétesis de
discriminacién operante. Incluso cuando se dan pocas
oportunidades o no se da ninguna oportunidad de emi-
tir respuestas no reforzadas en ausencia del Er poten-
c_ial, éste Gltimo va a lograr algtin control discrimina-
tivo sobre la operante debido a la existencia de un
gradiente de generalizacién. Es decir, las condiciones
estimulo presentes, cuando la operante es reforzada,
van a tener mas control que otras condiciones estimulo

108

sobre esa operante (Cook, 1949; Skinner, 1938; Win-
nick, 1949).

Debe admitirse que el caso de una hipétesis de dis-
criminacién operante, a diferencia del de una hipétesis
de condicionamiento pavloviano, no es tan bien defi-
nido como lo podria sugerir el andlisis precedente.
Un procedimiento de discriminacién o de condicio-
namiénto operante siempre incluye operaciones que por
supuesto bastan para darle al estimulo positivo un
control provocativo sobre las respondientes. Esto se
deduce del hecho de que es apareado con un agente
reforzante que provoca tales respondientes. En conse-
cuencia, no se puede estar seguro de que el poder de
E" que tiene posteriormente el estimulo se deba tnica-
mente, o incluso, de modo primordial, al que adquiera
control discriminativo sobre las operantes. Por ejem-
plo, en el experimento de Dinsmoor (1950), se en-
contré que un E" sufria una pérdida igual de su poder
de fortalecer operantes, ya sea que se usara con su
cualidad discriminativa (por ejemplo, el estimulo pre-
cede a la operante) o con su cualidad reforzante (por
ejemplo, el estimulo va después de la operante). Esto
podria adscribirse al hecho de que un estimulo tiende
a perder el control de las respondientes condicionadas
en la misma medida, siempre que no es seguido por
el reforzamiento primario. La posicién de un estimulo
como éste con respecto a una operante medida no
tendria ninguna consecuencia en este aspecto.

Por supuesto, si necesita hacerse una distincién en-
tre la hipétesis de la discriminacién operante y la hipé-
tesis del condicionamiento pavloviano acerca del refor-
zamiento secundario, esto depende del descubrimiento
de las variables que influyen en que un estimulo ad-
quiera control respondiente de una manera diferente
a como adquiere un control operante.
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EXPERIMENTO I. Efecto de la duracién del E¥
antes de la presentacion del EF.

La relacién temporal que guarda un E¥ con relacién
a un E" determina, por supuesto, la efectividad subse-
cuente del E¥ como reforzador secundario (Schoenfeld,
Antonitis y Bersh, 1950b). Sin embargo, ahora parece
que la sola proximidad temporal de un E¥ con un
estimulo reforzante es insuficiente para convertir al
primero en un agente reforzante, al menos de las res-
puestas operantes (Hull, 1943-1949). El estudio pre-
sente no trata mas que con un aspecto del problema
temporal. Se hace variar la duracién de un E¥ con-
tinuo antes de la presentacién del E%, v se mide el
efecto que esto tiene sobre la adquisicién del poder
de condicionar una nueva cperante por parte del EY.
Se ha demostrado muchas veces que un E' puede for-
talecer respuestas nuevas (por ejemplo, que no se
habian entrenado antes) (ver Grindley, 1929, 1930;
Saltzman, 1949; Skinner, 1938). La principal especifi-
cacién de la variable tiempo se hizo en términos de la
presentacion del E¥ como evento de referencia. Por
supuesto, es necesario establecer a algiin evento de la
cadena refleja que lleva al reforzamiento, o que esté
implicado en él, como punto de referencia en base al
cual se pueda medir la separacién temporal de un E*
potencial, y en términos del cual se pueda determinar
si la relacién temporal va hacia adelante o hacia
atrés. En un estudio de condicionamiento que emplea
una operante “libre”, la tnica especificacién precisa
de las relaciones temporales posibles, implica la pre-
sentacién del Ef como punto de referencia, pues éste
es el Gltimo evento de la cadena refleja que estid su-
jeto a control experimental. Sin embargo, la importan-
cia que pudieran tener eventos subsecuentes, tales
como el tomar el agente comestible, el inicio de la es-
timulacién gustativa y el principio de la respuesta
de masticar, llevé a emplear un procedimiento que per-

110

mitiera hacer por lo menos una especificacién gruesa
en términos de estos eventos, sin cambiar el caracter
de la variable independiente. Si la presentacién del
E® habia marcado la terminacién del E¥ continuo, tales
eventos posteriores habrian ocurrido en ausencia del
EY. En vez de eso, se permitié que el EY siguiera pre-
sente hasta dos segundos después de la presentacion
del E®, y este periodo resulté suficiente para abarcar
toda la cadena, por lo menos hasta el comienzo de la
respuesta de masticar.

Jenkins (1949) investigé otra variable temporal
en la que habia la misma separacion temporal entre
un EY discreto y la presentacién del E*. En aparien-
cia, ambas hipotesis del reforzamiento secundario, la
del condicionamiento pavloviano y la de la discrimina-
cién operante, esperarian encontrar consecuencias algo
diferentes en los casos discretos y en los continuos.
Esto lo indica el hecho de que el poder que tiene un
estimulo de provecar una respondiente condicionada
disminuye con el intervalo entre EC y EIC (mas alla
de la gama éptima de los valores de los intervalos), v
la disminucién es més abrupta en la situacién dis-
creta (huella) que en la continua (demora) (Hilgard
y Marquis, 1940; Hull, 1943). Segtin una hipétesis de
discriminacién, en el caso continuo habria una ventaja
semejante. En la situacién discreta, la respuesta que
es reforzada por la presentacién del E¥ ccurre siem-
pre en ausencia del E¥, el cual se va a probar maés
tarde como posible E7; en el caso continuo, en especial
si se establece como en el presente experimento, la
respuesta reforzada ocurre durante el periodo en que
contintia presente el E” potencial. Por supuesto, en los
intervalos muy cortos los dos casos llegan a ser ex-
tremadamente semejantes.

111



Método

Sujetos. Se usaron ochenta y tres machos de rata
albina, de raza Wistar, que tenian entre 90 y 110 dias
de edad al comenzar el experimento. De estas ratas, 23
reemplazaron a otros animales que mostraron conduc-
ta insistente de morder la barra y de saltarla durante
las sesiones de prueba. La observacién real de estas
conductas era el Unico criterio empleado para reem-
plazar al animal. A menos que se indique lo contrario,
todos los datos se refieren sélo a los animales que no
mordian ni saltaban. Poco después de su llegada al
laboratorio, las ratas fueron colocadas en jaulas de
habitacién y experimentales semejantes a las que se
describen en el trabajo de Frick, Schoenfeld y Keller
(1948) .

Aperato. Se usaron seis juegos de aparatos para co-
rrer a seis animales de manera simultdnea. Cada juego
se componia de una palanca de respuestas, dos aparatos
de registro, v un dispositivo para controlar la presen-
tacién y la duracién de una luz (el E¥). Las palancas
eran versiones un poco modificadas de las que se des-
criben en el trabajo de Frick, Schoenfeld y Keller
(1948) . Se pusieron barras gruesas (de 1 cm de dia-
metro) y techos dobles en la jaula como resultado
de las dificultades que se tenian con las conductas de
morder la barra y de saltarla. Estos cambios no afec-
taron a los niveles de presién de la palanca, como lo
indican las determinaciones del nivel operante y de las
sesiones de prueba. Los registros de las respuestas
fueron tomados por contadores operados en forma
eléctrica y por registradores de cuatro canales, de velo-
cidad constante y de cinta de cera (Frick, Schoenfeld
y Keller, 1948).

En cada disposicion, el E¥ era la luz difusa prove-
niente de un foco cubierto. Cuando se usaba, este foco
estaba colocado encima del extremo de la jaula de
habitacién y experimental en el que se encontraba
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el comedero, extremo a través del que se insertaba la
barra durante las sesiones de prueba y las de nivel
operante,

Nivel operante. Se emplearon tres dias para em-
pezar el establecimiento de un ritmo de hambre, que
consistia en un periodo de 23 1/4 horas de privacién
v 45 minutos de alimentacién. En el cuarto dia del rit-
mo, la palanca de respuestas se puso a disposicién
de cada rata durante los 45 minutos del periodo de
privacién de treinta y tres horas. Cada respuesta pro-
ducia una luz de un segundo, que se iba a usar més
tarde como EN para aparearlo con el E® y que luego
se iba a probar en busca de las propiedades reforzan-
tes secundarias. Ningdn reforzamiento experimental
de clase alguna acompafiaba a la presién de la barra.
En los cinco dias siguientes se usaron los mismos pro-
cedimientos. Se sumé el ntimero de respuestas emiti-
das por cada rata en los dias cinco y seis, y los ani-
males fueron divididos en seis grupos de diez ratas
cada uno, que se igualaron en cuanto a la media y
la desviaciéon estandar de estas sumas (Schoenfeld,
Antonitis y Bersh, 1950a). Después de la igualacién,
las medias variaron de 34.8 a 35.3 respuestas y la
desviacién estandar varié de 18.1 a 19.3. Los grupos
fueron asignados al azar a los tratamientos experi-
mentales.

Entrenamiento (seis dias comsecutivos). El entre-
namiento empezé el segundo dia después de la 1iltima
sesién de nivel operante. En el dia uno, se dejaron
caer diez bolas alimenticias (de 0.1 gm cada una) en
el comedero, una a cada vez y a intervalos de alrede-
dor de un minuto, para entrenar a los animales a ir
a investigar en el comedero ante el sonido de la caida
de una bola. En segunda, se hicieron 20 presentaciones
apareadas de una luz (E¥) con una bola alimenticia
(E®). En cada uno de cinco dias sucesivos, se hicieron
ante los animales 28 presentaciones apareadas de la
luz con la bola. Durante el entrenamiento, en ningin
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momento estuvo presente la barra. La variable in-
dependiente fue la duracién de luz antes de la admi-
nistracién de la bola alimenticia. En los seis grupos,
las duraciones representadas fueron de 0, 0.5, 1, 2, 4
y 10 segundos, cada una. En todos los grupos, la luz
fue continua desde su inicio hasta que habian transcu-
rrido, dos segundos después de la administracién de la
bola. De modo que, en cada caso, la duracién total de
la luz fue dos segundos mayor que el valor enunciado
antes. Esta caracteristica sirvid para asegurar que ocu-
rrieran ante la luz eventos tales como el tomar la co-
mida, el inicio de la estimulacién gustativa y el inicio
de la respuesta de masticar.

Las presentaciones apareadas de la luz y la bola se
esparcieron a intervalos que iban de 20 segundos a al-
rededor de 50 segundos. El espaciamiento se hizo variar
de manera no sistemética para evitar el desarrollo de
un ritmo. Para hacer que el tiempo transcurrido entre
la presentacién de la bola y la toma de la misma fuera
lo més breve posible, la luz se encendia sélo cuando
los animales estaban en las cercanias inmediatas del
comedero. Como precaucién contra el reforzamiento
fortuito directo o inductivo de los componentes de la
respuesta de presionar la barra, se tuvo cuidado de no
presentar la luz (y su bola correlacionada) cuando el
animal tanteaba a través o por encima de la ranura
en forma de H a través de la que se iba a insertar la
barra durante las sesiones de prueba.

Prueba (tres dias consecutivos). Esta fase empez6
el dia después de la 1iltima sesién de entrenamiento.
Las condiciones fueron iguales a las descritas en la
fase del nivel operante. Las respuestas producian una
luz de un segundo, pero no se reforzaban de otra ma-
nera. Como se hizo notar antes, la duracién de la luz
era fija, de modo que las presiones que se hacian den-
tro de un segundo después del encendido de la luz no
la prolongaban.
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Resultados y andlisis

La tabla I presenta el nimero medio de respuestas
de presionar la palanca que emitieron los diversos
grupos durante cada una de las tres sesiones de prue-
ba. En la presentacién de los datos se usan medianas,
porque parecen ser mas representativas que las me-
dias. Incluso habiendo eliminado los que mordian y los
que saltaban, la mayoria de las muestras contenian
unos cuantos animales cuyo nivel de respuestas no
concordaba con el de los otros miembros del grupo.
Los datos de los dias uno y dos muestran una ten-
dencia semejante a pasar a través de un punto maximo
en el espacio entre uno y cuatro segundos. En el ter-
cer dia, la tendencia parece ser muy diferente. Sin
embargo, hacia esta sesién, la luz ya no es diferencial-
mente efectiva como reforzador secundario de los di-
VErsos grupos.

Es interesante notar que existen algunas semejan-
zas entre los datos presentes y los que se encontraron
en estudios del asincronismo entre el estimulo y la
respuesta (Hull, 1943). Un resumen de los estudios
sobre el condicionamiento de demora y el condicio-
namiento de huella (Harrison, 1943) revela que el in-
tervalo 6ptimo entre el EC y el EIC se encuentra en el
espacio que hay entre 03 y 1.5 segundos, y la ma-

i I N R
gt Al ntervalo entre EN y ER (Seg.)

prueba 0.5 1 2 4 10

1 32.0 34.0 38.0 41.0 38.5 27.5
2 28.0 28.5 38.0 275 30.5 17.0
3 29.0 25.5 24.0 23.0 34.5 20.0

Tabla I. I}Iﬁmero mediano de las respuestas emitidas por los
grupos experimentales durante cada una de las tres sesiones de
prueba de 45 minutos.
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yoria de los estudios resefiados situian el punto ma-
Ximo de la funcién cerca de 0.5 segundos. Este espacio
se encuentra cerca del que, segin lo indican tentativa-
mente los datos presentes, se mantiene en el refor-
zamiento secundario de las operantes. (Como el E¥ es
continuo en el presente experimento, los estudios
acerca del condicionamiento de demora [ver Kappauf
y Schlosherg, 1937] son, por supuesto, mas pertinen-
tes que los que tratan del condicionamiento de huelia.)
En consecuencia, este estudio parece proporcionar hue-
llas favorables a una hipétesis de condicionamiento
pavloviano acerca del reforzamiento secundario.

Los datos presentes se relacionan también con un
intento que hizo Spence (1947) por derivar gradien-
tes empiricos de la demora del reforzamiento. Al es-
tablecer lo que él considera ser un esquema tedrico
adecuado, Spence ha hecho las suposiciones siguientes,
que llevan a hacer una prediccién de cémo deberia
haber sido la curva empirica obtenida en este expe-
rimento:

1. Los patrones estimulo que preceden al patrén
que estd presente en el momento de administrar el re-
forzamiento primario se generalizan con este ultimo
de acuerdo con una funcién monoténica decrecien-
te de la separacién temporal que hay entre ellos y el
reforzamiento. En nuestro procedimiento se hizo variar
de modo sistematico en intervalo transcurrido entre
el inicio de la luz y la presentacién del EF. Por tan-
to, el inicio de la luz pudo haberse generalizado con el
complejo de estimulos presente en el momento de ad-
ministrar el reforzamiento, de acuerdo con la funcién
que supuso Spence.

2. El patrén que se encuentra presente en el mo-
mento de administrar el reforzamiento primario adquie-
re de manera directa propiedades de EF. Los patrones
anteriores adquicren esas propiedades de acuerdo
con el gradiente de generalizacién supuesto. Puede
inferirse que, en el presente experimento, el inicio de
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la luz adquirié el poder de E* en una medida deter-
minada por un gradiente de ese tipo.

3. Los estimulos y los cambios de estimulo que
acompafian la ocurrencia de una respuesta median
finica y de modo directo en su reforzamiento. En
nuestro procedimiento, la prueba del reforzamiento
secundario implicaba que la respuesta media produjera
el inicio de la luz.

Las suposiciones anteriores llevaron a inferir que
la luz debié haber manifestado un poder de E” de la
manera mondtona y decreciente que se ha indicado.
Los hallazgos experimentales no parecen confirmar
esta inferencia.

Tesis presentada en cumplimiento parcial de los requisitos
para obtener el grado de doctor en Filosofia en la Facultad de
Ciencia Pura, Universidad de Columbia. El autor desea expresar
su profunda gratitud al profesor W. N. Schoenfeld, bajo cuya
guia constante se llevé a cabo la investigacién. También se dan
las gracias en especial al doctor J. M. Noiterman por su gran
ayuda en el disefio y la construccién del aparato, por su aliento,
y por toda su colaboracién prestada en el curso de estos estudios.

En estos tiempos, el autor se encuentra en la Oficina de In-
vestigacion de Persenal del Ejército de los Estados Unidos, Wash-
ington D, C.
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9. COMO ADIESTRAR A LAS RATAS A
PRESIONAR UNA BARRA PARA
SUSPENDER UN CHOQUE *

James A. Dinsmoor y Lawson H. Hughes

EN ros tultimos afios varios autores han indicado que
los estimulos aversivos representan un papel promi-
nente en la conducta humana que se emite en los
ambientes social y clinico. Sin embargo, los estudios
experimentales dedicados al funcionamiento de este
tipo de estimulacién se han limitado en gran medida
a los patrones de eventos relativamente complejos que
se encuentran en el entrenamiento de evitacién y en
el castigo. Estos procedimientos capacitan al sujeto para
que impida ser estimulado, en una ocasién dada, res-
pondiendo del modo adecuado antes de que aparezea
el estimulo que ha sido programado. Para dar una
explicacién ordenada de la conducta resultante, cree-
mos necesario apelar a la accidn de los estimulos
condicionados o estimulos aversivos secundarios, que
muchas veces dependen méas de la conducta del sujeto
que de la intervencién directa del experimentador
(Dinsmoor, 1954, 1955).

Los presentes autores desean investigar, en primer
lugar, el problema subyacente de cémo es afectada
la conducta por la reduccién o la terminacién del es-
timulo. Creemos que esto puede estudiarse mejor usan-
do estimulos que pueda manipular directa o en forma
independiente el experimentador. En consecuencia, nos
hemos vuelto hacia 1o que se llama entrenamiento de

* Tomado y adaptado de J. Comp. Physiol. Psychol., 1956, 49,
235-238. Con el permiso de los autores y de la Asociacién Psi-
coldgica Norteamericana.
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escape simple. En este entrenamiento, no hay manera
de que el sujeto evite el estimulo respondiendo por
anticipado: su respuesta serd efectiva sélo después
de que haya aparecido el estimulo. Sélo hemos podido
hallar un pufiado de estudios que se ocupan de mane-
ra sistematica de este tipo de procedimiento (Camp-
bell, 1952; Campbell y Kraeling, 1953; Harrison ¥
Tracy, 1955; Jones, 1953; Kaplan, 1952; Keller, 1942;
Wolin, 1952; Zeaman y House, 1950). En consecuencia,
el primer paso de nuestro programa experimental ha
sido tratar de encontrar un procedimiento adecuado
para entrenar rapidamente y de manera confiable a
nuestros sujetos para que emitan la respuesta deseada.
En forma especifica, este experimento es un estudio
acerca de la influencia que tienen dos variables en la
adquisicién y el mantenimiento, por parte de las ratas
blancas, de una respuesta que hace terminar a un
estimulo aversivo, concretamente, un choque eléctri-
co. La primera de estas variables es la cantidad de
corriente (0.2 6 0.4 ma.) que se aplica al animal; la se-
gunda es la cantidad de tiempo (cinco, diez, 20 6 40
segundos) que se suspende el choque después de cada
respuesta. La respuesta que requerimos es la de pre-
sionar una barra o palanca que surge de una de las
paredes de la caja experimental.

Procedimiento

Alojédbamos a las ratas con el resto de la colonia del
departamento, tres en cada jaula, y les dabamos acceso
continuo al agua y la comida, hasta que se iniciaba
la sesién experimental. Luego las asignabamos al azar
a ocho grupos de cinco miembros cada uno, en un di-
sefio factorial. AplicAbamos una corriente estimulante
de 0.2 ma. a cuatro grupos y una corriente de 0.4 ma.
a los otros cuatro. En los cuatro grupos, de cada nivel
de corriente, el choque se suspendia durante cinco,
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diez, 20 y 40 segundos, respectivamente, después de
cada respuesta que emitian en su presencia.

Para iniciar la sesién experimental, colocabamos
en sus cajas a tres compaineros de jaula y dispardba-
mos el interruptor principal. El choque se producia
entre cinco y ocho segundos. De ahi en adelante, en
los 100 minutos siguientes, cada depresién de la barra
en presencia del choque era seguida, en alrededor
de 1/3 de segundo, por la terminacién del choque. La
cantidad de tiempo que actuaba el choque no era
afectada por el tiempo que la rata mantenia baja la
barra ni por las respuestas adicionales que pudiera
emitir mientras el choque no se administraba. Si el
chogue que se producia cuando el animal tenia baja
la palanca, se requeria que el S la soltara y la pre-
sionara otra vez para que pudiera terminar el choque.
Repetimos el mismo procedimiento al dia siguiente, en
una segunda sesidn,

Resultados y andlisis

Dos animales del grupo de corriente baja de cinco
segundos y un animal del grupo de corriente baja
de 40 segundos no emitieron por lo menos 100 res-
puestas en 200 minutos; es decir, no se condicionaron.
Pero en la mayoria de los casos el S presioné la barra
poco después de la primera aplicacién del choque
(latencia mediana de ocho segundos), y continué res-
pondiendo con tanta prontitud de ahi en adelante, que
nos fue imposible trazar una linea entre la emisidn de
respuestas original, anterior al condicionamiento, y la
conducta condicionada subsiguiente. En la figura 1 se
presentan de manera grafica las latencias medianas de
todos los animales en los primeros 40 ensayos. Las
graficas de los grupos individuales son semejantes, pero
menos ordenadas. Es evidente que la “curva de apren-
dizaje”, si es que hay alguna, se limita a unos cuantos
de los primeros ensayos.
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Figura 1. Latencia mediana en segundos, del inicio del cho-
que a la depresion de la barra, como funcién de los ensayos
sucesivos.
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Figura 2. Latencia media habida en los primeros cien ensa-
yos del animal mediano de cada grupo.




En cuanto a las diferencias de grupo en la ejecu-
ci6n, en la figura 2 encontramos la latencia media del
animal mediano de cada grupo, en los primeros 100
ensayos. Vemos que esta latencia disminuye como fun-
cién de los incrementos de la cantidad de tiempo que
el chogue permanece sin administrarse, hasta 20 se-
gundos en los grupos de corriente elevada, y hasta
40 segundos en los grupos de corriente baja. Con ex-
cepcién de la latencia de corriente alta de 40 segun-
dos, estos valores constituyen una aproximsacién razo-
nable a una relacién rectilinea entre el logaritmo de
la latencia y el logaritmo del periodo sin chogue. To-
dos los grupos de corriente elevada presentan laten-
cias mas cortas que los grupos correspondientes de
corriente baja. i

Como tres animales no se condicionaron, emitimos
el grupo de cinco segundos de nuestros analisis de
varianza y agregamos el registro de un animal de re-
puesto al grupo de corriente baja de 40 segundos.
Esto da frecuencias proporcionales por celdilla, pero
limita nuestra poblacién a los animales que si apren-
den a emitir la respuesta requerida. Un andlisis de los
inversos de las latencias medias de los animales indivi-
duales muestra que: a) la diferencia entre los grupos
de corriente alta y los de corriente baja tienen una
probabilidad de deberse al azar menor de .01; b) las
diferencias existentes entre los grupos que varfan por
la duracién del periodo sin choque tienen una proba-
bilidad de deberse al azar menor de .05, v ¢) el efecto
de interaccion de las dos variables tiene una proba-
bilidad de deberse al azar menor de .05. Lo ordenado
de las relaciones y la significacién estadistica de estas
diferencias indican que nuestros resultados son repli-
cables.

Sin embargo, en el procedimiento presente, las
funciones que hemos obtenido pueden estar relaciona-
das con otra caracteristica de la conducta del animal.
Cuando se usa comida o agua como reforzador, el
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reforzamiento depende de una secuencia consumato-
ria, que a su vez depende de que se suelte la barra. En
nuestro procedimiento, al igual que en otros estudios
anteriores de este tipo (Jones, 1953; Kaplan, 1952;
Keller, 1942; Zeaman y House, 1950), el reforzamiento
se administra inmediatamente después de la presion.
Hay pocas razones para que el animal suelte otra vez
la barra hasta que sea necesario hacer la préxima
presién. La respuesta de soltar la barra sélo es reforza-
da de modo experimental como miembro de la cadena
en la que va seguida en forma inmediata por una pre-
sién. Como resultado de estas disposiciones, y, tal vez,
también como resultado del retraso de 1/3 de segundo
que impone nuestro aparato a la terminacién del
choque, se vuelve de manera relativa largo el inter-
valo transcurrido entre el momento en el que el
animal presiona la barra y el momento en el que
la suelta (véase también a Keller, 1942; Mowrer,
1940) y se vuelve més o menos corto el intervalo que
transcurre entre el momento de soltar la barra y la
presién subsiguiente. El animal llega a pasar mas
tiempo en la barra que lejos de ella; muchas veces
el S todavia tiene baja la barra cuando regresa el cho-
que. Por tanto, nuestros resultados pueden estar rela-
cionados con los efectos punitivos que produce el re-
greso del choque cuando el animal todavia tiene la
barra. Para revisar esta posibilidad, en nuestro proxi-
mo estudio planeamos ensayar un procedimiento en el
que para hacer terminar el choque se requiere no
sélo presionar la barra, sino también soltarla en se-
guida.

El hecho de detener en forma continua la barra
durante una parte o durante todo el intervalo que
transcurre entre los choques puede interferir, también,
en grado considerable, con las respuestas “extra”,
aparentemente no motivadas, que se emiten durante
este periodo (Keller, 1942). Para determinar la tasa
media de las respuestas emitidas por cada grupo,
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hemos dividido el niimero de respuestas registradas en
ausencia del choque en los primeros 100 ensayos, entre
el tiempo total disponible, en minutos. El analisis de
varianza de estos datos si muestra que la tasa de emi-
siébn de respuestas es en forma significativa alta
(p<<.01) en la corriente mas alta, pero las variaciones
de tasa que son funcién de la cantidad de tiempo que
se suspende el choque no parecen ser ordenadas, y no
son significativas desde el punto de vista estadisti-
co (F<l).
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10. CONDICIONAMIENTO
DE EVITACION Y DE ESCAPE
EN SUJETOS HUMANOS SIN QUE
OBSERVEN LA RESPUESTA *

Ralph F. Hefferline, Brian Keenan
y Richard A. Harford

Cuanpo el sujeto humano tiene el “control voluntario”
de la respuesta que se va a condicionar, los resultados
son, en general, menos predecibles y reproducibles
que los que se obtienen con animales. Esto se atri-
buye, por lo comun, a la “autoinstruccién”; es decir, a
variables que no se controlan en forma experimental.
En el estudio que aqui se resefia, se evité este pro-
blema trabajando con una respuesta tan pequefia que
excluia la posibilidad de que hubiera una historia de
fortalecimiento por medio de la existencia de un efec-
to discriminable en el medio ambiente; de hecho, la
respuesta era tan pequefia que ocurria sin que lo nota-
ra el sujeto.

El dispositivo electromiografico que se empled fue
una modificacién del que se resefié en fecha anterior
(Hefferline, 1958). El sujeto estaba sentado en una
silla reclinable, dentro de un recinto cerrado. Se le
colocaban electrodos de registro en la base palmar
del pulgar izquierdo y en el borde medio de la mano
izquierda. En algunos casos se aplicaron juegos adi-
cionales de electrodos falsos, para dar la impresién de
que se estaba llevando a cabo un estudio completo

* Tomado y adaptado de Science, 1959, 130, 3385, 1338-1339.

Con el permiso de los autores y de la Asociacién Norteamerica-
na para el Avance de la Ciencia.
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de las tensiones corporales. Los potenciales de accién
muscular que pasaban a través de la mano, eran recti-
ficados ¥ ampliados un millén de veces, y sus valores
promedio momentineos se podian observar en un me-
didor. También eran registrados de modo permanente
por un registrador milimétrico, Easterline-Angus.
Se escogieron 24 adultos como sujetos. Los registros
de 12 de ellos se arruinaron por fallas del aparato,
por el exceso de artefactos, o porque el sujeto no podia
sentarse con tranquilidad. Se informa de los resulta-
dos de ocho hombres y cuatro mujeres, que tenfan
edades que variaban entre 18 y 50 afios, y que fueron
divididos en cuatro grupos de tres sujetos cada uno.
Al grupo 1 se le colocaron cuatro juegos de elec-
trodos y se le dijo que el estudio trataba acerca de los
efectos que produce en la tensién muscular un ruido
que se ha superpuesto en la miisica. Su tarea consistia
en escuchar a través de unos audifonos y, en otro
caso, no hacer nada. A los del grupo 2 también se les
colocaron todos los electrodos y se les dijo que una
respuesta especifica, invisible de tan pequefia, iba a
suspender por un tiempo el ruido, o, que cuando el
ruido no estuviera presente, iba a posponer su inicio.
Su tarea consistia en descubrir la respuesta y usarla.
A los del grupo 3 (que s6lo tenian los electrodos de
registro) se les informd que la respuesta efectiva era
una contraccién mintscula del pulgar izquierdo. Al
grupo 4 se le dio la misma informacién que al grupo 3,

~ pero, ademas, los sujetos tenian ante si un medidor

durante la primera hora de condicionamiento, lo que
les proporcionaba una base potencial para que usaran
la presentacién visual de su respuesta como “muleta”
para la observacién propioceptiva de la respuesta.
El procedimiento experimental fue idéntico en to-
dos los grupos. Mientras el sujeto estaba relajado y
escuchaba miisica grabada a través de los audifonos,
el experimentador miraba el medidor en su panel
durante cinco o diez minutos para seleccionar una
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fespuesta que no ocurriera
mas de una vez en uno o dos
minutos, con el fin de refor-
zarla. La aguja hacia una os-
cilacién balistica hacia arriba
y hacia abajo a través de unas
cuantas divisiones escalares.
Esta oscilacién representaba,
en cada sujeto, un incremen-
to momentaneo del voltaje, de
uno, dos o tres Mv., en el
electrodo.

Después de que se habia
registrado durante diez minu-
tos el nivel operante de esta
respuesta (nim. uno en la fi-
gura 1), se iniciaba el condi-
cionamiento superponiendo so-
bre la musica un zumbido alto
y aversivo, de 60 ciclos. E] ex-
perimentador presionaba una
tecla siempre que veia en el
medidor una instancia de la
respuesta seleccionada. Esto
suspendia el ruido durante 15
segundos o, cuando ya habia

Figura 1. Curvas acumulati-
vas de la respuesta emitida por
sujetos humanos adultos en una
situacién en la que una con-
traccion del pulgar, pequefia,
invisible e imperceptible, hacia
ferminar o posponia la estimu-

—t
—
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sido suspendido lo posponia por otros 15 segundos.
[Sidman ha empleado en forma extensiva, en trabajos
con animales (19533), este tipo de programa de evita-
cién, del que se hizo mencién en 1950 (Hefferline).]

Después de una hora de condicionamiento, con
cinco minutos de interrupcién a la media hora, habia
diez minutos de extincién durante los que la respuesta
del sujeto era inefectiva para hacer terminar el ruido,
que estaba presente en forma continua. El grado de
recuperacién del nivel operante original se registraba
durante los diez minutos finales, en los que habia
musica solamente.

La figura 1 presenta las curvas acumulativas de la
respuesta de cada sujeto. El condicionamiento es indi-
cado de modo claro por la aceleracién positiva que
sufre la tasa de respuestas en todos los sujetos, ex-
cepto los sujetos dos y tres del grupo 3. Estos dos
estuvieron tan ocupados produciendo contracciones
voluntarias del pulgar, que el tipo de respuesta pe-
queha que era reforzable tuvo pocas oportunidades
de presentarse.

Cuando se les entrevisté més tarde, todos los miem-
bros del grupo 1 seguian creyendo que habian sido
victimas pasivas con respecto al inicio y la duracién
del ruido, y todos parecieron asombrarse al enterar-
se de que ellos mismos lo habian controlado. Los
sujetos uno y dos del grupo 2 informaron que habian
abandonado muy pronto la blsqueda de una respuesta
efectiva, de modo que, en efecto, se transfirieron por
si solos al grupo 1. El sujeto tres del grupo 2 declaré
haber encontrado una secuencia de respuestas efec-
tiva, que consistia en hacer pequefios movimientos
de remar con ambas manos, torcer innumerables ve-
ces ambos tobillos, desplazar con ligereza la mandibula

lgctié’:nqe uﬁ;;uﬁ?c}:lums dleferz i hacia la izquierda, respirar, y luego esperar. El sujeto
T C. = - s tu

i final dol i 5 S Ll O A A uno del grupo 3 dio pruebas de estar condicionado,
rante, respectivamente; EX., ex- 120 30 40 5 60 70 B0 90 debido quizds a que malinterpret6 las instrucciones.
tincién, g P B e b En vez de emitir la respuesta de hacer una contrac-
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cién rapida, pasé el tiempo aumentando en forma
gradual la presién sobre un botén de interruptor
imaginario. Esto puede haber mantenido una actividad
deliberada a un nivel lo bastante bajo para que se
abriera paso la respuesta correcta y fuera reforzada.

Los sujetos del grupo 4, provistos de su propio
medidor, obtuvieron muchos més reforzamientos que
los otros, efecto que persistié durante la segunda media
hora de condicionamiento, sin el medidor. Aunque el
medidor no los capacité para lograr controlar en di-
recto la respuesta discreta, parece que les proporcioné
una base para responder con rapidez dentro de una
gama que inclufa al tamafio reforzado. Esto se mostré
en el medidor en forma de una oscilacién répida.

La técnica empleada en este estudio ofrece posi-
bilidades para investigar la conducta humana, en cierto
sentido, a nivel animal. La investigacién que esta
ahora en marcha intenta esclarecer las circunstancias
en las que el sujeto humano puede llegar a discrimi-
nar en forma verbal sus respuestas pequeiias, es decir,
puede llegar a ser consciente de ellas.
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11. ALGUNAS PROPIEDADES
CUANTITATIVAS DE LA
ANSIEDAD *

W. K. Estes y B. F. Skinner

LA ANSIEDAD tiene por lo menos dos caracteristicas que
la definen: 1) es un estado emocional, que se parece
un poco al miedo, y 2) el estimulo perturbador que
es el causante principal no precede ni acompafia al
estado, sino que es “anticipado” en lo futuro.

Ambas caracteristicas necesitan esclarecerse, ya sea
que se apliquen a la conducta del hombre, o, como
en el presente estudio, a la de un organismo inferior.
Cuando se explica la conducta gque surge como “anti-
cipacién” de un evento futuro, se plantea un problema.
Como un estimulo que todavia no ha ocurrido no
puede actuar como causa, debemos buscar una varia-
ble actual. Si se hace una analogia con el experimento
de condicionamiento tipico, en el que un E; que en lo
pasado fue seguido por un E. lleva ahora a emitir
una respuesta “anticipatoria” ante Es, se pueden orde-
nar las cosas de una buena manera cientifica, porque
entonces es un estimulo actual, el E;, y no la ocu-
rrencia futura del Es, lo que produce la reaccién. Las
ocurrencias pasadas del E; han representado su parte
para producir este efecto, pero no es el E; el que es
responsable hoy por hoy.

Aunque las relaciones temporales del condicio-
namiento clésico proporcionan una definicién aceptable
de la anticipacién, la analogia que guardan con la

* Tomado del Journal of Experimental Psychology, 1#1, 29,
39q-400. Reproducido con permiso de los autores y la Asociacién
Psicolégica Americana.
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ansiedad no es completa. En la ansiedad, la respuesta
que se desarrolla ante E; no necesita ser semejante
a la respuesta original emitida ante E,. Entonces, en
un sentido mas amplio, la anticipacién debe definirse
como una reaccion ante un estimulo actual E; que
surge del hecho de que el E; ha sido seguido por el
E,; en el pasado, pero donde la reaccién no es por
necesidad la misma que se produjo en su origen an-
te E,. La magnitud de la reaccién emitida ante E,,
en cualquier momento durante su presentacién, puede
depender de las relaciones temporales que hubo con
anterioridad entre E; y E,.

También es necesario esclarecer el concepto de
“estado emocional” en vista de los experimentos
que se van a describir, En otro trabajo (Skinner, 1938)
se ha indicado que al tratar a la emocién puramente
como reaccién (ya sea de los efectores auténomos o
de la musculatura esquelética), se estd pasando vpor
alto una influencia muy importante que acttia sobre
la conducta operante. En la practica, nos interesa maés
el efecto que produce un estimulo de alterar la fuerza
de una conducta que en otras circunstancias no ha
estado relacionada con frecuencia con la emocién. Por
ejemplo, un estimulo que produce “miedo” puede lle-
var a reacciones musculares (incluyendo una expre-
sion facial, sobresalto, ete.) y a una reaccién auténoma
amplia del tipo en el que se hace hincapié casi siem-
pre al estudiar la emocién; pero es mas importante,
en ciertos aspectos, el enorme cambio que se produ-
ce en las tendencias del organismo a reaccionar de
otras maneras diversas. Algunas respuestas de este
repertorio actual se fortalecen, y otras se debilitan en
grados variables. A menudo nos interesamos mas en la
ansiedad cue se observa de esta manera, en forma
de un efecto sobre la conducta normal del organismo,
que en una respuesta especifica suplementaria en el
sentido estricto del término.

Los experimentos que se describen a continuacién

134

se ajustan a esta interpretacién. Se produce un estado
emocional como “anticipacidén” de un estimulo pertur-
bador, ¥y se mide la magnitud de la emocién por el
efecto que tiene sobre la fuerza de cierta conducta
motivada por hambre, en forma especifica, sobre la
tasa con la que una rata emite una respuesta arbitraria
que se refuerza periédicamente con comida. Se ha de-
mostrado que la tasa es un indicador muy sensible
de la fuerza de la conducta en diversas circunstancias
{(Heron y Skinner, 1939), v aqui se le ha adaptado
para el caso de la emocién. El resumen que hizo
Mowrer hace poco (1940b) de las técnicas de medi-
cién de la “expectacién” de un estimulo no incluye
ningtin procedimiento comparable.

En estos experimentos, el estimulo perturbador que
tenfa que ser “anticipado” era un choque eléctrico
administrado por un condensador a través de una
rejilla que se encontraba en el piso de la caja experi-
mental. El estimulo que precedia caracteristicamente
al estimulo perturbador y que, por tanto, establecia
la ocasién para que se produjera la ansiedad, era un
tono, que era producido por unos audifonos adheridos
a un transformador de 60 ciclos C. A.

El aparato, que hizo posible la investigacién simul-
ténea de 24 ratas, ha sido descrito con detalle en otros
trabajos (Heron y Skinner, 1939; Skinner, 1938).
Durante el periodo experimental, cada rata era ence-
rrada en una caja a prueba de luz y casi a prueba de
sonidos que contenia una palanca que podia depri-
mirse con facilidad. Se sacé el registro de una curva
(nimero de respuestas por tiempo) por cada rata y
de las curvas promediadas en forma mecéanica del gru-
po y de ciertos subgrupos de seis o 12 ratas. Bajo
€l procedimiento de recondicionamiento periédico, se
ajusté el reloj de control para que reforzara cada
cuatro minutos a las respuestas inicas emitidas en la
palanca, las respuestas interventoras no eran reforza-
das. Las ratas llegaron a responder a una tasa méas o
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menos constante durante el periodo experimental de
una hora, y las curvas de respuestas sumadas tendierop
a convertirse en lineas rectas, salvo por efectos ci-
clicos locales que son producto de una discriminacién
temporal basada en el periodo de reforzamiento de
cuatro minutos. Las curvas A y C que se ven en la
figura 4 son de grupos de 24 ratas y representan el tipo
de linea base disponible para observar el efecto de la
ansiedad.

Los sujetos fueron 24 machos de rata albina de me-
nos de seis meses de edad, que se tomaron de una
reserva no selecta del laboratorio. Los registros se
tomaron a diario durante una hora en todo el experi-
mento. Después del condicionamiento preliminar de la
respuesta de presionar, se formaron dos subgrupos;
un grupo de 12 ratas se mantuvo con una pulsién
relativamente alta, mientras que las otras 12 se man-
tuvieron con una pulsién que producia una tasa de

RESPUESTAS

TIEMPO (UNA HORA)

Figura 1. Primeras presentaciones del tono y del choque.
Curvas promediadas mecinicamente de doce ratas que se en-
cuentran bajo reforzamiento periédico. El tono se encendié en T,
y en choque se administrd el choque y se apagd el tono. En esta
etapa no hay ningin efecto notable ni del tono ni del chogque
sobre la tasa de emisién de las respuestas.
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emisién de respuestas muy baja. El sonido y el choque
se aplicaron por primera vez después de dos semanas
de reforzamiento periddico.

Condicionamiento de un estado de ansiedad

En la figura 1 se muestra la curva periédica prome-
diada de las 12 ratas con pulsién alta, en ocasién
de las primeras presentaciones del tono (T) y del
choque (CH). En esta primera presentacién el tono
sond durante tres minutos. Luego se le dio a cada rata
un choque y se suspendié el tono. Se observara que
ni el tono ni el choque (a la intensidad usada durante
el experimento) produjeron perturbacién alguna en la
tasa periddica media, en ninguna de las presentacio-
nes. Esta linea base ordenada hizo posible seguir con
facilidad el desarrollo de la “anticipacién” del choque
en las repeticiones subsiguientes de la situacién.

La combinacién de tono con choque se presenté dos
veces en cada uno de seis periodos consecutivos de
una hora. Luego, con el fin de esclarecer cualquier
cambio de conducta, se alargé a cinco minutos el pe-
riodo del tono, y la combinacién se presenté sélo una
vez en cada hora experimental siguiente.

E] principal resultado de esta parte del experimen-
to fue el condicionamiento de un estade de ansiedad
ante el tono, cuyo indice primordial era una reduccién
de la fuerza de la conducta de presionar la palanca
motivada por hambre. La proporcién entre el niimero
de respuestas emitidas durante el periodo del tono y el
nimero promedio emitido durante la misma fraccién
de la hora en los experimentos control fue de 1.2:1.0 *
en la primera hora experimental; hacia la octava hora,
la proporcién habia disminuido a 0.3:1.0.

* No se espera que esta proporeién sea exactamente de 1:1, pues
el nimero de respuestas emitidas durante un periodo de cinco mi-

nutos depende de dénde empiece el periodo con respecto al inter-
valo de reforzamiento de cuatro minutos.
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Los cambios conductuales que acompafiaron a la
anticipacién del choque se muestran en la figura 2,
que da las curvas promediadas del grupo de seis
ratas que tuvo la tasa periédica més alta durante los
primeros cuatro dias en que se aplicé el tono de cinco
minutos. En estos registros deben notarse varias ca-
racteristicas. Es evidente la reduccién cada vez més
marcada que sufre la tasa periddica durante el perio-
do anticipatorio. El efecto que tuvo sobre la tasa se
sintié en forma inmediata después de la presentacién
del tono, v permanecié a un nivel constante hasta que
se aplicé el choque. (Puede que esta constancia no se
mantuviera si la situacién se repitiera con frecuencia
suficiente para permitir que la rata formara una dis-
criminacién temporal.) Después del choque también
aparecieron algunos efectos que no se presentaron en
la figura 1 como resultado del choque por si solo. De
forma especial en las curvas A y B de la figura 2, se
ve que el choque es seguido por una depresién y una
irregularidad de la tasa, que por lo menos son mucho
mas grandes que cualquier efecto observado en los
registros de control. Con la repeticién continua del
experimento, esta perturbacién tiende a adaptarse,
aunque no por completo. En las curvas C y D de la
figura 2, la deformacién es mucho menos notable.
La curva B de la figura 4 da un ejemplo semejante, to-
mado de una etapa del condicionamiento relativamente
tardia.

La modificacién conductual que se presenta corre-
lacionada con la anticipacién de un estimulo perturba-
dor no puede atribuirse a un reforzamiento negativo
de la respuesta emitida en la palanca, pues el choque
siempre se administré en forma independiente de cuél
fuera la conducta de la rata con respecto a la palanca.
Sélo en raras ocasiones pudo haber coincidido el cho-
que con una respuesta. Esto sucedié en forma especial
en los experimentos realizados con el grupo de pulsién
mas baja, en el que se obtuvo un efecto semejante. La
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figura 3 muestra las curvas promediadas de un grupo
de seis ratas a las que se habia aplicado el proce-
dimiento que se acaba de describir, con la salvedad
de que su pulsién era tan baja durante el condicio-
namiento que la tasa de respuestas fue en forma virtual
igual a cero. La curva inferior de la figura 3 es del
primer dia en el que se aplicé el periodo de cinco
minutos en vez del de tres minutos. Hasta este regis-
tro, inclusive, no pudo notarse ningtn efecto de la
anticipacién del choque, pues los animales no estaban
respondiendo a una tasa significativa, Entonces se
aumenté la pulsién, y la curva superior de la figura 3

100" —3

RESPUESTAS

TIEMPO ( CADA REGISTRO UNA HORA)

Figura 2. Reduccién de la tasa de emisién de las respuestas
durante los periodos sucesivos de ansiedad. Curvas promediadas
de seis ratas en cuatro dias consecutivos. Hacia el tercero o
cuarto dia, la emisién de respuestas se suspende practicamente
durante la presentacién del tono.
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RESPUESTAS

|

TIEMPO ( CADA REGISTRO UNA HORA)

Figura 3. Reduccién de la tasa durante la ansiedad después
de realizar experimentos con una pulsién muy baja. El registro
inferior es una curva de seis ratas que tenian muy baja pul-
sién, pero por lo deméas es comparable a las curvas de las fi-
guras 1 y 2. La curva superior es del mismo grupo, que tenia
una pulsibn mayor al dia siguiente. El tono tiene un efecto
obvio, aunque todas las presentaciones anteriores se habian he-
cho con una pulsién tan baja que no se observd ningin efecto.

muestra la ejecucién del mismo grupo al dia siguiente.
Mirando la curva, puede observarse que hubo una
depresién notable de la tasa de respuestas durante el
periodo del tono.

Comparando esta curva con la curva B de la figu-
ra 2, se ve que aungue la linea base del grupo de
pulsién alta es mds irregular, se obtuvo una depre-
siéon de la misma magnitud, poco mas o menos. En
este caso, pueden ignorarse sin peligro las presenta-
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RESPUESTAS

TIEMPO (CADA REGISTRO UNA HORA)

Figura 4. Compensacién subsecuente por la reduccién que
experimenta la tasa durante la ansiedad. Las curvas son prome-
dios de veinticuatro ratas tomados en tres dias consecutivos. A
vy C se tomaron bajo reforzamiento periédico, mientras que B
muestra el efecto que tuvo el tono en una etapa tardia del ex-
perimento. La reduccion que sufre la tasa es seguida por un
aumento compensatorio, que hace volver a la curva a la extra-
polacién de la primera parte.
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ciones coincidentes del choque y la respuesta, no
obstante que el tono ha adquirido el mismo efecto
depresor sobre la conducta.

Otra caracteristica que merece nuestra atencién es
el aumento compensatorio que se produce en la tasa pe-
riédica después del periodo de depresién. Esto aparece
en cierta medida en todos los registros obtenidos; pero
puede verse con mas claridad en la curva B de la
figura 4, que es una curva periddica de las 24 ratas
después de que el condicionamiento emocional habia
sido muy completo. La curva se obtuvo alrededor de
dos semanas después de tomar los registros de la fi-
gura 2. Las curvas A y C son registros de control
tomados (con una pulsién un poco mayor) en dias
adyacentes. Mirando la curva B, puede observarse
gue hubo un incremento definido en la tasa posterior
al choque, incremento que contintia hasta alcanzar la
extrapolacion de la curva que precede al rompimiento.
Evidentemente, el efecto del estado emocional es una
depresion temporal de la fuerza de la conducta, y la
cantidad total de la emisién de respuestas que tiene
lugar durante el periodo experimental (la “reserva”)
sigue siendo la misma. Se han descrito aumentos com-
pensatorios semejantes que se producen en varias cir-
cunstancias, incluso cuando hay una limitacién fisica
de la respuesta (Skinner, 1938).

Efectos de la ansiedad sobre la extincidn

Cuando se suspende el reforzamiento con comida, la
rata contintia respondiendo, pero con una tasa decre-
ciente, y describe la curva de extincién tipica. Se han
investigado los efectos que tiene la ansiedad sobre
esta curva. En las curvas de grupo de la figura 5 se
muestra la primera hora de una curva de extincién
tipica, durante la que se presentd la combinacién de
tono y choque. Mirando cualquiera de las curvas
de la figura 5, puede observarse que hubo una depre-
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sién distinta en la tasa durante el periodo del tono, y
(después del choque) un aumento compensatorio en
igual forma distinto, que parece mantenerse hasta que
se aproxima a una extrapolacion con la primera parte
de la curva.

Durante la extincién, entonces, un estado de ansie-
dad produce una disminucién de la tasa de respuestas
y la terminacién del estimulo es seguida por un
aumento compensatorio tal en la tasa, que es probable
que la altura final de la curva no se modifique.

La extincién de un estado de ansiedad

Se investigd otra propiedad de la ansiedad presentando
el tono durante un periodo prolongado, sin adminis-

RESPUESTAS

TIEMPO (CADA REGISTRD UNA HORA)

Figura 5. Efectos de la ansiedad sobre la extincién. La curva
inferior es un promedio de seis ratas, la curva superior lo es de
doce. El tono, que anteriormente habia sido seguido por el cho-
que durante el reforzamiento periédico, deprime la curvatura de
las curvas de extincién, e inmediatamente después de la admi-
nistracién del choque se produce un aumento compensatorio.
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Figura 6. Extincién del efecto que produce un tono cuando
deja de aparecer el choque terminal. El registro de arriba es la
curva promediada de diez ratas gue se encuentran bajo refor-
zamiento periédico. El tono se encendié en T, y continué sonando
durante el resto de la hora. No se administré ningtin choque. La
tasa de emision de las respuestas regresa a lo normal (y tal vez
muestre algin aumento compensatorio) en diez minutos. La cur-
va inferior muestra una repeticién del experimento, que se llevé
a cabo diez dias después.

trar el choque terminal. En un experimento, mientras
las ratas estaban respondiendo bajo reforzamiento pe-
riédico, se encendié el tono después de que habian
transcurrido veintisiete minutos del periodo experi-
mental, y se permitié que sonara durante el resto de
la hora. El resultado se muestra en las figuras 6 y 7.
Se observara que la recuperacién de una tasa perié-
dica normal se demora mucho mas alld del periodo
habitual de cinco minutos del tono. Cuando se mide
el tiempo que transcurre desde el inicio del tono has-
ta el punto en el que la rata alcanza otra vez su tasa
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. Figura 7. Curvas individuales del experimento que se des-
cribe en la figura 6.
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periodica anterior (haciendo las mediciones en las
curvas individuales), se encuentra que el periodo me-
dio requerido para la recuperacion es de 8.6 minutos.
La curva de grupo de las 12 ratas (registro superior
de la figura 6) muestra que en la tasa hubo un
aumento compensatorio definido al final de la hora,
aunque hacia el final del periodo no se ha alcanzado
muy bien la extrapolacién de la primera parte de la
curva.

El mismo experimento se repitié diez dias més
tarde con una pulsién algo menor, y se obtuvieron los
resultados que se muestran en la curva inferior de la
figura 6. La demora media de la recuperacién es aqui
de 9.1 minutos, y la recuperacién es menos completa.
Salvo por los efectos que produce la diferencia en
motivacién, los dos registros parecen muy semejantes
y ejemplifican lo reproductible que es la conducta de
este tipo.

Como el periodo de actividad depresora varia entre
las ratas, se necesitan registros individuales para ob-
servar el curso de la recuperacién de la fuerza normal
durante la extincién de la ansiedad. La figura 7 mues-
tra varios registros individuales con tasas periédicas
diversas, las diferencias son atribuibles principalmente
a los distintos grados de hambre. El retraso de la
recuperacién aparece en casi todos los registros, y el
aumento compensatorio de la tasa periédica aparece
en la mayoria. En algunas curvas, en especial E, F y G,
se alecanza una extrapolacién de la primera parte
antes del fin de la hora. No parece que esto hubiera
sucedido en las otras ratas si se hubiera prolongado el
periodo experimental, pero en general, las curvas pa-
recen ser positivamente aceleradas.

La recuperacién espontinea de la extincién de la
ansiedad es muy completa. El registro diario que pre-
cedié al trazo superior de la figura 6 mostré que
habia una proporcién de 0.6: 1.0 entre la tasa periédica
promedio obtenida durante el periodo del tono y la
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tasa normal de este intervalo. Al dia siguiente, des-
pués del trazo, la proporcién fue de 0.7:1.0 en un
pgriodo semejante, lo que indicé que no habia sobre-
vivido ningiin efecto de la extincién, o habia sobrevivi-
do un efecto muy pequeiio,
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12. COMPARACION DE VARIOS
PROCEDIMIENTOS PARA
ELIMINAR LA CONDUCTA *

W. C. Holz y N. H. Azrin

EL casTiGo, la saciedad, la extincién y el cambio de
estimulo son cuatro métodos para reducir la frecuen-
cia de una respuesta operante. Este experimento com-
para el efecto que producen estos cuatro procedimien-
tos reductivos en una emisién de respuestas que es
mantenida por un programa que refuerza de modo
diferencial las tasas de respuestas bajas (RDB).

Procedimiento

Todos los sujetos fueron reforzados segin un progra-
ma RDB 30 segundos: una respuesta era reforzada
si habfan transcurrido 30 segundos o méas desde la
respuesta precedente. Las sesiones experimentales eran
de 1.5 horas de duracién y se llevaban a cabo a
diario. Antes de aplicar los procedimientos experi-
mentales, los sujetos fueron expuestos al programa
de reforzamiento RDB por lo menos durante 60 horas
(40 sesiones) para asegurar que hubiera una ejecucion
estable. Durante este periodo, se mantuvoe a los suje-
tos al 80 por ciento de su peso corporal en alimenta-
cién libre. Luego se manipulé la tasa de respuestas
con los cuatro procedimientos experimentales.

1. Castigo. En el procedimiento de castigo, las res-
puestas fueron reforzadas segin el programa RDB

# Tomado del Journal of the Experimental Analysis of Be-

havior, 1963, 6, 399-406. Reimpreso con permiso de los autores y
de la Sociedad para el Anélisis Experimental de la Conducta,

Inc.
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30 segundos, y el peso corporal se mantuvo al 80 por
ciento del peso en alimentacién libre. Se emplearon
varias intensidades de castigo, de tal manera que pu-
dieran observarse varios grados de reduccién de la
respuesta. Las experiencias anteriores (Azrin, 1959b-
1960) habian mostrado que la aplicacién siibita de
choques de alta intensidad (por ejemplo, mayores
de 10'ma) tenia como resultado, en forma comun, una
eliminacién completa, y de manera potencial irrever-
sible, de la emisién de respuestas. Como estdbamos
interesados en evaluar varios niveles de reduccién de
la respuesta, tuvimos cuidado de aumentar de modo
gradual la intensidad del castigo. Al principio se usa-
ron choques de baja intensidad (de 15 a 30 V), y la
intensidad se aumentaba s6lo después de que se ha-
bia estabilizado la ejecucién. Con cada uno de los
niveles de intensidad se llevaron a cabo por lo me-
nos ocho sesiones, y por lo general méas. En dos de
los sujetos (B ntmero 510 y B nimero 38) la inten-
sidad del castigo se aumentd hasta que toda emisién
de respuestas habia cesado durante por lo menos diez
dias. En el tercer sujeto (B n(mero 83) la inten-
sidad del castigo se aumentd hasta que hubo una
reduccién del 75 por ciento de las respuestas. Enton-
ces se suspendid e] castigo.

2. Saciedad. En el procedimiento de saciedad, no
se administré ningtin castigo y las respuestas fueron
reforzadas segin el programa de reforzamiento RDB
30 segundos. Los sujetos eran saciados dandoles grano
extra en sus jaulas-habitacién después de cada sesidn.
La cantidad de grano extra se aumenté poco a poco
(alrededor de 2 gramos cada cuarto dia para B ni-
mero 510, y alrededor de 4 gramos cada cuarto dia
para B ntmero 83) hasta que la cantidad fue dema-
siado grande para que el sujeto la consumiera durante
el periodo de 22.5 horas que habia entre las sesiones.
Después de por lo menos diez dias de esta alimenta-
cién libre, la cantidad de grano extra se reducia poco
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La figura 1 muestra las tasas de respuestas y las dis-
tribuciones de los tiempos entre respuestas que hubo
durante el castigo, la saciedad y la extincién. Las cinco
hileras muestran la ejecucién llevada a cabo en cin-
co niveles de emisién de respuestas. La columna de
numeros que se encuentra a la derecha (cambios de la
tasa) muestran que cada uno de los tres procedimien-
tos redujo de modo efectivo la emisién de respuestas.

La extincién tuvo pocos efectos inmediatos sobre
la emision de respuestas. En el primer dia (que no se
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TIEMPO ENTRE RESPUESTAS (SEGUNDOS)

Figura 1. Distribucién temporal de las respuestas de un sujeto
durante el castigo, la saciedad y la extincién. Cada distribucién
muestra la frecuencia relativa de las respuestas en intervalos
sucesivos de 5 segundos. El intervale de 0-5 segundos es de color
oscuro. La hilera superior muestra las distribuciones antes de
aplicar ecada uno de los procedimientos reductives. Las distribu-
ciones que se produjeron durante cada procedimierto se dan en
columnas separadas. En cada hilera, la tasa de respuestas de cada
distribucién fue igual para todas. Las hileras se han ordenado
de arriba a abajo de acuerdo con las tasas decrecientes de la res-
puesta; la columna de niimeros gque se encuentra en el extremo
derecho da la tasa de respuestas como porcentaje de la tasa
original.



muestra), la emisién de respuestas fue la misma que
se habia obtenido durante el reforzamiento. En el se-
gundo dia, las respuestas se siguieron emitiendo al
90 por ciento de la tasa reforzada original. Sin em-
bargo, la emisién de respuestas disminuyé entonces
de modo mas rapido. La tasa se habia reducido a
50 por ciento en el tercer dia, y a 30 por ciento en el
cuarto dia. De ahi en adelante, la extincién volvié a
aumentar de manera lenta, hasta alcanzar un nivel
de 10 por ciento al octavo dia. Para entonces, la recu-
peracién espontanea que se produjo al principio de
cada sesién dio cuenta de la mayoria de las respuestas.

Tampoco sucedié que el procedimiento de saciedad
redujera de manera inmediata la tasa de la respuesta.
La emisién de respuestas se redujo al 90 por ciento
de la tasa original sélo después de que el peso cor-
poral del sujeto se elevd del 80 al 95 por ciento del
nivel de alimentacién libre inicial. Fue necesario au-
mentar a 99 por ciento el peso corporal antes de que
hubiera una reduccién de la respuesta del 50 por cien-
to. La emisién de respuestas habia bajado al 10 por
ciento del nivel original cuando el peso corporal estaba
en 102 por ciento, y hubo una suspensién total de la
emisién de respuestas (no se muesira en esta figura)
cuando e] peso corporal llegé a 109 por ciento. Como
el peso corporal en alimentacién libre habia sido de-
terminado varios meses antes, no es sorprendente que
en esta fecha posterior el peso corporal excediera un
poco al peso determinado antes (confer Ferster y
Skinner, 1957, p. 366).

A diferencia de la saciedad y la extincién, la apli-
cacion del castigo produjo una reduccién inmediata
de la emisiéon de respuestas. Incluso la intensidad
menor, de 30 V, produjo una supresién inicial de 50
por ciento, aunque la emisién de respuestas se recu-
perd6 en dltimo término hasta llegar al nivel final que
se muestra en la figura 1, que fue el 90 por ciento de la
tasa anterior al castigo. La recuperacién de la emisién
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de respuestas se describe con mayor detalle en un
articulo anterior (Holz, Azrin y Ulrich, 1963).

Cada vez que la intensidad del castigo se incremen-
taba una cantidad algo grande, se observaba la misma
reduccién inmediata de la tasa. En las intensidades de
castigo de 60, 75 y 90 V, el nivel final de la respuesta
fue de 50, 30 y 10 por ciento, respectivamente, de la
tasa original. Una intensidad de 120 V (que no se
muestra en la figura) redujo a cero la emisién de
respuestas.

Los resultados generales del primer sujeto, que se
ven en la figura 1, se replicaron con los otros tres
sujetos.

La figura 2 ilustra el efecto que produce un estimulo
novedoso en la tasa de respuestas. Después de que
habian transcurrido 30 minutos, la iluminacién del
disco de respuestas se ponia verde. La emisién de res-
puestas se detuvo de modo abrupto. Después de unos
20 minutos de exposicién al estimulo novedoso, se emi-
ti6 la primera respuesta, y fue reforzada. Este refor-
zamiento restableci6é la emisidén de respuestas y pronto
reaparecié el patrén de respuestas que se habia pre-
sentado antes en presencia de este nuevo estimulo.
Después de que habian transcurrido 90 minutos, se
restablecié la iluminacién original del disco de res-
puestas; la emisién de respuestas continud con la tasa
normal. Este procedimiento se llevé a cabo con otros
dos sujetos, y se obtuvieron resultados andlogos. En
los tres sujetos la emisién de respuestas se detuvo de
manera repentina cuando se aplicé el estimulo nove-
doso. La primera respuesta se emitié en una hora y
la tasa de respuestas normal se presentd poco después.
El retiro del estimulo novedoso no tuve ningin efecto
perturbador.

Cambios de los tiempos entre respuestas (TER)

La hilera superior de la figura 1 muestra las distri-
buciones de TER (IRTs) que se obtuvieron cuando
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el animal se mantuvo al 80 por ciento de su peso en
alimentacién libre, no se administré ningin castigo,
y se programé la comida segln el procedimiento RDB
30 segundos. Puede verse que los TER cortos se pre-
sentaron con mucha frecuencia; mientras mas largo
era el TER, con menos frecuencia se presentaba. Como
el reforzamiento se administraba sélo después de los
TER maés largos (30 segundos), este patrén de emi-
si6n de respuestas fue muy ineficaz: sélo alrededor
del 1 por ciento de las respuestas fueron reforzadas.
Predominaron los TER maés cortos y menos eficientes.

Cada distribucién de esta hilera superior muestra
la ejecucién “RDB normal” que hubo justo antes de la
aplicacién del procedimiento reductivo en Ia columna
inferior. Cada distribucién es un nromedio de las res-
puestas emitidas en cinco dias. La distribucién que
se muestra encima de la columna de saciedad se
obtuvo después de aplicar el procedimiento de castigo.
La distribucién que se muestra encima de la columna
de extincién se obtuvo después del procedimiento de
saciedad. La distribucién que se encuentra en la hilera
superior de la figura 1, muestra que ninguno de los
tres procedimientos produjo efectos irreversibles.

El castigo produjo un cambio ordenado en la distri-
bucién de los TER, como puede verse en la primera
columna de la figura 1. Los tiempos entre respuestas
de verdad cortos fueron afectados de modo especial.
Con el castigo de intensidad de 30 V, la frecuencia
relativa de las respuestas de la primera celda (los
TER de 0-5 segundos) se redujo en alrededor de un
10 por ciento y explicé la mayor parte de la re-
duccién de la tasa total. Con un castigo de una inten-
sidad de 60 V, casi fueron eliminados estos TER dema-
siado cortos, mientras que la reduccién total de la
tasa fue sélo de 50 por ciento. Conforme se fue aumen-
tando la intensidad del castigo, desaparecieron més
TER cortos, lo que causé una desviacién de la moda de
la distribucién hacia los TER mas largos.
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El procedimiento de saciedad no afecté de modo
tan severo estos tiempos entre respuestas extremada-
mente cortos. Cuando el peso corporal del sujeto llegd
a ser el 102 por ciento del nive! en alimentacién libre,
la tasa de respuestas total se habia reducido al 10 por
ciento; sin embargo, el porcentaje de TER en la pri-
mera celda (0-5 segundos) siguié siendo el 25 por
ciento de su nivel original. Durante las etapas suce-
sivas de la saciedad, los TER tendieron a distribuirse
de manera uniforme, sin el “pico” exagerado que se
encontrd en la distribucién habida durante el ecastigo.

La extincién produjo también una distribucién més
uniforme de los TER. La principal diferencia fue que
los TER de verdad cortos tendieron a seguir teniendo
una frecuencia relativa alta. La ligera reduccién de
las respuestas totales que hubo en el difa dos de la
extincién no llegd a ningtn decremento del porcen-
taje de estos TER cortos. Cuando la emisién de res-
puestas disminuyé al 10 por ciento de su nivel origi-
nal (dia ocho), la frecuencia relativa de estos TER
cortos todavia excedia al 50 por ciento del wvalor
original.

Con el segundo sujeto se obtuvieron cambios seme-
jantes. El castigo redujo de manera notable la fre-
cuencia relativa de los TER muy cortos y produjo
una distribucién ‘“‘en pico”. La saciedad no afecté en
forma tan grave a los TER cortos y produjo un apla-
namiento general de las distribuciones. La extincién
ocasiond una alta frecuencia relativa de los TER cor-
tos ¥ un aplanamiento semejante de las distribuciones.
Los otros sujetos (B nim. 38 y B ntim. 119) mostra-
ron estos mismos efectos en los procedimientos que
completaron.

El cambio de estimulo tuvo como resultado cam-
bios de la tasa de respuestas tan ripidos que no fue
factible hacer un analisis de los TER.
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Andlisis

Los procedimientos de extincién, de saciedad y de
castigo llevaron a diferentes distribuciones de TER
cuando se igualaron las tasas de respuestas totales.
Las distribuciones que hubo durante la saciedad y la
extinciéon fueron mucho mas planas que las distribu-
ciones que se produjeron durante el castigo. Aunque
se admite que el conocimiento de los factores que in-
fluyen en la emisién de respuesias RDB es limitado,
puede sugerirse una posible explicacién de estas di-
ferencias.

Estas diferencias pueden ser producto de los cam-
bios de la relacién existente entre los TER y el re-
forzamiento y de la efectividad del reforzador, por
ejemplo, el grado en que la comida mantiene las res-
puestas. Para que se produzca el reforzamiento RDB
es necesario gue transcurra un tiempo minimo entre
las respuestas (los TER). Pero el nimero de reforza-
mientos se reduce si surgen TER muy largos. De modo
que seria de esperar que el numero de los TER muy
largos se redujera al minimo debido a la disminucién
del niimero de reforzamientos por hora que resultaria
de otra manera (Anger, 1956). Sin embargo, la sacie-
dad reduce la misma efectividad de la comida como
reforzador de respuestas; puede que por eso surjan
TER maés largos. La extincién tiene como resultado
una pérdida de la relacién entre TER y reforzamiento,
porque ninguna respuesta se refuerza, de manera
independiente del intervalo entre las respuestas. De
nuevo, puede esperarse que haya TER largos porque
los reforzamientos por hora ya no ejercen ningin con-
trol. La emergencia de TER largos durante la sacie-
dad y la extincién puede ser la causa, entonces, de la
apariencia aplanada que tiene la distribucién de TER.
Durante el procedimiento de castigo, la comida retuvo
su efectividad como reforzador y siguié vigente la
relaciéon entre TER y reforzamiento. De modo que los
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TER mas largos se siguieron manteniendo al minimo
v no hubo ningtn aplanamiento de la distribucidn.

Existe un segundo problema para explicar el que
el castigo produzca una reduccién méas ripida de los
TER cortos. Esta reduccion parece explicarse en base
a una interaccién entre el castigo y la tasa de refor-
zamiento. Los TER en extremo cortos no son nunca
reforzados y, en realidad, sélo sirven para demorar la
ocurrencia del reforzamiento. Como su eliminacién
no reduce la tasa de reforzamiento, parecen ser mas
sensibles, més o menos, al castigo. En general, enton-
ces, el castigo parece haber producido un patrén de
respuestas temporal que bajé al minimo la reduecién
del reforzamiento mientras permitia que hubiera una
amplia reduccién de los castigos. Esta reduccién de los
TER cortos llevé a que hubiera un patrén de respues-
tas mucho mas eficaz en el programa RDB.

Un punto que hay que tomar en cuenta es que la
extineién ocasioné una alta incidencia de estallidos
de respuestas (TER cortos). Sidman (1956b) encontré
que la probabilidad de un estallido en el programa
RDB aumenta en funcién del tiempo transcurrido
desde la respuesta precedente. Esto significa que la
probabilidad de un estallido fue baja después de los
TER cortos, pero aumenté en los TER largos. Esta
relacién se mantuvo hasta que se alcanzaron los TER
reforzados. Pero la probabilidad de un estallido vol-
vié a ser baja para los TER que excedian al requisito
RDB minimo. Con el programa RDB, el reforzamiento
se presenta después de las respuestas que llenan el
criterio de TER minimo. La ocurrencia del reforzador
serviria para interrumpir cualquier estallido potencial
después de estas respuestas. La interrupcién puede ser
la causa de la baja probabilidad que tiene un estallido
después de los TER largos. Como el procedimiento de
exltincién impide que haya una interrupcién tal, se eli-
mina la base que sostiene la idea de que el estallido
tenga una probabilidad baja con los TER més largos.
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Por tanto, la alta incidencia de estallidos que hay du-
rante la extincién puede ser una continuacién de la
relacién existente entre la duracién de TER y la pro-
babilidad de un estallido.

El analisis precedente compard el castigo, la sacie-
dad y la extincién con respecto a sus diferencias en
las distribuciones de TER. Para hacer ese analisis se
examinaron las distribuciones de TER de cada pro-
cedimiento, y las tasas de respuestas totales fueron
igualadas en los tres procedimientos. Sin embargo,
la tasa total también se alter6 de una manera que
fue caracteristica de cada procedimiento. Analicemos
ahora los tres procedimientos, asi como también el pro-
cedimiento del cambio de estimulo, en términos del
grado en el que se eliminé la emision de respuestas.
Los criterios a usar para evaluar la eliminacién de la
respuesta consistirdn en determinar si el procedimien-
to: 1) reduce la tasa de respuestas de modo inmediato
al aplicar ese procedimiento, 2) reduce las respuestas
en tanto estd en accién el procedimiento, 3) reduce a
cero la tasa de respuestas mientras el procedimiento
esti en accién, y 4) mantiene la reduccién de la res-
puesta después de que se suspende el procedimiento.
Estos cuatro criterios se usan para evaluar cada uno
de los procedimientos de reduccién. La tabla 1 resume
esta evaluacién tomando en cuenta los valores extre-
mos de cada procedimiento. Ademas de los datos de
este experimento, recurriremos a los resultados
de otros. El experimento actual tiene la ventaja de
comparar la ejecucién de los mismos organismos mien-
tras se mantienen constantes los procedimientos aso-
ciados. Sin embargo, otros experimentos muestran la
generalidad del fenémeno y proporcionan informacién
adicional acerca de los efectos de los procedimientos.

Considérese el cambio de estimulo como medio
para eliminar respuestas. Si es grande el grado de cam-
bio del estimulo, las respuestas se reducen de modo
inmediato al aplicar el estimulo novedoso. Como se
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ve en la figura 2, sin embargo, esta reduccién no
es duradera. Tan pronto como se reforzaron unas
cuantas respuestas ante el estimulo novedoso, se pro-
dujo una recuperacién completa. Lo inevitable de esta
recuperacién ha hecho necesario el uso concurrente
del procedimiento de extincién en los estudios acer-
ca de los estimulos novedosos (Guttman y Kalish,
1956) . El efecto del cambio de estimulo por si solo ha
sido_transitorio por lo comiin, incluso cuando se usan
cambios tan extremados como la administracién repe-
tida de choques intensos e inevitables (Azrin, 1956).
Entonces, el cambio de estimulo no produce ninguna
reduccion duradera de la respuesta, ya sea durante
o después del uso de un estimulo novedoso.

El procedimiento de saciedad parece ser méas reco-
mendable que el cambio de estimulo como método
para eliminar respuestas. Al igual que el cambio de
estimulo, la saciedad redujo la emisién de respues-
tas en forma inmediata después de aplicar el proce-
dimiento. En el presente estudio, por lo general hubo
una reduccién de las respuestas el primer dia que se
aument6 en gran cantidad la racién daria. La observa-
cién comin de laboratorio ha confirmado de modo
repetido esta reduccién inmediata de la respuesta que
se produce cuando un sujeto ha sido sobrealimentado

EFECTO EFECTO SUPRESION EFECTO
PROCEDIMIENTO INMEDIATO DURADERO COMPLETA |IRREVERSIBLE
CAMBIO DE ESTIMULD s NO NO NO
EXTINCION NO s NO NO
SACIEDAD Sl Si NO NO
LIMITACION FISICA Sl Sl Sl NO
CASTIGOS S1 S1 Sl St

Tabla I. Comparacién de varios procedimientos que reducen la
tasa de respuestas.
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por accidente. También Skinner (1938, figuras 140
y 141) noté que habia una reduccién inmediata de
las respuestas después de alimentar de antemano a un
sujeto reforzado con comida, aunque se ha encontrado
que un entrenamiento extensivo en un programa IV
atenua esta reduccién (Ferster y Skinner, 1957, figu-
ras 448 y 450). Cuando se contintia la saciedad, la
reduccién de la respuesta dura mientras sigue vigente
el procedimiento de saciedad (segunda columna, fi-
gura 1; véase también a Skinner, 1938, figura 144). Sin
embargo, no parece que la saciedad produzea una tasa
igual a cero (Skinner, 1938; figura 144) a menos que
las respuestas tengan un nivel incondicionado de cero.
El efecto de la saciedad tampoco dura cuando se eli-
mina el procedimiento de saciedad. Por lo general, la
tasa de respuestas se recupera rdpidamente y en for-
ma completa cuando se restablece la privacién. (Figu-
ra 1, tercera columna de la distribucién superior; véase
también a Skinner, 1938, figura 139.) Tanto la saciedad
como el cambio de estimulo reducen de modo inme-
diato las respuestas, pero la saciedad mantiene esta
reduccién en tanto siga vigente. Ninguno de estos pro-
cedimientos mantiene las respuestas a un nivel de
cero; ni mantiene la reduccién de la respuesta cuando
se suspende el procedimiento.

La extincién parece ser muy semejante a la sacie-
dad en términos de su efectividad total. Al igual que
la saciedad, la extincién reduce las respuestas mientras
estd en accién el procedimiento (columna 3, figura 1;
también Skinner, 1938, figura 6). Realmente, el grado
de reduccién que produce la extincién aumenta al
continuar aplicando el procedimiento. La extincién
también se asemeja a la saciedad en que ambos pro-
cedimientos producen tasas muy bajas que nunca
llegan a cero, a menos que haya existido un nivel ope-
rante de cero antes del condicionamiento. Por lo gene-
ral, la extincién no reduce las respuestas hasta el nivel
operante debido al fenémeno de la “recuperacién es-
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ponténea” de las respuestas al princigio_de cada sesi_én
(Skinner, 1938; figura 8). El procedimiento de extin-
cién también se parece a la saciedad en que no man-
tiene la reduccién de las respuestas después de sus-
pender el procedimiento. Asi como la emisién de
respuestas se recupera de manera completa después
de que se vuelve a privar al sujeto del reforzamien-
to de comida, del mismo modo, el recondicionamiento
produce una recuperacién completa y a menudo inme-
diata una vez que se han obtenido unos cuantos
reforzamientos (véase Skinner, 1938; figura 9). Por
supuesto, la reduccién de la respuesta podrfa durar
indefinidamente después de terminar la extincién si
existiera un nivel operante de cero y si la extincién se
llevara a cabo durante un periodo largo. No parece
que se haya informado acerca de un caso como éste.
La extincién parece ser inferior a la saciedad en tér-
minos de lo inmediata que es la reduccién de la res-
puesta. Como se hizo notar antes, la saciedad produjo
una reduccién inmediata de las respuestas. En con-
traste, la extincién produce una reduccién discernible
de las respuestas en los primeros momentos del pro-
cedimiento de extincién. Cuando la extincién se apli-
ca después del reforzamiento intermitente, pueden emi-
tirse miles de respuestas antes de que haya alguna
reduccién sustancial de la respuesta (Skinner, 1950;
figura 9). En el presente estudio, por ejemplo, la tasa
total del dia anterior a la extincién fue de 7.8 respues-
tas por minuto; durante el primer dia de extincién
(1.5 horas) la tasa fue de 8.0 por minuto. Incluso
cuando la extincién es mas rapida —después del re-
forzamiento continuo— se han emitido muchas res-
puestas después de la primera aplicacién de la extin-
cién (Skinner, 1938; figura 6). La extincion parece
ser de modo potencial tan efectiva como la saciedad
para reducir las respuestas, pero adolece en forma
principal de que necesita de una demora para lograr
su efecto.
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Como método para eliminar respuestas, el castigo
parece ser de manera potencial mas efectivo que el
cam!mo de estimulo, la saciedad o la extincién. A in-
tensidades bajas, el castigo sélo tiene la ventaja de su
efectividad inmediata. La tasa de respuestas no des-
ciende hasta un nivel de cero, ni es duradera la reduc-
cién. El andlisis de los registros acumulativos del pre-
sente estudio reveld que habia una reduccién inmediata
de las respuestas en la primera aplicacién del castigo, o
al mcrementar su intensidad. Se ha notado que esta
redt_xccmx} es inmediata en todas las intensidades de
castigo, si es que el castigo fue efectivo (Holz y cole-
gas, 1963). Con castigos de intensidades muy altas,
sélo se han emitido unas cuantas respuestas antes de
que el nivel de la emisién se reduzea a cero (Azrin,
19591); Mgsserman, 1946; Appel, 1961). Segtin nuestra
experiencia, esta eliminacién absoluta de las respues-
tas ocurre incluso cuando ha habido un nivel de res-
puestas no condicionado (véase también a Baron v
Antonitis, 1961). Con castigos de intensidades mode-
radamente altas, las respuestas Permanecen en un ni-
v_el Ctercano a cero mientras esti en accién el proce-
dimiento de castigo (Azrin, 1960). Con intensidades
muy altas, la reduccién completa de las respuestas evi-
ta que _el sujeto siquiera discrimine cuando se ha
suspendido el castigo. Por tanto, el procedimiento de
castigo difiere de la saciedad, del cambio de estimulo
y de la extincién en que produce una reduccién de la
respuesta que perdura incluso después de que ha ter-
minado el procedimiento reductivo. Los efectos del
castigo son irreversibles cuando las intensidades son
altas. A intensidades bajas, como se vio antes, los
efectqs del castigo son muy reversibles. En nuestros
estudios continuos del castigo, el estimulador del cho-
que se puso de modo ocasional en un nivel alto (por
e;emplo, 20 ma) para un sujeto que nunca antes habia
sido castigado con choques. En cada uno de los casos,
las respuestas dejaron de emitirse de manera completa
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después de que se habian recibido uno o dos castigos,
v no se recuperaron aunque el castigo se suspendio
en forma inmediata. En estas circunstancias, el efecto
del castigo fue tan grande que se generalizd a la con-
ducta de comer en el depédsito de reforzadores comes-
tibles. Fue necesario recondicionar la respuesta por
medio del moldeamiento manual. Debido a la supre-
sién de la conducta de comer en el depésito de comida,
este remoldeamiento tomé més tiempo y fue necesario
un nivel de privacién de comida mas alto que el del
primer moldeamiento. Debido a esta posibilidad con-
tinua de que haya una supresién completa, se suele
tener el cuidado de aplicar el castigo a una intensidad
baja y aumentarla por etapas graduales, como se hizo
en el presente estudio.

El castigo parece ser capaz de reducir las respues-
tas en una medida, y con una velocidad y un grado
de irreversibilidad, que no son igualados ni por el
cambio de estimulo, ni por la saciedad, ni por la ex-
tincién. Por supuesto, estos cuatro procedimientos no
agotan los métodos existentes para eliminar respues-
tas. El método més simple de todos es un quinto pro-
cedimiento: el impedir de manera fisica la ocurrencia
de la respuesta. En el presente estudio, existié esta
limitacién fisica entre cada sesién cuando se sacé al
sujeto de la cAmara experimental. Evidentemente, este
procedimiento fue tan efectivo como el castigo en
cuanto al grado, la duracién y lo inmediato de la re-
duccién de la respuesta. Sin embargo, la reduccién
de la respuesta no persistié cuando se regresé al su-
jeto a la cAmara en la sesion siguiente. La tasa se
recuperd sin ninguna disminucién incluso después de
periodos de retiro fisico en extremo largos (cuatro
afios) (Skinner, 1950).

En el presente experimento, los diversos procedi-
mientos reductivos se basaron en el uso de un pro-
grama de reforzamiento RDB para mantener las res-
puestas. Sin embargo, las conclusiones totales acerca
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de la efectividad relativa de cada uno de los procedi-
mientos reductivos parecen ser, por lo general, aplica-
bles a las respuestas mantenidas por otros programas
de reforzamiento.
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13. CONDUCTA PERSISTENTE
MANTENIDA POR CHOQUES
INEVITABLES *

Roger T. Kelleher, William C. Riddle
y Leonard Cook

Estes v Skinner (1941) demostraron que un estimulo
(estimulo preaversivo) que precedia de modo repetido
a un choque inevitable suprimia la emisién de res-
puestas de ratas que se encontraban en un programa de
intervalo fijo de reforzamiento con comida. Muchos
estudios subsiguientes han ampliado este hallazgo al
mostrar que un estimulo preaversivo suprime las tasas
de respuestas de varias otras especies que se encuen-
tran en diversos programas de reforzamiento positivo
(ver Brady, 1955; Brady y Hunt, 1955; Azrin, 1956;
Sidman, 1956a; y Valenstein, 1959). El procedimiento
general consistente en superponer un estimulo preaver-
sivo en la conducta corriente recibe en este articulo el
nombre de prodecimiento de Estes-Skinner.

Algunos experimentos recientes han demostrado
aue hay condiciones en las que el procedimiento de
Tistes-Skinner no suprime la emisién de respuestas.
Stein, Sidman y Brady (1958), usando un programa
de reforzamiento IV para mantener la conducta, en-
contraren que el grado de supresién producido por el
procedimiento de Estes-Skinner dependia de las du-
raciones relativas de la presencia y la ausencia del
estimulo preaversivo; el grado de supresion estaba

* Tomado del Journal of the Experimental Analysis of Be-
havior, 1963, 6, 507-517. Reimpreso con permiso de los autores y

gie la Sociedad para el Analisis Experimental de la Conducta,
nec.
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de modo inverso relacionado con el porcentaje de tiem-
po que estaba presente el estimulo preaversivo,

Sidman, Herrnstein y Conrad (1957) fueron los pri-
meros en demostrar que un estimulo preaversivo po-
dia incrementar la emisién de respuestas cuando se
usaba un programa de evitacién continua de choques
(Sidman, 1953a) para mantener 1a conducta; sin em-
bargo, con una exposicién més larga a este procedi-
miento, la tasa de respuestas emitidas durante el es-
timulo preaversivo disminuia de manera gradual hasta
llegar a la tasa de respuestas que prevalecia entre las
presentaciones del estimulo preaversivo. Cuando 1a
respuesta de evitacién condicionada se extinguié, las
tasas de respuestas disminuyeron en presencia del es-
timulo preaversivo en forma més lenta que en su au-
sencia.

Herrnstein v Sidman (1958) encontraron que si los
monos habfan sido condicionados con anterioridad en
un nrosrama de evitacién de choques, el procedimien-
to de Estes-Skinner producfa mavores tasas de res-
puestas ante el estimulo preaversivo, incluso cuando
se usaba un prosrama IV de reforzamiento con comi-
da para mantener la conducta. Si la respuesta de evi-
tacién condicionada se extingufa antes de aplicar el
procedimiento de Estes-Skinner, las tasas de respues-
tas emitidas ante el estimulo preaversivo eran de mo-
do relativo bajas. En resumen, el grado de supresion
que produce un estimulo preaversivo es determinado
por la duracién relativa del estimulo preaversivo, por
el programa de reforzamiento sobre el que se ha su-
pernuesto, y por 1a historia del sujeto experimental.

¥l propésito de la presente investigacién fue es-
tudiar las interacciones existentes entre la ejecucién
en un programa de evitacién continua de choques vy
la ejecucién que se lleva a cabo en presencia de un
estimulo preaversivo superpuesto en un programa v
de reforzamiento con comida. Se usé un programa
multiple para comparar las ejecuciones realizadas por
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un solo sujeto en cada tipo de programa, dentro de
cada sesién experimental. Se encontré que las tasas
de respuestas eran relativamente altas ante el estimu-
lo preaversivo. Se llevaron a cabo experimentos para
determinar qué variables controlaban la emision de
respuestas ante el estimulo preaversivo.

Procedimiento general

Las sesiones experimentales duraban de cuatro a cin-
co horas y se llevaban a cabo a diario, de lunes a vier-
nes. Los fines de semana se pesaba a los sujetos y
se les mantenia con los pesos corporales adecuados.
Habia agua disponible en todo momento.

Fl procedimiento bésico fue un programa miltiple
de tres componentes. En presencia de un estimulo
blanco estaba en accién un programa IV 1.5 de refor-
zamiento con comida. En presencia de un estimulo
azul también estaba en accién el IV 1.5; el estimu-
lo azul terminaba en un choque inevitable. En pre-
sencia de un estimulo amarillo estaba en accién un
programa de evitacién continua (Sidman, 1953a). Si
el CH no respondia en el programa de evitacion, se
aplicaban choques cada 30 segundos; cada respuesta
posponia el choque 30 segundos. Estos componentes se
presentaban con la siguiente secuencia temporal: cua-
tro minutos de estimulo blanco (IV 1.5); dos minutos
de estimulo azul (IV 1.5) que terminaba en un choque
inevitable; cuatro minutos de estimulo blanco (v
1.5); diez minutos de estimulo amarillo (evitacién).
Esta secuencia de estimulos se repetia a lo largo de
cada sesién en la que estaba en acciéon el proce-
dimiento bésico

EXPERIMENTO 1

Tuvo el propésito de determinar el grado en que las
tasas de respuestas mds o menos altas emitidas ante
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el estimulo preaversivo eran controladas por los re-
forzamientos con comida y por los choques inevita-
bles.

. Procedimiento

De la sesién uno a la 15 estuvo en accidn el proce-
dimiento basico. De la sesién 16 a la 56, estuvo en ac-
cién la extincién experimental en presencia del es-
timulo azul. De la sesién 45 a la 56, no se aplicaron

‘choques al terminar el estimulo azul.

Fuera de lo sefialado, los cambios de procedimien-
to se llevaron a cabo sélo cuando la inspeccién de los
registros acumulativos de la respuesta y las tasas de
respuestas promedio indicaban que la ejecucion era
estable en presencia de cada uno de los tres estimulos.

Resultados

Procedimiento bdsico. Las tasas de respuestas mas
altas se emitieron de manera consistente ante el es-
timulo azul, preaversivo, incluso después de una ex-
posicién prolongada al procedimiento béasico (220 se-
siones para los monos K31 y K28 y 91 sesiones para
el mono K5, incluyendo los experimentos prelimina-
res). Los registros acumulativos de la respuesta que
se ven en el cuadro A de la figura 1 muestran que las
respuestas se emitieron a tasas muy constantes en
presencia de los estimulos blanco y amarillo, mientras
que la emisién de respuestas tendi6 a ser de modo
positivo acelerada en presencia del estimulo azul.
Las magnitudes de las diferencias de tasa que hu-
bo ante los tres estimulos se muestran en los puntos
que sefiala la inscripeion IV CH en la abscisa de cada
cuadro de la figura 2. En los monos K31 y K28 la dis-
tribucién de las tasas de respuestas emitidas en pre-
sencia del estimulo azul no se superpuso en la dis-
tribucién de las tasas emitidas en presencia de los
estimulos blanco o amarillo. Aunque las distribuciones
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MONO K 31
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100 RESPUESTAS

L

5 MINUTOS

Figura 1. Ejecucién final del mono K31 con el procedimien-
to basico A, con extincién experimental ante el azul B Coox
con los choques inevitables omitidos C. Los segmentos de regis-
tro individuales, de 10 min., se han desplazado a lo largo de la
abscisa. Las letras que se encuentran adyacentes al primer par
de registros de cada cuadro indican la sucesién de los estimulos.
En el cuadro A, el primer registro comienza con el IV 1.5 en pre-
sencia del estimulo blanco b; la porcién desalineada muestra la
ejecucién del IV 1.5 en presencia del estimulo azul (az), que ter-
mina en un choque inevitable ch; después del choque hay un
IV 15 en presencia del estimulo blanco b. Las pequefias lineas
diagonales que se encueniran en la parte del blanco v del azul
sefialan la administracién de reforzamientos con comida. El re-
gistrader no corrfa durante los ciclos de reforzamiento. El se-
gundo registro muestra la evitacién en presencia del estimulo
amarillo (am). Las pequefias lineas diagonales que se encuentran
en los registros de evitacién sefialan log choques.

de las tasas de K5 si se superpusieron en forma ligera,
la tasa de respuestas promedio en presencia del es-
timulo azul fue mayor, en todas las sesiones, que la ta-
sa emitida en presencia de los estimulos blanco o
amarillo.

Extincién ante el azul, con choques inevitables.
La extincién experimental en presencia del estimulo
azul tuvo pocos efectos mientras el estimulo azul ter-
miné en choques inevitables. Los patrones de emisién
de las respuestas se muestran en el cuadro B de la
figura 1, y las tasas de respuestas se muestran en los
puntos que sefiala la inscripcién EXT CH en la abscisa
de cada cuadro de la figura 2. En los monos K31 y K28,
siguid sin superponerse la distribucién de las tasas de
respuestas emitidas ante los estimulos blanco y azul;
sin embargo, en el mono K5, las tasas de respuestas
emitidas en presencia del estimulo blanco fueron igua-
les a las tasas de respuestas emitidas en presencia del
estimulo azul. En los tres sujetos, las tasas de la res-
puesta de evitacién disminuyeron de modo consistente
mas que las tasas de la respuesta IV; sin embargo, es-
tas tasas de evitacién siguieron siendo lo bastante altas
para que los chogues evitables fueran poco frecuen-
tes. La emisién de respuestas en presencia del estimu-
lo azul preaversivo persistié incluso cuando dejé de
administrarse comida como reforzamiento ante el azul.

Extincidén ante el azul, sin choques inevitables. Las
tasas de la respuesta emitida en presencia del estimu-
lo azul disminuyeron de manera notable cuando no
se presentaron choques inevitables al terminar el es-
timulo azul. Los patrones de emisién de la respuesta
se muestran en el cuadro C de la figura 1, y las tasas
de emision de la respuesta se muestran en los puntos
que sefala la inseripcién EXT SIN CH en la abscisa
de la figura 2. En los monos K31 y K28, las tasas de
la respuesta emitida en presencia del estimulo azul
disminuyeron y llegaron a ser comparables a las tasas
emitidas en presencia del estimuloa blanco; en el mono
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A Figura 2. Medianas de las tasas de respuestas promedio emi-
tidas ante cada estimulo durante las cinco Gltimas sesiones pa-
sadas en cada procedimiento del experimento I. Las notaciones
que se ven en la abscisa indican gué programa estaba en ac-
cion en presencia del estimulo azul (IV; intervalo variable
15 min.; EXT; extincién) y si el estimulo azul terminaba en
un choque (CH: choque; SIN CH: sin choque).

K5, las tasas de la respuesta emitida en presencia del
estimulo azul disminuyeron de manera consistente mas
que las tasas emitidas en presencia del estimulo blan-
co. En todos los sujetos, las tasas de la respuesta emi-
tida en presencia del estimulo azul seguian disminu-
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yendo de manera lenta al final del experimento I. Si
se hubiera continuado este procedimiento es posible
que estas tasas se hubieran estabilizado cerca de los
valores que se muestran en la figura 1 debido a un
encadenamiento supersticioso con el IV en presencia
del blanco. Sin embargo, los resultados del primer
procedimiento del experimento II indican que estas
tasas hubieran disminuido a valores menores. En todo
caso, los resultados del experimento I muestran que
las tasas de respuestas mas o menos altas que habian
prevalecido en presencia del estimulo azul, preaversi-
vo, eran controladas en forma primordial por los cho-
ques inevitables.

EXPERIMENTO II

Este experimento tuvo el propodsito de determinar cué-
les son los efectos que produce la extincién de la evi-
tacién en la ejecucién que se lleva a cabo ante un es-
timulo preaversivo.

Procedimiento

La extincién de la evitacién estuvo en accion de prin-
cipio a fin en presencia del estimulo amarillo, la ex-
tincion del IV estuvo en accién en presencia del es-
timulo azul y el IV 1.5 estuvo en accidén en presencia
del estimulo blanco. De la sesién 57 a la sesién 64
(al igual que de la sesién 45 a la 56) no se aplicaron
choques al terminar el estimulo azul. De la sesién 65
a la 84, volvieron a aplicarse choques inevitables al
terminar el estimulo azul.

De la sesién 85 a la 92, no se aplicaron choques al
terminar el estimulo azul, pero después de cada pre-
sentacién de este estimulo hubo un tiempo-fuera (TF)
de 2.5 minutos. Durante el TF, la camara experimen-
tal se oscurecia y las respuestas no eran reforzadas.
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Las tasas de respuestas fueron siempre igual a cero
durante el TF. De la sesién 93 a la 110, el estimulo
azul terminé en un choque, que era seguido por un
TF. El TF se emple6 tratando de reducir al minimo las
interacciones entre las tasas de respuestas emitidas
en presencia del estimulo azul y las emitidas ante el
blanco.

Sélo se hicieron ecambios de procedimiento cuando
la observacién de los registros acumulativos de la res-
puesta y de las tasas de respuestas promedio indicé que
la ejecucién era estable en presencia del estimulo azul
¥ en presencia del blanco. Las tasas de respuestas
emitidas en presencia del estimulo amarillo fueron de-
clinando a lo largo del experimento.

Resultados

Sin_choques al terminar el estimulo azul. Las tasas
de la respuesta fueron de manera relativa bajas en
presencia de los estimulos azul y amarillo. Las tasas
de respuestas emitidas en presencia del estimulo blan-
co tendieron a ser més altas que en el experimento I.
Las magnitudes de las diferencias de tasa que hubo
ante los tres estimulos se muestran en los puntos que
sefiala la inscripcién SIN CH en la abscisa de cada
cuadro de la figura 3. Las tasas de Ia respuesta fueron
més bajas en presencia del estimulo azul que en pre-
sencia del estimulo blanco; la distribucién de las ta-
sas emitidas ante estos estimulos no se SUperpuso.
Con choques inevitables al terminar el estimulo
azul. Las tasas de la respuesta emitida en presencia
del estimulo azul aumentaron de manera notable cuan-
do se aplicaron choques inevitables al terminar el
estimulo azul. Las tasas que se emitieron ante cada es-
timulo se muestran en los puntos que sefiala la inscrip-
cion CH en la abscisa de cada cuadro de la figura 3.
En los monos K31 y K28, las tasas emitidas en presen-
cia del estimulo azul fueron casi iguales a las tasas
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emitidas en presencia del blanco. En el mono K5, las
tasas siguieron siendo més bajas en presencia del es-
timulo azul que en presencia glgl blanco. Las tasas
de la respuesta de evitacion emitida en presencia del
amarillo continuaron disminuyendo. Estos resultados
muestran que los choques inevitables pugden ineremen-
tar la emisién de respuestas ante el estlmuh:) preaver-
sivo, incluso cuando las respuestas de evitacién se
estan extinguiendo.
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PROCEDIMIENTOS

i . Medianas de las fasas de respuestas prome.dio emi-
tidafliunig ?’cada estimulo durante las cinco ﬁltima§ sesiones de
cada procedimiento del experimentg II. Las notacxgnes que se
ven en la abscisa indican si el estimulo azul te.rmmaba en un
choque (CH: choque; SIN CH: sin choque) y si se presentaba
un TF después del estimulo azul.

175



A
b i T LY L S =
_b;_z/nk/ '_\-/__\/—\j"\/'ﬁ_/ x;—ﬁ_/‘L_.—;_

B

b

L O = e N N G e R e W

2 oF
o I c
2
g biﬂ_z_‘%hu N _\-)——\—/}_—LJ_ —\_/— S
8 D
b
l.:?jf-_L‘_:__ g_\_/)_.ﬂ__:—ﬁ_/r——\/k—;\_}')_i/}——\_f’_
—
5 MINUTOS

. _F'ig'ura 4. Ejecuciones finales del mono K31 durante la ex-
tincién de la evitacién sin ningtin choque al terminar el estimulo
azul y con un TF después del mismo A; y con choque al ter-
minar el estimulo azul y TF después del mismo B. Las peque-
nas ]mea§ djagonales que se encuentran en la parte del ama-
rillo no indican que se aplicaron choques; indican los puntos
en los que se habrian administrado choques si estuviera en ac-
cién el programa de evitacién,

Con TF al terminar el estimulo azul. Las tasas de
respuestas que se establecieron ante cada estimulo se
muestran en los puntos que sefiala la inscripcién SIN
CH TF en la abscisa de cada cuadro de la figura 3.
Los patrones de la emisién de respuestas se muestran
en el cuadro A de la figura 4. Las tasas de la res-
puesta emitida ante el estimulo azul fueron més o
menos bajas cuando se suspendieron los choques in-
evitables. En los monos K31 y K28, estas tasas no
fueron mas bajas de lo que habian sido cuando el TF
no se presenté después del estimulo azul; sin embar-
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go, en el mono K5, las tasas de respuestas fueron con-
sistentemente mas bajas cuando habia TF que cuando
no lo habia.

Con choque inevitable y TF después del azul. Las
tasas de respuestas volvieron a ser un poco altas en
presencia del] estimulo azul, mientras que las tasas de
la respuesta de evitacidén disminuyeron casi hasta cero.
Las tasas de respuestas que se establecieron ante cada
estimulo se muestran en los puntos que sefiala la ins-
cripcién CH TF en la abscisa de cada cuadro de la fi-
gura 3. El cuadro B de la figura 4 muestra que en
presencia del azul se establecié una emisién de res-
puestas de modo positiva acelerada. Estos resultados
muestran otra vez que la emisién de respuestas en
presencia del estimulo azul fue controlada de manera
primordial por los choques inevitables en los que ter-
minaba el estimulo, y que la existencia de este efecto
puede demostrarse mientras se estdn extinguiendo las
respuestas de evitacién.

Es difici] interpretar los cambios que hubo en las
tasas de respuestas del IV en este experimento, porque
éstos no fueron uniformes. Por supuesto que la ten-
dencia general hacia tasas de respuestas altas que tu-
vo el componente IV fue producto de las interacciones
entre los componentes del programa miultiple, como
por ejemplo los efectos de contraste debidos a la ex-
tincién de la evitacién y al TF (Reynolds, 1961a). Pa-
ra reducir al minimo estas interacciones en los ex-
perimentos subsecuentes, se mantuvo a los sujetos en

, alimentacién libre y no se administraron reforzamien-

tos de comida.

EXPERIMENTO III

Este experimento tuvo el propésito de determinar si
la emision de respuestas ante el estimulo preaversivo
podia mantenerse después de eliminar tanto la emi-
sion de respuestas de evitacion como la emision de
respuestas de IV.
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Procedimiento

A lo largo de este experimento (de la sesién 111 a la
155) se mantuvo a los sujetos en alimentacién libre,
y estuvieron en accién la extincién del IV y la extin-
cién de la evitacién. No se administraron choques al
terminar el estimulo azul en la sesién 141, pero se
restablecieron en la sesién 142 para los monos K28 y
K5, y en la sesi6n 144 para el mono K31.

Sélo se hicieron cambios de procedimiento cuando
la observacién de los registros acumulativos de la res-
puesta y de las tasas diarias de emisién de respuestas
indicé gue las ejecuciones eran estables en cada com-
ponente del programa multiple.

Resultados

De la sesién 136 a la 140, los valores medios de las
tasas de respuestas promedio en presencia de los es-
timulos blanco y amarillo fueron igual a cero en todos
los sujetos. Los valores medios de las tasas de res-
puesta promedio en presencia del estimulo azul fue-
ron 44 en el mono K31, 11 en el mono K28 y 9 en el
mono K5. Estos resultados muestran gue la emisién
de respuestas puede mantenerse ante un estimulo pre-
aversivo incluso cuando se han extinguido las ejecu-
ciones de evitacién y IV. La figura 5 muestra los efec-
tos que produce la suspensién y el restablecimiento
de los choques inevitables al terminar el azul. Los re-
gistros acumulativos se han dividido en segmentos que
muestran un minuto ante el estimulo blanco, dos mi-
nutos ante el azul, y un minuto ante el blanco; no se
muestra el tiempo pasado ante el amarillo. El cuadro
A muestra los registros tomados en la sesién 140. Se
mantuvo una emisién de respuestas en forma positiva
acelerada ante el estimulo azul. El cuadro B muestra
que las tasas de respuestas disminuyeron a cero cuan-
do se suspendieron los chogues en la sesién 141. El
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Figura 5. La ejecucién del mono K5 en presencia del estimu-
lo azul como funcién del retiro y el restablecimiento del cho-
que inevitable. A Se aplica un choque inevitable al terminar
el estimulo azul; B no se aplican choques inevitables; C primera
sesién en que se restablecen los choques; D ejecucién final con
choques inevitables al terminar el estimulo azul.

cuadro C muestra que la emisién de respuestas de ma-
nera positiva acelerada se recuperé de modo gra-
dual ante el estimulo azul cuando se restablecieron
los choques en la sesién 142. El cuadro D muestra re-
gistros de la ejecucién final de la sesién 155. Con los
monos K28 y K31 se obtuvieron resultados semejan-
tes en forma cualitativa.

EXPERIMENTO IV

Este experimento tuvo el propésito de determinar si
la emisién de respuestas en presencia del estimulo azul
podia mantenerse cuando las respuestas producian el
choque.
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Procedimiento

En la sesion 156, la primera respuesta emitida des-
pués de dos minutos en presencia del estimulo azul
produjo un choque, y aparecié el estimulo blanco. Des-
pués de cuatro minutos en presencia del blanco, re-
aparecié el azul. El estimulo azul estuvo en accién has-
ta que una respuesta produjo un choque. En los mo-
nos K28 y K5, se volvieron a administrar choques in-
evitables de la sesién 157 a la 168. En el mono K31,
se administraron choques contingentes sobre la res-
puesta de la sesién 156 a la 159; y se administraron
choques inevitables de la sesiéon 160 a la 168.

Resultados

Los monos K28 y K5 no respondieron en la segunda
mitad de la primera sesién (sesién 156) en la que los
choques fueron contingentes sobre la respuesta. En las
sesiones siguientes, en las que el estimulo azul ter-
mind otra vez en choques inevitables, la emisién de
respuestas se recuperd en presencia del estimulo azul.
En el mono K31, se administraron choques contingen-
tes sobre la respuesta en cuatro sesiones. La emision
de respuestas acelerada, de modo positivo, persistié
en presencia del estimulo azul; sin embargo, las tasas
de respuestas disminuyeron de manera lenta hasta lle-
gar casi a cero al final de la sesién 159. Estos resul-
tados muestran que los chogues contingentes sobre
la respuesta pueden eliminar la emision de respuestas
en presencia del estimulo azul.

EXPERIMENTO V

Este experimento tuvo el propésito de determinar cué-
les son los efectos que produce el restablecer y volver
a extinguir la emisién de respuestas de evitacidn.
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Procedimiento

De la sesién 169 a la 188 y de la sesién 198 a la 210,
periodos de diez minutos ante el amarillo alternaron
con periodos de diez minutos ante los estimulos blan-
co y azul. Se lievd a cabo la extincién en presencia
de los estimulos blanco, azul y amarillo; no se admi-
nistraron choques. De la sesién 189 a la 197, otra vez
estuvo en accién el programa de evitacién en presen-
cia del estimulo amarillo; sin embargo, no se aplicaron
choques al terminar el azul.

De la sesién 211 a la 249, estuvo en accién la ex-
tincién en presencia de los estimulos blanco, azul y
amarillo; sin embargo, el estimulo azul terminé en
choques inevitables.

Resultados

Extincién en todos los componentes. Las tasas de
respuestas que se establecieron ante cada estimulo se
muestran en los puntos que sefiala la inseripcién SIN
CH EXT en la abscisa de cada cuadro de la figura 6.
Las tasas de respuestas fueron casi de cero en los tres
comnonentes de los monos K31 y K5; sin embargo,
el mono K28 respondié con una tasa promedio de al-
rededor de cinco respuestas por minuto en todos los
componentes.

Restoblecimiento de la evitacidn en presencia del
amarillo. Cuando se volvieron a administrar choques
en presencia del estimulo amarillo, las tasas de res-
puestas aumentaron a niveles comparables a los que
se mantenian al final del experimento 1. Los puntos
que sefiala la inscripeién SIN CH EV en la abscisa
de cada cuadro de la figura 6 muestran que la emi-
sion de respuestas fue de manera consistente més
alta en el componente de evitacién que en los otros
componentes. En los monos K28 y K5, no hubo ningu-
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., Figura 6. Medianas de las tasas de respuestas promedio emi-
tidas ante cada estimulo durante las cinco tltimas sesiones de
cada proced].mie_nto del experimento V. Las notaciones que se
ven en la abscisa indican si se apliearon choques al terminar
el estimulo azul (CH: choque; SIN CH: sin choque) y el pro-
grama en presencia del estimulo amarillo (EV: evitacién; EXT:
e?c'tmcxon). Durante el experimento V estuvo en accién la extin-
cién IV en presencia del estimulo blanco.

na superposicién entre las distribuciones de las tasas
en el componente de evitacién ni en los otros compo-
nentes. En el mono K31 si hubo alguna superposicién,
pero la tasa de respuestas emitida en el componente
de evitacién fue la méas alta en cada sesién.

Choque inevitable al terminar el azul con extincién
en todos los componentes. Los puntos que sefiala la
inscripcion CH EXT en la abscisa de cada marco de
la figura 6 muestran que las tasas de la respuesta
emitida en presencia del estimulo azul aumentaron
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de manera notable cuando los choques inevitables vol-
vieron a aplicarse al terminar el estimulo azul. Las
distribuciones de las tasas de la respuesta emitida en
presencia del estimulo azul no se superpusieron en
las distribuciones de las tasas emitidas ante los otros
estimulos. Estos resultados muestran que incluso des-
pués de una tercera extincién de la emisién de res-
puestas de evitacién (incluyendo los experimentos
preliminares) en presencia del estimulo amarillo, los
choques inevitables generaron y mantuvieron la emi-
sién de respuestas en presencia del estimulo azul.

EXPERIMENTO VI

Este experimento tuvo el propésito de determinar si
los choques inevitables podian mantener la emisién
de respuestas en presencia del estimulo azul, incluso
cuando el estimulo azul estaba presente a lo largo de
cada sesidn.

Procedimiento

De la sesién 250 a la 260, el estimulo azul estuvo
presente a lo largo de cada sesion. Se administraron
choques inevitables a intervalos de diez minutos. Las
respuestas fueron registradas, pero no tuvieron con-
secuencias programadas.

Resultados

Los valores medios de las tasas de respuestas promedio
emitidas en las cinco tltimas sesiones fueron de seis
respuestas por minuto, en el mono K31, 14 respues-
tas por minuto, en el mono K28 y cinco respuestas por
minuto en el mono Kb5. Los registros acumulativos
mostraron que hubo algunos casos de emisiones de
respuestas aceleradas, de modo positivo, entre los cho-
ques; sin embargo, fue frecuente que la emisién de
respuestas aumentara y luego disminuyera en el trans-
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curso del intervalo de diez minutos. Este experimento
muestra que la emisién de respuestas en presencia
del estimulo azul es determinada por los choques in-
evitables mas que por la terminacién del estimulo

azul.
Andlisis

Bajo el programa multiple que se usd en el proce-
dimiento basico, se mantuvieron altas tasas de respues-
tas en presencia del estimulo azul, preaversivo, duran-
te mas de 880 horas experimentales. Este hallazgo
confirma y amplia los resultados obtenidos por Herrn-
stein y Sidman (1958), pues muestra que un estimulo
preaversivo, en vez de suprimir, incrementa la emisién
de respuestas reforzadas con comida en monos que
tienen una historia de condicionamiento de evitacidn.

La emisién de respuestas en presencia de un es-
timulo preaversivo es controlada de manera conjunta
por diversas variables. El experimento I mostré que
los reforzamientos con comida en presencia del estimu-
lo azul, preaversivo, no eran necesarios para mantener
la emision de respuestas mientras no se aplicaran cho-
ques inevitables al terminar el estimulo azul. Se han
obtenido resultados semejantes en estudios acerca
de la discriminacién y la generalizacién de estimulos
con evitacién continua. Appel (1960) y Hearst (1962),
usando programas multiples compuestos de compo-
nentes alternados de evitacién y de extincién, encon-
traron que los choques inevitables generaban y man-
tenfan la emisién de respuestas en los componentes
de extincién. Cuando los monos han sido entrenados
en un programa de evitacién continua, los chogques
inevitables pueden mantener la emisién de respuestas
en presencia de un estimulo que nunca ha estado co-
rrelacionado con los choques inevitables.

El experimento II mostré que los choques inevita-
bles podian mantener la emisién de respuestas en pre-
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sencia del estimulo azul incluso mientras se estaba
extinguiendo la emisién de respuestas de evitacién me-
diante la omision de los choques inevitables. Herrn-
stein y Sidman (1958) encontraron que, después de la
extincion de evitacién, el procedimiento de Estes-Skin-
ner suprimia la emisién de respuestas reforzadas con
comida. Llegaron a la conclusién de que la extincién
de la evitacién contrarresta los efectos que tiene el
condicionamiento de evitacién sobre la emisién de
respuestas ante el estimulo preaversivo. Sus resultados
indican que todos los monos continuaron respondiendo
con tasas bajas durante la mayoria de las presentacio-
nes del estimulo preaversivo. Aunque los monos K28
v K5 respondieron con tasas méas bajas ante el estimulo
preaversivo que en el programa IV ante el estimu-
lo blanco, los resultados del experimento II mostra-
ron que la emisién de respuestas ante el estimulo
preaversivo era controlada de manera primordial por
los choques inevitables, incluso cuando las tasas de las
respuestas de evitacién estaban cerca de cero. En el
estudio de Herrnstein y Sidman, puede que Ia emisiéon
de respuestas ante el estimulo preaversivo después de
la extinecién de la evitacién haya sido mantenida por
los choques inevitables. Como se vio en los experi-
mentos IIT y IV, los efectos de los choques inevitables
fueron més evidentes cuando el estimulo preaversivo
se superpuso sobre la extincién. La emisién de res-
puestas persistié ante el estimulo preaversivo, inecluso
cuando los sujetos tenian acceso libre a la comida y
cuando la extincién estuvo en aceién ante todos los
estimulos.

Es posible que la emisién de respuestas en presen-
cia del estimulo preaversivo haya persistido debido a
correlaciones accidentales con la terminacién del es-
timulo azul; por ejemplo, la emisién de respuestas
acelerada de manera positiva en presencia del estimu-
lo preaversivo podria haber sido una conducta de
escape supersticiosa. El experimento VI mostré que
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la emisién de respuestas podia mantenerse incluso
cuando la luz azul estaba encendida a lo largo de cada
sesién y se aplicaban choques inevitables a intervalos
de diez minutos.

;Por qué los choques inevitables mantuvieron la
emisién de respuestas? Hasta la fecha, la existencia
de este tipo de fenémeno se ha demostrado sélo en
animales que tienen una historia de emisién de res-
puestas en un programa de evitacién continua. Para
algunos investigadores, la emision de respuestas ante
los estimulos preaversivos es una conducta de evita-
ci6én supersticiosa (Sidman y colegas, 1957; Herrnstein
y Sidman, 1958). Aunque los choques son en realidad
inevitables, hay intervalos variables entre las respues-
tas y los choques, y Sidman y Boren (1957) han mos-
trado que la emisién de respuestas puede mantenerse
con intervalos respuesta-choque variables, En el expe-
rimento III, se aplicaron choques de manera inmediata
después de una respuesta, y se eliminé la emisién de
respuestas. Parece probable que los incrementos para-
déjicos de la emisién de respuestas, que son generados
v mantenidos por los choques inevitables, sean casos
de un condicionamiento de evitacién supersticioso; sin
embargo, es dificil interpretar de esta manera todos
los hallazgos.

Herrnstein y Sidman (1958) encontraron que cuan-
do se les volvia a aplicar a los monos el procedimiento
de Estes-Skinner después de un condicionamiento de
evitacidn, se emitian mayores tasas de respuestas ante
la primera presentacién del estimulo preaversivo. Co-
mo el estimulo preaversivo no habia estado presente
durante el entrenamiento de evitacién, y como todavia
no se habfa aplicado ningin choque inevitable des-
pués de la emisién de respuestas ante el estimulo
preaversivo, no estuvieron presentes las condiciones
usuales para el establecimiento del condicionamiento
supersticioso. En el presente estudio, los cambios de
las tasas de la respuesta de evitacién no estuvieron
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correlacionados con los cambios de las tasas de res-
puestas emitidas ante el estimulo preaversivo; la emi-
sién de respuestas ante el estimulo preaversivo persis-
tié incluso cuando se habian eliminado las respuestas
de evitacién. Para que esta interpretacién sea ttil, es
necesario_especificar con cuidado cuéles son las con-
diciones esenciales para el condicionamiento de evita-
cién supersticioso.

Los elevados niveles de conducta que se obtuvieron
en el experimento VI fueron mantenidos sélo por la
administracién intermitente de choques eléctricos in-
evitables. La conducta que persiste debido a la ocu-
rrencia repetida de un estimulo aversivo inevitable
podria considerarse anormal. Sin embargo, como ha
sefialado Sidman (1960a), debe especificarse el signi-
ficado del término anormal. En el presente experi-
mento, todos los sujetos presentaron esta conducta
anormal, y es de suponerse que los resultados se pue-
dan replicar con otros monos. Como la ocurrencia de
la conducta anormal es normal en estas condiciones ex-
perimentales, son las condiciones experimentales las
que son anormales. La conducta anormal puede com-
prenderse y controlarse en la medida en que puedan
especificarse los aspectos esenciales de estas condicio-
nes experimentales. En base a los resultados presen-
tes, asi como también en los de otros experimentos,
parece que una historia de condicionamiento de evita-
cién continua es suficiente para establecer los efectos
poco comunes que producen los choques inevitables
subsiguientes. Quedan muchas preguntas por contestar
en los estudios futuros acerca de este fenémeno. Por
ejemplo, jcudnto entrenamiento de evitacién se nece-
sita?, ;pueden revertirse los efectos del entrenamiento
de evitacién?, ;puede demostrarse la existencia del fe-
némeno después de un entrenamiento en otros progra-
mas de control aversivo, por ejemplo, los programas de
escape? Actualmente estdn en marcha experimentos
disenados para contestar preguntas como éstas.
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14. CONDICIONAMIENTO SALIVAL
RESPONDIENTE DURANTE LA
PRESION OPERANTE DE UNA
PALANCA EN LOS PERROS *

Martin M. Shapiro

La mavoria de los psicélogos que se ocupan del cam-
po del aprendizaje aceptan la convencién de distin-
guir entre dos tipos de condicionamiento. Sin embargo,
en nuestro pafs, el nimero de investigaciones de-
dicadas al condicionamiento operante siempre ha su-
perado con mucho al volumen de las investigaciones
dedicadas al condicionamiento respondiente. Hay va-
rias razones que justifican la falta relativa de inves-
tigaciones en esta ultima 4rea, de las cuales no es la
menos importante el hecho de que los procedimientos
del condicionamiento respondiente son més laboriosos
y mas tardados cuando se aplican a animales. Ademss,
la textura asistemética de los resultados que se ob-
tienen con los procedimientos respondientes ha pre-
sentado pocos atractivos para los investigadores. Por
tanto, uno de los propdsitos de este experimento fue
el de crear un nuevo enfoque hacia el estudio del con-
dicionamiento respondiente.

En todos los estudios operantes, en los que se em-
plean un espacio experimental y manipulandos, la con-
tingencia existente entre una operante y el estimulo
reforzante es tal que también se establece una rela-
cién entre el tiempo y el reforzamiento, y la distri-

* Tomado de Science, 1960, 132, 619-620. Reimpreso con permiso
del autor y de la Asociacién Norteamericana para el Avance de
la Ciencia.
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bucién de probabilidad de la relacién es funcién del
programa particular y de la conducta operante del ani-
mal. Si el estimulo reforzante es comida, los estimu-
los asociados con la ejecucion de la operante y el paso
del tiempo deben funcionar como estimulos condicio-
nados para una respondiente salival. De modo que nos
propusimos estudiar el condicionamiento salival res-
pondiente en conjuncién con el condicionamiento ope-
rante de presionar la palanca, con respecto a los pro-
gramas de reforzamiento. La investigacion que aqui
?e resefia trata acerca del reforzamiento de intervalo
ijo.

Antes de iniciar el experimento, se prepard qui-
rurgicamente a cada uno de los cuatro perros para
poder hacer un registro continuo de la secrecién sa-
lival de la glandula parétida derecha. La preparacién
consisti6 en una operacién de una hora durante la
que se inserté un tubo de polietileno en forma de V
en el conducto salival cortado, se ligd el conducto, y
luego se colocé el tubo bajo la piel y fuera de una
pequeila incision situada en la superficie dorsal del
cuello.

El aparato se componia de un espacio experimental
con una palanca cuadrada en una pared; el platillo
en el que el depédsito dejaba caer la bola alimenticia
estaba colocado encima de la palanca. Del techo del
compartimiento pendia un cable de metal que estaba
conectado a un arnés atado alrededor del perro. A
través de este cable pasaba un tubo de polietileno, y
al principio de cada sesién experimental se le llena-
ba de agua, el extremo del tubo que estaba en el
cubiculo pasaba sobre el tubo de polietileno que sa-
lia del cuello del perro, y el otro extremo del tubo,
situado fuera del compartimiento, estaba sujeto a una
aguja hipodérmica. Entonces, la secrecién de saliva
de] perro producia gotas de 0.01 ml que se formaban
en el extremo de la aguja, y que hacian contacto con
la barra de metal situada directamente debajo. Esto
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proporcionaba un medio para medir la secrecién sali-
val de un animal que se movia con libertad.

A cada perro se le dio entrenamiento de deposito
con la palanca escondida. Después se introdujo la pa-
lanca a la caja, y de ahi en adelante todas las pre-
sentaciones de comida fueron contingentes sobre la
actividad de presionar la palanca del sujeto. Al prin-
cipio fueron reforzadas todas las presiones; luego se
reforzé sélo la primera presién hecha después de que
habia transcurrido un intervalo de tiempo fijo, y se
aumentd de manera gradual la duracién del intervalo
hasta 1 1/2 minutos. Para esto, por lo general fueron
necesarias unas dos horas para que se hiciera la pri-
mera presion de la palanca. Al dia siguiente, el animal
comenzaba con un programa de intervalo fijo de dos
minutos, y el reforzamiento era contingente sobre la
presién de la palanca. Se hicieron diez sesiones de dos
horas. El animal recibia su racién diaria de comida
mientras trabajaba en la caja, y en su jaula habitacién
s0lo habia agua.

La figura 1 muestra la curva media de la respues-
ta salival de un animal durante la Gltima sesién ex-
perimental. Cada intervalo entre reforzamiento de dos
minutos fue dividido en diez subintervalos iguales;
la linea muestra la curva acumulativa media, y la
grafica de barras muestra el niimero medio absoluto
de las respuestas emitidas durante cada intervalo.
Inmediatamente después de la presentacion del estimu-
lo, reforzante (E®), la tasa de emisiéon de respuestas
es muy alta; la tasa mengua hasta llegar a un periodo
de emisién de respuestas baja conforme se aproxima
el momento de recibir el préximo reforzamiento. Si
se usara una terminologia convencional, la tasa de
respuestas muy alta que hubo después de la presenta-
cién de la comida se denominaria respuesta incondi-
cionada, y el incremento gradual y uniforme que se
produce conforme se aproxima el momento de la si-
guiente presentacién de la comida, se denominaria
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Figura 1. El valor medio de la emisién de respuestas sali-
val de un perro durante la hora experimental nim. 20 se calculd
dividiendo cada intervalo entre reforzamientos de 20 min. en
diez subintervalos iguales y calculando el ntmero medio de
gotas que caian en cada subintervalo. La linea muestra la curva
acumulativa media y la grafica de barras muestra la curva abso-
luta media.

respuesta condicionada. De modo que la curva de la
emisién de respuestas salivales se asemeja a la cur-
va operante de presion de la palanca que se sabe tipica
del reforzamiento de intervalo fijo, la tinica diferencia
es la presencia de una respuesta incondicionada des-
pués de la presentacién de la comida (E®).

La figura 2, que muestra la conducta de otro su-
jeto durante la hora experimental niimero 15, demues-
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PERRO A-1 (21 LBS)

I1F. 2 MIN.
HORA%/F
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SALIVACION

PRESIONES DE LA PALANCA

Figura 2. Aqui se presenta la conducta de salivar y la con-
ducta de presionar la palanca de un perro, la emisién de res-
puestas salival acumulativa se muesira en la parte superior y
las presiones discretas de la palanca en la parte inferior. El
trazo diagonal hacia abajo de la pluma sefiala los reforzamientos
E®. Para ahorrar espacio, la curva salival acumulativa ha sido
condensada en los puntos en los que la pluma regresa a cero; el
segmento del registro de presién de la palanca que corresponde
en tiempo a un segmento del registro acumulativo también se
ha movido una distancia igual hacia abajo a la izquierda.
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tra que hay una correspondencia elevada entre las
tasas de presién de la palanca y la salivacién ante-
riores al reforzamiento, es decir, la correspondencia
entre la presién de la palanca condicionada operan-
temente y la salivacién condicionada operantemente.
La parte superior de la figura presenta la emisién de
respuestas salival acumulativa, y los trazos hacia abajo
de la pluma indican la ocurrencia del reforzamiento;
en la parte inferior se muestran las presiones de la
palanca no acumulativas. La comparacion de la presién
de la palanca condicionada con la salivacion condi-
cionada, justo antes de-cada reforzamiento, muestra
que la cantidad de salivacién condicionada varia di-
rectamente con la cantidad de presién de la palanca,
o viceversa. : :

Estos resultados son en forma completa represen-
tativos de la conducta de los cuatro animales, y el
condicionamiento salival respondiente que se logré en
este experimento fue mucho mas regular que el que
se obtiene con los procedimientos tradicionales.
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