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UMA EXPERIENCIA PRATICA EM PROJECTO DE ARQUITECTURA

RESUMO

O presente relatorio visa apresentar e descrever alguns dos trabalhos mais
relevantes desenvolvidos no ambito do estagio curricular, realizado no atelié

PROAP — Estudos e Projectos de Arquitectura Paisagista.

Através de breves apresentacdes sobre as diferentes areas de estudo,
por vezes inseridas em contextos geograficos distintos, pretende-se transmitir
os principios e intengbes adoptadas para cada projecto, assim como relatar
e apresentar as tarefas que me foram sendo atribuidas ao longo desta primeira

experiéncia profissional.

Este trabalho é concluido com uma reflexdo sobre os projectos apresentados,
em que se salienta a relevancia que estas experiéncias praticas tiveram, e terao,

enquanto Arquitecto Paisagista.



APRACTICAL EXPERIENCE IN PROJECT OF ARCHITECTURE AT

ABSTRACT

The present report aims to present and describe some of the most relevant
works developed under the curricular internship, held in the studio PROAP - Studies

and Projects of Landscape Architecture.

Through brief presentations on the different areas of study, sometimes
inserted in different geographic contexts, it is intended to transmit the principles and
intentions adopted for each project, as well as reporting and presenting the tasks

that were being attributed to me throughout this first professional experience.

This work ends with a reflection on the projects presented, stressing the
importance that these practical experiences had, and will have, as Landscape
Architect.
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1. INTRODUGCAO

A realizagdo deste estagio curricular teve como objectivo a concluséo do
mestrado leccionado na Universidade de Evora e a consolidacdo dos conhecimentos

adquiridos através de uma experiéncia profissional pratica.

Entre as opgdes de realizar uma dissertagcao tematica, um estagio profissional
ou um trabalho de projecto, a minha escolha recaiu sobre a realizagdo do estagio.
Esta escolha surgiu devido ao facto da pratica profissional efectiva ser o campo
de acgao para o qual me sinto mais vocacionado e por esta ser, no meu ponto de
vista, a vertente mais adequada de integragdo no mercado profissional na area da

Arquitectura Paisagista.

A oportunidade de estagio no ateli€ PROAP, concretizou-se através de uma
longa procura e envio de curriculos para empresas ligadas a area de projecto de
Arquitectura Paisagista em Portugal. O método utilizado para a candidatura foi através
do envio do curriculum vitae acompanhado por um website - http:/pedrocastro1987.
wix.com/pedro-castro. Este website surgiu da preparagéo e organizagao dos varios
trabalhos desenvolvidos no decorrer da aprendizagem académica, servindo assim

de portfolio que demonstra as minhas competéncias e metodologia de trabalho.

A carga horaria diaria do estagio foi de 8 horas e decorreu durante um periodo
de cerca de 7 meses, concretamente, entre 10 de Setembro de 2012 a 31 de Margo
de 2013.

O presente relatério tem como objectivos apresentar e descrever os trabalhos

mais relevantes em que tive a oportunidade de poder colaborar.

Numa primeira abordagem, o segundo capitulo, pretende transmitir qual
€ a organica de funcionamento da empresa PROAP, e como decorreu a minha
integracao na sua equipa de trabalho. Ja o terceiro capitulo, incide sobre a descricao
de alguns dos conceitos fundamentais na formag¢ao do Arquitecto Paisagista, assim

como, 0s principios chave de intervencao no espaco adoptados pela PROAP.
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Continuamente, o quarto capitulo, pretende demonstrar de uma forma
simples e concisa alguns dos projectos em que trabalhei. O modo como estes estéo

estruturados divide-se em quatro pontos:

1. Localizagao e contextualizagcdo das areas de intervengao.
2. Objectivos, conceitos e metodologia subjacente a sua implementagéo.
3. Consideracdes técnicas e grau de envolvimento.

4. Apreciacao critica final.

No quinto capitulo serdo descritas, resumidamente, outras tarefas de curta
duracao que me foram sendo atribuidas, que no entanto, ndo deixam de ser menos

importantes para a minha formagéao académica e profissional.

Concluindo assim o relatério, no sexto capitulo, com uma reflexdo sobre
os diferentes projectos apresentados onde se salienta a importancia que estas
experiéncias praticas tiveram na aplicagdo dos conhecimentos adquiridos ao longo
do curso num contexto pratico de atelié, e também a sua importancia para o0 meu

futuro enquanto Arquitecto Paisagista.

Pretendo ainda informar que todos os trabalhos apresentados foram
realizados, parcial ou totalmente, com o apoio do respectivo coordenador de projecto,
assim como todas as pecgas escritas (memodria descritiva e justificativa, estimativa
orcamental e condi¢cdes técnicas especiais de caderno de encargos) foram da sua

responsabilidade.
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2. ORGANICA E INTEGRAGAO NA PROAP

Fundada em 1989, a PROAP Estudos e Projectos de Arquitectura Paisagista
€ uma sociedade internacional liderada por Jodo Nunes e o0 seu socio-gerente
Carlos Ribas. Integra-se na area da Arquitectura Paisagista no conjunto das suas
vertentes, designadamente: no desenvolvimento conceptual de paisagem, na gestao
de projectos, no desenvolvimento sustentavel, na avaliacdo de impacto ambiental e

no desenho e planeamento urbano.

O atelié e sede principal localiza-se na Rua Dom Luis |, Lisboa, e os seus
outros gabinetes encontram-se em Luanda, Angola, e em Treviso, Italia. A PROAP
também conta com varias parcerias com empresas locais, criadas sobretudo por via
de participacdes vencedoras em concursos internacionais. Com elas encontra-se a
desenvolver projectos de grandes dimensdes na Bélgica, Espanha, Argélia, Libia,

Libano, e, mais recentemente, iniciando também lagos com a China.

A estrutura da sua equipa apresenta um caracter transdisciplinar. Esta &
formada maioritariamente por Arquitectos Paisagistas, mas também estéo presentes
as vertentes de Arquitectura, Engenharia Ambiental, Gestdo Financeira e colmata
as suas necessidades de apoio especializado através de empresas e colaboradores
externos. Esta variedade de especialidades é uma mais-valia para a empresa, uma
vez que garante ao projecto uma complexidade singular, derivada do confronto que
€ gerado entre os diferentes campos de ac¢ao e as diferentes mentalidades ligadas

ao projecto.

Destaco também a estratégia de aprendizagem sucessiva e de intercambio
culturaladoptada, que funciona através da oferta de estagios parajovens profissionais
de todo o mundo, oferecendo a possibilidade aos estagiarios de poderem demonstrar

as suas capacidades e de se integrarem no mercado profissional.

Assim, com receio, mas com muita vontade e curiosidade de saber como
funcionava na realidade um atelié de Arquitectura Paisagista, iniciei a primeira

semana de estagio.
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Em primeiro lugar, o Arquitecto coordenador Ifiaki Zoilo, encarregue de fazer
a seleccao e a introdugao dos novos estagiarios, apresentou-me a cada membro da

equipa explicando qual o campo de formacao e especialidade dos mesmos.

Feitas as apresentagdes, comecei a estudar a bibliografia referente a
metodologia de trabalho do atelié: trés livros publicados pela PROAP que falam
sobre a sua filosofia de intervengcdo e demonstram os varios projectos realizados
nos ultimos vinte anos, como também, 0s concursos que ndo conseguiram superar

a fase de selecgao.

De seguida, cederam-me um manual de introducéo ao estagiario, que define
a estratégia adoptada pela equipa, de modo a que o trabalho se desenrole de uma
forma coerente e que todos possam estar familiarizados. Este explica como é feito o
planeamento de trabalho a ser realizado durante a semana, a forma como as tarefas
realizadas tém de ser registadas, a disposi¢cao estrutural do servidor interno, como
teriam de ser organizados e nomeados os novos ficheiros inseridos no mesmo, as
regras chave de desenho e organizacao de layers em AutoCAD e a paleta de cores
(ctb) adoptada. O final do documento, também faz referéncia a como deve ser feita
a analise e preparacao das visitas aos locais de intervencao e, a forma como devem

ser registados fotograficamente.

Quando acabei a leitura deste manual, a Arquitecta Paisagista Ana Margarida
Henriques fez questdo de saber se eu tinha duvidas, demonstrando-me de uma
forma mais pratica, no computador, o que nesses textos estava exposto. Terminada
esta demonstracdo, entregaram-me o manual de qualidade que determina
exaustivamente as regras de desenho dos planos a apresentar durante as diferentes

fases de projecto.

Além dos documentos que me forem sendo entregues, também foi pedido
que explorasse um pouco o servidor, alguns catalogos gerais e a forma como a
biblioteca estava organizada. Nesse momento senti-me um pouco assustado face a
quantidade exorbitante de informacgao disponivel que em tao pouco tempo teria de

assimilar, mas, gracas a sua organizagao meticulosa, foi de facil compreensao.
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Terminado este periodo de formagao, foi-me destacada a tarefa de realizaruma
apresentagao, em formato Powerpoint, com a colaboragédo da Arquitecta Paisagista
Raquel Coutinho, sobre o projecto executado para a ETAR de Alcantara, situado em
Lisboa (ver figura 1 e 2). Esta tinha como fim ser apresentada posteriormente pelo
Arquitecto Paisagista Jodo Nunes, em Barcelona, na sétima bienal de Arquitectura
Paisagista com o objectivo de vencer o prémio Rosa Barba, um dos mais importantes

prémios Europeus e Internacionais na area da Arquitectura Paisagista.

Para a producgao desta apresentacao foi necessario recolher e organizar todo
o material que tinha sido efectuado anteriormente, assim como, proceder a execug¢ao
de varias cartas, que elucidavam acerca do desenvolvimento historico da area de
intervengdo. Também foi fundamental a realizagdo de diagramas explicativos do
conceito que orientava a proposta e seleccionar as imagens que iriam acompanhar

os cortes e o respectivo plano geral.

Apos esta primeira abordagem fui destacado para colaborar em varios
projectos, dos quais alguns nao serédo apresentados neste relatério. A razéo de tal
opgao deve-se ao facto de se tratar de pequenas tarefas realizadas em projectos
em que eu nao estava a par de todo o processo, indo somente apoiar a equipa
responsavel para conseguir concluir o trabalho, face ao prazo limite de entrega.

Outra das razdes deve-se ao sigilo profissional.

5
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Figura 1 - Cobertura verde da ETAR de Alcantara.
Fonte: http://p3.publico.pt/cultura/arquitectura/4735/projecto-portugues-e-finalista-ao-premio-europeu-rosa-barba, Agosto 2013.
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Figura 2 - Plano Geral da ETAR de Alcantara.

Fonte: http://p3.publico.pt/cultura/arquitectura/4735/projecto-portugues-e-finalista-ao-premio-europeu-rosa-barba, Agosto 2013.
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3. CONCEITOS

Francisco Caldeira Cabral no seu importante livro, “Fundamentos de
Arquitectura Paisagista em Portugal”, diz-nos que existem trés principios essenciais

na composigao de paisagem.

O primeiro, e mais relevante, € a criagcao de ‘unidade’ na composicéo. Esta
€ concebida através das relagcdes entre a obra e a paisagem envolvente, pela
escolha das plantas a ser utilizadas e pela localizacido dos diferentes equipamentos
e espacialidades, devendo estas escolhas manter sempre a harmonia de conjunto

da paisagem.’

Como segundo principio anuncia-nos a ‘simplicidade’, na qual o projectista
tem de saber renunciar aos elementos que sao supérfluos a composicdo. Em
qualquer intervencdo no espaco € fundamental ter em consideragdo o programa e o
sitio a que se destina, e quais os fins a ser atingidos, de forma a criar uma solugao

adequada e compatibilizada com as aptiddes do local.?

Segue-se a criagao de ‘variedade’ como terceiro principio. Esta, apoiada
pela unidade e a simplicidade surge a partir do aproveitamento cuidadoso das
caracteristicas do local e do recurso as oposigdes criadas entre as diferentes formas,
relevos, plantas, luzes, sombras, etc. Uma vez que o caracter das intervengdes do
Arquitecto Paisagista € marcado pela variedade implicita na prépria natureza da
vida, cada lugar tem a sua variedade natural, torna-se impossivel criar dois espagos

iguais.®

Também no livro “A Arquitectura Paisagista — morfologia e complexidade”,
Manuela Raposo Magalhaes nos fala de uma filosofia de intervengao designada por
‘arquitectura inclusiva’. Diz-nos que a «Inclusividade significa a atitude de explorar

ideias e o ‘fazer’ de um trabalho através de muitos pontos de contemplagéo (néo sé

! Cabral, F.C. - “Fundamentos de Arquitectura Paisagista”, Cap. |, pag. 27 - 28, Instituto de Conservagéo da Natureza, Lisboa 2003.
2 Cabral, F.C. - “Fundamentos de Arquitectura Paisagista”, Cap. |, pag. 28, Instituto de Conservagao da Natureza, Lisboa 2003.
3 Cabral, F.C. - “Fundamentos de Arquitectura Paisagista”, Cap. |, pag. 28 - 29, Instituto de Conservagéo da Natureza, Lisboa 2003.
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funcionais, ndo so6 formais, ndo so6 espirituais, ndo sé6 como parte de um meio histérico/
tradicional ou contemporédneo), mais do que a limitada e unilateral perspectiva do

passado.».*

Assim, através da inclusividade gera-se uma maior complexidade no projecto,
explora-se o maior numero de variaveis possiveis, desde as mais objectivas ou
cientificas as mais subjectivas ou intuitivas, com o objectivo de formalizar uma
proposta apoiada no conhecimento disponivel. As marcas deixadas pelo tempo s&o
especialmente importantes, devem ser interpretadas e aprender-se com elas de
modo a reconhecer os seus valores e transpo-los para o contexto actual, garantindo
assim uma combinacgao de relagdes ecoldgicas e simbdlicas que, de certa maneira,
preservam a continuidade e sustentabilidade do projecto ao longo do tempo. Ligado
a inclusividade também esta associada a ideia de transdisciplinaridade e de plano
aberto. O projecto em si deve ser discutido e desenvolvido através da combinacéo
das diferentes especialidades e da participacao das entidades publicas ou privadas
interessadas, assim, surgem novas ideias e maneiras de olhar para o mesmo

objecto, em que cada interveniente aponta os seus defeitos e as suas valias.®

No fundo, o que a arquitectura inclusiva pretende ¢é “...reconhecer a forma

da paisagem, o papel de principal protagonista das suas alteragées...”.°

Os principios de concepgéo de paisagem da PROAP ligam-se muito ao que
foi dito anteriormente. Estes estdo expressamente ligados a sua forma de desenhar.
O desenho nao surge de uma imagem pré definida ou estereotipada, mas sim, a
partir de um modo de pensar e de descodificar os elementos que compdem o lugar,
de forma a compatibilizar harmoniosamente a nova imagem pretendida com os
objectivos programaticos e as aptidoes do sitio. Estes elementos surgem e marcam
o territorio, neles estao inscritas as ‘cicatrizes’ deixadas pelo tempo e pela acgao do
homem: sinais de vitalidade, destruicdo, harmonia, caos, beleza ou amargura, séo

o reflexo que retrata as aspiragdes da comunidade presente no local.

4 Magalhaes, M.R. - A Arquitectura Paisagista (morfologia e complexidade) ”, Cap. V, pag. 313, Editorial Estampa, 2001.
5 Magalhaes, M.R. - A Arquitectura Paisagista (morfologia e complexidade) ”, Cap. V, pag. 314 - 317, Editorial Estampa, 2001.
6 Magalhaes, M.R. - A Arquitectura Paisagista (morfologia e complexidade) ”, Cap. V, pag. 317, Editorial Estampa, 2001.
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Assim surge o primeiro momento de reflexao, trata-se da descodificagao do
objecto de estudo. Nesta fase a recolha sistematica e exaustiva de informagéao é
fulcral, quanto mais se souber sobre a area de intervengao em causa melhor sera a

compreenséao do sitio e maior sera a ligagao entre o proposto e o existente.”

Aqui a maneira de olhar, sentir e ler os elementos que compdem a paisagem
é referida como a interpretacdo das marcas e dos sinais (ver figura 3). Da-se
especial atencdo aos fendmenos naturais e ou artificias, a maneira como eles
funcionam, quais as interacgdes que estabelecem, com o exterior e o interior, e
como é que o seu equilibrio ecologico € mantido. Tudo isto com o objectivo de atingir
uma perspectiva holistica do sistema e, posteriormente, seguir para o acto criativo
orientados pela sabedoria e conhecimento de todos os processos fundamentais
que o compdem, para continuamente os reinterpretar e, sé com alguns ‘inputs de

desenho’, construir uma nova estrutura ou um novo significado.®

O que a PROAP ambiciona no final da descodificagdo, é que seja atingida
uma unidade formal do programa com o sitio. Porém, se o sitio carecer das aptiddes
necessarias para os fins propostos, a concepcdo da proposta podera sofrer

alteracdes para ser exequivel ou até mesmo, se for o caso, ser cancelada.

“..encaminhar as energias, a vocagdo de um sitio, intervindo nos processos
que criam esse mesmo sitio, sem lhe sobrepor ou impor uma imagem feita e derivada
de sinais que lhe séo estranhos. Nao existe uma marca nos projectos da PROAP, no
entanto os projectos em si marcam partes do territoério: sGo reconheciveis, existem
tragcos individuais em cada projecto, todos eles sdo caracterizados por elementos
que se repetem, todos sdo marcados por tracos mais ou menos visiveis, mais ou

menos intensos.”.®

Esta visdo também se relaciona com a procura do genius loci. E através da
relagdo singular que algumas formas estruturantes estabelecem com o sitio (ex.

edificios, pontes, rios, montes, espacos abertos/fechados, estradas, ...) que se cria

7 PROAP - Manual de recepcao de estagiarios, pag. 2, 2011.
8 PROAP - Arquitectura Paisagista, Landscape Architecture, Pag.43 — 48, Editora Note, 2010.
9 PROAP - Manual de recepgao de estagiarios, pag. 3, 2011.
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Figura 3 - Marcas e sinais na paisagem.
Fonte: www.proap.pt, Julho 2013.
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um sistema de referéncias que estao intrinsecamente interligadas as caracteristicas
naturais da sua génese, garantindo a sua propria identidade e valores, as suas

préprias memoarias, o seu caracter Unico.™

Segue-se 0 momento criativo, em que a PROAP, como norma geral de
qualquer actuagao realizada pelo projectista, pretende que as suas intervengdes

“

garantam “...a coeréncia do rigor do desenho a execug¢éo, em todas as escalas e
fases de projecto.”.'" Nesta fase, a comunicagéo da ideia conceptual € fundamental.
E utilizada uma representacdo grafica exaustiva e apropriada para cada lugar, e
momento, optando sempre por métodos de comunicacdo muito claros e simples, de
modo a transmitir todas as ambic¢des e desejos presentes na proposta ao cliente,
dando a oportunidade de se criarem lagos entre os objectivos programaticos e os
principios éticos e conceptuais da forma de projectar do Arquitecto Paisagista Joao

Nunes e da sua equipa.™

A estratégia que a PROAP utiliza é identificar o que é essencial e 0 que
€ acessorio. Podendo estar ligado ao principio da simplicidade, anteriormente
referido, o essencial / acessorio constitui a estratégia fundamental para garantir
a execucgao logica da ideia pretendida. A partir do momento em que se consegue
transmitir a todos os intervenientes no projecto (cliente, projectistas, construtores,
fiscalizadores,...) 0 que realmente é necessario, esta criada uma cumplicidade entre
as partes. Todos sabem como demonstrar eficazmente o conceito que direcciona a
proposta, conceito este que é variavel, adapta-se e, tenta responder as diferentes

exigéncias que cada intervengao apresenta.™

Nas suas propostas pretendem sempre construir um sistema de substituicao
ao anteriormente existente, de modo a que este seja perduravel e que estabeleca
um funcionamento coerente com a paisagem. Neste novo sistema usam como
principal determinante da imagem a modelacao topografica, assim se alteram as

condi¢des do sistema e os processos que o caracterizam.™

10 Magalh&es, M.R. - A Arquitectura Paisagista (morfologia e complexidade) ”, Cap. Ill, pag. 236 - 238, Editorial Estampa, 2001.
i PROAP - Manual de recepgéo de estagiarios, pag. 1, 2011.

12 Arquitectura Paisagista, Landscape Architecture, Pag.15 — 16, Editora Note, 2010.

13 Apontamentos curso de formagao, Pag.11 — 12, PROAP, 2009.

1 PROAP - Arquitectura Paisagista, Landscape Architecture, Pag.17 — 20, Editora Note, 2010.
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4. TRABALHOS DESENVOLVIDOS

4.1. Localizagao e contexto da area de Reconversao urbana do Cazenga, Sambizanga e Rangel

Luanda, Angola
5443 ha

Relatorio preliminar ao estudo prévio

Figura 4 - Localizagédo da &rea de reconverséo urbana.
Fonte: Autor, Imagens satélite retiradas do Google Earth, Junho 2013.

A escolha deste projecto como o primeiro a ser apresentado, deve-se ao
facto de ser o projecto que mais me motivou no decorrer do estagio e em que maior
responsabilidade me foi atribuida. Além disso, por ser uma intervengao ao nivel do
planeamento urbano e devido as caracteristicas associadas ao local, foi o estudo

que apresentou mais dificuldades programaticas.

Este subcapitulo tem como objectivo apresentar a area referente ao Plano
Director de Reconversdo Urbana do Cazenga, Sambizanga e Rangel (Luanda
Norte), de forma a contextualizar a area, Cazenga Sudeste, na qual esta inserida e
que posteriormente sera apresentada. Um Plano Director de Reconversao Urbana
€ um instrumento administrativo que tem como objectivo a regulagdo e gestéo
do desenvolvimento e expansao de uma cidade. Este pretende definir, planear e
programar o futuro da cidade e dos seus habitantes, de uma forma consciente,
estratégica e responsavel, considerando as caracteristicas e potencialidades do

local (culturais e naturais). ®

A area de reconversao urbana esta inserida no Municipio do Cazenga e

nos Distritos de Sambizanga e Rangel, estando estes, subdivididos em 37 bairros,

15 Proposta base do Plano Director CSR, pag. 8 - 17, Gabinete Técnico de Reconversdo Urbana do Cazenga, Sambizanga e Rangel, 26 de Outubro de 2012.
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perfazendo uma area total de 5.443 ha (ver figura 5). O seu limite Norte é banhado
pelo Oceano Atlantico, a Oeste encontra-se o centro urbano da cidade, a Este fica

Cacuaco e Viana, e a Sul o Municipio de Belas.

A expansao descontrolada desta cidade desenvolveu-se sobre um territério
de relevo ondulado, caracterizado por vales pouco acentuados e amplos planaltos,
com uma pendente suave na direc¢cao da linha costeira, que contrastam com as
arribas pronunciadas que se formam com a proximidade do Oceano (ver figuras 6).
Cazenga esta localizado na zona do planalto central da cidade, com uma altitude
meédia de 80 m. J& Sambizanga e, parcialmente, Rangel encontram-se a uma altitude

média de 40 m.

Luanda caracteriza-se por duas estagdes climaticas distintas: uma quente e
hamida, de intensa pluviosidade, e outra mais fria e seca, designada por cacimbo.®
A precipitacdo média ronda os 360 a 380 mm / ano, com temperaturas médias
anuais de 26°C — 27°C (ver figura 7), atribuindo-se em geral a classificagao climatica
tropical quente e seco, segundo Thornthwaite. Na classificagao climatica de Koppen
a area esta localizada, em grande parte, no andar climatico seco de estepe muito

quente (Bsh’)."”

Geomorfologicamente insere-se na bacia sedimentar do Kwanza. As unidades
litostratigraficas que constituem o suporte geoldgico, correspondem ao sistema
aquifero Quelo-Luanda e ao substrato menos permeavel, Quifangongo (ver figura
8). A maior parte da area (85%) € constituida por solos denominados ‘musseque’,
compostos por areias vermelhas quartzosas e ferraliticas de granulometria média
e fina, caracterizados pela excessiva permeabilidade, compacidade e consisténcia
muito baixa, fraca capacidade utilizavel para a agua e baixo teor em nutrientes
minerais.’® A estrutura e composicdo destas areias conferem uma elevada
susceptibilidade a erosédo e ao colapso, quando néo confinadas ou com teores de

humidade elevada. Subjacente a formagao do Quelo, ocorre a unidade informal de

16 http://www.info-angola.ao/index2.php ?option=com_content&id=120, Abril 2014.
6. Miguel, L. F. Rebollo & M. MartinLoeches, “Caracterizagéo Hidrogeoldgica preliminar de Luanda e Arredores (Angola).
RNe) Miguel, L. F. Rebollo & M. MartinLoeches, “Caracterizagéo Hidrogeoldgica preliminar de Luanda e Arredores (Angola).
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ESCALA 1:80.000

_“_

Figura 5 - Divisao administrativa do Cazenga, Sambizanga e Rangel. o oo oom

Fonte: Vis&o e conceitos preliminares para o Plano Director de Reconversdo Urbana do Cazenga, Sambizanga e Rangel, GTRUCS, 8 de Maio de 2012.

Figura 6 - Situagdo actual da area de estudo.
Fonte: Proposta base do Plano Director CSR, Gabinete Técnico de Reconverséo Urbana do Cazenga, Sambizanga e Rangel, 26 de Outubro de 2012.
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Figura 7 - Temperatura e pluviosidade média anual de Angola.
Fonte: http://www.info-angola.ao/images/documentos/mapas/temperatura_percipitacao.jpg, Maio 2014.

-] F.LUANDA
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Figura 8 - Esquema litostratigrafico.
Fonte: G. Miguel, L. F. Rebollo & M. MartinLoeches, “Caracterizagéo Hidrogeoldgica preliminar de Luanda e Arredores (Angola) "
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argilas pretas do Cazenga da variedade montmorillonite (ver figura 9), que tém como
principais propriedades fisicas e mecanicas o elevado indice de plasticidade, baixo
indice de consisténcia e elevado grau de contraccao sendo, portanto, solos de fraca

qualidade para fundagdes devido a elevada compressibilidade e expansibilidade.™

O sistema hidrografico assenta sobre uma rede de drenagem natural,
inserida nas bacias hidrograficas dos Rios Molenvos e Cambamba. Estes dois rios
sdo de regime intermitente e sé apresentam escoamento superficial no periodo
chuvoso (hoje em dia tornaram-se permanentes por estarem integrados numa rede
de esgotos domésticos e industriais). As suas nascentes formam-se nos limites
da planicie do Cazenga, que cria uma rede de sulcos abertos pela circulagao de
agua na superficie. Além dos rios, 0 espago também se caracteriza pela existéncia
de varias lagoas de acumulagdo, que se encontram completamente degradadas

devido a acgdo do homem (ver figura 10).2°

A vegetacdo caracteristica dos solos de ‘musseque’ é de porte médio
a baixo. Nas formagdes primitivas conhecidas por ‘mutolo’, ocorre a espécie
Strychnos Ligustroides que surge de forma quase exclusiva no extracto arbustivo
e é quase sempre acompanhada pelo extracto arbéreo de Guilbourtia gossweileri
e Guilbourtia Carissoana. Nas areas de antigas exploragdes agricolas, também
pode ocorrer 0 Anacardium occidentale (cajueiro), a Mangifera indica (mangueira)
e, esporadicamente, surge a Euphorbia compiscua e a Adansonia digitata
(Embondeiro). Regista-se ainda a ocorréncia de Stercula sp. e Acacia sp. (ver
figura 11).21

O territdrio actualmente é caracterizado pela elevada ocupacao habitacional,
sendo 0 ‘musseque’ espontaneo a tipologia dominante, e pela elevada densidade
populacional que ainda ndo tem acesso a infra-estruturas de abastecimento de
energia, agua, saneamento basico e equipamentos publicos de qualidade (ver figura

12). Esta tipologia de urbanizagéo, nao tem respeitado os problemas relacionados

19 MONJE, Diagnose sobre a problematica geotécnica e hidrolégica do Municipio de Luanda, Angola, (Informe técnico)Outubro 2012.
20 MONJE, “Diagnose sobre a problematica geotécnica e hidroldgica do Municipio do, Luanda, Angola, (Informe técnico), Outubro 2012
2! Carta Fitogeogréfica de Angola ano 1939, escala 1/2.000.000.
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Figura 9 - Localizagéo das argilas pretas do Cazenga.
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Fonte: Proposta base do Plano Director CSR, Gabinete Técnico de Reconversao Urbana do Cazenga, Sambizanga e Rangel, 26 de Outubro de 2012.
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Figura 10 - Sistema hidrologico.
Fonte: Proposta base do Plano Director CSR, Gabinete Técnico de Reconversdo Urbana Cazenga, Sambizanga e Rangel, 26 de Outubro de 2012.

Anacardium occidentale sp.

Acacia sp. Mangifera indica sp. Adansonia digitata sp.

Figura 11 - Exemplos da vegetagéo existente.
Fonte: PROAP & Opera Design Matters, Relatério preliminar para o Plano de Pormenor do Cazenga Sudeste, pag. 15, Abril 2013
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Figura 12 - Tipologia de ocupag&o do solo actual.
Fonte: Vis&o e conceitos preliminares para o Plano Director de Reconversdo Urbana do Cazenga, Sambizanga e Rangel, GTRUCS, 8 de Maio de 2012.
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com a topografia e as caracteristicas do local, contribuindo para a ocorréncia de
adversidades, tais como: erosdo constante do solo que origina a formagédo de
escarpas e recuo da linha de costa; ocorréncia de inundagdes no planalto central
em zonas estanque sem drenagem natural e com um sistema de drenagem artificial
insuficiente, que causam o aparecimento de epidemias e problemas de saude;
ocupacéo indevida de areas nobres de desenvolvimento por industrias poluentes;

depdsito de residuos domésticos nas ruas e sistemas hidricos, entre outros.??

Porém, a localizagdo do plano na regiao Norte de Luanda assegura um
posicionamento privilegiado préximo da capital, do aeroporto, dos caminhos-de-
ferro, da zona industrial e do porto maritimo, que séo polos geradores de emprego
e potenciais zonas de desenvolvimento. Também devido a proximidade da linha
costeira e das encostas do Canal do Suroca, usufrui de vistas panoramicas
excepcionais sobre a baia e o Oceano Atlantico , assim como garante vastas

oportunidades no ambito da recreacéo (ver figura 13).2

O conceito para o desenvolvimento do plano director de reconversao urbana
do Cazenga, Sambizanga e Rangel esta associado a planta welwitschia mirabilis,
devido a sua capacidade de resistir as condi¢cdes desérticas do Namibe, estendendo

as suas folhas fragmentadas pelas areias do deserto (ver figura 14).

Com este plano pretendem desenvolver uma estrutura continua e integrada
de espacgos verdes sobre o tecido urbano, assente sobre o sistema de lagoas
de Sao Pedro e, estendendo os seus corredores verdes pelas linhas de agua e
por ramificagdes constantes, e dispersas, pela area de reconversdo. Também
é pretendido a criagdo de um sistema de circulagdo eficiente, que assegure a
conectividade regional a longo prazo e as ligagdes internas; a construgcédo de
infra-estruturas de recreio e lazer, que protejam as zonas de costa e frente-mar; a
reconversao da habitagdo densa e informal em areas residenciais de baixa e alta

densidade; a introdugao de actividades de comércio local, equipamentos publicos e

22 vis&o e conceitos preliminares para o Plano Director de Reconversao Urbana do Cazenga, Sambizanga e Rangel, pag. 20, GTRUCS, 8 de Maio de 2012
20 MONJE, “Diagnose sobre a problematica geotécnica e hidroldgica do Municipio do, Luanda, Angola, (Informe técnico), Outubro 2012
21 PROAP & Opera Design Matters, Relatério preliminar para o Plano de Pormenor do Cazenga Sudeste, pag. 15, Abril 2013
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Figura 13 - Forgas e oportunidades.
Fonte: Vis&o e conceitos preliminares para o Plano Director de Reconversdo Urbana do Cazenga, Sambizanga e Rangel, GTRUCS, 8 de Maio de 2012.
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om 1.600m 4.000m
Figura 14 - Conceito da welwitschia mirabilis apoiado numa estrutura continua e integrada de espagos verdes.

Fonte: Proposta base do Plano Director CSR, Gabinete Técnico de Reconverséo Urbana do Cazenga, Sambizanga e Rangel, 26 de Outubro de 2012.
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3b/Welwitschia_mirabilis_S%26J7.jpg, Abril 2014.
http://www.namibia-aktiv.com/tl_files/namibia-aktiv/website/livingdesert/welwi.jpg, Abril 2014.
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civicos, actividades industriais e comerciais, como suporte de desenvolvimento
e criagdo de emprego; a integracdao de um sistema de bacias de retengdo de
agua assente no sistema hidrico existente, que tem como objectivo o controlo e a

prevencao de cheias e a criacdo de espacos verdes; etc.?

Este estudo e o plano de pormenor inserido na area de reconversao urbana,

que se segue, foi coordenado pela Arquitecta Paisagista Inés Norton.

22 \isdo e conceitos preliminares para o Plano Director de Reconverséo Urbana do Cazenga, Sambizanga e Rangel, pag. 19, GTRUCS, 8 de Maio de 2012.
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4.1.1. Estudo Prévio para o Plano de Pormenor do Cazenga Sudeste

Localizacao: Luanda, Angola
Area: 673,23 ha
Fase de projecto: Relatério preliminar ao Estudo Prévio

Figura 15 - Localizagéo da érea de estudo prévio do Cazenga Sudeste.
Fonte: Autor, Imagens satélite retiradas do Google Earth, Junho 2013.

O plano de pormenor, denominado Cazenga Sudeste, esta situado no
extremo sudeste da area de Reconversdo Urbana do Cazenga, Sambizanga e
Rangel, e abrange uma area de 673,23 ha destinada a uma populagao alvo de
cerca de 300.000 habitantes. E limitado a Sul pela estrada Nacional de Catete
e pela linha ferroviaria, a Norte pela extensdo da malha urbana do Cazenga, a
Este pelo Municipio de Viana e a Oeste pela Quinta Avenida e o edificio da FILDA
(Ver figura 16). No ambito do Plano Director, corresponde a Unidade Operativa de
Planeamento e Gestao U.

Este estudo teve como objectivo a realizagdo de um relatorio preliminar
ao estudo prévio, através da recolha e analise de informacado referente as
caracteristicas do local, de forma a desenvolver as solugbes aprovadas no
Programa Base. E constituido por pecas escritas e desenhadas, bem como outros
elementos informativos necessarios para a justificagdo do conceito, de modo
a possibilitar a apreciacado, realizada pelo Gabinete Técnico de Reconverséao
Urbana (GTRUCS), das solugbes propostas pelos projectistas: especificamente
na reavaliacdo e confirmacgao do limite de interveng¢ao, no dimensionamento dos
parametros urbanisticos e indices de construgao previstos, na afericao do tragado
viario, na distribuicdo dos equipamentos, servicos e industrias, etc. Importa referir
que o desenvolvimento desta proposta é realizado conjuntamente com o apoio das
diferentes especialidades, nomeadamente, pela coordenacéao geral da Arquitectura
(Opera Design Matters), a Engenharia (Soapro) e o GTRUCS.
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Figura 16 - Situag&o actual da &rea de reconverséo urbana.
Fonte: PROAP.
Ortofotomapa extraido do Google Earth, Junho de 2012.
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A proposta adoptada para Cazenga Sudeste prevé a reconversao total da
area de intervencgao, hoje ocupada maioritariamente pelo ‘musseque’, e propde uma
intervencao urbanistica associada ao comércio e servigos na afirmagcao de uma

nova centralidade urbana.

O objectivo principal da reconversao urbana € a construgdo de zonas de
uso misto e zonas residenciais de habitagao social para venda ou aluguer. Outro
dos objectivos é a construgcdo de um continuo de espacgos verdes, através de uma
sequéncia de equipamentos publicos e espagos de recreio e lazer, assentes nas
zonas que, pela sua composigao geoldgica, estao sujeitos a acumulagao de aguas,
representando uma condicionante a fundacdo das edificagcdes. Neste sentido
o plano pretende integrar no desenho proposto a criagdo de um espacgo verde
estruturante do tecido urbano, de grandes dimensdes, que contribui fortemente
para a regularizacdo dos factores ambientais, proporcionando um ‘pulmao’
de oxigenacdo e de descompressao social, de recreio e lazer no tecido urbano
envolvente (ver figura 17). No interior do tecido urbano, também se propde a
construcdo de uma sucessao de espacos integrados, tais como: pracgas, jardins,
zonas de jogo e espagos de enquadramento aos diferentes equipamentos propostos.
Estas areas verdes secundarias distribuem-se segundo uma tipologia de ‘stepping
stone’, estruturando-se a partir da arborizagao proposta para as ruas e avenidas,
constituindo uma rede de corredores verdes e, um continuum naturale na cidade

(ver figura 18).%

A minha participacédo neste projecto incidiu na organizagdo da informagéo
existente referente a area de estudo que a PROAP dispunha, com o objectivo de
criar pecas desenhadas de analise, que identificam as principais componentes do
local. Estes desenhos de analise sao fundamentais para o pré-dimensionamento
das infra-estruturas de apoio necessarias para a implantagdo do programa de
ocupacao e, sao justificativos da proposta de intervencao pretendida. Com estas
pecas desenhadas pretende-se registar detalhadamente a situagéo actual, partindo

de uma analise das componentes biofisicas, morfolégicas e fundiarias, focada nos

2 PROAP, Opera Design Matters & SOAPRO, “Relatério preliminar para o Plano de Pormenor do Cazenga Sudeste”, Abril 2013
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Figura 17 - Propostas de ambientes para o espago verde estruturante, apresentadas na fase de concurso.
Fonte: PROAP.
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Figura 18 - Plano geral da proposta para a area de reconvers&o urbana do Cazenga Sudeste, desenvolvida
posteriormente a entrega do relatério preliminar.
Fonte: PROAP, Opera Design Matters & SOAPRO, “Estudo prévio para o Plano de Pormenor do Cazenga Sudeste”, Julho 2013.
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aspectos relativos a estrutura da paisagem e as particularidades de funcionamento

dos processos ecoldgicos e, a sua relagdo com a tipologia de ocupagao urbana.

Para a realizagao das cartas de analise foram utilizados, como bases de
referéncia, os levantamentos estereofotogramétricos do Instituto de Geodesia e
Cartografia de Angola referente ao ano de 1988 e os realizados pela Cartafrica, de
2009 e 2013.

Em primeiro lugar, foi feita uma analise topografica do local a partir das cartas
de hipsometria, declives e orientacédo de encostas (ver figura 19, 20 e 21) . Na
sua concretizacao foi necessario recolher toda a informacgao altimétrica disponivel,
de modo a criar, o0 mais rigorosamente possivel, um modelo tridimensional do
terreno através do software de informacéao geografica, ArcGIS. Da analise realizada
constata-se que a area de intervencao € uma zona extremamente plana e pouco
declivosa (planalto), que pende maioritariamente em direccdo a Noroeste, variando
entre as cotas 88 m e 103 m, onde a existéncia de depressdes naturais associadas
as caracteristicas do solo e, a existéncia de uma camada superficial de argilas
pretas (ver figura 22), forma lagoas de retengcédo de aguas pluviais. No extremo
Sudeste também se verifica um relevo mais acentuado, sendo perceptiveis as linhas
de escorréncia de agua superficial que se adaptaram ao desenho das construgdes

espontaneas e, ao tragado das ruas existentes.

Da anadlise topografica surgiu a carta de sintese fisiografica, na qual se
identifica as principais linhas de festo, as bacias hidrograficas, as linhas de agua,
as lagoas e as zonas de drenagem deficiente. Pode-se observar que a Este situa-
se o festo principal, que divide os dois afluentes do rio Molenvos, e a sudoeste, de
uma forma menos pronunciada e associada a um relevo aplanado, verifica-se o
mesmo fendmeno de ocorréncia de linhas de agua que correm em direcgao ao rio

Cambamba.

No extremo noroeste do limite de intervengao e em direcgao ao rio Cambamba,
esta localizada a vala do Cariango. Esta vala a céu aberto, de pendentes muito

suaves, encontra-se permanentemente encharcada e obstruida por depdsitos de
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Figura 19 - Carta Hipsométrica.
Fonte: PROAP.
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Figura 20 - Carta de declives.
Fonte: PROAP.
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Figura 21 - Carta de orientacdo de encostas.
Fonte: PROAP.
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Figura 22 - Carta de tipo de solos.
Fonte: PROAP. Carta Generalizada dos solos de Angola, Ministério do Ultramar, ano de 1965, escala 1:3.000.000.
Carta Geoldgica de Luanda, Instituto de Geodesia e cartografia de Angola, ano de 2000, Escala 1:25.000.
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residuos e esgotos diversos. Outra das valas de drenagem encontra-se no limite
sul, estendendo-se ao longo da via de Catete e da linha ferroviaria, e descarrega,

aparentemente, numa area escavada junto a actual FILDA (ver figura 23).

Para o desenvolvimento da carta da estrutura ecoldgica foi necessario realizar
uma recolha de informagao contida no levantamento esterofotogramétrico de 2013,
referente a localizagao do coberto arbéreo, das linhas de agua e das varias lagoas
de acumulacgao existentes. Para reforcar a localizacédo destes elementos também foi
feita uma analise minuciosa de imagens aéreas do local, obtidas através do software
Google Earth. Nesta carta nota-se a presenca de uma vegetacéo arbérea dispersa
mas homogeneamente distribuida, destacando-se algumas superficies verdes de
maior expressao a Norte da estrada dos Aviarios e junto a estrada de Catete (ver
figura 24).

De seguida seguiu-se uma analise sobre a densidade de ocupacao, tendo
em conta a relacao cheios / vazios, composta pelas cartas de analise do edificado e,
percursos e espacos abertos existentes (ver figura 25 e 26). Da analise concluiu-se
que as construgdes desenvolveram-se junto aos caminhos principais, apresentando
uma densidade e homogeneidade de ocupagao muito elevada, sendo as areas com
maiores indice de ocupagao ao longo dalinha ferroviaria e junto ao bairrodenominado,
no Plano Director, Cazenga Fase 1. Este novo bairro é propositadamente inserido
em todas as cartas realizadas, por ser uma intervengdo que esta integrada no

programa de reconversao urbana, ja estando aprovado e em construgao.

No espago destacam-se também algumas parcelas de maior dimensao,
nomeadamente onde se localizam as escolas, as igrejas, as unidades industriais e a
zona a Sul, do Cazenga fase 1, que é composta por lotes murados com moradias e
jardins privados. Emrelagao a estrutura viaria principal, desenvolve-se sobre umarede
de percursos, viarios e pedonais, labirinticos que abrangem toda a area, destacando-
se alguns alargamentos nas zonas de lazer e de mercados informais. Também se
evidenciou a importancia da localizagdo da Rua dos Aviarios, da estrada Nacional
de Catete, e das 5% e 72 Avenidas, uma vez que sao vias, de alguma expresséo,

estruturantes para a definicao e implantagao da nova malha viaria prevista.
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Figura 23 - Carta de sintese fisiografica e esquema de dimensionamento de bacias.
Fonte: PROAP.
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Figura 24 - Carta da estrutura ecologica actual.

Fonte: PROAP.
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Figura 25 - Carta de andlise do edificado existente.
Fonte: PROAP.
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Figura 26 - Carta de analise de percursos e espagos abertos existentes.
Fonte: PROAP.
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Continuamente foi realizada uma analise historica sobre a evolugéo da
ocupacéao da area de intervencao, através da informacéao fornecida pelo IGCA. Esta
incidiu sobre a analise de uma fotografia aérea referente ao ano de 1965, onde se
verifica a auséncia quase total de ocupacao urbana e uma predominancia de matos
dispersos. O tragado da Rua dos Aviarios ja marcava o territorio nesta altura, bem
como a linha férrea e o complexo militar do Grafanil, localizados no limite Sul da

area de intervencao (ver figura 27).

Outro ano de ocupacdo analisado foi o referente a 1988, através do
levantamento estereofotogramétrico da Cidade de Luanda (ver figura 28). Nesta data
ja se registava uma ocupagao substancial de construgbes, com um parcelamento
meédio de 0,5ha associados a pratica agricola, estruturado através de uma malha de
caminhos sugerida pela expanséo industrial e pelo tragado dos caminhos de acesso
ao centro de Luanda. As parcelas sdo muradas e compreendem, frequentemente,
areas de pomares e hortas. O idice de construgao apresenta-se mais denso a partir
da via de Catete, da linha de comboio e da estrada dos Aviarios, libertando na
zona central os terrenos pantanosos e com revestimentos herbaceos. Também € de
salientar que os limite do terreno das antenas ja se encontram bem demarcados onde,
actualmente, se encontra em execucgao o plano Cazenga Fase 1, e o aparecimento

de alguma industria ligeira, nomeadamente, os aviarios.

Para finalizar a analise, foi feita uma carta sintese das condicionantes
existentes no espaco e uma identificagao dos instrumentos de gestao territorial em
vigor para a area do plano, referentes ao uso do solo e a localizagdo das infra-
estruturas de abastecimentos de agua, drenagem pluvial, drenagem residual
e de rede eléctrica (ver figura 29, 30 e 31). Concluiu-se que as caracteristicas
fisiograficas da paisagem existentes, condicionam a implementagcdo do plano
proposto principalmente através da:

* Necessidade de realizar escavagdes para a criagao das lagoas;

* Auséncia quase total de redes de esgotos domésticos, abastecimento de
agua, electricidade, entre outros;

» Oscilagéo dos niveis de pluviosidade anual muito amplas e consequente

dificuldade em manter constante o nivel de armazenamento de agua nas lagoas;
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Figura 27 - Carta de ocupagao do solo referente ao ano de 1965.
Fonte: PROAP.

Imagem satélite , IGCA, ano de1965.

Ho

Figura 28 - Carta de ocupagéo do solo referente ao ano de 1988.
Fonte: PROAP.

Levantamento estereofotogramétrico da Cidade de luanda, Instituto de Geodesia e cartografia de Angola, Edicao 1988, escala 1/25000

Hortas

Bl Zonas edificadas

—— Caminhos N
= Caminho de Ferro |
—-—- Limite de intervencao

ESCALA 1:35.000

____

Om 700m 1.750m

Pomares / Estrutura arbérea
#97 Hortas / Lavras

Il Estrutura herbacea

Il Zonas edificadas

Limite de propriedade

—— Caminhos

= Caminho de Ferro

—— Conduta de agua

—— Conduta de Petréleo N
Curvas de nivel |

---- Limite de intervencéo

ESCALA 1:35.000
ey —

Om 700m 1.750m

35



UMA EXPERIENCIA PRATICA EM PROJECTO DE ARQUITECTURA | 36
PROAP - ESTUDOS E PROJECTOS DE ARQUITECTURA PAISAGISTA

I Lagoas - regime de acumulagéo quase permanente
Areas de acumulagéo temporaria

Bl Sub-estacdo de média tensao

W.%, Construgdes urbanas consolidadas
Ocupacéo consolidada
Estrutura ecolégica

. Serviddo Ferroviaria
Estrutura viaria prevista pelo Plano Director
Linhas de agua em regime torrencial

————— Linhas de agua interrompidas

— Valas de drenagem
Plano Cazenga Fase 1 N
Curvas de nivel |

-—— Limite de intervencéo

ESCALA 1:35.000
____
Om 700m 1.750m
Figura 29 - Carta de Condicionantes.

Fonte: PROAP.
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Figura 30 - Extracto do Plano Director do CSR dos usos do solo previstos.
Fonte: Plano Director Geral de Reconvers&o Urbana do Cazenga, Sambizanga e Rangel, GTRUCS.



UMA EXPERIENCIA PRATICA EM PROJECTO DE ARQUITECTURA
PROAP - ESTUDOS E PROJECTOS DE ARQUITECTURA PAISAGISTA

oY . [

B Proposed sewer nrezu‘r\.ém plant
I Proposgd puimping station
i Proposed.1.0m dia sewer lines
—— Proposed 1.5m.dia sewer lines £
>3 E . : t Proposed 1.8 dia sewer lines o

Infraestrum{;’s@gem plavial, - — Propossd2ddisksiigtiies -

g ) ~— Proposed 1.8m sewer pumping mains . Piopesed cqpnection fr
~ Limite de Intervengao~. (/  —— Proposed 2.0m sewer pumping maifs.. overhead cable to undergrou

w 2 WG Limite de intervencao odisi i — Limite de intervengao
7/, Area de projecto & Area de projecto b Area de projecto

I cisting sorvice roservols

s

"Existing overhead cable 220kV \A

—— From Viana substatiom
(400KV/220KY)

I Proposed service reservoirs . —— Proposed HT cable

Proposed water main transmissions ..
~

------- Limite de intervengao <

Limite de intervencao

Figura 31 - Localizagao prevista pelo Plano Director das infra-estruturas de abastecimentos de agua, de drenagem pluvial,
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Fonte: Plano Director Geral de Reconvers@o Urbana do Cazenga, Sambizanga e Rangel, GTRUCS.
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Figura 32 - Proposta de alteragao da estrutura viaria e secgdes tipoldgicas de perfis de via com 60 m e 40 m de largura.
Fonte: PROAP.
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* Necessidade de criacédo de estacdes de tratamento de aguas residuais;

» Expectativas politicas de realojamento para uma densidade populacional
muito elevada;

* Impossibilidade de criar estacionamentos subterrdneos e construgdes
muito altas, devido as caracteristicas do solo, obrigando a criagdo de zonas de
estacionamento exteriores extensas e indices de constru¢ao muito elevados;

» Compromissos de construgao ja existentes.*

Concluida a realizacdo das cartas de analise do local, comegou-se a
desenvolver a carta de proposta de alteracdo / acerto do tracado viaria, previsto
pelo Plano Director, que introduz pequenas correcgdes na configuragao das vias,
de modo a compatibilizar a proposta pretendida com a tipologia urbana existente e o
plano para o Cazenga Fase 1. A alteracao do tracado viario pretendeu dar especial
atencdo a conexao das vias primarias com a via expresso, Estrada de Catete, e um
ligeiro ajuste no tracado da via secundaria, situada a Sul da area de intervencéo, de
forma a que esta fique paralela a linha ferroviaria e permita uma melhor organizagao
urbana das zonas destinadas a industria / comércio grossista e Logistica. Também é
feita uma primeira aproximacgao a estratégia prevista para o sistema de transportes
publicos, definindo as varias tipologias de composi¢cao do seu perfil transversal e

respectivo espaco publico (ver figura 32).

Para dimensionar as bacias de acumulagdo / retencdo de agua foram
realizados pelos Arquitectos Paisagistas, Inés Norton e Nuno Jacinto, varios calculos
de balancgo hidrico, através da leitura dos dados contidos no documento relativo a
Caracterizagao Hidrogeoldgica preliminar de Luanda e Arredores de, G. Miguel, L.
F. Rebollo & M. Martin Loeches. Através dos calculos realizei varios esquemas, de
facil leitura, que expdem os resultados obtidos e ilustram a aplicagao do conceito

pretendido inserido na estrutura viaria prevista (ver figura 33 e 34).

Para completar o relatério preliminar, depois de recolher o trabalho realizado

pelas varias especialidades, a equipa de Arquitectura, realizou os calculos de

2 PROAP, Opera Design Matters & SOAPRO, “Relatério preliminar para o Plano de Pormenor do Cazenga Sudeste”, Abril 2013
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Da leitura do balango hidrico
correspondente ao ano mais
himido  (1984) da  série
(1961-2000), que foi de
860,3mm/estagdo Cidade Alta.

Verifica-se que em Margo-Abril
ocorre o excedente maximo,
sensivelmente 390mm (100%).

Para uma 1.000.000 m2 (100ha)
o Volume a encaixar naquele
periodo de um més = 390.000m3.
Bacia de 3m de profundidade
130m2= 13% érea.

bz
Nas coberturas podemos
dizer que retemos 50% da
precipitagao.
Vem que 500.000m2 de
coberturas verdes, retém
195.000 m3.
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Nas zonas verdes,
considerando solo com
30% de
microporosidades e
40cm de camada de
composto, nao
considerando
evapotranspiragéo,
teremos que dos 390,
120mm poderiam ficar
retidos, ou seja,
250.000m2 de areas
verdes retem
30.000m3.
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Voltando as contas
acima, temos que aos
390.000m3
cconseguimos
165.000.
Restam 225.000m3.

Fazendo buracos /
lagoas com 3m de
profundidade
chegamos a 7.5ha em
lugar de 13ha.

refirar

Area verde 25%

Area impermeabilizante e costruida 75%

B

Figura 33 - Esquemas relativos ao célculo para o dimensionamento das areas de acumulagéo de agua.

Fonte: PROAP.

G. Miguel, L. F. Rebollo& M. MartinLoeches, “Caracterizagéo Hidrogeoldgica preliminar de Luanda e Arredores (Angola).
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3 - Ocupagéo temporaria com risco de
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Figura 34 - Esquemas de dimensionamento das areas de acumulagao de agua.

Fonte: PROAP.
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dimensionamento e o zonamento dos usos do solo previstos, em alteragao
daqueles expostos no Plano Director. Tal resultou numa nova carta de uso do solo,
que integra as alteragdes do tragcado viario e as intengdes da criagao de lagoas de
acumulacao de agua, referidas anteriormente, assim como ajustes no zonamento e
dimensionamento das areas de habitacdo, comércio, servicos e equipamentos (ver
figura 35).

Este relatério também foi acompanhado por uma estratégia para a
implantagdo da estrutura verde e regularizacdo do sistema hidrolégico. Esta
define que a reconversdo do Cazenga Sudeste devera ser implementada de uma
forma autébnoma e sustentavel, ao longo do tempo, de modo a possibilitar um
desenvolvimento sectorizado, de montante para jusante, que ndo sobrecarregue ou

degrade as areas vizinhas, através:

+ da utilizacao das lagoas, Ti Quimbundo e Picos, existentes, e criacdo de
novas lagoas para armazenamento e retardamento do escoamento da agua, de
forma a garantir uma drenagem pluvial auténoma;

* da recolha das aguas provenientes da ETAR, durante o periodo seco, para
regularizagao dos niveis de agua nas lagoas;

* da utilizagdo da agua armazenada nas Lagoas para rega;

» do uso de vegetagao ripicola como meio depurador da agua;

» do aproveitamento do sistema de drenagem natural, Rio Molenvos, para a
drenagem das aguas pluviais e dos efluentes da ETAR excedentes;

* e do proveito da estrutura criada pelas bacias de acumulagdo como principio

estruturante do desenho urbano.?®

2 PROAP, Opera Design Matters & SOAPRO, “Relatério preliminar para o Plano de Pormenor do Cazenga Sudeste”, Abril 2013
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Zona habitacional de alta densidade
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i8BR Habitac&o social PR.

HsPP Habiatagdo social PP.

Zona de comércio e servigos

Zona de comércio e servicos em area verde
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ESCALA 1:20.000

____

om 3m 7,5m

— — Limite de intervencéo

Figura 35 - Proposta de usos do solo.
Fonte: PROAP, Opera Design Matters & SOAPRO, “Relatério preliminar para o Plano de Pormenor do Cazenga Sudeste”, Abril 2013.
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4.2. Proposta Master plan para o Rio Savane Lodge

Beira, Mogambique
--m?

Masterplan

Figura 36 - Localizagéo do Rio Savane Lodge.
Fonte: Autor, Imagens satélite retiradas do Google Earth, Junho 2013.

O projecto para a extensao do aldeamento turistico Resort Savane localiza-se
no seio de um sistema estuarino, estuario do rio Savane, aproximadamente a 30 km
para Nordeste da cidade da Beira, em Mogambique. Os limites Sul e Este da area
contactam directamente com o Oceano indico, ja o Norte e Oeste, ndo t&o rigidos,
sdo compostos pelo rio Savane e as zonas de mangal. As potencialidades deste
local para fins turisticos sdo dadas pela riqueza floristica, faunistica e paisagistica

intrinsecas a este tipo de habitats.

O assentamento humano neste local € apenas representado por cabanas,
pelas pequenas casas tradicionais e pelas construcbes de apoio ao aldeamento
turistico. O relevo aplanado na foz deste rio - que se traduz num alargamento do
seu leito - associado a barreira peninsular arenosa, de natureza dunar, permite a
formacao de uma ria interior que esta susceptivel as dinamicas da sedimentagcao
fluvial e das marés. A transicao entre os sistemas rio, ria, mar e terra detém em
termos paisagisticos uma beleza, riqueza e diversidade valiosissimas (ver figura
37).

A paisagem inundavel do interior do estuario é caracterizada pela presenca
de mangais, tipicos de zonas tropicais e subtropicais, nos locais onde se encontram
as aguas salgadas e salobras, e que estdo mais protegidas da influéncia dos ventos.

Tal contrasta, pela exuberancia e diversidade, com outras paisagens costeiras onde
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Figura 37- Situag&o actual do espago.
Fonte:http://www.panoramio.com/photo_exploreri#view=photo&position=4194&with_photo_id=69039983&order=date
desc&user=5163038, Abril 2014.

http://www.panoramio.com/photo/90937145?source=wapi&referrer=kh.google.com, Abril 2014.
http://www.panoramio.com/photo/59712097 ?source=wapi&referrer=kh.google.com, Abril 2014.
http.//www.panoramio.com/photo/79462365?source=wapi&referrer=kh.google.com, Abril 2014.
http://www.panoramio.com/photo/52102577?source=wapi&referrer=kh.google.com, Abril 2014.
http://www.panoramio.com/photo/69039968?source=wapi&referrer=kh.google.com, Abril 2014.
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a vegetacao é mais rarefeita e onde se verifica a presenca de ventos mais intensos.
As dunas apresentam vegetacdo endémica, que contribui significativamente para a
consolidagao deste sistema neste processo gradual de transformagao. Nas zonas de
depresséo pré-dunar existe vegetacao plantada recentemente, sobretudo palmeiras
e coqueiros, de caracter endémico, que torna-se mais densa com a proximidade da

lagoa interior.

A proposta para a o empreendimento turistico, organiza-se em trés nucleos
diferenciados com funcgdes distintas: o aldeamento, o embarcadouro e uma zona

complementar onde se propde uma alternativa a praia ( figura 38).

O nucleo principal sera o aldeamento, localizado no extremo da peninsula,
onde se pretende desenvolver e requalificar o aldeamento turistico Resort Savane,
ja existente, através da construgdo de uma zona de apoio e de recepgao equipado
com piscina e restaurante e, pela construgdo de novas unidades de acomodacao.
Estas unidades, em termos tipoldgicos, serdo pequenos apartamentos isolados, mas
préoximos, o que reforga o sentimento de segurancga, assegurando a sustentabilidade
dos recursos. Estes apartamentos sao, tipologicamente, inspirados nos modelos
tradicionais de cabanas mas com uma linguagem sofisticada e contemporanea.

Estaréo localizados em pontos estratégicos com vistas orientadas para a paisagem.

A proposta baseia-se num investimento dividido em trés fases:

A primeira e segunda fase incidem sobre a proposta de uma zona privilegiada
de amplas vistas e de praia, designada de SAVANE MAR, através da criagcao de
um edifico, ‘main lodge’, com 4 unidades de alojamento (figura 39), e de uma
melhoria da travessia de barco (acessos) com a construcao de dois cais flutuantes.
E uma intervencdo estratégica dado que o seu sucesso permitira a sua propria
expansao, adicionando-lhe mais 30 unidades, mais precisamente 40 camas (figura
40). O acesso aos bungalows sera feito através de uma rede de passadi¢gos em
madeira, ligeiramente sobreelevados do solo, e sobre passadigcos em palafita, nos
acessos sobre a agua, que tem como objectivo a minimizagdo do impacto que é

criado pela pela apropriagaéo destes espacos. Em termos de vegetacao proposta e
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132 FASE - SAVANE BUSINESS CENTRE
OPCAO 1- BUSINESS CENTRE + CAMPO DE GOLF 9 BURACOS

OPCAO 2 - BUSINESS CENTRE + BLOCOS DE ALOJAMENTO

DIVISAO

Figura 38 - Faseamento das areas de intervengao.
Fonte: Proposta para o rio Savane Lodge, PROAP & OPERA Design Matters, 22 Outubro de 2012.

ESCALA 1:400

____

Figura 39 - Plano geral do edificio principal e simulagbes 3D do mesmo. om 8m 20m
Fonte: Proposta para o rio Savane Lodge, PROAP & OPERA Design Matters, 22 Outubro de 2012.
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Figura 40 - Plano Geral, corte e simulagfes 3D referentes aos bangalows e a &rea do Savane mar.
Fonte: Proposta para o rio Savane Lodge, PROAP & OPERA Design Matters, 22 Outubro de 2012.
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de enquadramento paisagistico, pretende-se acentuar e tirar partido do caracter
endémico da vegetacdo, tendo em conta a necessidade de proteger e preservar
os sistemas dunares e a necessidade de plantagdes de enquadramento junto aos
bungalows e junto ao nucleo central. A minha prestagdo nesta fase foi auxiliar, a
coordenadora Arquitecta Paisagista Inés Norton, na criagdo do plano geral para as
zonas do Savane mar e main lodge, assim como realizar o corte exemplificativo da

intengcao da proposta.

A terceira fase consistira na execugéo de uma unidade designada por SAVANE
BUSINESS CENTER. Para esta existem duas opc¢odes: Business Center + Campo de Golf
ou Business Center + Blocos de alojamento. Este Business Center sera uma unidade

onde poderao ocorrer eventos empresariais, festas particulares, casamentos, etc.

Na opg¢ao comgolfintegrado, foi onde me foi dada uma maior liberdade criativa.
Aqui necessitei de realizar toda uma pesquisa sobre as regras da modalidade, de
forma a criar um campo que respeitasse todas as dimensdes necessarias para o
posicionamento dos diferentes buracos do campo de golfe. A proposta pretende
criar um espago que numa primeira fase fosse um campo de nove buracos e que,
posteriormente, apos a possibilidade de aquisicdo de terrenos adjacentes, pudesse

ser ampliado para 18 buracos ( figura 41).

Ja a hipotese de blocos de alojamento poderia ocorrer sob a forma de
apartamentos para venda, ou aluguer de longa duracao, dirigidos pelo Centro
de Negdcios (figura 42). O conceito de sustentabilidade estd também integrado
neste projecto e, por isso, os edificios sdo desenhados de forma a terem o menor
impacto ambiental possivel, utilizando materiais ecologicamente sustentaveis da
mesma linguagem arquitectonica ja existente no local. Pretende-se o uso racional
de energia e de agua, bem como, o tratamento de residuos e controlo da emisséo
de poluentes, dando como exemplos de solucdes simples e de facil implementacéo:
o controlo da radiagao solar incidente, a recolha e acumulagéo de aguas pluviais, o
controlo da iluminagao natural, a utilizagcdo de coberturas naturais, em colmo, que

tém um alto desempenho térmico, entre outras.
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1.1 - BUSINESS & EVENTS CENTER
1.2 - CLUB HOUSE

1.3 - RECEPCAO E SERVICOS COMUNS

A - PARKING BUGGIES
B - ESTACIONAMENTO

C - HELIPONTO

Q
\

ESCALA 1:4.000
ey —

Figura 41 - Plano Geral da opcéo 1 - Business center + Campo de golfe 9 buracos. o o o
Fonte: Proposta para o rio Savane Lodge, PROAP & OPERA Design Matters, 22 Outubro de 2012.
1.1 - BUSINESS & EVENTS CENTER
1.2 - ZONAS COMUNS DE ALOJAMENTO
1.2.1 - RESTAURANTE
1.2.2 - COZINHA / COPA
1.2.3-LOJA
1.2.4 - SALA DE ESTAR / LOUNGE
1.2.5 - VESTIARIOS / BALNEAREOS
1.2.6 - KID'S ZONE
1.2.7 - PISCINA
1.2.8 - APOIOS PISCINA
1.3 - RECEPCAO E SERVICOS COMUNS
1.4 - BLOCOS DE ALOJAMENTO

A - CAMPO DESPORTIVO

B - ESTACIONAMENTO $\
C - HELIPONTO
ESCALA 1:4.000
ey ——

Figura 42 - Plano Geral da opg¢&o 2 - Business center + Blocos de alojamento. oo aom

Fonte: Proposta para o rio Savane Lodge, PROAP & OPERA Design Matters, 22 Outubro de 2012.
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Apesar de nesta proposta a minha participagao ter sido reduzida, esta cativou
em mim um grande interesse e entusiasmo, talvez pela prépria natureza do local
onde se encontrava ou pelo programa a que se destinava. Este projecto também
foi de grande valia para a minha aprendizagem, uma vez que se encontrava num
ambiente e localizagao geografica na qual eu ainda nao tinha tido a possibilidade de

trabalhar.
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4.3. Projecto de Licenciamento para um logradouro inserido num edificio misto

Lisboa, Portugal
354 m?

Projecto de Licenciamento

Figura 43 - Localizag&o do edificio misto.
Fonte: Autor, Imagens satélite retiradas do Google Earth, Junho 2013.

O local de intervengao € um pequeno logradouro de 354 m?, inserido no
interior de um lote privado a ser ocupado por um edificio misto, de habitacédo e
comeércio, localizado na Freguesia da Misericérdia em Lisboa. Os seus limites
correspondem: a Sul a Avenida 24 de Julho, a Norte a Rua Dom Luis |, a Este um
edificio ocupado por escritérios e comércio, e a Oste encontra-se em construgao a

nova sede da EDP.

A proposta de intervencgao insere-se num espaco que apresenta um caracter
fechado, estando os seus limites confinados por muros e pelas fachadas do novo
edificio a ser construido. O acesso ao logradouro é feito por um género de ‘tunel’,
aberto na fachada Oeste, que da ligacdo com o exterior e por varias portas que

envolvem o espaco.

A minha participagéo neste projecto incidiu sobre a realizagcao das diferentes
pecas desenhadas a apresentar. Como se tratava de um projecto em que a proposta
base ja se encontrava aprovada (ver figura 44 e 45), o coordenador, Arquitecto
Paisagista Miguel Domingues, optou por transmitir, em primeiro lugar, o que ja
tinha sido efectuado anteriormente, de modo a que entendesse os conceitos que
direccionavam a proposta. Também foi realizado, com o coordenador, um breve
didlogo com o objectivo de explicar qual o pormenor, escala e peg¢as desenhadas

que iriam ser necessarias para apresentar nesta fase de projecto de licenciamento.
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Figura 44 - Imagens referentes a localizagao e aspecto do edificio misto.
Fonte: FVA Arquitectos.
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Figura 45 - Localizag&o da area de intervencao no projecto de Arquitectura.
Fonte: PROAP & FVA Arquitectos.
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Na minha opinido, o desenho criado para este logradouro, apesar da grande
diferenca de escalas, apresenta algumas parecengas projectuais com o jardim da
Fundacado Calouste Gulbenkian (ver figura 46), mais concretamente, por a sua
imagem assentar num ‘jogo’ de lajes quadrangulares de betdo de diversas dimensdes
que, apesar de estarem ligeiramente separadas entre si, garantem continuidade
pedonal e criam zonas que convidam a estadia, através de bancos. As tarefas que

me foram cometidas referem-se a execucgao de:

- Plano geral e cortes (ver figura 47) - Foi necessario actualizar a proposta,
produzida na fase de projecto base, com as ligeiras alteragdes resultantes de uma
reflexdo mais aprofundada sobre as escolhas adoptadas e da pormenorizagao

construtiva.

- Planta de pavimentos, revestimentos e implantacéo planimétrica (ver figura
48) — Aiintervencao materializa-se na disposi¢ao de varias placas de betao aplicadas
in situ, pretendendo-se neste plano assinalar as juntas de dilatagdo, assim como-
situar as zonas de revestimento de gravilha calcaria que se encontram debaixo dos
bancos propostos e, tém como objectivo controlar o crescimento de ervas daninhas.
Como nao se apresentava sobrecarregada de informacao optou-se por associar
o plano de implantagdo planimétrica. Este visa posicionar planimetricamente
os elementos fundamentais (bancos, zonas de gravilha e lajes de betdo) para a
realizacdo da obra, de modo a que nao resultem discrepancias em relacdo ao que

foi proposto.

- Planta de altimetria e drenagem (ver figura 49) — A intencao desta planta foi
definir a posigao altimétrica das diferentes placas de betdo e dos topos dos bancos,
de forma a garantir as pendentes adequadas para uma boa drenagem superficial.
Foi também proposta uma micro-modelacdo do terreno que envolve as placas de
betdo, com o objectivo de criar ligeiras concavidades que captam as aguas pluviais
e desvendam, suavemente, a espessura das placas que se encontram ao nivel do
chao. Para garantir uma boa drenagem interna do solo, foi integrado um geodreno
(linha a tracejado azul) e 3 pogos absorventes que se encontram posicionados em

locais estratégicos de recolha de agua.
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Figura 46 - Percursos e zonas de estadia do jardim da Gulbenkian.
Fonte: http.://refugios-tari.blogspot.pt/2010/01/jardim-da-fundacao-calouste-gulbenkian.html|
http://tsj.nauticapress.com/2009/05/jardim-calouste-gulbenkian/, Junho 2013.
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Figura 47 - Plano Geral e cortes da proposta.
Fonte: PROAP.
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.. Placas em beto 'in situ'

. Gravilha calcéria

Bancos em betédo pré-fabricado
Juntas de fissuracéo
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Figura 48 - Planta de pavimentos, revestimentos e implantagéo planimétrica.
Fonte: PROAP.
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- Planta de Rega (ver figura 50) — Neste caso a minha participacao
consistiu na transposicdo do projecto de rega, efectuado pela especialidade da
Engenharia, para formato digital e a realizacdo do respectivo ajustamento grafico
das linhas e simbolos representativos do esquema de rega, consoante as regras
expostas no manual de qualidade da PROAP. O sistema proposto funciona por
aspersao e € composto por um unico sector de comando automatico, tendo como
objectivo maximizar a distancia percorrida pela tubagem e evitar a realizagado de
atravessamentos sobre os elementos construidos, que entram em contacto directo
com as zonas relvadas. Também é proposta a instalagdo de um contador, para ser
possivel verificar anomalias nos consumos hidricos e uma tomada de agua para que,
no caso de ocorrerem eventuais avarias no sistema, possa ser possivel efectuar
uma rega manual e, aspersores com corpos ocultos de forma a proporcionar um
impacto visual reduzido e minimizar a ocorréncia de acidentes para os utilizadores

do logradouro.

- Planta de plantagdes e sementeiras (ver figura 51) - Derivado ao caracter
fechado do espaco e de fraca exposicao solar, a vegetagao seleccionada opta por
arvores de folha caduca (Betula utilis var. jacquemontii e Acer platanoides var.
‘Crimson king’). Estas, através do seu desempenho formal e da sua capacidade
de adaptacao as condi¢gdes de sombra e meia-sombra, garantem uma amenidade
ao longo do ano e dissimulam o ruido provindo do patio. Também é proposto um
muro revestido com trepadeiras (Ficus pumila e Traquelospermum jasminoides)
e um macigo arbustivo (Ceanothus thyrsiflorus var. repens, Juniperus horizontalis
var. glauca, Lavandula angustifolia subsp. angustifolia, Lavandula stoechas, Myrtus
communis subsp. tarentina e Rosmarinus officinalis) que serve de enquadramento
e ocultacdo dos armarios técnicos. Neste plano também se pretendeu posicionar

planimetricamente a localizagéo dos elementos arboreos.

- Planta de iluminagao e mobiliario urbano (ver figura 52) — A execugao deste
plano foi consideravelmente facil, devido ao numero reduzido de equipamentos
propostos. Consistiu na localizagdo dos bancos pré-fabricados de betdo, de uma
papeleira e dos projectores que iluminam e destacam as copas das arvores e o

muro com as trepadeiras, situado a Norte.
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Figura 50 - Planta de rega.
Fonte: PROAP.

Figura 51 - Planta de plantagdes e sementeiras.
Fonte: PROAP.

oy AR, < N A SpY

5 5L T D 5.5 5

s

UMA EXPERIENCIA PRATICA EM PROJECTO DE ARQUITECTURA

Il

oI

PROAP - ESTUDOS E PROJECTOS DE ARQUITECTURA PAISAGISTA

Tubo em Polietileno de Alta Densidade (PEAD) PE 100,
PN10, @ 32 mm

Tubo em Polietileno de Alta Densidade (PEAD) PE 100,
PN10, @ 50 mm

Cabo eléctrico VAV de 2 condutores de 1.5 mm2 de secgéo

Ligacéo a rede e Contador

o Eléctrovalvula de 1 1/2", Hunter PGV 151 B, ou equivalente

Programador eléctrico de instalagéo interior Hunter
XC 201 i, ou equivalente

1 N° de sector

Aspersor Hunter PGJ 04, ou equivalente, bico indicado
em planta

L] Tomadas de agua de 3/4" Sure Quick 3 WW, ou equivalente

Valvula de retencéo de 1 1/2" com corpo em Inox

Arvores e trepadeiras:

Ba - Betula utilis var. jacquemontii
Ap - Acer platanoides var. 'Crimson King' ..............cccccccoeeeen.

Fp - Ficus pumila (C 3L)

Tj -Traquelospermum jasminoides (C 3L; 150/175) ...............
- Arbustos de médio e pequeno porte: ............................ 10 m?

Ceanothus thyrsiflorus var. repens

Juniperus horizontalis var. glauca

Lavandula angustifolia subsp. angustifolia

Lavandula stoechas

Myrtus communis subsp. tarentina

Rosmarinus officinalis

Sub-arbustos e herbaceas: ... 10 m?
- Cotoneaster dammeri "Skogholm"
Cuphea hyssopifolia
Erica x darleyensis
Festuca glauca
Nepeta x faassenii
Rosmarinus officinalis var. prostratus

iﬁ Dr - Dichondra reptans (G)
(Densidade de plantagédo: 16p/m?)

NOTA: Todas as herbaceas representadas deverao ser plantadas em 'pé de galo',
com o compasso de plantagado adaptado a respectiva densidade de plantagéo.

1,,,,,, Relvado: (50 g/m?), mistura de espécies: .................. 170 m?
50% Festuca rubra commutata
20% Festuca rubra trichophyla
10% Poa pratensis
10% Lolium perenne
10% Poa trivialis

zZ—

ESCALA 1:250

____

Om 5m 12.5m

56



UMA EXPERIENCIA PRATICA EM PROJECTO DE ARQUITECTURA | 57

P1 - BANCO EM BETAO PRE-FABRICADO

Gravilha calcaria

Sapata de betdo
simples

Composto de
plantagao

P1.2 - Perspectiva

0,50 |
Terreno natural bem compactado

Perfil em ago estrutural
Chapa em ago

Pega em betdo
pré-fabricado

Laje de betéo liso

~— Brita
— Tout-venant
2,00 — Geotextil
0,15
0,30
0,10
0,30
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P1.1
Planta
Pega em betdo
+ +
Pega em chapa de ago

P2 - LAJES PRE-FABRICADAS DE BETAO LISO

Composto de plantagdo

Lajes pré-fabricadas em
betéo liso

Brita
Tout-venant

— Geotextil

~ Terreno natural bem
0,20 compactado

P3 - FIXAGAO DAS TREPADEIRAS P4 - DRENAGEM JUNTO

AO MURO AO EDIFiCIO
Suporte para cabos de ago Dreno perfurado em vala
(4mm) para crescimento de de brita envolta em geotéxtil

[~ trepadeiras tipo 'inox line'

da 'jakob', ou equivalente Brita —
0.50 Manta geotéxtil —
5 Composto de plantagéo
0,40 — Terreno natural bem compactado
0,50

:] Bancos em betdo pré-fabricado (P1)
@ Papeleira da Larus Ref. Linha +, ou equivalente
© Projectores de encastrar no solo
@ Popup-light, tipo Ravenna 160/1.5 da Hess Z—
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____
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Figura 52 - Planta de iluminag&o e mobiliario urbano, e respectiva pormenorizacéo construtiva.

Fonte: PROAP.
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- Pormenorizagdao construtiva (ver figura 52) — Por dltimo realizei a
pormenorizagao construtiva, necessaria para a execucgao da proposta, que se refere
ao sistema de fixacdo dos cabos de ago que servem de suporte ao crescimento das
trepadeiras, a drenagem junto ao edificio composta por um geodreno, a aplicagao
das placas de betao sobre o terreno existente, aos bancos pré-fabricados de betéo

e a forma como estes teriam de ser fixados ao solo e as placas adjacentes.

Apesar do projecto apresentar uma area de intervencdo relativamente
pequena e de simples execugao, apresentou varios desafios ao nivel da escolha
dos métodos construtivos a utilizar e da forma como os varios elementos deveriam
ser dispostos no espacgo. Também tive a oportunidade de perceber em que consistia
um plano de licenciamento. Fiquei a saber que este serve para expor o projecto
que se pretende implantar a entidade apreciadora local, Camara Municipal, para
que esta avalie as intencodes, tanto da area da Arquitectura como da Arquitectura
Paisagista e, dependendo da complexidade da obra, das restantes especialidades.
ApOs aprovagao, os requerentes podem avangar para a fase de projecto execugao
mas, caso seja rejeitado, este tera que voltar a ser rectificado de forma a cumprir

todas as exigéncias estipuladas pela entidade aprovadora.
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4.4. Projecto de execugao para um jardim de enquadramento de um escritério

Localizacao: Lisboa, Portugal
Area: 179 m?
Fase de projecto: Projecto de Execugao

Figura 53 - Localizagao do jardim de enquadramento.
Fonte: Autor, Imagens satélite retiradas do Google Earth, Junho 2013.

A proposta incide na requalificagcdo de um patio com 179 m?, localizado
na Freguesia de Marvila em Lisboa, junto a margem do Rio Tejo. Este patio esta
inserido num lote privado utilizado como escritério. O acesso ao espaco é feito pela
Rua José Domingos Barreiros, situada a Sul, e tem como limites Este e Oeste,

outros dois espagos comerciais.

Actualmente, apresenta-se como um espaco cercado por pequenos muretes,
com gradeamento integrado, que fazem a separacgao entre os lotes e que é utilizado
exclusivamente para depdsito de entulhos e estacionamento de automéveis (ver
figura 54).

Nesta intervencéo pretende-se criar um jardim de apoio e enquadramento
ao espaco comercial de forma a dota-lo de mais fungdes e proporcionar um maior
conforto, tanto para os clientes como para os trabalhadores. A Unica condicionante
que o projecto apresentava era o facto de nao se poder eliminar os elementos pré-

existentes no espaco: muretes, floreira e pavimento.

Devido a ser uma pequena intervencdo, de facil implantacdo e que
posteriormente podera ser removida, sem que estejam em causa as caracteristicas
originais do sitio, o projecto ndo necessitou de licenciamento aprovado pela Camara

Municipal, seguindo logo para a fase de projecto de execugéo.
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Figura 54 - Situag&o actual.
Fonte: PROAP.
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Quando fui chamado pelo Arquitecto Paisagista Nuno Jacinto para participar
neste projecto, a proposta ja tinha sido apresentada previamente ao cliente. Da
apresentacao resultou um conjunto de novas ideias e intengdes de organizagéo do

espaco que tiveram que ser adoptadas para a proposta final.

A proposta final aprovada pretende construir um espaco polivalente que, além
de garantir estacionamento para viaturas e servir de enquadramento ao escritério,
seja também um local agradavel onde se possa conviver ou até realizar reunides de

caracter informal.

A composicao do espaco é feita através de varias floreiras em madeira, de
dimensdes variaveis, que compartimentam e encerram os limites do espaco, por
duas pérgulas e por um alpendre que funciona como uma area mais abrigada e
de maior privacidade. Com o objectivo de estabelecer uma maior area utilizavel e
tornar as condicdes de acesso e estacionamento mais confortaveis, pretende-se

alterar a localizacao e tornar automatico o portao da entrada.

As tarefas que realizei neste projecto consistiram na criagdo de um novo plano
geral adaptado as novas intencodes, resultantes do aprofundamento da proposta,
assim como realizar a pormenorizagao construtiva necessaria para a execugao da

proposta pretendida.

Para a realizacdo do plano geral (ver figura 55) optou-se por utilizar
exclusivamente o software Autocad, uma vez que ndo foi necessario criar uma
imagem extremamente apelativa a nivel grafico. Este pretendia simplesmente

transmitir o essencial do projecto, de forma a ter uma interpretacéo facilitada.

Na execucdo dos pormenores construtivos, além das opcdes técnicas que o
coordenador me apresentou, foi também necessario pesquisar varios catalogos, web
sites e empresas. Conjuntamente houve a necessidade de estabelecer o contacto
com serralheiros de forma a tirar duvidas sobre os métodos adequados de construgao.
Na representacao destes pormenores optou-se por utilizar a perspectiva isométrica

que apresenta o objecto tridimensionalmente.
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Figura 55 - Plano geral e imagens de referéncia do jardim.
Fonte: PROAP.
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Os pormenores efectuados dizem respeito a construgao de:

- Floreiras que envolvem o espaco (ver figura 56 e 57) — Estas sdo compostas
por varias caixas em zinco, assentes no pavimento existente, que servem de
contentor onde sera inserida a terra vegetal, as arvores, os arbustos e as herbaceas.
Para conseguir suportar o peso dos elementos que seréo introduzidos, as chapas
de zinco sdo quinadas, com o objectivo de proporcionar uma maior estabilidade
estrutural. O acabamento exterior é feito de varios barrotes de madeira colados que
dao a aparéncia de uma floreira continua. Na pormenorizagao da floreira niumero 1,

foi necessario ter em consideragao o canteiro pré-existente, assinalado a vermelho.

- Deck de madeira (ver figura 58) — Este elemento também foi condicionado
pelo facto de ndo se poder alterar o pavimento existente. Para tal, foi necessario
realizar uma pesquisa referente a solugdes construtivas utilizadas nestas situagdes.
A solugao adoptada traduz-se na colocacao das longarinas que servem de suporte
ao estrado de madeira, sobre uns suportes em PVC que sao assentes no pavimento
e tém altura regulavel. As réguas de madeira escolhidas sao de ipé, com ranhura
larga, e é utilizado o método de fixagdo oculta com a finalidade de esconder qualquer
tipo de suporte, garantindo assim uma melhor seguranca para os utilizadores do

espaco.

- Pérgulas — Para este projecto foi proposta a introdugao de duas pérgulas
com dupla funcionalidade: valorizagdo estética e ensombramento. Uma com
material semelhante as floreiras, barrotes de madeira (ver figura 58), e outra que
da ensombramento a zona de estacionamento. Esta ultima € composta por uma
estrutura de perfis quadrangulares metalicos com cabos de ago integrados no topo
que se cruzam, de forma a garantir o suporte das trepadeiras que posteriormente
serao inseridas (ver figura 59). Além de toda pormenorizagdo construtiva das
pérgulas também foi necessario realizar pormenores que exemplificam como terao

de ser fixadas ao pavimento e aos contentores de zinco.

Posteriormente, ainda incluido neste projecto, serd necessario entregar os
planos de: Plantagdes e sementeiras, Rega e lluminagéo.

63



UMA EXPERIENCIA PRATICA EM PROJECTO DE ARQUITECTURA | 64
PROAP - ESTUDOS E PROJECTOS DE ARQUITECTURA PAISAGISTA

FLOREIRA 1

Tubo quadrado decapado
e estrutural com 0,0125 m
de espessura

Pormenor do rebordo da floreira
Escala 1:1

015
1015 9,90
015
1015
‘015
015

“o075

Dimensdes da floreira

0075

2078 existente a confirmar
5 em obra
i Barrotes de madeira de
0,075 X 0,14 m
Longarinas em madeira de pinho com
0,05 X 0,05 m
. Chapas de Zinco quinadas com 0,0125 m
om; » de espessura
FLOREIRA 2 FLOREIRA 3

=1 LB

I

E =TT T AT
e ’ ‘u | ancnnl
o | 1
[ ooooO
015045 = oy =
X 0,15 ' e
2 e 2 222223
0,075

0075

ESCALA 1:100
0075 0,075 v i i i ,“

Om 2m 5m

0,075
< oss
060 o075~ 0075 ,E
L

Figura 56 - Localizag&o e pormenorizag&o construtiva das floreiras 1, 2 e 3.
Fonte: PROAP.
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Figura 57 - Localizagdo e pormenorizagao construtiva das floreiras 4 e 5.
Fonte: PROAP.
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Figura 58 - Localizag&o e pormenorizag&o construtiva da pérgula e do deck de madeira.
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P3 - PERGULA METALICA
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Figura 59 - Localizagao e pormenorizagéo construtiva da pérgula metalica.
Fonte: PROAP.
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A participacado neste projecto foi muito gratificante para mim, uma vez que
tive a oportunidade de aplicar conhecimentos adquiridos na formagéo de Designer
de Equipamentos (interiores e exteriores), que frequentei antes de ter ingressado
na Universidade de Evora, mas também pela aplicacdo de conceitos e métodos

construtivos ensinados na formacao em Arquitectura Paisagista.
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5. OUTRAS TAREFAS REALIZADAS

Além dos projectos que foram anteriormente apresentados, durante o estagio,
também me foram atribuidas outras tarefas decorrentes do dia-a-dia de trabalho,

nomeadamente:

- Participagdo em varios projectos que também estavam a ser desenvolvidos
no atelié, entre eles destaco as intervencdes para: a SRU Lisboa Ocidental, o
Centro Santander Totta, o Alfamar Resort, o espago adjacente ao Palacio da Ajuda,

o Jardim de Coruche e finalmente, situado na China, Ningbo Academic Park.

Estas participacbes n&do sao apresentadas neste relatério por se tratar de
projectos em que a minha colaboragdo foi de pouca duragdo e por nao terem

material suficiente para ser apresentados e pormenorizados.

No projecto para a Sociedade de Reabilitagcdo Urbana de Lisboa Ocidental
a minha participagao incidiu na realizagdo de cortes e nivelamento de perfis de
vias. Também me foi pedida a realizagao de cartas de hipsometria, declives e de
exposicao solar. Para a realizagdo destas ultimas, o Arquitecto Paisagista Miguel
Domingues teve de me dar uma pequena formacgao sobre o software CivilCAD 2010,
explicando-me como deveriam ser organizados e inseridos os dados que iriam ser

necessarios para criar o modelo tridimensional da topografia.

Para o Centro Santander Totta a minha participagao consistiu na transposicao
do plano de rega dos varios patios interiores e taludes do edificio, realizado pela
especialidade de Engenharia, paraformato digital, assim como todo o seu ajustamento

grafico conforme as normas apresentadas no manual de qualidade do atelié.

Nos casos Alfamar Resort, Jardim de Coruche e espago adjacente ao Palacio
da Ajuda, a minha participagédo incidiu na realizagdo de propostas para novas
intervengdes, idealizadas consoante as inten¢gdes do Arquitecto Paisagista Jo&o

Nunes, onde foi necessario produzir um Plano Geral e Cortes.
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O ultimo projecto apresentado, Ningbo Academic Park, foi um caso
extremamente importante para o atelié, devido a ser a primeira intervencédo que a
PROAP iria realizar para o mercado Oriental. Este consistia na criacdo de um Master
Plan, inserido num parque académico de 75,3 ha, situado em Ningbo, China. Neste
projecto o meu trabalho incidiu sobre o auxilio grafico para o desenvolvimento do
plano geral e das aproximacoes feitas ao mesmo (ver figura 60 e 61), concretamente
na insercao, em AutoCAD, de informagao vectorial como pontos, linhas e poligonos,
que reforcavam os caminhos, modelagdes, sombras e outros elementos de
interesse. Outra das tarefas destacadas, foi auxiliar o Arquitecto Andrea Battocchi,
especializado na producao de ambientes tridimensionais, ainserir sombras e pessoas
que sugeriam a utilizacao e apropriacao do espaco pelos utilizadores (ver figura 62).
Da minha autoria e com o auxilio critico da coordenadora, Arquitecta Paisagista
Ana Marques, também realizei os cortes (ver figura 63) que iriam acompanhar as

aproximagdes do plano geral.

- Realizacdo de medicbes dos planos em que colaborei para que, os
respectivos coordenadores de projecto, pudessem produzir mapas de quantidades

e propostas orgamentais para apresentar aos clientes.

- Pormenorizagao e realizagdo de modelos 3D referentes a técnicas e

solucdes construtivas.

- Vectorizagdo de -cartografia tematica: cartas Militares, Geoldgicas,

Fitogeograficas, Hidroldgicas, entre outras.

- Digitalizagao, impresséo, encadernag¢ao e dobragem de documentos escritos
e pecas desenhadas (Exemplos: Memorias descritivas e justificativas, Mapas de
Quantidades, Estimativas orcamentais, Cadernos de condi¢des técnicas especiais
de caderno de encargos, relatorios, artigos cientificos, cartas, planos gerais, cortes,

pormenorizagdes construtivas, etc...).

Todas estas tarefas apresentadas neste capitulo ndo deixam de ser menos
importantes e enriquecedoras para a minha formacao profissional e académica,

enquanto Arquitecto Paisagista.
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Figura 62 - Imagens 3D elucidativas da proposta final.
Fonte: PROAP.
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Figura 63 - Cortes elucidativos da proposta. o o s

Fonte: PROAP.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

O estagio curricular realizado no atelier PROAP - Estudos e Projectos de
Arquitectura Paisagista, ofereceu-me a oportunidade de me integrar numa equipa
coesa, competente, internacional e ja com vastos anos de experiéncia na area
da Arquitectura Paisagista. Este estagio ofereceu-me uma visdo abrangente e

entusiasmante da profissao.

Na minha opinido esta experiéncia foi muito importante, ndo so, para a
aplicagao dos conhecimentos teoricos e praticos que adquiri durante a aprendizagem
académica, mas também, para experienciar como funciona na realidade a profissao,

passando a projectar espagos que posteriormente serdo construidos.

Com esta experiéncia senti que o acto de projectar, na realidade profissional,
€ muito mais exigente comparando com os projectos que nos foram propostos na
experiéncia académica. Nas aulas de projecto de arquitectura paisagista, nunca
fomos limitados a um orgamento fixo, nem a ideias predefinidas ou ‘gosto’ dos
clientes, tal permitiu uma certa liberdade propria no desenho dos espacos, retirando
todo o partido das suas aptiddes e potencialidades. A experiéncia em atelié revelou-
se bastante diferente ndo sé porque ha todas as condicionantes anteriormente
referidas para a definicdo de uma proposta, como também, o facto de a experiéncia

em atelier ser mais ‘intensa’ pela quantidade de projectos em execugéo.

A possibilidade de trabalhar em projectos para outros paises (Angola,
Mogambique, China entre outros) revelou-se bastante interessante, ndo sé pela
curiosidade que outras culturas nos evocam, como também pela dificuldade de
projectar para um espago que nao se pode estudar ‘in loco’, e como tal, do qual n&o
se detém nenhum conhecimento empirico / experiencial, 0 que seria benéfico para

a tomada de decisdes no processo criativo e na resolu¢cao de questdes técnicas.

Outra questdo que importa realgar é o facto de ter trabalhado em diversos

tipos de projecto, nomeadamente: estudos prévios para planos de pormenor,
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master plans, projectos de licenciamento e projectos de execugao. O que me garantiu
ja alguma experiéncia em cada tipo, como também, ter tido a oportunidade de
trabalhar em propostas para diferentes escalas e tipos de uso do solo: reconversao

urbana, aldeamento turistico, parque urbano, logradouro e jardim.

Importa ainda salientar que ndo me foi entregue qualquer responsabilidade
em desenhar e desenvolver uma proposta de raiz, pelo que o processo criativo na
realizagao de propostas foi quase nulo. No entanto tive oportunidade de utilizar a
criatividade noutro tipo de situagdes, como por exemplo na execugao grafica dos
planos gerais, dos cortes, das pormenorizagdes construtivas, das simulagdo de

ambientes tridimensionais, de diagramas, etc.

Além de ter sido um estagio com fins académicos, do qual resulta o presente
relatério, com ele também consegui o meu primeiro emprego enquanto Arquitecto
Paisagista, dotando-me de conhecimento valiosissimo para a progressdo da minha

carreira.
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