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Praticas educativas parentais e metas académicas em alunos do 5° 6° ano do
Ensino Basico

Resumo

O presente estudo tem como objectivo conhecer e caracterizar as praticas
educativas parentais utilizadas pelos progenitores bem como a percepgao que os filhos
tém dessas praticas. Neste sentido sera identificada a relacado existente entre as praticas
educativas parentais e as metas de aprendizagem na infancia/ adolescéncia. Amostra é
constituida por 189 criancas/adolescentes 5.° € 6.° ano de escolaridade de ambos os
sexos com idades compreendidas entre os 10 e os 14 anos. Os alunos responderam ao
Inventario de Metas Académicas (IMA) de Almeida e de Miranda (2005) e ao Questionario
de Estilos Educativos (QEEP) de Barbosa-Ducharne; Cruz; Marinho & Grande (2006),
sendo ambos os questionarios de auto-relato e pretendem identificar, respectivamente, as
percepgdes que os adolescentes tém das praticas educativas dos seus pais identificando o
estilo educativo, utilizado por cada progenitor e metas de aprendizagem desenvolvidas
pelos alunos. Os resultados indicam que as praticas educativas parentais de
responsividade e de supervisdo se encontram relacionadas positivamente com as metas

académicas de aprendizagem ou objectivos concretos.

Palavras-Chave: Familia, Escola, Criangcas/adolescentes, Praticas educativas Parentais,

Metas Académicas



Parenting practices and academic goals for students in 5th and 6th year of Primary

Education

This study aims to understand and characterize the parenting practices used by
parents as well as the perception that children have these practices. In this sense be
identified educational predominant styles and the relationship between education and family
learning goals in adolescence.Sample is constituted by 189 adolescent children/5.° and 6.°
year of escolaridade of both the sex with ages understood between the 10 and 14 years.
The pupils had answered to the Inventory of Academic Goals (IMA) of Almeida and Miranda
(2005) and to the Questionnaire of Educative Parenting Styles (QEEP) of Barbosa-
Ducharne; Cruz; Marinho & Grande (2006), being both the auto-story questionnaires and
intend to identify, respectively, the perceptions that the adolescents have of practical
educative of its parents identifying educative style, used for each ancestor and goals of
learning developed by the pupils. The results indicate that parenting practices are positively

correlated with academic goals.

Keywords: Family, School, Children/Adolescence, Parental Educational Practices,

Academic Goals
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Introducao

Actualmente, numa sociedade altamente competitiva como a nossa, o sucesso no
acesso ao trabalho, passa essencialmente por uma educacdo mais elevada e pelo bom
desempenho académico de cada aluno (Peixoto & Rodrigues, 2011). E portanto natural
que cada vez mais, os pais estejam preocupados com o desempenho académico dos seus
filhos, na medida em que véem na escola um sinénimo de sucesso académico. Deste
modo, € provavel que todas estas inquietacbes e preocupacdes dos pais, transmitidas
através das diferentes atitudes e de diferentes formas de envolvimento na vida académica
dos filhos véo influenciar o rendimento académico destes (Cabanach, Valle-Arias, Nufiez &
Gonzalez-Pienda, 1996; Fernandez,2005; Villas-Boas,2002).

Assim, muitos sao os factores que nos surgem referenciados na literatura como
tendo uma forte influéncia na aprendizagem escolar das criangas, nomeadamente os
factores pessoais (intrinsecos e extrinsecos), os factores sociais e os factores relacionados
com as dindmicas internas das escolas. Desta forma, o contexto familiar tem sido
considerado uma variavel importante ao nivel do contexto escolar. Investigagdes recentes
demonstram que afamilia € um suporte importante para a realizagdo escolar, quando
existe envolvimento dos pais na vida escolar dos filhos, quando os pais proporcionam
actividades culturais e educacionais enriquecedoras e quando o clima emocional da
familia se caracteriza por processos interpessoais de elevada coesdo, auséncia de
hostilidade e uma relagéo afectiva apoiante para com a crianga (Bacarji, Marturano & Elias,
2005; Peixoto & Rodrigues,2011).

Actualmente o estudo da relagdo entre pais e filhos tem sido desenvolvido por
varios investigadores através do foco nas praticas educativas parentais e nos estilos
parentais (Aunola, Sttatin, & Nurmi, 2000; Soares & Almeida, 2011; Cruz, 2005).

No que concerne ao contexto escolar, investigacdes recentes (Cabanach et.
al.,1996) mostram a existéncia de uma relagao positiva entre o envolvimento parental e o
desempenho académico.

As praticas educativas parentais (apoio e a participagdo na vida escolar dos filhos)
promovem o desenvolvimento de autonomia dos filhos para as tarefas escolares, e por sua
vez o desempenho académico (Carvalho & Gomide, 2005). Os pais que partilham com as
criangas o uso apropriado do reforgo positivo; o ensinamento de resolugcédo de problemas; a
supervisdo e monitoria positiva dos filhos; o incentivo a aquisicado de habitos de estudar
para melhorar o desempenho escolar, favorecem assim, o desenvolvimento cognitivo,
bem como o desempenho escolar e o ajustamento interpessoal da crianca (Bradley &
Corwyn, 2002).
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Neste sentido, a familia € entdo um dos principais sistemas de suporte com que a
crianga conta para enfrentar os desafios escolares.

Em suma, grande parte das investigacbes desenvolvidas tém como principal
objectivo compreender o fendmeno do insucesso escolar, socorrendo-se as teorias da
motivacdo, das metas académicas e das atribuigdes causais. De acordo com Dweck
(1986); Elliot e Harackiwicz (1996) e Nichols (1984) citados por Miranda e Almeida (2009),
0s objectivos ou metas funcionam como uma referéncia na interpretacdo que os
sujeitos fazem dos acontecimentos, orientando os seus padrées de comportamento e
explicando a orientagdo motivacional dos alunos face as tarefas académicas.

Desta forma, este estudo, ira centrar-se mais na importancia das praticas
educativas parentais e na sua relagdo com as metas académicas da crianga/adolescente.

Assim, face ao exposto, a presente investigacdo tem como objectivos principais: 1)
Verificar se existem diferencas, nas metas académicas em fungao dos sexos; 2) verificar
se existem diferengas nas praticas educativas parentais em fungcido dos sexos; 3) verificar
se existe relagdo entre a percepgdo do desempenho escolar da crianga e a percepgéo da
pratica educativa parental; 4)Analisar a relacado entre as praticas educativas parentais e as
metas académicas estabelecidas pelas criangas a nivel escolar e por ultimo, 5) verificar de
que forma as praticas educativas parentais influenciam o estabelecimento de metas
académicas.

Uma vez expostas as consideragbes em torno da relevancia do tema e dos
objectivos principais, apresentamos a organizacao desta dissertacdo. Neste sentido, a tese
€ constituida por uma componente tedrica (trés capitulos) e outra reportada ao estudo
empirico (dois capitulos).

O primeiro capitulo tem como objectivo apresentar uma abordagem conceptual da
familia, tendo em conta o conceito da familia e a sua evolugao histérica, e a importancia da
familia, tendo em conta a sequéncia de fases ou etapas que se iniciam com a formacao da
familia, ou seja, a parentalidade. Um dos métodos de abordar a parentalidade é através do
estudo das praticas educativas parentais. Neste capitulo, a parentalidade é abordada do
ponto de vista do impacto que a qualidade dos comportamentos parentais tem no
desenvolvimento dos filhos.

No segundo capitulo sera abordado o conceito de motivagédo. O papel da motivagao
na aprendizagem e no desempenho académico da crianca.

Uma das formas de averiguar a motivacdo das criangcas pode ser através da
descricao das metas ou objectivos académicos (Miranda & Almeida, 2006). Neste capitulo
iremos também descrever a teoria das metas ou objectivos de realizagao.

Por ultimo, no terceiro capitulo termina com a demonstracdo da importancia da

relacado estabelecida entre as praticas educativas parentais e das metas académicas.
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A segunda parte deste trabalho é dedicada ao estudo empirico, onde se
apresenta a metodologia utilizada e os resultados obtidos através da anadlise
quantitativa. E, ainda, apresentada a discussdo dos resultados, na qual se teve em
consideracdo a revisdo de literatura realizada e apresentada na primeira parte da
presente investigagdo. Por fim, expbem-se as conclusdes obtidas relativamente ao
trabalho desenvolvido, bem como as limitagdes identificadas acerca da investigagao e as
sugestdes de investigagdes futuras.

Com a presente investigagao, esperamos contribuir para uma melhor compreensao
da importancia que a participagao dos pais na vida escolar dos filhos tem apresentado um
papel importante no desempenho escolar dos seus filhos. O uso de determinadas praticas
educativas deve favorecer a reflexdo sobre a sua implicagdo no seu desempenho escolar.

Os resultados encontrados poderdo, entdo, ser perspectivados como uma forma de
contribuir para a criagdo de iniciativas que aproximem a escola e os pais, no sentido de

clarificar a importancia que estes assumem na vida escolar dos filhos.

12



Capitulo I: Familia e Parentalidade

1.1. Contexto Familiar

O constructo familia € um dos mais estudados na area da Psicologia da Educagéao
e da Familia. Porém, apresenta uma limitagdo ao nivel do desenvolvimento de uma
definicdo consensual de familia ou familias (Gongalves, 1997; Pimentel, 2001).

Actualmente existem varias definigdes de familia, mas talvez a mais importante seja
aquela que a contempla como um todo (Alarcao, 2000).

Minuchin (1990) define a familia como um sistema aberto e dindmico onde os seus
membros se influenciam mutuamente e sdo constantemente influenciados e influenciam o
meio em que vivem.

Ja Relvas (1996) define a familia como um conjunto de elementos, que se
encontram emocionalmente ligados através de um conjunto de relagbes, em continua
interacgdo com 0 meio circundante.

Nos ultimos 30 anos, ocorreram diversas e profundas mudancas ao nivel da
estrutura familiar. A familia vertical, tipicamente tradicional deu progressivamente lugar a
outras formas de familia (Fishman, 1999 citado por Rato, 2009).

O conceito de familia perde assim o cariz institucional, tendo em contrapartida, sido
reforgada a sua intimidade e o seu papel como factor de realizagao afectiva dos conjugues
e filhos e na socializagao e aculturagéao destes (Rato, 2009).

Recentemente Sampaio (2009) realga a importancia de falar de familias no plural,
procurando uma definigdo que englobe as novas organizagbes familiares, defendendo a
promocao de politicas flexiveis que respeitem essa diversidade. Define entdo familias
como um espago emocional com praticas familiares (como o sustento, apoio, educagao,
afectividade, valores, entre outros), no qual sobressai o cuidar dos seus membros. Nesta
caracterizacido engloba a familia nuclear tradicional, a familia monoparental, os agregados
familiares reconstituidos, os casais do mesmo sexo ou sem criangas.

O consequente aumento de divorcios provocou uma nova reflexao sobre a familia,
prevalecendo hoje a ideia de que deve haver uma autoridade parental partilhada e
relagdes constantes, em vez da escolha de um progenitor em detrimento do outro. Todos
os modelos podem ser competentes e cumprir as responsabilidades parentais (Sampaio,
2009).

Hoje em dia podemos encontrar um conjunto amplo de teorias, modelos ou quadros
conceptuais sistémicos, que tomam como conceito basico a ideia de que a familia é
semelhante a um sistema orgénico que procura manter o equilibrio perante as pressodes

internas e externas (Relvas, 1996).
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Do ponto de vista sistémico a familia € conceptualizada como sendo, antes de
mais, um sistema aberto, em constante relagdo com o meio, num continuum
hierarquicamente organizado, com unidades mais complexas e outras menos complexas,
em que cada nivel é um todo organizado, pelo que algo mais do que a mera soma dos
seus elementos (Alarcédo, 2002).

Segundo Relvas (1996), esta hierarquizagao pressupde que cada elemento da
familia participa em diversos sistemas e subsistemas, ocupando em simultaneo diversos
papéis em diferentes contextos, que, por sua vez, implicam outros estatutos, fungbes e
tipos de interacgdo variados.

Dentro da familia existem outras totalidades mais pequenas, denominadas por
subsistemas, que fazem parte do grupo total (Relvas, 1996).

A forma como se organiza e estrutura a familia depende de varios subsistemas: o
individual, o parental, o conjugal e o fraternal.

O individual é constituido pelo individuo, que, para além do seu envolvimento no
seio do sistema familiar, desempenha noutros sistemas fungdes e papéis que interagem
com o seu desenvolvimento pessoal e com o seu posicionamento familiar. O parental esta
relacionado com fungdes executivas, tendo a seu cargo a proteccdo e educacgido de
geracdes mais novas € que, na maior parte das vezes é constituido pelos pais. O conjugal
engloba o casal, e por ultimo o fraternal constituido pelos irmaos e tem fungdes especificas
relativamente ao treino de relagdes entre iguais (Relvas, 1996).

No entanto, a forma como se organizam estes subsistemas, o tipo de relagdes que
se desenvolvem entre eles e no interior de cada um, forma a estrutura familiar. Assim, a
familia € um sistema entre sistemas onde é essencial a exploracdo das relagdes
interpessoais e das normas que regulam os grupos significativos a que o individuo
pertence, para uma compreensao do comportamento dos membros e para a formulagao de
intervengdes eficazes (Alarcdo, 2002). Ler sistemicamente familia, implica ter uma visao
global da sua estrutura (dimensdo espacial) e do seu desenvolvimento (dimensao
temporal).

De acordo com Alarcao (2000) a familia € habitualmente vista como o lugar onde
nascemos, crescemos e morremos. “E um espago privilegiado para a elaboragdo e
aprendizagem de dimensées significativas de interacgdo: como os contactos corporais, a
comunicagdo, as relagdes interpessoais. E ainda um espago de vivéncia de relacbes
afectivas profundas, como a filiagcao, a fraternidade, o amor e a sexualidade, num trama de
emocgébes e afectos positivos e negativos, que dao origem ao sentimento de sermos quem

somos e de pertencermos aquela e nao a outra qualquer familia” (pp 35).
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Na procura de uma teoria estruturada, muitos foram os autores que demonstraram
interesse em definir o conceito de familia, entre eles Minuchin (1990); Relvas (1996);
Gameiro & Sampaio (1998), Alarcdo (2000) e mais recentemente Sousa & Filho (2008).

Cada familia possui uma identidade prépria e uma complexidade Unica e compete a
cada uma contribuir para a manutencgao, equilibrio e homeostase ao longo de todo um
processo de desenvolvimento que a mesma percorre (Sampaio & Gameiro, 1998).

Para Sousa & Filho (2008) a familia constitui o primeiro e 0 mais importante nucleo
de desenvolvimento fisico e psicologico da crianga, na medida em que assume importantes
fungbes psicossociais.

Geralmente a familia representa um grupo social, € no seio desta que a crianga
desenvolve as suas primeiras interaccgoes e relagdes, sendo as suas figuras cuidadoras de
referéncia (e.g. o pai e a mae) os primeiros agentes e modelos de socializacdo da crianca.
Desta forma, a familia assume um papel fundamental e de elevado impacto ao nivel da
afectividade e capacidade de confiar e de se relacionar com os outros (Alarcao, 2000).

Assim, a familia constitui o primeiro e o mais importante grupo social da crianca
(Robinson, Mandleco,Olsen & Hart, 1995), assumindo duas principais fungdes enquanto
elemento estruturante dos individuos. Por um lado, possibilita o desenvolvimento e a
proteccao psicossocial dos seus elementos (Relvas, 1996), por outro, facilita a integragao
dos mesmos no meio sociocultural envolvente, que inclui a adaptacéo, acomodagao a uma
cultura e a sua transmisséo (socializagao externa) (Minuchin, 1990).

A familia é ent&o, para a crianga, um grupo significativo de pessoas que concedem
apoio e suporte, uma base segura (Rato, 2009).

Para Alarcédo (2000) a familia assume um papel crucial no desenvolvimento da
crianga, uma vez que constitui um modelo de referéncia, no qual possibilita a crianga
assegurar o seu desenvolvimento e criar uma identidade.

Parreira e Marturano (2002) referem a importancia do relacionamento familiar
estavel e solidario ao nivel da aprendizagem escolar da crianga. Criangas que sejam
respeitadas e valorizadas pela familia tém melhor rendimento na escola, mais amigos e
uma vida mais saudavel e bem-sucedida (Gottman & DeClaire, 2001).

Tendo em conta a analise dos comportamentos das criangas, Gottman e De Claire
(2001) indicam que as interacgdes emocionais positivas entre os membros da familia
funcionam como um suporte na transmissdo de valores e na formacao dos individuos,
possibilitando uma interaccdo adequada e saudavel para com os outros. Por outras
palavras, a crianga no seu processo de desenvolvimento ndo € um organismo auténomo e
como tal, requer uma base (a familia) que a ampare durante o seu periodo de imaturidade.
O amor e a ligagao que a crianga sente na sua familia permite-lhe estabelecer valores

como a aceitacdo, a obediéncia e a responsabilidade. Assim, as criangas que
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experienciam interacgdes emocionais adequadas, sao fisicamente mais saudaveis,
apresentam melhores desempenhos escolares, melhores relacionamentos com os amigos
e menos problemas de comportamento, em relacdo as criangas que nao vivenciam
interacgBes emocionais adequadas.

Ainda no que respeita a compreensdo do contexto familiar e as experiéncias
familiares vividas pelo ser humano, e ao longo do seu desenvolvimento importa olharmos
para os estudos desenvolvidos por alguns autores como Bowlby (1990), Papalia e Olds
(2000) e Ramires (2004), que assentam na ideia de que o estabelecimento de vinculos
seguros permite as criangas tornarem-se individuos com auto-estima mais elevada.

Ainda neste contexto, Sousa e Filho (2008) referem que o afecto encontrado no
seio familiar pode ser entendido como a energia necessaria para que a estrutura cognitiva
passe a operar, influenciando a velocidade com que se constréi conhecimento, ou seja,
quando a crianga se sente mais segura, aprende com mais facilidade.

Acrescenta-se que o vinculo que a crianga estabelece com a familia influencia o
desenvolvimento da sua identidade e do seu autoconhecimento e sera através das
relagbes sociais que a crianga vai-se conhecendo, a si e aos outros (Soares, 1996).

O relacionamento familiar estavel e solidario influencia a aprendizagem escolar,
permitindo as criangas obterem um melhor rendimento escolar, criarem mais amizades e
obterem uma vida mais saudavel e bem-sucedida (Canavarro, Cardoso, Pereira &
Mendonga, 2005).

No processo de socializagdo a familia assume igualmente, um papel importante, tal
como se tém vindo a referir, ja que ela modela o comportamento e o sentido de identidade
da crianga. Segundo Crusec & Lytton (1988) este processo rege-se por trés niveis: num
primeiro nivel proporcionar proteccdo e educagdo e num segundo nivel promover a
consciencializagao sobre os valores, necessidades e exigéncias sociais (como por e.g. a
interiorizagdo de normas) e por ultimo facilitar a aquisigdo de um conceito de self.

A importancia deste processo requer que desde cedo a crianca inicie o seu
processo de aquisicdo de regras, normas e valores que Ihe permitirdo viver em sociedade
(Crusec & Lytton, 1988).

Ao crescerem juntas, a familia e a crianga, promovem a acomodag¢ao da familia as
necessidade da crianga delimitando areas de autonomia e de independéncia, que a crianga
experiéncia como separacao e diferenciacao da figura vinculativa (Becvar & Becvar, 2005).

Em suma, a vida em familia é algo mais do que a soma das vidas individuais, dai
que tenha todo o sentido observar a interacgdo e o desenvolvimento desta como sistema
total, uma vez que o comportamento de cada um dos seus membros € indissociavel do
comportamento dos restantes e o que |he acontece afecta a familia no seu conjunto

(Alarcdo, 2000). Esta proporciona ainda o primeiro e o mais importante contexto
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interpessoal para o desenvolvimento humano, tendo as relagoes familiares uma acentuada
influéncia sobre o desenvolvimento e qualidade de vida da crianca.

Relativamente ao desenvolvimento da crianca no contexto familiar, importa
compreender e clarificar o efeito das praticas educativas e estilos parentais no
desenvolvimento das diversas dimensdes psicoldgicas da crianga, como iremos abordar no

capitulo seguinte.
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1.2. Parentalidade

O crescente interesse pelo envolvimento parental surgiu em meados da década de
60. A constatagdo de que nao haveria um numero suficiente de agentes educativos que
pudessem dar resposta as multiplas necessidades decorrentes do acto educativo levou a
que os investigadores aprofundassem melhor as questdes sobre a parentalidade e a
promogao desta (Ribeiro, 2009).A parentalidade tém sido amplamente estudada e
aprofundada no sentido de se proceder a identificacdo do tipo de acgbes que os pais
efectuam, das condigbes em que se executam essas acgoes e os factores que possibilitam
a diferenciacao da accao parental, e que constituem aspectos fundamentais para a
interpretacao e definicdo do conceito de parentalidade (Cruz, 2005).

Os primeiros estudos sobre a parentalidade surgiram na década de 70. Segundo o
dicionario de Larousse (1996) procurou-se atribuir um significado ao termo “parental”
definindo-o como “ser relativo ao pai e a mae: autoridade parental” (Larousse, 1996, citado
por Relvas & Alarcdo, 2002). Relvas (1996) assimila o conceito ao de “parenthood” ou
“parentalité”, ou seja qualidade parental. Assim a parentalidade refere-se a fungao
parental, ou seja, a parentalidade reporta-se a relagédo entre pais-filho, valorizando o papel
que cada progenitor tem na educacgéo da crianca.

Segundo Sa (2002) a parentalidade é tida como a qualidade relacional que
consolida a personalidade da criangca. Desde pressuposto resulta que, as experiéncias
positivas dos pais reforcam a capacidade de superar riscos.

Cruz (2005), considera a parentalidade como um conjunto de acgdes iniciadas
pelas figuras parentais junto dos seus filhos, no sentido de promover o seu
desenvolvimento de forma mais plena possivel, utilizando para tal, os recursos que
dispdem dentro da familia e fora dela, na comunidade. A parentalidade representa tudo
aquilo que os pais pensam e fazem na educacao dos seus filhos. A autora reforga ainda, a
ideia anteriormente referida, afirmando que a “familia constitui o pilar basico da sociedade
defendendo uma abordagem a familia enquanto contexto primario e fundamental da
socializagdo, no sentido em que se verificam transmissées de crencgas, tradicées, normas,
pp 45).

Nesta linha, a compreensao da parentalidade desenvolve-se por trés fases
explicativas. Numa fase inicial, esta desenvolve-se ainda durante a gravidez e evidencia a
experimentacdo do papel parental por parte dos pais e das mudangas sociais e
psicolégicas intrinsecas que acarreta este processo. Numa segunda fase, posterior ao
nascimento do bebé o desempenho do papel parental, propriamente dito, segundo a

perspectiva dos outros. Com base nessas expectativas, os pais desenvolvem a sua
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parentalidade de forma Unica, procurando adaptar-se as necessidades e exigéncias inatas
da crianga, denominando-se esta etapa por fase informal. Por ultimo, surge a fase da
identidade do papel, que se, traduz numa etapa em que os pais desenvolvem a sua
parentalidade de forma unica (Lopes & Fernandes, 2005).

Para o exercicio da parentalidade é necessario passar-se por um processo de
transicdo. Tal processo de transicdo para a parentalidade exige uma adaptacdo aos novos
papéis, enquanto pai e mae e a capacidade de conciliar a crianca real com aquela que
havia sido idealizada. Por outras palavras, o vinculo pais-filho vai ocorrendo gradualmente.

Ao longo da vida os individuos s&o confrontados por um conjunto de transigbes que
se revelam essenciais. Entre as varias mudangas sofridas, quer a nivel individual, quer a
nivel de casal, a que se destaca é a da passagem a parentalidade (Garces, 2011). A
transicdo para a parentalidade acarreta momentos de crise, aqguando se da o nascimento
do primeiro filho. Para além da exigéncia que este processo requer, toda uma
reorganizacao e reestruturacao do casal, esta também requer alteracdes fisicas ao nivel do
corpo da mulher, bem como alteragbes no relacionamento conjugal. Esta fase pode ser
entendida como um periodo de crise ou de transformacgao pessoal e do casal (Colman &
Colman, 1995; Relvas, 1996).

Tornar-se pai e mae requer uma transicao para novos papéis e responsabilidades.
Esta situacao exige por parte dos novos pais diferentes respostas comportamentais,
emocionais e cognitivas, até entdo desconhecidas. Estas respostas implicam uma
adaptagao e uma reorganizagao por parte dos pais (Cruz, 2005).

Este processo de transicao é alteravel a medida que os filhos vao evoluindo no seu
percurso de desenvolvimento. Os pais vao necessitar de uma adaptacdo continua que
implica a gestdo de novos sentimentos, comportamentos e preocupagoes.

A presenga de um novo elemento na familia implica uma reorganizagdo e
preparagao dos conjugues para a tarefa conjunta da parentalidade. Esta preparagao requer
reestruturar as interacgdes familiares, mais especificamente no que concerne a relagédo do
casal (Canavarro, 2001).

Desta forma, o comportamento parental pode ser influenciado pela forma como os
diferentes subsistemas interagem, ou seja, as caracteristicas dos pais, as da crianga e do
contexto social no qual estao inseridas (Belsky, Lang &,Rovine 1985).

E de realcar também, a importancia do papel cultural da familia e da sociedade ao
longo deste periodo de adaptacao (Abreu, 2009). Os pais como primeiro nucleo social da
criangca tém grande influéncia no seu processo de desenvolvimento social, cognitivo e
psicolégico (Bern & Wagner, 2006). Considerando a parentalidade como um conjunto de

metas educativas associadas essencialmente a socializagao, estas constituem uma tarefa
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essencial permitindo a crianga receber a base inicial do que consiste a vida em sociedade
(Martins & Szymanski,2006).

O desenvolvimento da crianca esta dependente do ambiente que a rodeia e das
respostas que dele se obtém. Ou seja, € no substistema parental habitualmente constituido
pelos pais que sdo assumidas como principais fungbes a educacido e a proteccdo de
geragdes (Pires, 1990).

As fungbes da parentalidade foram, segundo Cruz (2005) estudadas por varios
autores como: Palacios e Rodrigo (1998), Parke e Buriel (1998) e Bornstein (2002). Entre
estas, estdo: garantir as satisfagdes das necessidade basicas (tais como alimentagao,
cuidados de higiene, protecgao, afecto, seguranga), disponibilizar a crianga um contexto
organizado e estruturado e promover a interacgdo social da crianga. Estas acgdes e
interacgdes por parte dos pais permitem promover um desenvolvimento saudavel a crianca
e permitem também a aquisicdo da sua identidade (Bowlby, 1990). Considerando o afecto
€ a seguranca, é imprescindivel que no relacionamento entre pais e filhos os sentimentos
de carinho e seguranga sejam transmitidos de modo a levar a crianga a explorar mais o
ambiente a sua volta desenvolvendo a sua aprendizagem. O afecto encontrado no seio
familiar pode ser entendido como a energia necessaria para que a estrutura cognitiva
passe a operar, influenciando a velocidade com que se constréi o conhecimento, ou seja,
quando a criangca se sente mais segura, aprende com mais facilidade (Sousa & Filho,
2008).

Os contextos de socializagdo familiar tem um peso bastante importante na forma
como a fungdes parentais sdo encaradas. Desta forma, o facto de se pertencer a um
determinado nucleo familiar proporciona a crianga nogdes de poder, autoridade, hierarquia,
além de lhe permitir desenvolver habilidades como: falar, organizar os seus pensamentos,
distinguir o que pode e o que nao pode fazer, seguindo as normas da sua familia e
adaptar-se as diferentes circunstancias.

Posteriormente, a prépria parentalidade € alvo de uma evolugdo ao longo do tempo,
a mesma medida em que a interacgdo entre pais e filhos também se vai modificando
(Relvas, 1996). Este desenvolvimento surge de acordo com as caracteristicas da crianga
(idade, sexo, temperamento, desenvolvimento e problemas), dos pais (género, classe
social, qualidade da relagao conjugal) e de factores contextuais.

Segundo o modelo integrativo da parentalidade de Hoghighi (2004), baseado em
investigagdes anteriormente realizadas por Bronfenbrenner (1979) e por Belsky (1984),
preconiza-se a existéncia de trés dimensodes da parentalidade (Barroso & Machado, 2011).

Na primeira formulagcdo deste modelo, Hoghighi (2004) citado por Barroso e
Machado (2011) destacou as actividades parentais (conjunto de actividades necessarias

para uma parentalidade suficientemente adequada); as areas funcionais (principais
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aspectos do funcionamento da crianga) e os pré-requisitos (conjunto de especificidades
necessarias para o desenvolvimento da actividade parental) como os principais pilares do
exercicio da parentalidade.

As actividades parentais tem como objectivos assegurar a prevengdo de
adversidades que possam fazer sofrer a crianga, bem como promover situagdes positivas
que a ajudam ao longo da sua vida. Desta forma, os pais pretendem garantir a satisfagao
das necessidades de sobrevivéncia dos seus descendentes (Barroso & Machado, 2010).
No que concerne a estas actividades, destacam-se as dimensbes de cuidado (fisico,
emocional e social), disciplina e desenvolvimento (Hoghighi, 2004). Os cuidados ao nivel
fisico sdo traduzidos ao nivel da satisfacdo das necessidades basicas, como a
alimentacgéao, proteccao, higiene e os habitos de sono. Os cuidados emocionais integram
comportamentos e atitudes que asseguram o respeito pela crianga como individuo. Em
relacdo as areas funcionais englobam as caracteristicas do funcionamento da crianca e
que podem requer monitorizagcao parental, ao nivel da saude fisica e mental e do
comportamento social. Desta forma, a atengéo parental € direccionada para a prevengao
de danos e a provisdo de oportunidades para um crescimento positivo (Barroso &
Machado, 2011).

E, por ultimo, a dimensao dos pré-requisitos necessarios para o desenvolvimento
da actividade parental, onde s&o incluidos o conhecimento e compreensao, ao nivel das
necessidades dos filhos ao longo do ciclo de vida, a motivagdo para a parentalidade
(nomeadamente, ao nivel dos papéis sociais e identidade de género dos pais); os
recursos, ao nivel das competéncias e qualidades parentais e, por fim, as oportunidades,
na medida em que os pais tém tempo param desenvolver e desempenhar as competéncias
parentais (Barroso & Machado, 2011).

Com o modelo de Hoghughi (2004), citado por Barroso e Machado (2011), pode-se
compreender a complexidade no processo de educar os filhos e como é importante a
presenca dos pais para o desenvolvimento dos filhos.

De forma a podermos perceber porque é que certos praticas parecem ser mais
adequados no exercicio da parentalidade, enquanto que outros tém maiores dificuldades,
comecgamos por analisar melhor este conceito a luz da teoria ecolégica de Bronfenbrenner
e da teoria da vinculagao de Bolwby (1990).

A parentalidade € um conceito que abrange varias dimensoées, tal como ja foi
referido anteriormente. Como tal o exercicio da parentalidade exige aos pais uma
transformacgédo e uma adaptacao a esta nova fase/etapa. Concebendo a familia como uma
unidade em transformacao, e face as exigéncias decorrentes das transicdes que ocorrem
ao longo do ciclo vital da familia, € necessario a existéncia de limites ou fronteiras, entre os

seus sub-sistemas e supra-sistemas para que os sistemas funcionem (Relvas, 1996).
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Santos & Cruz (2005) realgaram o exercicio do papel parental como um tipo de
interaccdo de papéis com as caracteristicas especificas: interagir de acordo com as
responsabilidades parentais, interiorizando as expectativas dos membros da familia

amigos e sociedade quanto aos comportamentos de papel adequados ou inadequados aos

pais.
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1.3.  Praticas Educativas Parentais

As relacbes que os pais estabelecem com seus filhos sdo caracterizadas pela
necessidade de cuidar, educar e promover o desenvolvimento deles, resultando num
conjunto caracteristico de comportamentos que, em geral, sdo classificados de formas
distintas na literatura, como por exemplo: praticas parentais, praticas educativas, praticas
de cuidados, cuidados parentais. Além disso, estdo presentes na literatura termos
referentes a cogni¢cdes parentais, crengas, ideias e valores parentais, e metas de
socializagao (Canavarro, 2001).

Numa légica de compreender a importancia das praticas educativas parentais
muitos autores como Baumrind (1972); Darling e Steinberg (1993); Maccoby e Martins
(1983); Lamborn et. al, 1991; Webber et. al (2004) debrucaram-se no estudo da relagao
entre pais e filhos, que tem sido esta alvo de inimeras investigacdes nos ultimos 25 anos.
Muitas vezes o conceito de praticas parentais surge associado ao de estilos parentais,
desta forma, torna-se necessario clarificar ambos os conceitos, distinguindo as praticas e
os estilos parentais.

Santos e Cruz (2005) definiram as praticas parentais como sendo um conjunto de
comportamentos especificos, através dos quais os pais desempenham o seu papel
parental (e.g. elogios, as explicagbes, punigbes, tons de voz). Enquanto que os estilos,
definidos também pelos mesmos autores, sdo entendidos como um conjunto de atitudes
dos pais, que se revém nas suas crengas e valores, ou seja, criam um clima emocional
através do qual expressam comportamentos para socializar com os seus filhos.

Szymanski e Martins (2006) defendem que as praticas educativas parentais
ocorrem de maneira informal ou mesmo sem um planeamento explicito mas encontram-se
vinculadas a situagbes de vida. Estas praticas dao-se sob forma de acgdes continuas e
repetitivas e incluem a necessidade de saber estar no mundo com o outro, constituindo-se
numa heranga cultural que possibilita a insergdo desse novo membro no mundo mais
amplo. Tais praticas envolvem saberes que, mesmo ndo sendo sistematizados, sdo o
resultado de uma aprendizagem social transmitida de geragdo em geragao, manifestam-se
em procedimentos e estratégias de acc¢ao.

Acrescenta-se que as praticas educativas parentais tém um efeito directo nos
comportamentos especificos da crianga, enquanto que os estilos parentais influenciam
indirectamente o desenvolvimentos, pois ao moderarem a relagdo entre as praticas e as
respostas, definem a qualidade das interac¢des (Santos & Cruz, 2005).

Na relacao entre pais e filhos os pais procuram incutir nos seus filhos principios tais
como a moral, a responsabilidade e a autonomia, para que mais tarde estes possam
desempenhar adequadamente o seu papel social. Como principais agentes de socializagao

0s pais recorrem a diversas estratégias e técnicas para orientar os comportamentos dos
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seus filhos. A essas estratégias utilizadas, denominados por praticas educativas parentais
(Alverenga & Piccini, 2001).

A introdugéo destes principios anteriormente referidos por Alverenga e Piccini
(2001) envolve uma interacgdo entre pais e filhos, onde a crianga comega a ser
confrontada com as regras e padrdes da sociedade através das praticas educativas
parentais.

Assim, a educacao de um filho constitui para os pais um desafio permanente, do
qual o exercicio das praticas educativas parentais contribuem para a qualidade da relacéo
desta diade.

A forma como as praticas sdo incutidas nas criancas podem cooperar
significativamente para que estas nao desenvolvam comportamentos hostis com contornos
abusivos ou baixo auto-controlo. A auséncia de regras e orientagdes basicas na crianca é
desencandadora da negligéncia parental, o que consequentemente origina a insegurancga
na criancga (Silva, 2009).

Uma das abordagens mais utilizadas no estudo influéncia das interacgbes entre
pais-filhos no desenvolvimento de socializacdo destes, € a abordagem tipoldgica, segundo
a qual os pais diferem em determinadas dimensbdes comportamentais interactivas, que
quando combinadas entre si, permitem definir o estilo educativo parental (Parke & Buriel,
1998 citado por Ducharne, Cruz, Marinho & Grande, 2006).0 estilo educativo parental
influencia a eficacia de praticas educativas especificas e resulta tradicionalmente da
combinagao de duas dimensdes de analise basicas: 1) a
sensibilidade dos pais face as necessidades da crianga, a aceitacao da sua individualidade
e o afeto que lhes expressam; 2) o tipo de disciplina e as estratégias de controlo utilizadas
(Simdes,2011). A abordagem tipologica dos estilos educativos parentais tem sido
desenvolvida por autores que defendem a necessidade de uma perspectiva mais holistica.
Esta abordagem tem uma maior validade ecoldgica ao considerar que as dimensdes do
comportamento parental se correlacionam entre si, como o afeto e controlo, devendo ser
compreendidos os efeitos de interagdo entre as diferentes variaveis (Palacios,Hidalgo
&Moreno, 2008; Cruz, 2005).

Ducharne et. al. (2006) salientam a importancia dos estilos educativos parentais
como determinantes no processo de desenvolvimento tanto da crianga como do
adolescente.

No dominio do estudo das dimensdes do comportamento parental, salienta-se, de
forma notavel, ndo s6 pelo seu caracter pioneiro o modelo tedrico construido por Diana
Baumrind, a tipologia identificada na década de 60 e 80.

Segundo Maccoby & Martin (1983) com base num estudo longitudinal, realizado

com criangas em idade pré-escolar e adolescentes e as suas respectivas familias,
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Baumrind identificou quatro estilos parentais: autorizado (ou responsivo), autoritario,
permissivo e negligente. Esta categorizacdo dos estilos parentais baseia-se na avaliagao
de determinadas caracteristicas dos pais. Estes estilos baseiam-se em dimensoes
diversas, sendo que as mais consistentes referenciadas sdo a exigéncia e a
responsividade.

A exigéncia parental inclui todas as atitudes dos pais que procuram de alguma
forma controlar o comportamento dos filhos, impondo-lhes limites e estabelecendo regras.
Ja a responsividade refere-se as atitudes compreensivas que os pais tém para com os
filhos e que visam, através do apoio emocional e da bi-direcionalidade na comunicacéo,
favorecer o desenvolvimento da autonomia e da autoafirmacéo dos jovens. Pais com
elevada responsividade e exigéncia sao classificados como autoritativos, ja aqueles que
apresentam baixa responsividade e exigéncia sao tidos como negligentes. Pais muito
responsivos mas pouco exigentes sdo categorizados como tolerantes, enquanto que os
muito exigentes e pouco responsivos sdo tidos como autoritarios (Maccoby & Martin,
1983).

Segundo os autores referidos anteriormente, os estudos realizados nesta area,
centraram-se na identificacdo de caracteristicas fundamentais das praticas educativas
parentais. Porém, tal como foi referido anteriormente, foram os estudos de Baumrind que
impulsionaram o estudo dos estilos parentais ao integrarem tanto aspectos
comportamentais, como aspectos afectivos envolvidos na criagéo dos filhos (Costa et. al.,
2000).

Tendo em conta 0 modelo de Baurmind (1972), foram distinguidos quatro estilos
parentais: autorizado (ou responsivo); autoritario, permissivo e o negligente.

O estilo autoritario descreve os pais cujo controle sobre os filhos é feito de forma
absoluta, rigida e inflexivel, em que se estima o cumprimento e a obediéncia de regras
tidas como certas. Perante o conflito, os pais adoptam medidas punitivas e ndo abrem
espacgo para negociagao. Ja o estilo permissivo enquadra os pais que se colocam a mercé
das vontades dos filhos, sendo fonte de realizagdo de seus desejos e acgdes, nao
adoptando formas de restringir, direccionar ou punir os comportamentos filiais. O estilo
autorizado/ responsivo descreve os pais atentos as actividades, desejos, potenciais e
limitacbes de seus filhos, que definem e explicam as suas accbes de forma racional,
direccionada e adequada a situacao (Baumrind, 1991 citado por Darling & Steinberg,
1993).

Outros estudos mostraram que os contextos de socializagdo familiar sao
indissociaveis das condi¢gdes do meio e das caracteristicas das familias. Factores do meio
das praticas educativas influenciam o sistema de interac¢gbes familiares e o conteudo da

socializacao familiar. Alguns estudos realizados em Portugal, com familias de cariz
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socioecondmicos desfavorecidas, referem que condi¢cdes de privagao, a fraca qualidade de
comunicacdo e auséncia de afecto determinam o tipo de relacdo existente entre pais e
filhos (Castro, 1996). Neste contexto o estilo educativo predominante € marcado pelo facto
de os pais serem punitivos e permissivos. Os castigos fisicos surgem, maioritariamente,
como resposta a actos que prejudicam a sobrevivéncia da familia (dinheiro mal utilizado,
destruicdo de objectos, etc.), ou derivam de situagbes de frustracdo inerentes as
dificuldades pelas quais a familia passa. Por isso, as punigdes nao reflectem uma tentativa
de controlar os filhos, sendo os aspectos mais salientes no processo educativo o fraco

apoio ou a excessiva condescendéncia em controlar os actos dos filhos (Castro, 1996).

26



Capitulo Il: As Metas Académicas na aprendizagem escolar

Actualmente muitos problemas de aprendizagem sao explicados pela auséncia ou uso
inapropriado de estratégias de estudo e pela ndo existéncia de habitos de trabalho
favoraveis a aprendizagem. Muitas criangas e jovens, com fraco rendimento escolar, e
auséncia de metas académicas apresentam uma atitude negativa face ao estudo, uma
grande desmotivacao escolar e uma consciéncia muito limitada da importancia que este
processo constitui (Sa, & Silva, 1997).

A aprendizagem académica constitui um processo vital para adaptacdo e o
desenvolvimento dos individuos (Duarte, 2002). Quando falamos de aprendizagem,
referimos também sucesso e insucesso e quando a perspectiva de sucesso de que
falamos é o sucesso educativo, integral, pessoal, abrangente, somos remetidos para outra
questao: a questao das varias componentes que o conceito de educagao envolve.

Actualmente dispomos de um conhecimento aprofundado acerca dos varios aspectos
que estdo na origem, e no desenvolvimento da aprendizagem escolar e, sobretudo, das
suas dificuldades. De acordo com Formosinho (1987) existe um conjunto de variaveis que
de forma, mais ou menos directa, influenciam a aprendizagem e o rendimento escolar dos
alunos. Por um lado, temos os factores sociais como: os habitos, projectos e estilos de vida
no seio da familia, a linguagem, as atitudes face ao conhecimento e a escola, as condi¢des
de vida (alimentagédo, vestuario, horarios), o acesso a bens culturais (livros, jogos, novas
tecnologias) e a zona de residéncia. Por outro lado temos factores mais directamente
relacionados com as dindmicas internas da escola, nomeadamente as politicas educativas
e os factores internos (Formosinho & Fernandes, 1987). O papel das variaveis pessoais do
aluno como a motivagao, capacidades e atitudes face a escola e a aprendizagem, variaveis
pessoais do professor (competéncia cientifica e pedagogica e personalidade) e as
interacgdes educativas entre professor-aluno (comunicagéo, lideranga, métodos de
ensino e de avaliagdo), bem como ao ambiente relacional na escola (relacionamento
interpessoal, dinamica e trabalho em equipa, clima institucional, lideranga e coordenagao)
(Almeida; Gomes; Ribeiro; Dantas.; Sampaio ; Alves; Rocha.; Paulo; Pereira.; Nogueira;
Gomes; Marques; Sa & Santos,2005).

Um outro contributo importante que influéncia o rendimento académico, emergiu nas
décadas de 50 e 60, com a teoria da “socializagao deficiente das classes populares”, isto €,
o fracasso escolar dos grupos sociais eram explicados por inadequada socializagado
familiar, nomeadamente baixas aspiracdes e expectativas de sucesso na escola (Almeida
et al., 2005).

A maioria das pesquisas que pretendem analisar a relacdo entre o ambiente e a

qualidade das relagbes familiares e o envolvimento parental, o rendimento académico, o
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auto conceito e a auto-estima, evidenciam que o ambiente familiar e a qualidade das
relagdes no seio familiar, e a forma como as criangas percepcionam, sdo fundamentais em
varios aspectos da sua vida, auto-estima mais elevada, um auto conceito mais coerente e
melhor satisfagao e rendimento académico (Peixoto & Rodrigues, 2005). Neste estudo,
importa perceber, qual o papel da familia ao nivel do estabelecimento de metas
académicas.

Como veremos mais a frente, a literatura refere que a motivagdo, em conjunto com

a inteligéncia, constituem fatores importantes no processo de aprendizagem.

2.1. A importancia da Motivacao na aprendizagem

A par das habilidades ou fungdes cognitivas, a motivagcdo emerge assim, com
bastante frequéncia na investigacao (Miranda & Almeida, 2005). A partir de meados da
década de 70 a motivagdo aparece amplamente investigada pela sua relevancia na
explicagcao do éxito escolar e da qualidade das aprendizagens (Gonzalez-Pienda; Nufez;
Gonzélez-Pumariega; Alvarez; Roces; Garcia; Gonzélez; Cabanach & Valle, 2000);
Miranda & Almeida, 2006,2009; Peixoto,2004). A importancia da motivagao, de acordo com
Almeida e Lemos (2005), permite inclusive explicar porque, a medida que se avanga na
adolescéncia e na escolaridade, as provas de inteligéncia perdem algum poder explicativo
dos niveis de rendimento académico dos alunos, parecendo nessas idades mais
determinante as dimensdes motivacionais, sendo estas reconhecidas como importantes
factores que afectam o sucesso e o insucesso escolar (Sa, & Silva, 1997).

Robert Steinberg (2005), um dos autores mais conceituados na area da inteligéncia
humana, afirma que o éxito na vida profissional dificilmente & explicado pelos elevados
scores em teste de QI, bem como também nao é tomado apenas com altas classificagdes
académicas (citado por Miranda & Almeida,2009). Tendo em conta a sua teoria triarquica
da inteligéncia, as habilidades cognitivas dos individuos incluem os conhecimentos e
aprendizagens, estando estas competéncias interligadas com a capacidade e a motivagao
do individuo. Assim neste capitulo, centrar-nos-emos na importancia da motivagao para a
aprendizagem e desempenho académico.

Todos nés temos um conhecimento pessoal daquilo que se entende por motivacéao,
podendo esta ser entendida como um processo essencialmente complexo, que implica um
conjunto de processos relacionados com a persisténcia e a conduta académica (Gonzalez
-Pienda; Pérez.; Glez-Pumariega & Garcia,1997).

No quadro de um paradigma cognitivista ou sociocognitivo, a motivagdo académica
define-se pelos processos psicolégicos internos que orientam a acgao do individuo, a sua
permanéncia na tarefa e o retorno afectivo que o sujeito sente face aos objectivos

alcancados (Miranda & Almeida, 2005). Este constructo tornou-se bastante popular na
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explicagcao dos desempenhos escolares, integrando assim, aspectos cognitivos, afectivos e
comportamentais. De acordo com Miranda & Almeida (2009), pais e professores recorrem
com bastante frequéncia a motivagdo quando pretende explicar um conjunto de
comportamentos dos alunos relacionados com os seus comportamentos de estudo e com
o rendimento escolar. Tais comportamentos permitem ao aluno desenvolver uma atitude
favoravel face a escola, bem como permite ajudar a formar/ criar padrdes de motivagéo e
influencia as suas orientagdes acerca dos objectivos de realizagao (Gottfried & Fleming,
1994).

No entanto, quando se pensa em motivacdo para a aprendizagem é preciso
considerar as caracteristicas do ambiente escolar. De forma geral, as tarefas e actividades
proporcionadas no ambiente escolar estdo relacionadas com o0s processos cognitivos
como: capacidade de atencao, concentracao, processamento de informacgdes, raciocinios e
resolugdo de problemas. Devido a estas caracteristicas, alguns autores como Bzuneck
(2002) acreditam que aplicar conceitos gerais sobre motivagdo humana no ambiente
escolar ndo seria muito apropriado sem a consideragdo das singularidades deste
ambiente.

Tendo em conta as teorias sobre a motivagdo, como por exemplo a Teoria
Atribucional da Motivagdo para o Sucesso de Weiner e a Teoria das Metas de
Aprendizagem de Dweck, verificamos que se destacam os seguintes constructos:
padrdes de atribuicdo causal e as metas académicas.

Actualmente os estudos sobre aprendizagem escolar ndo se reduzem apenas aos
factores cognitivos basicos. Para explicar os resultados académicos devemos ter em conta
um conjunto de factores motivacionais que estdo implicitos na aprendizagem, como por
exemplo: o auto-conceito, a motivagao intrinseca e extrinseca, as metas académicas, a
inteligéncia emocional, a disposicdo e a intengdo de querer aprender (Valle; Nufez,
Cabanach, Rodriguez; Gonzalez-Pienda & Rosario, 2008). Neste sentido falamos acerca
de componentes cognitivos, como por exemplo, as capacidades, o0s conhecimentos e
as estratégias dos sujeitos.

Considerando a motivacdo como um conjunto de processos implicados na
activagao, direccdo e persisténcia de um comportamento face uma determinada meta
académica, centrada na aprendizagem, no rendimento, na valorizagdo social ou na
evitacdo da tarefa (Garcia,; Gonzalez-Pienda ;Nunez; Gonzalez-Pumariega; Alvarez;
Roces; Gonzalez-Cabanach & Valle,1998), esta € composta por quatro niveis: o valor que
os alunos atribuem as suas metas, a percepgdo das suas competéncias, as
atribuicbes causais e as reacgdes emocionais. Quando nos reportamos ao contexto

escolar, as atitudes, percepgoes, expectativas e representagdes que acerca de si proprio,
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da tarefa a realizar e das metas que se pretende alcangar, relativamente a este ultimo

aspeto, estaremos a falar assim das metas académicas (Murphy & Alexander, 2000).

2.2. Metas Académicas
2.2.1. Teoria das Metas ou Objectivos

A motivacdo tem gradualmente assumido um papel de destaque na explicacdo da
variabilidade de resultados escolares dos alunos (Arias, 2004). Assim, a existéncia de
padroes motivacionais distintos ao nivel do rendimento, assinalando como variavel
determinante dos mesmos o tipo de metas de sucesso que o sujeito persegue (Arias et. al.,
1997).

Bzuneck (2002) destaca o papel da teoria de metas ou objectivos de realizagdo na
compreensao dos factores motivacionais que influenciam o comportamento do aluno.

De acordo com o pressuposto da Teoria dos Objectivos de Realizagéo, o aluno
direcciona o seu comportamento para metas ou objectivos de forma intencional e racional,
determinando estes objectivos ou metas as suas decisbes e os seus comportamentos
futuros em termos de aprendizagem e de realizagao.

O conceito de “meta de realizacao” refere-se ao aspecto qualitativo do envolvimento
do aluno com situagdes de aprendizagem, expressando o propésito ou o porqué de uma
pessoa envolver-se numa tarefa, ou seja, a meta de realizagdo que a pessoa adopta
representa 0 motivo ou a razado pela qual ela ira realizar determinada tarefa. Assim,
podemos entender os objectivos ou metas de realizagcdo como representagdes cognitivas
que relacionam as percepgdes pessoais de competéncia, a avaliagido das tarefas e as
necessidades (Arias, 2004). Tais representagdes apenas fazem sentido no quadro de um
percurso passado e de um projecto presente e futuro, fazendo intervir aqui as variaveis
contextuais. O comportamento académico do aluno reflecte, assim, os desejos, afectos,
valores, percepgoes de capacidade e oportunidades (Miranda & Almeida, 2009).

Desta forma, os objectivos ou metas funcionam como uma referéncia na
interpretagdo que os sujeitos fazem dos acontecimentos, acabando por orientar os seus
padroes de comportamento.

No campo da investigagédo, varios autores (Garcia, Gonzalez-Pienda, Nufiez,
Gonzalez-Pumariega, Alavaréz, Roces, Gonzalez & Valle, 1998; Miranda & Almeida, 2005,
2009, 2011) procuraram compreender o tipo de orientagdo de cada meta predominante no
aluno, ou sejam, como € que as metas interferem na maneira como estes tratam as tarefas

escolares.
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Segundo Ames (1992 citado por Miranda & Almeida, 2009) podemos salientar que
0s objectivos ou metas surgem como modelos de interpretagdo que os sujeitos fazem
acerca dos acontecimentos, acabando por orientar os seus padrdes de comportamento.
Assim, os objectivos ou metas de realizacdo sdo entendidos como representacdes
cognitivas que relacionam as percepgbdes pessoais de competéncia, a avaliacdo das
tarefas e as necessidades.

Neste sentido, podemos concluir que os objectivos ou metas funcionam como
modelos explicativos na interpretacdo que os sujeitos fazem dos acontecimentos,
acabando assim por orientar os seus padrdes de comportamento.

Na década 80 surgiu a Teoria dos Objectivos de Realizagdo, que apareceu como
uma continuidade ampliada da abordagem cognitiva da teoria de motivacdo para a
realizacao de Mcclelland (1953) citado por Miranda & Almeida (2006). Esta teoria destaca
o papel das metas ou dos objectivos percebidos e prosseguidos pelos alunos na descrigao
da sua motivacdo pela aprendizagem, assumindo um papel relevante nos contextos
académicos (Miranda & Almeida, 2009).

Os estudos iniciais da teoria apresentaram trés tipos de metas de realizacao: (i) as
metas de aprendizagem relacionadas com uma orientagdo voltada para o envolvimento
com a aprendizagem, o conhecimento e desenvolvimento de competéncias de mestria; (ii)
metas orientadas para a performance ou desempenho, que remetem para a ideia de que o
sujeito procura obter bons desempenhos ou resultados para, por exemplo, avangar nos
seus estudos; e (iii) metas orientadas para a obtengdo da consideragéo positiva ou
aprovagao por parte dos outros significativos (pais, professores ou colegas) e evitar a
rejeicao e julgamentos desfavoraveis da sua competéncia (ibidem).

Tendo em conta os estudos pioneiros da teoria, sdo apresentadas duas metas com
caracteristicas distintas, generalizando-se partir desta dicotomia as metas orientadas para
a aprendizagem ou mestria e metas orientadas para a performance ou desempenho
(Miranda & Almeida, 2009).

Estas metas ou objectivos apresentam alguma relagdo com o que tradicionalmente
se designa por motivagao intrinseca e motivacao extrinseca. Assim, a valorizagao do aluno
pelas metas ou objectivos de aprendizagem, leva a que este assuma um comportamento
de aproximacao a tarefa no sentido de adquirir e dominar novos conhecimentos. O aluno
encara a tarefa como um desafio ou oportunidade para colocar em pratica estratégias de
elevado nivel de complexidade, concebendo a sua inteligéncia e competéncias cognitivas
como algo que se pode modificar através do esforco e de novas aprendizagens.
Percebendo o proprio fracasso nado constatando como uma ameaga, mas, como uma
oportunidade ou desafio para mais esfor¢o e conhecimentos a adquirir (Miranda & Almeida,
2009).
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Por outro lado, quando um aluno valoriza objectivos ou metas orientadas para a sua
performance ou desempenho e é predominantemente motivado para a demonstrar
competéncia e receber avaliagdes positivas dos outros. Acredita que a sua inteligéncia e
capacidades sao estaveis e tendem a evitar as tarefas que implicam um risco demasiado
ou em que antecipam fracasso. Para este tipo de alunos, a motivagcdo para a
aprendizagem constitui um meio para a obtengdo de incentivos, como por exemplo
conseguir notas positivas, que lhe permitam obter a aprovagao de pais ou professores, e
que sirvam para evitar situagdes desagradaveis (Garcia et. al., 1998).

Em suma, os alunos que adoptam objectivos de competéncia sentem orgulho e
satisfacdo quando o seu sucesso é explicado pelo esforgo havido, culpabilizando-se pela
falta de esforgco quando os resultados ndo sdo os mais adequados. Contrariamente a
estes, os alunos com uma orientagdo para objectivos de desempenho desanimam e

desistem face a tarefas em que antecipam o fracasso (Miranda & Almeida, 2009).

2.2.2. O Estabelecimento de Metas Académicas

As metas académicas constituem um marco de referéncia significativa na
adaptagdo de padrées de comportamento assertivos e motivados para jovens no ambito
escolar (Lozano, Uzquiano, Riobo, Malmierca & Blanco, 2011). A teoria das metas € uma
das linhas de investigagdo mais importantes na actualidade sobre a motivagdo académica
(Cabanach, Arias, Rivieiro & Suarez ; Fernandez,2005; Miranda, 2008,Lozano et. al.,
2011).

Esta perspectiva baseia-se nas teorias da motivacdo para a competéncia, que
defende que o individuo se orienta fundamentalmente para dominios e actividades em
relagcdo as quais se sente competente, sendo a partir daqui que constréi as percepgdes
pessoais acerca da competéncia. De acordo com Nicholls (1984) e Dweck (1986) citados
por Miranda e Almeida (2009), os individuos orientam-se por motivos designados por
realizacao, estes por sua vez, influenciam e sao influenciados pelas suas percepcoes e
crencas de realizacdo, orientando as suas tomadas de decisdo e comportamentos no
contexto académico. Estes autores apontam para a existéncia de dois tipos de metas: as
metas de rendimento e as de aprendizagem, as quais tém uma clara correspondéncia com
0 que habitualmente se designa por motivacdo intrinseca e extrinseca (Valle;
Gonzale,Nunez; Rodriguez & Pifieiro,1999).

Num primeiro nivel situam-se as metas de aprendizagem — centradas na tarefa. O

aluno intrinsecamente motivado concretiza a tarefa apenas pelo prazer, porque se
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interessa e se satisfaz verdadeiramente com a actividade em si. Num segundo nivel
localizam-se as metas de desempenho — orientadas para o rendimento. O aluno
extrinsecamente motivado, dirige a sua tarefa por causas externas, nomeadamente o
receio de puni¢des, o anseio de reconhecimento e de obtengcdo de compensacgdes. Tendo
em vista a aprovagdo dos pais e dos professores e a obtencdo de recompensas e
presentes (Gonzalez;Tourdn & Gaviria, 1994).

Estes alunos consideram os erros como um fracasso, procurando realizar tarefas
mais facilitadoras, como forma de se puderem sobressair.

Assim, os alunos orientados para metas de aprendizagem mostram-se norteados para a
aprendizagem, com interesses por aprender mais, por adquirir novos conhecimentos
enfrentando as tarefas escolares e com a motivagdo para a realizagdo das mesmas
(Miranda, 2008).

Cada tipo de metas (orientagao intrinseca versus orientacdo extrinseca) apresenta
diferentes concepgdes de éxito e diferentes razdes para enfrentar e comprometer-se com
as actividades académicas, implicando também diferentes formas de pensamento sobre si
mesmo, sobre a tarefa e resultados da mesma (Miranda,2008). Tendo em conta a analise
de Cabanach e colaboradores (1996), Torres (1997) e por fim Alonso e Tapia (1997), as
metas académicas podem agrupar-se em cinco categorias. Num primeiro nivel as metas
relacionadas com a tarefa (por exemplo desejo de aumentar a sua competéncia). No
segundo nivel refere-se as metas relacionadas com a possibilidade ou liberdade de eleger
uma determinada tarefa. Na terceira categoria as metas orientadas para o self (auto
estima). A quarta categoria € designada por metas relacionadas com a valorizagéo social
ou metas sociais, associadas ao sucesso e ao fracasso escolar. Uma ultima categoria é
classificada por metas externas, isto €, estas estdo relacionadas com a obtencdo de
recompensas externas, como por exemplo evitar uma situagao tida como aversiva.

Alguns autores tém vindo a fazer referéncia a importancia que as metas
académicas proporcionam aos jovens, nomeadamente estas possibilitam estabelecer
objectivos, alcancar metas e saber organizar-se e adaptar-se as exigéncias da escola
(Valle; Rodriguez; Ramén; Nunez; Canabach; Gonzalez-Pienda & Rosario, 2009). O que
leva a pensar na possibilidade dos alunos recorrerem a diferente tipo de metas ou
objectivos na sua aprendizagem, adequando-se, assim, a diversidade de contextos de
aprendizagem e de realizacdo em que se encontram (Almeida & Miranda, 2009).

Um estudo levado a cabo por Valle et. al. (2009), com alunos do ensino basico (12
a 16 anos), explica a presenca simultdnea de diferentes tipos de metas académicas e que
estas assumem pesos diferentes na explicacdo do rendimento académico dos alunos nas
diversas disciplinas escolares. Neste mesmo estudo, as metas de aprendizagem explicam

uma percentagem maior da variancia do rendimento escolar, mas esse valor difere ao
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longo das varias disciplinas curriculares (13,2% na matematica; 22,9% na lingua
espanhola; 20,7% na lingua estrangeira; 18,8% nas ciéncias sociais; ou 16,9% nas
ciéncias naturais). Enquanto que, num segundo estudo realizado por Almeida e Miranda
(2006) verificou-se que o estabelecimento de metas de aprendizagem ndo pode ser
somente percepcionado como um todo, mas sim como um factor inerente a outros olhares,
que também sao cruciais e determinantes para a motivagao individual, como o apoio dos
pais, dos professores e do grupo de pares. A percepgao parental acerca dos motivos para
a escolarizagao dos seus filhos tem uma influéncia significativa no seu desenvolvimento de
percepcdes e habilidades académicas.

Em Portugal varios estudos na area destacam o contributo das variaveis
motivacionais para a aprendizagem escolar (Urdan, Solek, & Schoenfelder, 2007; Miranda
& Almeida,2011).

Nas teorias sobre a motivagdo, como por exemplo a Teoria Atribucional da Motivagao
para o Sucesso de Weiner e a Teoria das Metas de Aprendizagem de Dweck,
verificamos que se destacam os seguintes constructos: padrées de atribuicdo causa e
as metas académicas. No capitulo seguinte ira ser explicada a importancia e o contributo
destas dimensdes na explicacdo do rendimento académico dos alunos (Miranda &
Almeida, 2011).
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Capitulo lll: A Relagao entre Praticas Educativas Parentais e as Metas
Académicas

Tendo em conta as exigéncias que requer a nossa sociedade actual, os pais
encontram-se cada vez mais preocupados com o desempenho académico dos seus filhos,
na medida em que véem na escola a melhor forma de obterem sucesso num futuro
promissor (Peixoto & Rodrigues,2004).

Neste sentido, a literatura existente tem vindo enfatizar a importancia que o
ambiente familiar exerce no desenvolvimento cognitivo da crianga (Sternberg,1988), na
aprendizagem escolar e no desempenho académico da criangca. Porém, é também de
salientar que existe na familia alguma autonomia, existéncia de um clima emocional
positivo e o envolvimento dos pais nas actividades escolares dos filhos que
favorecem um desempenho escolar positivo, ou seja, contribuem para a obtengédo de
resultados escolares mais positivos (Marturano & Loureiro, 2003).

No que respeita ao estudo das praticas educativas parentais no desenvolvimento
das metas académicas das criangas, encontramos alguns estudos que nos demonstram a
relacdo entre as praticas educativas parentais e o desempenho académico. Segundo
Gonzalez; Willems e Doan Holbein (2005) a influéncia das praticas educativas parentais no
estabelecimento de metas académicas, envolve uma compreensao contextual acerca dos
diferentes factores que influenciam a aprendizagem da crianga (Soares & Almeida, 2011).
Os principais factores que estdo associados ao desempenho académico das criangas sao:
os estilos parentais, o envolvimento parental e os maus tratos. As investigagdes realizadas
sobre os estilos parentais, apontam todas para o mesmo sentido, sendo o estilo autoritativo
(e em algumas pesquisas também o permissivo) sempre associado aos melhores
desempenhos académicos, enquanto que o estilo negligente e autoritario sdo associados
ao baixo desempenho académico (Soares & Almeida, 2011).

Outros estudos, realizados ao nivel da existéncia de um relacionamento familiar
positivo para o sucesso escolar, indicam-nos que quando este existe, as criangas
referem existir um maior suporte nas tarefas académicas ( Alves-Martins, Peixoto,
Pereira, Amaral & Pedro, 2002). O facto das criangas se sentirem apoiadas pelos seus
pais e de sentirem o interesse dos mesmos pelas suas actividades escolares
contribui como um factor positivo ao nivel do seu desempenho académico. Neste sentido,
a participacao dos pais na vida escolar dos filhos fornece uma importante contribuicdo ao
nivel do ajustamento académico destes, nomeadamente no apoio que estes dao e na

realizacao das tarefas escolares (Alves-Martins, Peixoto, Pereira, Amaral & Pedro, 2002).
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Um dos aspectos do envolvimento parental que surge associado as representacgoes
de si proprio e ao rendimento académico, sao as atitudes parentais em relagdo ao
desempenho académico dos filhos. Segundo Eccles e colaboradores (1990) citado por
Miranda & Almeida (2009), dois tipos de atitudes parentais, acerca das competéncias dos
filhos, podem influenciar o desempenho académico destes: as expectativas dos pais sobre
o desempenho académico dos filhos e a importancia que os pais ddo as competéncias
académicas destes. Deste modo, as praticas educativas parentais constituem um factor
relevante no desenvolvimento dos adolescentes e nas suas percepgdes de competéncia,
uma vez que, as criangas e jovens avaliam a sua competéncia académica, ndo so6 através
da sua performance académica, mas também, através do feedback dos seus pais,
quando estes consideram que eles sdo bons ou maus na escola (Macgrath & Repetti,
2000). Este feedback inclui, entre outros comportamentos e atitudes, o quanto satisfeitos
ou insatisfeitos os pais se sentem com o desempenho académico dos seus filhos (Peixoto
& Rodrigues,2005).

Investigacbes recentes, mostram que o comportamento e as praticas educativas
parentais (apoio e participagao na vida escolar dos filhos) promovem o desenvolvimento da
autonomizados filhos para as tarefas escolares, e por sua vez o0 desempenho académico
(Cruz,2005). Deslandes, Potvin & Leclerc (1998) citado por Peixoto & Santos (2011),
numa investigacdo acerca da relagdo entre a autonomia dos adolescentes, colaboragéo
parental (estilo parental e participagdo na sua vida escolar) e resultados escolares, numa
amostra constituida por adolescentes a frequentar o 10° ano de escolaridade, verificaram
que os pais que partilham com os filhos, os valores, objectivos e responsabilidades da
escola e colaboram nas actividades escolares destes, favorecem o desenvolvimento das
suas capacidades, da autonomia para a realizagdo das tarefas escolares e melhoram a
aprendizagem, que se traduz habitualmente num aumento dos resultados escolares.

Segundo o estudo de Juang e Silbereisen (2002), com 641 adolescentes, mais
novos, a frequentar o 6° ano de escolaridade, verificou-se que os comportamentos
parentais, tais como, o afecto, o envolvimento na escola dos filhos, as discussbes tendo
como principal preocupagao os assuntos académicos e intelectuais, assim como, a
exibicdo de maiores ambicbes escolares, estdo relacionados com as crengas dos
adolescentes em terem maior capacidade académica e melhores resultados escolares.

Existem ainda outras investigagdes que apontam para uma relagdo positiva entre
as praticas educativas parentais e as metas académicas (Meece, 1994). Os estudos
evidenciam que as experiéncias de socializagdo das criancas em casa dos seus pais, 0s
ajuda a formar os seus padrdoes de motivacao e influéncia as suas orientagdes acerca dos
objectivos e metas de realizacdo, é através do tipo de actividades de encorajamento

relacionadas com a escola, da sua persisténcia, da forma como definem o sucesso e da
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informacao que utilizam para julgar o resultado da performance académica dos seus filhos
(Peixoto & Rodrigues, 2005).

Assim, a forma como os pais se posicionam face aos trabalhos escolares dos
filhos e a percep¢cdo que as criangas constroem acerca do interesse e envolvimento
dos pais pelas suas tarefas escolares podem assumir-se como uma variavel
explicativa do sucesso ou insucesso escolar dos filhos. Tal como Gonzalez-Pienda, Pérez,
Alvarez, Gonzalez-Pumariega, Roces, Gonzalez, Mufiiz, & Bernardo (2002), se reporta no
seu estudo, existem algumas dimensdes relacionadas com a importancia dos pais na
educacao dos filhos, nomeadamente o interesse pelos trabalhos escolares dos filhos; o
grau de satisfagdo e insatisfagdo relativamente aos resultados alcangados pelas
criangas; e o nivel e tipo de ajuda que os pais prestam aos seus filhos, na hora de
realizar as tarefas escolares.

Em suma, devemos ter em conta que a origem do insucesso escolar da crianga
pode relacionar-se com factores de ordem familiar que perturbam a crianga,
sobretudo. Tal como ja referimos anteriormente, a investigacao desenvolvida, tem
reconhecido que as praticas educativas parentais sdo essenciais para o desenvolvimento
da crianca. Além de configurarem o contexto no qual estas irdo crescer, incorporar valores
e atitudes na sua vida, (Webber et. al., 2004).
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Parte Il: Estudo Empirico

Neste capitulo apresenta-se o estudo empirico. Num primeiro momento pretende-se
descrever a metodologia orientadora do mesmo e, em seguida, sera apresentada a
problematica em estudo, os objectivos de investigacdo, bem como caracterizada a
amostra e os instrumentos utilizados. Por ultimo, serdo expostos os procedimentos

adoptados e as analises de dados realizadas.

Capitulo IV: Método
4.1. Enquadramento Metodolégico

A metodologia é a fase do processo investigacao que pretende descrever o modo como
o trabalho é conduzido. Assim, e de acordo com Almeida & Freire (2007) nesta fase o
investigador decide sobre os métodos a utilizar, de modo a obter as respostas as questbes
de investigacao inicialmente colocadas.

A fase metodolodgica ou desenho de investigagao, de acordo com Fortin (1999) consiste
num plano légico criado pelo investigador com vista a obter respostas validas as questdes
de investigagdo colocadas ou as hipéteses formuladas. E através da metodologia que se
estudam, descrevem e clarificam os métodos utilizados ao longo do trabalho de
investigagdo, de forma a responder ao problema colocado. Segundo Fortin (1999),
a determinacdo do tipo de estudo a realizar estd associada a formulagdo do
problema. Para este autor, as questdes de investigacdo ditam o método apropriado a
analise do fendomeno.

Na metodologia quantitativa, o investigador segue uma sequéncia de etapas ordenadas,
visando a objectividade, predicao, controlo e generalizagao (Fortin, 1999).

Atendendo ao tema do estudo, o qual esta centrado nas praticas educativas parentais e
nas metas académicas, entendemos que a abordagem quantitativa, foi a opgcao mais
correcta e mais adequada, uma vez que o nosso intuito € identificar as relagdes de
casualidade entre as praticas educativas parentais e as metas académicas. A partir de
correlagbes, ou seja, de inferéncias de causalidade, poderemos verificar as

interdependéncias e as influéncias de multiplas variaveis (Almeida & Freire, 2007).
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4.2. Definigdo dos Objectivos do Estudo
O presente estudo pretende responder as questdes formuladas (as quais constituem o

problema de investigagao), que se encontram seguidamente expostas:

4.3. Questao de Investigagcao
Para o presente estudo foi elaborada a questdo de investigagdo que sustenta e na qual
se baseia o desenvolvimento do presente estudo:
Estard a pratica educativa parental relacionada com o estabelecimento de metas

académicas em alunos com idades compreendidas entre os 10 e os 14 anos?

4.4. Objectivo Geral
Desta forma, o objectivo geral do presente estudo consiste em perceber em que medida a
pratica educativa utilizada pelos pais esta relacionada com o estabelecimento de metas
académicas em alunos com idades compreendidas entre os 10 e os 14 anos. Para tal, é
considerada a percepg¢ao do aluno sobre a pratica educativa do pai e da mae e a meta

académica estabelecida pelo proprio.

4.5. Objectivos Especificos:
Considerando o objectivo geral anteriormente referido, apresentamos, igualmente, os

seguintes objectivos especificos:

Verificar se existem diferencas, nas metas académicas em fungao dos sexos.

2. Verificar se existem diferengas nas praticas educativas parentais em funcéo dos
SEexos.

3. Verificar se existe relagido entre a percepcao do desempenho escolar da crianca
€ a percepg¢ao da pratica educativa parental.

4. Analisar a relacdo entre as praticas educativas parentais e as metas
académicas estabelecidas pelas criangas a nivel escolar.

5. Verificar de que forma as praticas educativas parentais influenciam o

estabelecimento de metas académicas.
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4.6. Caracterizacao da Amostra

Face ao problema de investigagdo e questdes de investigacdo inventariadas, a
amostra para o estudo foi constituida por alunos do 5° e 6°ano de escolaridade. A escolha
da escola foi aleatdria e relativamente a escolha das turmas, esta ficou a cargo da escola,
mais especificamente, dependente da disponibilidade dos professores em ceder algum
tempo das suas aulas para a aplicacéo do protocolo de investigagéo.

Desde o inicio procurou-se recolher uma amostra significativa. No entanto o nimero

total de sujeitos ndo é mais elevado devido ao facto de alguns protocolos terem sido

invalidados.
Tabela 1: Caracterizagao da amostra: frequéncias e médias
Variaveis M DP N %
Idade 11,14 ,923 10 49 25,9%
11 36 46%
12 11 19%
13 11 5,8%
14 6 3,2%
Ano 5.°ano 85 45%
Escolaridade
6.° ano 104 55%
Sexo Masculino 96 50,8%

Feminino 93 49,2%

Como podemos observar na tabela 1, a amostra utilizada para a realizagcdo da

presente investigacdo é composta por 189 adolescentes, com idades compreendidas entre
os 10 e os 14 anos. Tal como ¢ ilustrado na tabela a idade mais frequente na amostra em
estudo € 11 anos idade (46%).
Uma caracterizagao mais pormenorizada da amostra permite-nos verificar que a amostra &
composta por 96 rapazes (50.8%) e por 93 raparigas (49,2%). Em relagéo a distribuicao da
amostra total pelos diferentes niveis etarios encontramos 49 sujeitos com 10 anos, 36
sujeitos com 11 anos, 11 sujeitos com 12 anos, 11 sujeitos com 13 anos e 6 sujeitos
com 14 anos. No que respeita a distribuigdo por anos de escolaridade, 85 (45%)
pertencem ao 5° ano e 104 (55%) integram o 6° ano.

No que concerne a caracterizagao do estatuto sdcio-econdmico dos sujeitos, este
foi feito a partir do tipo de profissdo de ambos os pais. No entanto, teremos também
em consideragdo o nivel de escolaridade dos pai.

Para o efeito foi utilizada a classificacdo segundo um estudo Nacional de
Profissdes (Work study, 2011), em que as profissdes estdo organizadas em seis grupos:

1) Profissbes com nivel de licenciatura; (2) Dirigentes de Empresa e Quadros Superiores
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Administrativos; (3) Pessoal Administrativo - ex: do comércio, vendedores e técnicos
médios; (4) Trabalhadores Qualificados — ex: operarios qualificados, encarregados,
capatazes e feitores; (5) Trabalhadores semi-qualificados e néo qualificados — ex:
trabalhadores indiferenciados e trabalhadores rurais; (6) Trabalhadores nao Classificados —
ao qual pertencem o0s sujeitos que ndo exercem uma actividade profissional

remunerada (por exemplo, domésticas, desempregados, estudantes e reformados).

Tabela 2. Distribuigao da Escolaridade dos Pais:

Escolaridade Pai Mae

1.° ciclo 4 (2,1%) 5(2,6%)

2° ciclo 10 (5,3%) 12 (6,3%)
3° ciclo 70 (37%) 54 (28,6%)
Ensino Secundario 83 (43,9%) 97 (51,3%)
Licenciatura 20 (10,6%) 19 (10,1%)

Nao sei 2 (1,1%) 2 (1,1%)
Total 189 (100%) 189 (100%)

Tabela 3. Distribui¢ao das Profissdes dos Pais

Profissdo do Pai Profissdo da Mae
Profissdo com nivel de 25 (13,2%) 27 (14,3%)
licenciatura
Dirigentes de empresas e 19 (10,1%) 12 (6,3%)
quadros superiores
administrativos
Pessoal administrativo 59 (31,2%) 80 (42,3%)
Trabalhadores qualificados 47 (24,9%) 17 (9%)
Trabalhadores semi- 21 (11,1%) 16 (8,5%)
qualificados e nao
qualificados
N&o classificados 18(9,6%) 37(19,5%)
Total 189 (100%) 189 (100%)

Como podemos verificar na tabela 3 relativamente aos pais as profissdbes mais
frequentes, sédo todas aquelas que se inserem no grupo dos trabalhadores qualificados
(31,2%) operarios, artificies e trabalhadores similares. No que respeita as maes, regista-se
um valor médio de trabalhadores por area, sendo as profissdes mais frequentes, todas as
que se inserem no grupo trés, ou seja, ao nivel pessoal administrativo (42,3%).

A tabela 2 mostra o nivel da escolaridade, dos pais organizados em cinco grupos: 1)
pais com o 1° ciclo do ensino basico; 2) pais com 2° ciclo do ensino basico; 3) pais com 3°
ciclo do ensino basico; pais com o0 ensino secundario; 5) pais com licenciatura,
bacharelato ou mestrado.

Uma analise mais pormenorizada, permite-nos verificar que o mais frequente é os pais

possuirem o ensino secundario (N=83; 43,9%), ou o 3° ciclo do ensino basico (N=70;
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37%), seguindo-se a licenciatura (20; 10,6%). No caso das maes, o maior numero de
maes tem uma escolaridade correspondente ao ensino secundario (N=97; 51,3%), e
por ultimo, segue-se o grau de licenciatura (N=19;10,1%), com uma diferenga significativa
em relagdo ao grupo anterior.

Esta amostra permite verificar que as maes tém uma escolaridade mais elevada e tém
profissbes com cargos de maior prestigios comparativamente aos pais. Como por
exemplo surgem-nos maes com maiores niveis de frequéncia no ensino secundario (N=97;
57,3%) do que pais (N=83; 43,9%).

Na mesma linha, existe um numero elevado de mulheres ao nivel dos seguintes grupos
de profissdes: Pessoal Administrativo (méaes: N=80; 42,3% e pais: N=59;31,2%).

Por outro lado, saliente-se também, 19,5% das maes exercem uma profissdo nao

remunerada (grupo 6) comparativamente com pais (9,6%). Quatro dos participantes nao

indicaram as habilitagbes académicas dos seus pais.

4.7. Instrumentos Utilizados

Para a realizagdo da presente investigagdo foram utilizados dois instrumentos, de
recolha de dados e um Questionario Sociodemografico.

Para avaliar os estilos parentais foi utilizado o Questionario de Estilos Parentais
(QEEP) e Inventario de Metas Académicas (IMA) para avaliar as metas estabelecidas
pelos alunos

A escolha destes dois instrumentos prendeu-se com o facto de medirem as variaveis
pretendidas neste estudo, estarem adaptados a populacdo portuguesa e, mais
especificamente, a sujeitos com idades semelhantes as dos participantes no presente

estudo, e revelarem boas qualidades psicométricas.

4.7.1. Questionario de Dados Pessoais e Socio-Demograficos

Este questionario (em anexo) foi construido por nés, com a finalidade de recolher
alguma informagéao acerca dos sujeitos em estudo e da situagdo socioeconémica das suas
familias, de forma a permitir uma melhor caracterizacdo da amostra.

Relativamente aos sujeitos destacam-se os dados sobre: o sexo, a idade, o ano de
escolaridade, a escola, onde residem e com quem. As perguntas acerca da escola, dizem
respeito as retencdes dos proprios, a média actual das classificagcdes e auto-avaliagao do
desempenho escolar actual e anterior, em termos globais. Foram também elaboradas
algumas questbes relacionadas com o0s pais nomeadamente: a profissdo, idade e

escolaridade da mée e do pai.
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4.7.2. Questionario de Estilos Educativos Parentais (QEEP)

E um questionario (em anexo) de auto-relato, originalmente desenvolvido por
Lamborn; Mounts; Steinberg & Dornbush (1991), utilizado na versao traduzida e adaptada
por Barbosa-Ducharne; Cruz; Marinho & Grande (2006). Este questionario permite avaliar
as percepgoes que os participantes no estudo tém das praticas educativas dos seus pais e
identificar os quatro estilos educativos definidos por Baumrind (Barbosa-Ducharne et al.,
2006).

As Parenting Scales (Lamborn et al., 1991) sdo constituidas por 19 itens que se
agrupam em duas subescalas: Responsividade/Afecto/Envolvimento (10 itens) e
Supervisao/Exigéncia (9 itens), tendo sido feitas algumas adaptagbes na tradugéo para a
lingua portuguesa. Neste sentido, o instrumento foi traduzido e adaptado, optando-se pela
eliminagdo de um item repetido (item 13), pela reestruturagdo de um outro item (item 8),
pela inclusao de dois novos itens, e pela uniformizagcédo das escalas de resposta em quatro
pontos para que assegurasse a igualdade da contribuicdo de cada item para o calculo da
nota final. Assim, este instrumento constituido por 21 itens, foi chamado Questionario de
Estilos Educativos Parentais (QEEP) (Barbosa-Ducharne, et al., 2006).

Em relagdo aos cinco primeiros itens, os participantes no estudo avaliam o pai e a mée de
forma separada, enquanto nos restantes itens os progenitores sdo avaliados
simultaneamente. Na auséncia de pai e/ou mae, estes respondem em funcao das figuras
que desempenham o papel dos pais ou responsaveis pela sua educacao.
Os estudos psicométricos realizados com o inventario (Barbosa-Ducharne, et. al,2006)
através de uma analise factorial com rotagao varimax, permitiram encontrar dois factores
explicativos, sendo classificados pelo autor como:
- Factor I- descreve os itens relativos a Responsividade/Afecto/Envolvimento Parental
(incorpora 8 itens), explica 22.01% da variancia

- Factor lI- refere-se aos itens relativos a Exigéncia/Supervisdo e explica 18.27% da
variancia. Em conjunto os dois factores encontrados explicam 41.08% da varidncia dos

resultados.

4.7.3. Inventario de Metas Académicas (IMA)

O inventario de metas académicas foi construido por Miranda, L. e por Almeida, L.
(2005). Para a elaboragéao do questionario de Metas Académicas, os autores tiveram como
base outros autores (Cabanach et al., 1996; Torres, 1999; Murphy & Alexander, 2000
citado por Miranda & Almeida, 2009).
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Este questionario foi originalmente construido por Hayamizu e Weiner (1991), com
versao espanhola de Valle, Cabanach, Cuevas e Nunez (1997 citado por Miranda, 2008).

O IMA é um instrumento de auto-relato, constituido por 22 itens distribuidos por
quatro dimensdes: (i) metas orientadas para aprendizagem ou aquisi¢ao de conhecimento,
formada por 10 itens, corresponde a uma orientagdo para aprendizagem no sentido de
aprendizagem das matérias escolares, melhorar os conhecimentos e adquirir mestria e
novas habilidades; (ii) metas orientadas para o evitamento da presséo social em contexto
escolar, integrando 8 itens, descrevendo os alunos que centram os motivos da sua
aprendizagem no sucesso e nas classificagdes; (iii) metas orientadas para objectivos
futuros constituidas por 4 itens, corresponde, por exemplo, a conclusdo da escolaridade,
tirar um curso profissional ou arranjar emprego; (iv) metas orientadas para o
evitamento da pressdo social em contexto familiar, correspondem a uma orientagcao
extrinseca e o propdsito € estudar para obter a aprovagao por parte dos pais, ou evitar a
sua pressao, a resposta é dada numa escala de likert de 5 pontos, consoante o grau de
frequéncia (1=nunca; 5=sempre) (Miranda & Almeida, 2009).

De acordo com Miranda e Almeida (2008), cada tipo de metas apresenta
diferentes concepcdes de éxito e diferentes razdes para enfrentar e comprometer-se
com as actividades académicas, implicando também diferentes formas de pensamento
sobre si mesmo, sobre a tarefa e os resultados da mesma. Saliente-se que as metas
podem ser enquadradas ao nivel de uma orientagdo motivacional intrinseca (metas
orientadas para a aprendizagem) ou de uma orientagdo motivacional extrinseca (como por
exemplo, as metas de evitamento da pressao social em contexto escolar).

Os estudos de validacdo do inventario envolveram a andlise da estrutura factorial e
da consisténcia dos itens dentro de cada dimensdo. Assim, para a analise da
dimensionalidade da escala procedeu-se a uma analise factorial dos itens, calculando-se o
indice KMO (= 0, 85) e o teste de esfericidade de Bartlett (X2=1694,156; gl=190; p <0,00)
(Miranda, 2008). Quanto aos valores da consisténcia interna (alfa de Cronback), estes
sugerem-nos bons indices de validade interna, assumindo valores entre 0.84 e 0.88.

Também os resultados obtidos na correlacdo, em cada item e o total das pontuagbes

apresentam resultados muito satisfatérios: (1) metas orientadas para a aprendizagem (a

0.92); (2) metas orientadas para o evitamento da pressao social em contexto familiar (a
0.71); (3) metas orientadas para o evitamento da pressao social em contexto escolar (a
= 0.90); (4) metas orientadas para objectivos a curto/médio prazo (a = 0.74) e (5)

metas orientadas para objectivos a longo prazo (a = 0.88) (Miranda & Almeida, 2009).
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4.8. Procedimentos
4.8.1. Procedimentos de Recolha de Dados

Para o desenvolvimento da presente investigagao, foi contactado o Conselho
Executivo da escola envolvida neste estudo com o objectivo de se obter a sua
autorizagdo e colaboracdo para a participacdo dos alunos na investigagdo em curso.
Foram, também, contactados os Encarregados de Educacdo dos alunos envolvidos
neste estudo com o objectivo de se obter a sua autorizacdo para a participacédo dos
seus educandos na presente investigagao.

Os participantes deste estudo responderam a um breve questionario acerca de dados
pessoais e sociodemograficos e aos seguintes instrumentos de avaliacdo: Questionario
de Estilos Parentais (QEEP) e o Inventario de Metas Académicas (IMA).

A recolha de dados foi realizada durante o segundo e o terceiro periodo numa Escola
Basica 2/3 da regido do Algarve. A administracdo dos questionarios realizou-se
preferencialmente nos horarios das aulas de Formacéao Civica, e foi explicado aos alunos
envolvidos o objectivo desta investigagdo, bem como o caracter anénimo, confidencial e
voluntario da sua participagcdo. A aplicacdo dos questionarios demorou cerca de 30
minutos.

Os participantes contaram com a presenca do director de turma e da
investigadora que deu as instru¢des e se manifestou disponivel para esclarecer as
duvidas que foram surgindo.

Todos os participantes na investigagdo, fizeram-no voluntariamente, com o
devido conhecimento e autorizagdo do encarregado de educacéo.

Foi, também feito um apelo a sinceridade na resposta as questbes e referiu-se a
salvaguarda da confidencialidade das respostas, tal como referido anteriormente.
A amostra foi construida através do método amostral de conveniéncia, devido a

proximidade da investigadora com a instituicdo de ensino em causa.
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Capitulo V: Apresentacao e Analise de Resultados

No capitulo anterior foram apresentados e descritos os objectivos gerais do
presente trabalho, as caracteristicas dos instrumentos utilizados e os aspectos
metodolégicos adoptados. No presente capitulo, procede-se a apresentacdo dos
resultados.

Os resultados, que seguidamente serdo apresentados, referem-se as analises
estatisticas dos dados recolhidos e foram organizados de forma a dar resposta aos

objectivos de investigagcdo que orientam este estudo.

5.1. Procedimentos de Tratamento de Dados

As analises estatisticas dos resultados foram realizadas com o programa SPSS —
Statistical Package for Social Sciences - (versdo 17 para Windows). Essas analises
procuraram respeitar a natureza mais quantitativa ou qualitativa das variaveis em estudo.

Foram utilizadas neste estudo medidas de estatistica descritiva, nomeadamente, a
meédia e o desvio-padrdo. De modo a simplificar a apresentacdo e compreensao dos dados
apurados, os mesmos serao apresentados no capitulo seguinte em tabelas.

Para a analise das diferencas de médias entre as varias variaveis
independentes foi utilizada a analise de variancia (ANOVA). A analise de variancia € um
teste estatistico amplamente difundido entre os investigadores, e visa fundamentalmente
verificar se existe uma diferenga significativa entre as médias e se os factores exercem
influéncia em alguma variavel dependente. A principal aplicagdo da ANOVA ¢é a
comparagao de médias oriundas de grupos diferentes. (Almeida & Freire,2007).

Para determinar se a estatistica F é suficientemente grande para justificar a rejeicao
da hipétese nula (o que significa que estao presentes diferengas entre grupos) tém-se em
consideragéo o valor de p, o nivel de significancia, a partir do qual se podera aceitar a
hipétese nula (p> 0,05), de que néo existem diferengas entre grupos, ou rejeita-la (p value
0,05), assumindo que existem diferengas significativas entre grupos (Hair, Black,
Babin, Anderson & Tathan, 2009).

Para a analise detalhada das diferengas entre conjuntos de médias foi utilizado
o teste H.S.D. de Tukey (Honestly Significant Difference). Este teste € um método de
comparagdao multipla bastante sensivel para detectar diferencas entre grupos e
aconselhavel quando se desejam fazer todas as comparagdes possiveis; o valor critico
do teste de Tukey é escolhido para que, independentemente do numero de

comparagodes efectuadas, a probabilidade de erro de Tipo | ndo exceda um dado nivel de
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significancia, evitando dessa forma diferengas significativas devidas a multiplos testes
t (Hair et al. 2009).

Em seguida, procederam-se a analises correlacionais das duas escalas em estudo
— IMA e QEEP - de forma a tentar compreender a relagcéo entre as praticas educativas
parentais e o estabelecimento de metas académicas. Para o efeito, foram utilizadas as
correlagbes de Pearson, pois trata-se de um teste que indica a forca e a direcgdo do
relacionamento linear entre duas variaveis aleatérias continuas (Maroco, 2003). A
correlagdo de Pearson, tal como foi referido anteriormente, mede a intensidade e a
direccdo da associagdo de tipo linear entre duas variaveis continuas com distribuicdo
normal bivariada. Esta associagéo é calculada a partir da varidncia comum, que se designa
por covariancia. A correlacao ¢é indicada pelo valor de r (coeficiente de correlagdo), cujo
valor varia de -1 (correlagao perfeita negativa) até 1 (correlagéao perfeita positiva). Se or =
0 entado n&o ha correlagao entre as variaveis (Maroco, 2003).

Por ultimo, procedeu-se a uma analise de regressao linear. A Regressao linear
corresponde a um vasto conjunto de técnicas estatisticas que permitem modelar
relacbes entre variaveis e predizer o valor de uma variavel dependente a partir de
uma ou mais variaveis independentes/proditoras (Maroco, 2003). O objectivo da analise
de regressao € usar as variaveis independentes cujos valores sao conhecidos para prever
os valores da variavel dependente. O conjunto de variaveis independentes ponderadas
forma a variavel estatistica de regressao — equagao de regressao - uma combinagao
linear das variaveis independentes que melhor prevé a variavel dependente contém uma

explicagdo mais detalhada da variavel estatistica (Hair et al. 2009).

5.2. RESULTADOS
De seguida, procede-se a apresentagao dos resultados, comegando por apresentar

a analise dos dois instrumentos utilizados.

5.2.1.Analise do Inventario de Metas Académicas — IMA

Procedeu-se a uma analise descritiva simples do inventario de metas académicas
(IMA), através da média e desvio padrao das respostas a cada um dos itens das quatro
sub-escalas do inventario. Os resultados apresentam-se na tabela 4.
De uma forma geral, em todos os itens se verificaram valores médios. A média global da

escala é de 3,69, com as médias dos itens a variarem entre 2,53 (item 19) e 4,23 (item 2).
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5.2.2.Andlise da Fidelidade do IMA
A fidelidade de uma escala pode ser calculada através do alfa de Cronbach (que
varia entre 0 e 1) considerando-se aceitavel o seu valor quando é superior a 0,70 (Hair, et.
al., 2009).
Para a escala IMA, foi obtido um a de 0,897. Este valor, sendo elevado, significa que a

escala tem uma boa consisténcia interna.

5.2.3.Andlise Fatorial do IMA

Com o objectivo de se verificar se a estrutura da escala se assemelhava a estrutura
indicada pelos estudos de Miranda e Almeida (2005), os resultados obtidos foram sujeitos
a uma analise factorial exploratéria usando o método das componentes principais, com
rotacao varimax. Dos resultados da analise fatorial em componentes principais poder-se-a
inferir que a escala apresenta quatro dimensdes, representadas pelo significado semantico
dos itens que satura cada um dos fatores retidos.

A anadlise da consisténcia interna (com o teste Alfa de Cronbach) mostrou uma boa
homogeneidade dos itens selecionados para cada um dos factores retidos: a = 0,859 para
o primeiro factor, a = 0,803 para o segundo factor, a = 0,805 para o terceiro factor e a =

0,759 para o quarto factor.

5.3. Analise das dimensoes das subescalas do IMA

Tabela 4: Média e desvio padrdao das dimensdées da escola do IMA

Média Desvio Padréo
Metas orientadas para a aprendizagem 3,9 0,812
Metas orientadas para o evitamento da pressao social 3,95 0,907
em contexto familiar
Metas orientadas para o evitamento da pressao social 3,19 0,984
em contexto escolar
Metas orientadas para objetivos concretos 4.1 0,863

Como podemos observar na tabela 4 a média de resultados & superior nas metas
orientadas para objetivos concretos (4,1) e inferior nas metas orientadas para o evitamento

da pressao social em contexto escolar (3,19).
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5.4. Analise do Questionario de Estilos Educativos Parentais — QEEP

5.4.1. Analise descritiva da escala

Procedeu-se também a uma analise descritiva simples do questionario de estilos
educativos parentais (QEEP), através da média e desvio padrao das respostas a cada um
dos itens das duas subescalas do questionario. A tabela que mostra as frequéncias para
cada uma das respostas aos 19 itens das subescalas de
Responsividade/Afeto/Envolvimento (10 itens) e Supervisdo/Exigéncia (9 itens) e as
respetivas médias e desvios padrdo encontra-se em anexo. Pode-se observar que é
notoria a percecdo dos jovens em estudo de um maior envolvimento por parte da
progenitora no que concerne ao seu envolvimento na relagdo que estabelecem com os
pais. As respostas aos itens rodam uma percentagem igual ou maior a 60% afirmando que
concordam totalmente na avaliagdo do envolvimento parental na relagéo.

Contudo, quando questionados acerca do tempo que passam com o0s progenitores,
grande parte dos inquiridos afirmam que os pais néo falam consigo (48,7%) e nao realizam
atividades de lazer com a familia (28%).

Os resultados obtidos apontam para uma supervisdo por parte dos pais em relagéo

ao que estes fazem no seu dia-a-dia (valores rodam 45%).

5.4.1.Analise de fidelidade do QEEP

Procurou-se determinar a fidelidade da escala, calculando o valor de alfa de
Cronbach. Foi obtido um a de 0,841, o que nos revela que a escala detém boa

consisténcia interna.

5.4.2. Analise fatorial do QEEP

Com o objectivo de verificar a semelhanca entre a estrutura da escala e a da escala
original de Ducharne, Cruz, Marinho e Grande (2006), bem como as suas dimensoes, 0s
resultados foram sujeitos a uma analise factorial usando o método das componentes
principais com rotacao varimax.

O indice KMO situou-se em 0,816, sendo também favoravel a prossecucido da
andlise o indice de esfericidade de Bartlett (x2 =2260,618; 276,0 gl; p< 0,000).

A solugdo encontrada forneceu-nos dois componentes paralelamente a escala

original dos autores, tomando os valores proprios iguais ou superiores a unidade conforme
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critério de Kaiser (Hill & Hill, 2000). Os dois fatores explicam no seu conjunto 42,32% da
variancia dos itens, explicando o fator 1 cerca de 22,6% e o fator 2 cerca de 19,8% da
variancia dos itens.

A tabela com os resultados apresenta-se em anexo. A apresentagdo na tabela segue a
ordem de importancia dos respetivos fatores de pertenga, retendo-se as saturagdes iguais
ou superiores a 0,40, sdo também apresentados os valores proprios € a variancia
explicada por cada fator.

A anadlise da consisténcia interna (com o teste Alfa de Cronbach) mostrou uma boa
homogeneidade dos itens selecionados para cada um dos fatores retidos: a = 0,701 para o
primeiro fator, e a = 0,867 para o segundo fator.

Desta forma, o primeiro fator € composto por 14 itens que remetem para o apoio
emocional, comunicagdo e promog¢ao de autonomia, sendo designado de Responsividade
(“A minha Mae incita-me a dar o meu melhor em qualquer coisa que eu faga.”; “; “Quando o
meu Pai pretende que eu faga alguma coisa, explica-me porqué.”; “Quando tens uma ma
nota na escola com que frequéncia os teus pais te encorajam a insistir para melhorar?” “O
segundo fator agrupa 10 itens cujo conteudo remete para agdes de monotorizagao,
controlo e supervisdo exercidas pelos pais, correspondendo a dimensado Superviséo.
“Tentam saber onde estas quando sais a tarde da escola.”; “Realmente sabem como

gastas o teu dinheiro.”; “Tentam saber onde vais quando sais a noite.”; “Tentam saber

como gastas o teu dinheiro.”

5.5. Analise das dimensoes do QEEP

Como podemos verificar na tabela 5, a média dos resultados é semelhante nas

duas dimensoes do QEEP.

Tabela 5: Média e desvio padrao das dimensoées do questionario QEEP

Média Desvio Padréo
Responsividade 3,27 0,376
Supervisdo 3,18 0,647

Ao calcularmos as diferengas nas médias nas dimensdes do QEEP em fungéo do
sexo, verifica-se que nao existem diferencas significativas, embora se identifique uma
tendéncia para as raparigas revelarem médias superiores na dimensao Supervisdo

(rapazes — 3,11; raparigas — 3,25).
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De seguida os resultados apresentados, em primeiro lugar, referem-se as analises
estatisticas dos dados soécio-demograficos recolhidos com vista a uma melhor
caracterizagao da amostra. A sua apresentagao sera feita pela ordem que se segue:

- Retengdes dos alunos

- Percecéo dos alunos relativa ao seu desempenho escolar

- Sentimento dos alunos relativo ao ambiente escolar

- Estabelecimento de metas académicas pelos alunos em fungéo do sexo.

- Estabelecimento de metas académicas em fungao do sentimento pela escola

- Estabelecimento de metas em fungéo da percecao do desempenho escolar

- Percecdo das praticas educativas adotadas pelos pais em fungdo do sexo dos

alunos

Seguidamente, os resultados apresentados referem-se as analises estatisticas dos
dados recolhidos e foram organizados de forma a dar resposta aos objetivos de
investigagdo que orientam este estudo. A sua apresentagdo esta organizada de acordo
com a sequéncia dos objetivos formulados:

1. Verificar se existe relacdo entre a perce¢cao do desempenho escolar do aluno € a

percecao da pratica educativa parental.

2. Verificar a relagao entre as praticas educativas parentais e as metas académicas

estabelecidas pelos alunos a nivel escolar.

3. Verificar de que forma as praticas educativas parentais influenciam o

estabelecimento de metas académicas.

5.6. Resultados em fungao dos dados sécio-demograficos

5.6.1. Retencébes dos alunos
Com o objetivo de efetuar uma caracterizagdo do percurso e vida escolar dos
alunos no estudo, recolheram-se dados relativamente ao fato de ja terem sofrido
retengdes, qual a sua percecdo em relagcdo ao seu desempenho escolar e, sentimentos
relativos ao ambiente escolar.
Como se pode ver na tabela 6, dos 189 alunos em estudo, 152 jovens (80,4%) nao

registam nenhuma retengao, enquanto 37 alunos (19,6%) indicam ja ter sofrido retengéo.
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Tabela 6: Reten¢des dos alunos

Retengdes Masculino Feminino
Sim 20(20,8%) 17(18,3%)
Né&o 76(79,2%) 76(81,7%)
Total 96(100%) 93(100%)

5.6.2. Percegao dos alunos relativa ao seu desempenho escolar

Relativamente a perce¢do dos alunos no que concerne ao seu desempenho
escolar, de acordo com os dados da tabela 2, 78 jovens (41,3%) responderam considerar-
se alunos “Razoaveis”, 91 jovens (48,1%) consideram-se alunos “Bons”, 7 jovens (3,7%)

”

consideram-se alunos “Muito Bons”, 11 alunos (5,8%) consideram-se “Fracos” e apenas 2

jovens (1,1%) se consideram alunos “Muito Fraco”.

Tabela 7: Percepgao dos alunos relativa ao seu desempenho escolar

Percecao do desempenho escolar N %
Muito fraco 2 1,1%
Fraco 11 5,8%
Razoavel 78 41,3%
Bom 91 48,1%
Muito Bom 7 3,7%
Total 189 100%

5.6.3. Sentimento dos alunos relativo ao ambiente escolar
Em relagcido ao sentimento que os alunos nutrem pela escola, os resultados (Tabela
8) mostram que 62,4% dos alunos refere que “gosta” da escola e 26,5% “gosta muito”,

enquanto os restantes 11,1% dos jovens indicam “gostar pouco” ou “ndo gostar” da escola.

Tabela 8: Sentimentos dos Alunos relativo ao ambiente escolar

N %
N&o gosto nada 4 2,1
Gosto pouco 17 9,0
Gosto 118 62,4
Gosto muito 50 26,5
Total 189 100,0
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5.6.4. Estabelecimento de metas académicas pelos alunos em fung¢ao do sexo

Em relacdo as metas académicas estabelecidas pelos alunos, como podemos
observar na tabela 9 verifica-se que existem diferencas estatisticamente significativas entre
0s sexos, quando estas sdo orientadas para objetivos concretos (t = 2,576; p = 0,011),
apresentadas as raparigas uma média superior a dos rapazes (4,28 e 3,96
respetivamente).

Os restantes tipos de metas, as diferencas observadas, ndo se revelam

estatisticamente significativas.

Tabela 9: Estabelecimento de metas académicas em funcio do sentimento pela escola

Metas orientadas para a Masculino 3,82 ,813 -1,462 ,145
aprendizagem o
Feminino 3,98 ,806
Metas orientadas para o evitamento Masculino 3,85 ,898 -1,495 137
da pressao social em contexto
familiar Feminino 4,1 910
Metas orientadas para o evitamento Masculino 3,2 ,907 278 , 781
da pressao social em contexto
escolar Feminino 3,2 1,062
Metas orientadas para objetivos Masculino 3,96 ,848 -2,576 ,011
concretos
Feminino 4,28 ,854
p<0,05

No que diz respeito as diferencas de metas académicas entre os diferentes anos
escolares (5.° e 6.° ano), ndo se verificaram diferengas significativas em nenhuma das
dimensdes.

Quando temos em consideragdo o sentimento que os participantes revelam pela
escola, verificamos que os alunos que gostam da escola tende a estabelecer metas
académicas orientadas para a aprendizagem, isto é, fazem uso sistematico de estratégias
de aprendizagem mais eficientes, no sentido de aprenderem as matérias escolares e
melhorarem os conhecimentos e adquirir novas habilidades (Miranda & Almeida, 2009).
Como por exemplo, procuram abordagens mais profundas no seu estudo, como
planificagao e automonitorizagdo do comportamento ao longo da aprendizagem, treino e
resolugao das tarefas (auto-regulagéo) (Sternberg, 1988).

Como podemos observar na tabela 10, existem diferengas estatisticamente
significativas entre o sentimento dos alunos pela escola e as dimensdes Metas orientadas

para aprendizagem (F=6,650; p<,001).
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Tabela 10: Estabelecimento de metas em funcao da percepg¢ao do desempenho

escolar
Sentimento pela Média Desvio Padrdo F p
escola
Metas orientadas para a Nao gosto nada 3,07 444 6,650 ,000
aprendizagem Gosto pouco 3,76 ,991
Gosto 3,78 754
Gosto muito 4,29 J71
Metas orientadas para o Nao gosto nada 3,56 515  ,488 ,691
evitamento da pressdo social Gosto pouco 3,97 ,888
em contexto familiar Gosto 3,91 ,912
Gosto muito 4,05 ,935
Metas orientadas para o Nao gosto nada 3,21 438 ,051 ,985
evitamento da pressao social Gosto pouco 3,11 1,318
em contexto escolar Gosto 3,2 ,901
Gosto muito 3,18 1,091
Metas orientadas para N&o gosto nada 3,63 479 2,862 0,38
objetivos concretos Gosto pouco 3,9706 1,17221
Gosto 4,0381 ,85774
Gosto muito 4,4050 ,71587

p<0,05

Uma analise dos resultados do teste de H.S.D. de Tukey permitiu comparar as
diferengcas de médias no sentimento pela escola que séo estatisticamente significativas.
Assim, na dimensdao Metas orientadas para a aprendizagem, as diferengas de médias
entre “Nao gosto nada” e o “Gosto muito” sao estatisticamente significativas (p=0,016),
bem como as diferencas de médias entre “Gosto” e “Gosto muito” (p=0,001).

No que diz respeito a percecéo dos alunos em relagdo ao seu desempenho escolar,
tal como podemos observar na tabela 11, verificam-se diferengas estatisticamente
significativas ao nivel das metas orientadas para a aprendizagem (F=4,95; p=0,001) e
metas orientadas para objetivos concretos (F=5,837; p<0,001). Assim, alunos que
possuem metas direcionadas para a aprendizagem e objetivos concretos apresentam alto

rendimento escolar (Miranda & Almeida,2005).
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Tabela 11: Percegcao das praticas educativas adoptadas pelos pais em fungidao do
sexo dos alunos.

Desempenho Média Desvio Padrao F P

escolar
Metas orientadas para a Muito fraco 3,50 ,909 4,950 ,001
aprendizagem Fraco 3,23 1,011

Razoavel 3,73 ,810

Bom 4,10 , 739

Muito Bom 4,27 433
Metas orientadas para o Muito fraco 4,13 A77 ,969 426
evitamento da pressao social Fraco 3,64 1,252
em contexto familiar Razoavel 3,84 ,843

Bom 4,06 ,937

Muito Bom 4,07 ,590
Metas orientadas para o Muito fraco 3,75 ,825 ,945 ,439
evitamento da pressao social Fraco 3,23 1,104
em contexto escolar Razoavel 3,23 ,893

Bom 3,19 1,055

Muito Bom 2,55 ,815
Metas orientadas para Muito fraco 4,38 ,530 5,837 ,000
objetivos concretos Fraco 3,50 1,189

Razoavel 3,89 ,855

Bom 4,34 , 167

Muito Bom 475 323

p<0,05

Na analise dos resultados do teste de H.S.D. de Tukey registamos que, na
dimensao Metas orientadas para a aprendizagem, as diferencas de médias entre “Fraco” e
0 “Bom” sdo estatisticamente significativas (p=0,005), bem como as diferengas de médias
entre “Razoavel” e “Bom” (p=0,021). Na dimensdo Metas orientadas para objetivos
concretos, observamos diferengas estatisticamente significativas entre as médias “Fraco” e
“‘Bom” (p=0,014); entre as médias “Fraco” e “Muito bom” (p=0,016); e, entre as médias
“‘Razoavel”’ e “Bom” (p=0,004).

5.6.5. Percecao das praticas educativas adotadas pelos pais em fungao do sexo dos
alunos.

Ao calcularmos as diferencas nas médias nas dimensdes do QEEP em fung¢ao do sexo,
verifica-se que nao existem diferencgas significativas, embora se identifique uma tendéncia
para as raparigas revelarem médias superiores na dimensao Supervisdo (rapazes — 3,11;
raparigas — 3,25).

Tal como foi referido anteriormente, de forma a dar resposta aos objetivos de
investigagdo que orientam este estudo, s&o apresentados os resultados obtidos das
analises estatisticas. A sua apresentacao esta organizada de acordo com a sequéncia dos

objetivos formulados anteriormente apresentados.
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1. Verificar se existe relacao entre a percegdao do desempenho escolar da crianca e

a percecao da pratica educativa parental.

No que diz respeito ao sentimento que os alunos detém pela escola nio se verificaram

diferencas significativas em nenhuma das dimensdes.

Em relagdo a percecdo que os alunos tém do seu desempenho escolar, as médias

mostram que o apoio dos pais é decisivo na sua realizagao. Desta forma, como podemos

ver na tabela 12, existem diferengas significativas entre a perce¢do do desempenho

escolar e a dimensao Responsividade (F=3,556; p=0,008).

Tabela 12: Andlise das diferengas nas dimensdées do QEEP, em fungao da percegao
do aluno em relagao ao seu desempenho escolar

Desempenho

escolar
Responsividade Muito fraco

Fraco

Razoavel

Bom

Muito Bom
Supervisao Muito fraco

Fraco

Razoavel

Bom

Muito Bom

Media

3,6357

3,2922
3,1566
3,3422
3,4694

3,1091
3,1551
3,1813
3,4143

Desvio Padrao F p

,05051 3,556 ,008

36625
40912
,33052
,30264
,07071 1,000  ,409
74626
,60402
68246
47409

p<0,05

A analise dos resultados do teste de H.S.D. de Tukey permitiu comparar as diferengas

de médias no desempenho escolar que séo estatisticamente significativas. Assim, na

dimensao Responsividade, as diferencas de médias entre “Razoavel’ e “Bom” eram

estatisticamente significativas (p=0,01).
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2. Verificar se existe relagdo entre as praticas educativas parentais e as metas

académicas estabelecidas pelo aluno a nivel escolar.

Em seguida, procederam-se a analises correlacionais das duas escalas em estudo —
IMA e QEEP - de forma a tentar compreender a relagdo entre o estabelecimento de metas
académicas e as praticas educativas parentais. Para o efeito, foram utilizadas as
correlagbes de Pearson, pois trata-se de um teste que indica a forca e a direcdo do
relacionamento linear entre duas variaveis aleatérias continuas (Maroco, 2003).

Como esta implicito na tabela 13, as praticas educativas parentais apresentam na sua
maioria, correlagbes positivas com as metas académicas. Estas correlacbes sdo mais
elevadas na dimensao responsividade. Estes resultados apontam que, alunos com maior
apoio emocional por parte dos pais, tendencialmente, estabelecem mais metas orientadas
para a aprendizagem e para objectivos concretos.

A leitura da tabela 13 mostra que as metas mais diretamente influenciadas pelo
envolvimento dos pais (Responsividade) sdo as metas orientadas para aprendizagem
(r=0,542) e as metas orientadas para objetivos concretos (r=0,550).

Verifica-se ainda, que existe correlacao estatisticamente significativas entre as metas
académicas e a dimensao Supervisdo. Esta correlacdo mostra que jovens com maior
monotorizagdo e controlo por parte dos pais, tendem a estabelecer mais metas
académicas. Os resultados na tabela 13 mostra que também sao as metas orientadas para
a aprendizagem e as metas orientadas para objetivos concretos que s&o mais

determinadas pela superviséo dos pais (r=0,344 e r=0,387, respectivamente.
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Tabela 13: Correlagdes (Pearson) entre as metas académicas e os estilos educativos
parentais

Metas Metas Metas Metas Responsividade Supervisao
orientadas  evitamento evitamento orientada
para a pressao pressao S para
aprendizag social em social em objetivos
em contexto contexto concretos
familiar escolar ~ ~ B
Metas 1 ,602 ,164 ,693 ,542 ,344
orientadas
para a
aprendizag
em ~ ~ ~ B
Metas 1 ,521 537 419 ,275
evitamento
da pressao
social em
contexto
familiar ~ ]
Metas 1 ,193 ,(144 ,086
evitamento
da pressao
social em
contexto
escolar N R
Metas 1 ,550 ,387
orientadas
para
objetivos
concretos B
Responsivi 1 ,406
dade
Supervisao 1

3. Verificar de que forma as praticas educativas parentais influenciam o

estabelecimento de metas académicas

Dado que a maioria das correlagcbes obtidas sao baixas (r<0,5), procedeu-se a uma
analise de regressao linear multipla, na qual as variaveis critério sao os tipos de metas
académicas e as praticas educativas parentais sdo as variaveis preditoras.

Com o intuito de saber qual o valor preditivo das praticas educativas parentais foi
elaborado um modelo de forma a perceber qual a influéncia que estas exercem sobre os
de metas académicas.

As tabelas 14 e 15 mostram um resumo dos resultados e o poder preditivo das
variaveis consideradas individualmente, através dos coeficientes de regressédo, das

diferentes dimensoes da escala IMA.
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Tabela 14: Coeficientes de Regressao das dimensodes do IMA

Constante Responsividade  Supervisdo
Metas orientadas para a B -,101 1,043 ,144
aprendizagem Beta ,482 ,148
t -,229 7,247 2,206
p ,819 ,000 ,027
Metas orientadas para o B ,480 ,887 77
evitamento da pressao Beta ,367 ,126
social em contexto familiar  t ,901 5,083 1,748
p ,369 ,000 ,082
Metas orientadas para o B 1,911 342 ,051
evitamento da pressao Beta ,130 ,033
social em contexto escolar  t 3,011 1,644 419
p ,003 ,102 ,676
Metas orientadas para B -,246 1,081 ,261
objetivos concretos Beta 471 ,196
t -,537 7,188 2,988
p ,592 ,000 ,003

Tabela 15: Resultado da Regressao para as dimensdes da escala do IMA

R R2 R2a F p
Metas orientadas para a aprendizagem ,559 ,312 ,305 42,240 ,000
Metas orientadas para o evitamento da ,434 ,189 ,180 21,612 ,000
pressao social em contexto familiar
Metas orientadas para o evitamento da 147 ,022 0,11 2,057 ,131
pressao social em contexto escolar
Metas  orientadas para  objetivos ,578 334 327 46,710 ,000

concretos

Em relagdo as metas académicas orientadas para a aprendizagem, verifica-se
que as praticas educativas parentais explicam 42,24% da variancia total, revelando um
papel importante no estabelecimento destas metas por parte dos alunos. Em fungdo dos
valores significativos de beta, conclui-se que a Responsividade ($=,482) e a Supervisao
(B=,148) contribuem para explicar o estabelecimento de metas orientadas para a
aprendizagem (sendo visivel o0 maior peso da dimensédo Responsividade na qualidade de
preditor).

No que diz respeito as metas orientadas para o evitamento da pressao social
em contexto familiar, verifica-se que as praticas educativas parentais explicam 21,61%
da variancia total. Tal como observamos na tabela 14, em fungéo dos valores significativos
de beta, conclui-se que a Responsividade ($=,367) e a Supervisdo (3=,126) contribuem
para explicar o estabelecimento de metas.

No estabelecimento de metas orientadas para o evitamento da pressao social

em contexto escolar, a percentagem de explicacao da variancia total das praticas parentais
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educativas ndo se revela estatisticamente significativa, pelo que outras variaveis que nao
as estudadas serdo as principais responsaveis por este processo.

Por ultimo, nas metas orientadas para os objetivos concretos, verifica-se que as
praticas educativas parentais explicam 46,71% da variancia total. Assim, segundo os
valores significativos de beta, verifica-se que a Responsividade (f=,471) e a Supervisao
(B=,196) contribuem para explicar o estabelecimento de metas.

Em qualquer um dos tipos de metas académicas explicados pelas praticas

parentais educativas, verifica-se um maior peso preditor na dimensao Responsividade.
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Capitulo VI: Discussao dos Resultados

A presente investigacdo centrou-se na andlise da relagdo entre as praticas
educativas parentais e o estabelecimento de metas académicas em alunos com idades
compreendidas entre os 10 e os 14 anos.

Tendo em conta a literatura existente, o envolvimento e interesse dos pais na vida
escolar dos seus filhos constitui um bom preditor do rendimento escolar destes. Os
estudos revelam que as criancas que percepcionam as atitudes parentais
predominantemente centradas no seu processo de aprendizagem, como por exemplo
feedback de apoio, de compreensao e de encorajamento quanto a realizagdo das suas
tarefas escolares, evidenciam uma motivacdo mais elevada ao nivel da realizagdo das
tarefas escolares. O que, consequentemente contribui para resultados escolares mais
positivos (Peixoto & Rodrigues, 2005).

No capitulo anterior foram apresentados os resultados e foram introduzidos alguns
comentarios aos resultados obtidos, sempre que tal se foi justificando e considerado
oportuno. No presente capitulo procede-se a uma discussdao mais detalhada, dando
especial énfase aos resultados mais significativos, confrontando-os em simultdneo com o
quadro conceptual que deu suporte ao estudo, com os objectivos e questbes de
investigagdo enunciadas e com os resultados de outros estudos publicados sobre a

problematica, e enquadrando-os no contexto nacional e internacional.

6.1) Relagao entre a percep¢ao do desempenho escolar da crianga e a percepgao da

pratica educativa parental

Neste ponto discutem-se os principais resultados relativos ao desempenho escolar
da crianga e ao comportamento parental, nomeadamente o0 modo como se relacionam as
percepgodes da crianga face ao seu desempenho escolar e as percepgdes da mesma sobre
a pratica educativa parental adoptada pelos pais.

Como podemos observar na tabela 12, a percecao que os alunos tém do seu
desempenho escolar tem relagdo com a pratica educativa parental. Como podemos ver na
tabela, existem diferencas significativas entre a percep¢cao do desempenho escolar € a
dimenséao de Responsividade (F=3.55; p=0.08). Neste sentido, as praticas adoptadas pelos
pais na educagao dos seus filhos exigem uma interagdo da diade adulto-crianga, onde
estes sao confrontados com as regras e padrées morais da sociedade (Pacheco, Silveira &
Schneider,2008). Sendo, o uso de diferentes praticas educativas € caracterizado por duas
dimensbes: a responsividade e a supervisdo/exigéncia que combinadas geram quatro
estilos parentais: autorizado (ou responsivo), autoritativo e permissivo (Alverenga &

Piccinini,2001), o estilo parental autorizado / responsivo esta mais associado a aspectos do
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desenvolvimento tidos como positivos, quando comparados com os restantes estilos, como
melhor desempenho escolar, mais auto-confianga (Peixoto, 2004), auto-estima e baixo
indice de disfungdo psicolégica e comportamental (Aunol; Stattin & Nurmi, 2000). A
dimensao de responsividade caracteriza-se mais por um comportamento carinhoso e
responsivo face a crianga, concretizado através do suporte parental, promovendo e
reforcando os comportamentos positivos do filho (Simdes, Farate & Pocinho, 2009).
Porém, ndo deixando de exercer o seu controlo, deixando estabelecidas as normas e os
limites. Este estilo parece ser promotor do desenvolvimento psicolégico de criangas e
adolescentes, encontrando-se correlacionado positivamente com a maturidade e
competéncia psicossocial, rendimento escolar, autoconfianga e comportamentos de saude
(Soares & Almeida, 2011).

Os filhos de pais com praticas autoritarias apresentam um bom desempenho
escolar e poucos problemas de comportamento. Porém, possuem poucas competéncias
sociais, baixa auto-estima e niveis mais elevados de depressao (Ducharne et. al,2006). Por
sua vez, os filhos de pais permissivos (baixa exigéncia e elevada Responsividade)
apresentam um pior desempenho escolar e elevado indice de problemas de
comportamento. Apresentam, no entanto, elevada auto-estima, boas competéncias sociais
e baixos niveis de depressao (Ducharne et. al,2006).

Os estilos educativos e as dimensdées do comportamento parental sao
determinantes do desenvolvimento e adaptagdo da crianga e adolescente. Porém, a
investigagdo tem vindo a assumir que ndo séo apenas os pais que influenciam os filhos,
sendo essa forma de influéncia também, determinada pelas caracteristicas dos préprios
filhos. Assim o sexo, a idade e outras caracteristicas, como a personalidade e o
temperamento, podem marcar a diferenga no que concerne as formas de os pais
educarem e interagirem com os filhos (Ramirez, 2005).

O estudo de Cruz (2005) mostrou que os pais com manifestagdes elevadas de
niveis de Responsividade apresentam em geral um nivel superior de confiangca e
autonomia, bem como um nivel superior de desenvolvimento socio-cognitivo e um nivel
superior de identificacdo dos filhos com os pais. Estes resultados sdo concordantes com os
resultados obtidos quer nos estudos com jovens portugueses Ducharne, Cruz, Marinho &
Grande (2006), quer nos americanos Lamborn, Dornbusch & Darling (1991). Neste estudo,
verificou-se que cerca de metade dos participantes classificados num dos quatro estilos
(45.9%) percepciona os pais como tendo manifestagbes de niveis elevados de
responsvidade e supervisdo, enquanto que no estudo americano 32.3% dos adolescentes
tém uma percepc¢ao semelhante.

Em relagcido ao género, verifica-se que nao existem diferengas significativas, embora

se identifique uma tendéncia para as raparigas revelarem médias superiores na dimensao
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Supervisdo (M =3,25) e Responsividade (M=3.27) sendo que estas percepcionam os pais
como mais responsivos e controladores, ou seja consideram os pais num estilo autorizado,
enquanto que os rapazes revelam médias inferiores nesta dimensdo (M=3.11)
considerando os pais mais permissivos e negligentes (Ducharne et. al., 2006).

Um estudo realizado por Duchame et. al. (2006) cujos resultados apontaram para
diferengas significativas em relagdo a idade cronoldgica nas dimensbes de superviséo e
aceitagdo, sendo, contudo uma correlagdo mais fraca. Como tal, verificou-se alguma
tendéncia para os adolescentes mais velhos percecionarem o0s pais como menos
responsivos e menos controladores. Outro estudo realizado por Canavarro e Pereira
(2007) sobre a percepgao que as criangas tem dos estilos parentais em fungdo da idade e
do sexo, com criangas com idades compreendidas entre os 8 e os 11 anos, constatou
existirem diferengas nos estilos parentais em funcao da idade e do sexo.

No entanto, em termos dos papéis desempenhados pelos pais, os adolescentes
percepcionam um maior envolvimento por parte da progenitora no que concerne ao seu
envolvimento na relagao que estabelecem com os pais, como podemos verificar na tabela.
Embora, segundo Soares e Almeida (2011) no que respeita a diferengcas de género, os
dados sao inconclusivos. Ha estudos que encontram diferencas ao nivel da percepgao do
suporte parental (hnomeadamente por parte da figura materna), mas apenas na fase final da
adolescéncia (Furman & Buhrmestel, 1992, citado por Soares & Almeida, 2011). Outros
estudos ndo encontram diferengas de género em qualquer fase da adolescéncia (Moreira,
2008).

Segundo Pacheco, Silveira & Schneider (2008) a mae esta fortemente associada
aos cuidados, suporte emocional afetos e seguranga afetiva, enquanto o pai esta
associado a questdao da autonomia, supervisdo e da disciplina dos filhos (Pereira,
Canavarro, Cardoso & Mendonga, 2009). A supervisdao/exigéncia parental refere-se a
disponibilidade dos pais para exercerem o papel de agentes socializadores, bem como a
monitorizagdo de comportamentos, desenvolvimento de disciplina e autonomia (Nyarko,
2011).

Costa et. al. (2000), num estudo com 550 adolescentes com idades compreendidas
14 e os 18, revelou que as raparigas percepcionaram maiores niveis de supervisao/
exigéncia (materna e paterna) do que os rapazes. A responsividade materna observada foi
superior a paterna, para ambos 0s sexos, porém as raparigas atribuiram valores de
responsividade mais altos as maes do que os rapazes.

De uma maneira geral, a dimensao exigéncia, esta associada ao bom desempenho
escolar e baixo indice de problemas de comportamento. Filhos de pais autorizados e
autoritarios, estilos caracterizados por elevada exigéncia, por sua vez, tendem a

apresentar estas caracteristicas. Por outro lado, a dimensdo responsividade esta
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associada a melhores indices de bem-estar psicolégico, auto-estima, autoconfianga e ao
desenvolvimento de atribuicdo causal interna. Estas caracteristicas tendem a estar
presentes nos filhos de pais autorizados e permissivos, que possuem altos niveis de
responsividade (Tristdo, 2009).

Relativamente ao desempenho escolar, de acordo com os dados da tabela 7, 78
jovens (41,3%) responderam considerar-se alunos “Razoaveis”, 91 jovens (48,1%)
consideram-se alunos “Bons”, 7 jovens (3,7%) consideram-se alunos “Muito Bons”, 11
alunos (5,8%) consideram-se “Fracos” e apenas 2 jovens (1,1%) se consideram alunos
“Muito Fraco”. Em relagado a percepgéo do desempenho escolar dos jovens verificam-se
diferencas estatisticamente significativas ao nivel das metas orientadas para a
aprendizagem (F=4,95; p=0,001) e metas orientadas para objetivos concretos (F=5,837;
p<0,001), tal como podemos verificar na tabela 9. Assim, alunos que possuem metas
direcionadas para a aprendizagem e objetivos concretos apresentam alto rendimento
escolar (Miranda & Almeida, 2005).

No presente estudo, procuramos verificar se existia relacao entre a percepc¢ao do
desempenho escolar da crianga e a percepcao da pratica educativa parental, como temos
vindo a referir, os resultados obtidos apontam para a existéncia dessa relagcao.

Tendo em conta a literatura existente, os estilos educativos e as dimensdes do
comportamento parental sdo determinantes importantes do desenvolvimento e adaptagéao
da crianca e adolescente (Cerezo et al., 2011; Cruz, 2005, 2011; Ducharme et. al., 2006).
Como tal, tem sido estudado como é que estes estdo associados a diferentes aspetos do
desenvolvimento dos filhos, nomeadamente no desempenho escolar (Tristdo, 2009).

Na adolescéncia, a dimensdo de Responsividade parental surge positivamente
associada a realizacdo escolar e a adaptagao escolar, estando os adolescentes, cujos pais
foram considerados mais afectuosos, mais orientados para a escola e mais motivados
intrinsecamente para a aprendizagem (Pallock & Lamborn, 2006; Pelegrina et al.,2003
citados por Soares & Almeida,2011).

Um estudo recente efetuado por Cerezo, Casanova, Torre e Carpio (2011), visava
avaliar a relagao entre os estilos educativos e as estratégias de aprendizagem utilizadas
pelos adolescentes, concluiu que os jovens cujos pais revelaram estilos democraticos ou
permissivos apresentavam mais estratégias de aprendizagem autoreguladas, e
consequentemente melhor rendimento académico. Um estudo realizado por Camacho e
Matos (2007), com idades compreendidas entre os 12 e os 14 anos, constituido por 285
alunos tinha como objectivo estudar a influéncia das praticas educativas na fobia social e
no rendimento académico dos adolescentes. O estudo demonstrou que existe uma relagao
positiva entre a pratica educativa parental responsiva e exigente/supervisao e o

desempenho académico, isto é, quanto mais afeto, suporte e autonomia for dada pelos
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pais, melhores resultados obtém os filhos. Filhos cujos pais dao autonomia e afeto tende a
obter melhores resultados escolares e menor predisposicdo para apresentarem fobia
social. Enquanto que, filhos de pais protetores tendem a revelar pior desempenho escolar
e sintomas de fobia social.

Em suma, a percepcdo do desempenho escolar da criangca/adolescente e a
percepcao da pratica educativa parental estao relacionados. Neste sentido, a forma como
as criangas percepcionam as atitudes parentais centradas no seu processo de
aprendizagem, através do feedback de apoio, do reforgo, da compreensao e da motivagao,
em relacdo a realizacdo das suas tarefas escolares que recebem dos seus pais,
evidenciam uma maior confianca na realizagdo das mesmas. Contribuindo assim para uma
motivacao mais elevada ao nivel das tarefas escolares (Peixoto & Rodrigues, 2005). O
que, podera reflectir-se ao nivel do estabelecimento de objectivos escolares mais ricos,
exigentes e melhor estruturados, o que, consequentemente contribui para resultados

escolares mais positivos (Miranda & Almeida, 2009).
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6.2) Relagdo entre as Praticas Educativas Parentais e as Metas Académicas

estabelecidas pelas criangas a nivel escolar

Com este objectivo especifico pretendia-se verificar a relagao existente entre as
praticas educativas parentais e as metas académicas estabelecidas pelas criangas em
contexto escolar.

Através da analise de correlagdes verificou-se que as metas académicas orientadas
para a aprendizagem e para objectivos concretos apresentam na sua maioria, correlagbes
positivas com as praticas educativas parentais, como podemos observar tabela 13. Tal
como referido anteriormente, os estudos revelaram que os alunos com maior apoio
emocional por parte dos pais, tendencialmente estabelecem mais metas académicas
(Miranda & Almeida, 2005).

Desta forma, os resultados obtidos na presente investigacdo vao no sentido dos
dados encontrados na literatura existente.

Como podemos constatar sdo inumeras as investigagbes que procuram
compreender o impacto das dimensdes familiares no desenvolvimento psicolégico de
criangas e adolescentes, neste caso na aprendizagem escolar (Peixoto, 2004). Apesar das
diferentes abordagens tedricas dos autores, existe unanimidade quanto ao papel relevante
desta variavel no contexto académico (Miranda & Almeida, 2005). Neste sentido, procura-
se conhecer e explicar porque é que os alunos escolhem determinadas metas ou
objectivos na sua aprendizagem e que em relacdo a essas escolhas tém com a
organizacao e autoregulacdo do seu comportamento enquanto estudantes, ou, ainda, qual
0 seu impacto nos resultados e nas aprendizagens (ibidem).

Nesta linha, os estudos tem demonstrado que os alunos ao longo do seu percurso
escolar vao desenvolvendo determinadas teorias sobre o seu self académico (Miranda &
Almeida, 2005). Estas sao fruto de varios factores que sao resultado do apoio que recebem
por parte dos parte dos seus pais, professores e colegas, como por exemplo as
oportunidades e tarefas escolares objectivadas na participagdo de trabalhos de grupo, a
informacado dos professores e colegas, a auto-avaliacdo, os éxitos e as dificuldades
experienciadas ou o tipo de apoio. Assim, o impacto destes factores, acompanha as
experiéncias de aprendizagem, de realizacdo académica e de desenvolvimento
psicossocial (Valle, Rodriguez, Cabanach, Nufez, Gonzalez-Pienda, & Rosario, 2009).

Por outro lado, a qualidade da relacdo familiar tem um impacto relevante em
diversas dimensdes da vida do adolescente, nomeadamente no ajuste académico, no auto-
conceito e na auto-estima (Peixoto, 2004). Soares e Almeida (2011) destacam ainda que,

os niveis elevados de auto-estima estao associados a estilos educativos mais autorizados.
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Um estudo realizado por Juang e Silbereisen (2002) remete para o facto de
certos comportamentos parentais, nomeadamente o afecto, o envolvimento e interesse
pelas actividades escolares dos filhos, os temas de conversa em que a principal
preocupacdo recai sobre os assuntos académicos e intelectuais, assim como, a exibicao
de maiores ambig¢des escolares , estarem relacionados com as crengas que os filhos
constroem acerca de terem maior capacidade académica e melhores resultados escolares.

Um outro estudo realizado por Peixoto e Rodrigues (2005,2011) salienta a
importancia do papel dos pais ao nivel do refor¢go, compreensao e encorajamento dos seus
filhos quanto a realizacdo das tarefas escolares, contribuindo para uma motivagdo mais
elevada ao nivel da realizagcdo das tarefas escolares, o que se traduz, em resultados
escolares mais positivos.

Peixoto (2004), indica-nos que o comportamento e as praticas educativas parentais,
como o apoio e a participagdo dos pais na vida escolar dos filhos, promovem o
desenvolvimento da autonomia dos filhos para as tarefas escolares, e por sua vez para o
desempenho académico.

No presente estudo, de acordo com os resultados obtidos, as metas académicas
apresentam na sua maioria correlagbes com as praticas educativas parentais, sendo que
estas correlagdes sdo mais elevadas na dimensdo de responsividade. Ou seja, criangas
com pais com praticas educativas responsivas surgem associadas a metas, caracterizadas
por: maiores aspiracbes académicas, sentimentos mais positivos em relagdo a escola e
maior prontiddo na realizagdo de tarefas escolares (Soares & Almeida, 2011). Segundo
Cruz (2005) este tipo de pais responsivos (estilo autorizado) visam o encorajamento dos
seus filhos nas actividades escolares, transmitindo suporte, afecto e motivagdo na
realizagdo das tarefas escolares. As criangas cujo apoio e feedback dos pais €&
supervisionado, tendem a estabelecer com maior frequéncia metas de aprendizagem e
metas com objectivos concretos, ao nivel do dominio escolar. Na tabela 12 verificou-se
também que existe correlagéo estatisticamente significativa entre as metas académicas
orientadas para a aprendizagem e para objectivos concretos e a dimensao de supervisao.
Esta correlagdo mostra que jovens com maior monitorizagdo e controlo por parte dos pais
tendem a estabelecer mais metas académicas. Podemos ainda verificar que, uma média
escolar mais elevada esta associada a percepcdo de elevada exigéncia parental. Este
resultado vai no mesmo sentido de outros presentes na literatura, segundo os quais os
filhos de pais autorizados e autoritarios, sdo estilos caracterizados por alta exigéncia,
tendem a apresentar bons resultados escolares (Lamborn et al., 1991).

De acordo com Miranda e Almeida (2005, 2006,2008) o impacto das metas
académicas na aprendizagem ao nivel da realizagdo escolar, € um processo complexo que

dificilmente pode ser compreendido através da analise da relagao isolada de cada tipo de
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metas com os resultados académicos. Deste modo, existem estudos que apontam para
uma associagao positiva entre as metas de desempenho e o um bom desempenho
escolar, casos estas estejam correlacionadas as metas de aprendizagem. Assim, os
alunos podem estabelecer varias metas em simultaneo, tendo em conta os objectivos que

pretendem alcangar num dado momento (Miranda & Almeida, 2011).
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6.3) Verificar de que forma as praticas educativas parentais influenciam o

estabelecimento de metas académicas

Como temos vindo a referir ao longo da literatura, a familia assume um factor
determinante no desenvolvimento cognitivo e psicossocial da crianga e do adolescente.
Mesmo na adolescéncia, em que filhos tendem a procurar uma maior autonomia e
distanciamento por parte dos pais, a qualidade desta relagdo assume uma grande
relevancia, estando associada a uma melhor adaptacao social (Soares & Almeida, 2011).
Assim, a familia € o primeiro contexto de socializagdo da crianga (Soler,Pina, Puerto &
Prieto, 2009) ¢é aquele que influéncia de forma sistematica as trajectorias
desenvolvimentais do ser humano (Campos & Cruz,2011). Porém, a forma como os pais
estabelecem relagdo com os seus filhos, ou seja a necessidade de cuidar, educar e
promover desenvolvimento entre eles, resulta num conjunto caracteristico de
comportamentos denominado por praticas educativas parentais. As praticas educativas
parentais representam um conjunto de estratégias utilizadas pelos pais, para atingir
objectivos especificos em diferentes contextos e circunstancias na educagdo dos seus
filhos. Bradley e Corwyn (1999) citados por Campos e Cruz (2011) pp.1, referem que “ao
longo dos primeiros anos de vida, a crianga desenvolve sentimentos de segurancga,
identidade pessoal, auto-estima, sendo que, aos pais cumpre garantir a as condigdes
necessarias para que este desenvolvimento ocorra, nomeadamente ao nivel das condi¢des
basicas de vida, criagdo de um contexto de suporte social e organizagdo das rotinas
diarias” .

Neste sentido, tal como Miranda e Almeida (2009) pode-se considerar que a
percepcao parental tém influéncia significativa no desenvolvimento de percepgdes e
habilidades académicas dos seus filhos.

Como podemos verificar na tabela 14 e 15, em relagdo as metas académicas
orientadas para a aprendizagem, verifica-se que as praticas educativas parentais explicam
42,24% da variancia total, revelando um papel importante no estabelecimento destas
metas por parte dos alunos. Conclui-se também que a responsividade e a supervisao
contribuem para explicar o estabelecimento de metas orientadas para a aprendizagem
(sendo visivel o maior peso da dimenséao responsividade na qualidade de preditor). No que
diz respeito as metas orientadas para o evitamento da pressao social em contexto familiar,
verifica-se que as praticas educativas parentais explicam 21,61% da variancia total. Tal
como observamos na tabela 16, conclui-se que a responsividade ($=,367) e a supervisao

(B=,126) contribuem para explicar o estabelecimento de metas.
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Por ultimo, nas metas orientadas para os objectivos concretos, verifica-se que as
praticas educativas parentais explicam 46,71% da variancia total. Assim, verifica-se que a
Responsividade (B=,471) e a Supervisdo (f=,196) contribuem para explicar o
estabelecimento de metas.

Face aos resultados apresentados, poderemos afirmar que criangas com pais
responsivos tém uma maior motivacao para realizar aprendizagens, utilizam estratégias de
aprendizagem mais elaboradas e direccionadas para a aprendizagem, isto é, o que se
traduz no estabelecimento de metas orientadas para a aprendizagem. Ou seja, estas
criangas assumem um comportamento de aproximacao da tarefa no sentido de adquirir e
dominar novos conhecimentos, justificando assim os resultados obtidos. Segundo
Cabanach et. al. (1996) criangas que estabelecem metas orientadas para a aprendizagem
tém curiosidade, interesse e desejo em aprender e saber, apresentando uma motivagao
intrinseca. Desta forma, podemos verificar que estas criangcas estabelecem também com
elevada frequéncia metas com objectivos a longo prazo, o que nos indica a vontade de
prosseguirem nos seus estudos até um nivel superior, obtendo um grau académico que
Ihes permita obter no futuro uma profissdo mais prestigiosa (Miranda & Almeida, 2009).
Acrescenta-se que segundo 0s nossos resultados a responsividade e a supervisdo dos
pais, contribuem para este comportamento da crianga e do adolescente.

Assim podemos afirmar que criangas cujos pais tem um elevado nivel de
responsividade e de exigéncia tendem a confiar nas suas capacidades e a estabelecer
objectivos relacionados com uma motivagdo intrinseca, o que sugere o estabelecimento de
metas orientadas para aprendizagem.

Um estudo realizado por Miranda e Almeida (2006) com alunos do ensino basico,
com idades compreendidas entre os 10 e os 15 anos, verifica-se que as metas orientadas
para objectivos a longo prazo apresentam-se como a variavel que explica a maior
percentagem da variancia e do rendimento escolar. Se olharmos para a tabela 14,
verificamos que as criangas escolhem maioritariamente as metas com objectivos a longo
prazo. O que significa que na nossa amostra, criangas com idades compreendidas entre os
10 e os 14 anos, tendem a afirmar que as metas com objectivos a longo prazo assumem
um papel relevante nos seus resultados escolares. Segundo Miranda e Almeida (2009)
estas criancas parecem utilizar frequentemente as metas com objectivos a longo prazo,
como meio de justificar o seu desempenho escolar.

Tendo em conta o nosso objectivo de investigacao, verificou-se que se as praticas
educativas parentais assumem alguma influéncia no estabelecimento das metas

académicas, verificamos que este foi assim corroborado, como temos vindo a referir.
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Conclusoées

A mudancga na relacdo entre pais e filhos decorrentes das transformacgdes pelas
quais a familia tem vindo a passar, tém levado a um crescente questionamento sobre o
papel dos pais no desempenho académico dos seus filhos. Nos ultimos anos, grande parte
das investigagdes desenvolvidas tém-se dedicado a compreender a forma como os pais
lidam com as questdes de poder, hierarquia e apoio emocional na relagdo com os filhos.
Tais estudos tém demonstrado que as praticas educativas parentais exercem influéncia em
varios dominios de vida dos sujeitos, onde se inclui o contexto escolar (Costa, Teixeira &
Gomes, 2000). De encontro com a literatura existente, o contexto familiar constitui uma
variavel crucial para o desenvolvimento saudavel das criangcas e jovens, exercendo um
papel essencial nos varios dominios da vida do sujeito, onde se inclui o contexto escolar.
No entanto, apesar dos dados indicarem a importancia do contexto no sucesso e
insucesso escolar das criangas, poucos sdo os estudos que se dedicam a analise da
relagcao significativa entre as praticas educativas parentais e o estabelecimento das metas
académicas.

Neste sentido, o objetivo geral da presente investigacao consistiu em verificar a
relacdo existente entre as praticas educativas parentais e o estabelecimento de metas
académicas. De acordo com os resultados obtidos, salienta-se a possivel existéncia de
uma relacao positiva entre as praticas educativas parentais (responsividade e supervisao)
e o estabelecimento de metas académicas para aprendizagem ou objectivos concretos. Os
estudos existentes evidenciam que as/os criangas/jovens percepcionam 0s seus pais,
tendo em conta as duas dimensodes de responsividade e supervisao.

Tal como referido anteriormente, os estudos revelaram que os alunos com maior
apoio emocional por parte dos pais, tendencialmente estabelecem mais metas
académicas, isto é, metas orientadas para aprendizagem ou objectivos concreto (Miranda
& Almeida, 2005).

Em relacido a percepcao do desempenho escolar da crianga e a pratica educativa
parental, verificamos também uma possivel relagéo, ou seja, a forma como as criangas
percepcionam as atitudes parentais centradas no seu processo de aprendizagem,
evidenciam uma maior confianga na realizagdo das mesmas. Contribuindo assim para uma
motivacao mais elevada ao nivel das tarefas escolares O que assim, podera reflectir-se ao
nivel do estabelecimento de objectivos escolares mais ricos, exigentes e melhor
estruturados, o0 que, consequentemente contribui para resultados escolares mais positivos.

Por ultimo, verificou-se também uma possivel relacao na forma como as praticas

educativas parentais influenciam o estabelecimento de metas académicas.
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Os resultados que temos vindo a descrever permitem-nos afirmar, que a familia
molda o grau e o tipo de motivagdo académica dos alunos, sendo estes determinantes no
seu desempenho escolar.

Em relagdo aos objectivos propostos para a presente investigagdo, estes foram
alcangcados e acabaram assim por dar resposta a nossa questdo de investigagdo. Este
trabalho podera ser assim, entendido como uma modesta contribuigdo para o estudo das
praticas educativas parentais como uma variavel chave para o estabelecimento de metas
académicas em particular, como para explicar parte do sucesso e insucesso dos alunos na
escola. Podera servir como ponto de partida para futuras investigagbes nesta area,
nomeadamente no contexto portugués, onde ndo se regista qualquer estudo relativamente
a relagao das praticas educativas parentais e o estabelecimento de metas académicas.

As conclusdes tiradas deste estudo, permitem também reflectir sobre as limitagbes
deste e sobre determinadas pistas que este mesmo estudo fornece para uma melhor
compreensdo das praticas educativas parentais e também das metas académicas
adoptadas pelos alunos. Neste sentido, tendo em conta os contributos deste estudo para a
literatura na area, importa referir algumas recomendagdes de melhoria. Na determinagao
dos estilos educativos parentais foram consideradas apenas as percepgdes dos jovens em
relagdo aos mesmos. Desta forma, para além desta avaliagao por parte dos filhos, seria
também importante proceder também a afericao direta desses estilos através da inquiricao
dos proprios pais. O facto de se considerarem apenas as percepgdes dos adolescentes é
particularmente limitativo dado que pais e filhos adolescentes frequentemente discordam
nas suas percepgbes, ndo sendo consensuais as suas opinides, pelo que seria
recomendavel, em estudos posteriores, incluir algum instrumento de auto-relato ou auto-
avaliagao direcionado para pais (Soares & Almeida, 2011). Um outro aspecto importante
seria prolongar este estudo, incluindo alunos do 3° ciclo e secundario., por corresponder a
fase final do periodo de adolescéncia. Seria possivel, desta forma, verificar se os
resultados encontrados se mantém no decorrer da adolescéncia ou se as percepcdes dos
estilos educativos parentais permanecem na transigéo para a fase de adulto.

Outra limitagao encontrada na elaboracdo do presente estudo, esta associada ao
facto de haver uma escassa literatura ao nivel da relagao das praticas educativas parentais
e do estabelecimento de metas académicas, o que em alguns momentos dificultou a

fundamentacao tedrica, bem como a pertinéncia da justificacao da tematica em causa.

Apesar das dificuldades encontradas, tornou-se bastante gratificante a realizagao
da presente investigagdo, na medida em podemos contribuir para a afirmagao das praticas
educativas parentais como variavel importante no contexto escolar, nomeadamente para

uma maior e melhor compreensao das metas académicas estabelecidas pelos jovens.
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ANEXOS



Anexo 1: Pedido Colaboragao na Investigagao dirigido a escola

Exmo. Sr.

Presidente do Conselho Executivo
Agrupamento Vertical de Escolas de Loulé
Dr. Carlos Fernandes

No ambito da dissertacdo do Mestrado em Psicologia da Universidade de Evora,
area de Especializagdo em Psicologia da Educacéo, intitulada “Praticas Educativas
Parentais e Metas Académicas em alunos do 5° e 6° anos do Ensino Basico”, e sob a
orientagdo da Professora Doutora Heldemerina Pires, a mestranda M? Margarida Filipe
Vilhena Vargas Galamba estd a desenvolver uma investigagéo relacionada com esta
tematica.

Nesta investigagao pretende-se estudar as percepgdes que os pré adolescentes tém
das praticas educativas dos seus pais e identificar os estilos educativos utilizados por cada
progenitor e verificar se existe relagdo com as metas de aprendizagem desenvolvidas
pelos alunos em alunos do 5° e 6° ano de escolaridade. A concretizagdo desta
investigagdo implica a resposta dois questionarios: um referente aos Estilos Educativos
Parentais e outro relacionado com as Metas Académicas.

Para a realizacdo desta investigagdo, pretendia-se a colaboragdo da Escola que V.
Ex.2 dirige, pelo que se solicita autorizacdo para que os questionarios possam ser
passados aos alunos das turmas de 5° e 6° ano de escolaridade dessa escola.

Importa salientar que a finalidade desta investigagdo € unicamente académica, e
que sera salvaguardada a confidencialidade dos dados recolhidos.

Esperando uma resposta positiva a autorizagdo solicitada, agradecemos desde ja a
atencao dispensada e apresentamos os melhores cumprimentos.
Evora, __ de de 2011

A Investigadora

(M2 Margarida Galamba)

Contactos:

Investigadora: Margarida Galamba n° telem. 968767120
Orientadora: Prof.? e Dr.? Heldemerina Pires n° telem. 968711538
Departamento de Psicologia Universidade de Evora, n° telef. 266768050



Anexo 3: Questionario de Dados Pessoais e Sécio-Demograficos

No ambito do Mestrado em Psicologia da Educagéo pela Universidade de Evora,
pretendo estudar “As praticas Educativas Parentais e as Metas académicas em alunos do
5° e 6° anos”. Para isso, pego a tua colaboracdo para a realizagao deste estudo, através

da resposta a estes questionarios. Peco, também, que respondas com sinceridade,

ficando garantida a confidencialidade das tuas respostas.

Obrigada pela tua colaboragao

Margarida Galamba

Sexo: Feminino

Idade: anos

Ano de Escolaridade:

Escolaridade do Pai:

Masculino

5° 6°

Escolaridade da Mae:

Ja reprovaste? Sim

Nao

Consideras-te um(a) aluno(a):

Muito Fraco/a

Fraco/a

O que sentes por esta Escola?

Nao gosto nada

Gosto Pouco

Razoavel

Gosto

Se sim, em que anos?

Bom/a

Gosto Muito

Muito Bom/a




Anexo 2: Pedido de Autorizagao aos Pais

Assunto: Pedido de Autorizagdo aos Encarregados de Educacgao

No ambito da dissertagdo do Mestrado em Psicologia da Universidade de Evora, area de
Especializagdo em Psicologia da Educacao, intitulada “Préaticas Educativas Parentais e Metas
Académicas em alunos do 5° e 6° anos do Ensino Basico”, e sob a orientagao da Prof? Doutora
Heldemerina Pires, a mestranda M? Margarida Filipe Vilhena Vargas Galamba esta a
desenvolver uma investigacao relacionada com esta tematica. O estudo tem como objectivo
verificar o impacto das praticas educativas parentais nas metas académicas fixadas pelos
alunos do 5° e 6° ano do Ensino Basico.

Serao utilizados dois questionarios de simples e rapida aplicagdo, nos quais a crianca
tem apenas que responder aos itens que compdem o questionario. As respostas fornecidas sao
apenas para fins de investigagédo, estando também garantida a total confidencialidade dos
dados recolhidos. Ndo ha respostas incorrectas, o importante € a opinido da crianga.

Os procedimentos desta pesquisa nao resultardo em nenhum dano fisico ou psicolégico
ao participante, ficando salvaguardada a identidade de todos os participantes. A sua
participagcao nao implicara nenhum custo financeiro.

Esperando uma resposta positiva a autorizagdo solicitada, agradecemos desde ja a

atencao dispensada e apresentamos os melhores cumprimentos

Presidente do Conselho
Directivo

(Prof.°Carlos Fernandes)

Eu, Encarregado de Educacdo de

, tendo recebido as devidas informacdes

e estando ciente dos objectivos da investigagdo autorizo / ndo autorizo (riscar a opgao
desnecessaria) o meu educando, a participar no estudo acima mencionado: “Praticas

Educativas Parentais e Metas Académicas em alunos do 5° e 6° anos do Ensino Basico”.

Assinatura do encarregado de
educagao

Assinatura da Investigadora
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Anexo 4: Inventario de Metas Académicas (IMA) — Miranda & Almeida (2005)

Lé com atencdo cada frase e pensa um pouco antes de responder. Para cada
afirmacao tens 5 alternativas de resposta:

1= Nunca; 2= Raramente; 3= Algumas Vezes; 4=Frequentemente; 5= Sempre
Antes de responderes a cada afirmagao, pensa em qual das alternativas corresponde melhor
ao teu modo de pensar e coloca uma cruz na coluna correspondente. Por favor, responde a
todas as afirmacdes pensando nas razdes porque estudas.

Afirmagoes

1 Estudo porque os meus pais ndo querem que reprove no 1 2 3 4 5
final do ano

2 Estudo para no futuro ter uma profisséo de prestigio 1 2 3 4 5

3 Estudo porque gosto de aprender a resolver problemas 1 2 3 4 5
sempre mais dificeis

4 Estudo porque ndo quero que os meus professores pensem 1 2 3 4 5
que tenho dificuldades

5 Estudo para ser uma pessoa informada sobre varios 1 2 3 4 5
assuntos

6 Estudo porque quero que os meus colegas e professores 1 2 3 4 5
gostem de mim

7 Estudo porque quanto mais aprendo mais gosto de aprender 1 2 3 4 5

8 Estudo para que os meus colegas ndo gozem comigo 1 2 3 4 5

9 Estudo para poder obter as classificagdbes mais elevadas 1 2 3 4 5
que possa

10 Estudo porque me preocupa o que possam pensar de mim 1 2 3 4 5

11 Estudo para agradar aos meus pais 1 2 3 4 5

12 Estudo porque assim vou conseguir notas para entrar na 1 2 3 4 5
Universidade

13 Estudo porque os meus pais avisam-me que é importante 1 2 3 4 5
ter estudos

14 Estudo porque quero fazer bem os trabalhos da escola 2 3 4 5

15 Estudo porque considero importante aprender coisas novas 1 2 3 4 5

16 Estudo porque os meus pais gostam que eu tire boas notas 1 2 3 4 5

17 Estudo porque nado quero ter classificagdes inferiores aos 1 2 3 4 5
meus colegas

18 Estudo porque quero mais tarde fazer um curso superior 1 2 3 4 5

19 Estudo apenas porque sou obrigado 1 2 3 4 5

20 Estudo porque quero melhorar os meus conhecimentos 1 2 3 4 5
sobre as matérias escolares

21 Estudo para poder ter um bom emprego no futuro 1 2 3 4 5

22 Estudo para que ndo pensem que sou estupido(a) 1 2 3 4 5
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Anexo 5: Questionario de Estilos Educativos Parentais (QEEP)- Duchane, Cruz,
Marinho & Grande, 2006

Para cada uma das afirmac¢des que se seguem, assinala com uma cruz a coluna que
melhor traduz o que se passa contigo.

Discordo Nao Concordo Concordo
totalmente concordo Totalmente

1a.Posso contar com o meu Pai
para me ajudar se eu tiver algum
problema.

2a.0 meu Pai incita-me a dar o
meu melhor em qualquer coisa
que eu faga.

4a.0 meu Pai ajuda-me nos meus
trabalhos escolares se houver
alguma coisa que eu nao
compreenda.

5a.Quando o meu Pai pretende
que eu faga alguma coisa, explica-
me porqué.

1b.Posso contar com a minha Mae
para me ajudar se eu tiver algum
problema.

2b. A minha mée incentiva-me a dar o
meu melhor em qualquer coisa que
eu faga.

3b.A minha Mae incita-me a pensar
pela minha cabeca.

4b.A minha Mae ajuda-me nos meus
trabalhos escolares se houver alguma
coisa que eu ndo compreenda.

5b.Quando a minha Mée pretende
que eu faga alguma coisa, explica-me
porqué.

As questdes que se seguem deves responder, assinalando a coluna correspondente a frequéncia com que
ocorre.

Nunca As vezes | Frequentemente Sempre

6. Quando tens uma ma nota na
escola com que frequéncia os teus
pais te encorajam a insistir para
melhorar?

7. Quando tens uma boa nota na
escola com que frequéncias os teus
pais te elogiam?
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Com que frequéncia é que estas coisas acontecem na tua familia?

Quase Algumas
todos os vezes por Algumas Quase Nunca
dias semana vezes por meés
8. Os meus pais passam algum
tempo s6 a conversar comigo
9. A minha familia faz qualquer coisa
divertida em conjunto
Até que ponto os teus pais tentam saber:
Responde assinalando a coluna que melhor se aplica a ti:
Nada Pouco Bastante Muito
10. Quem s&o os teus amigos.
11. Onde vais quando sais a noite.
12. O que fazes nos teus tempos
livres.
13. Onde estas quando sais a tarde
da escola.
14. Como gastas o teu dinheiro.
Até que ponto os teus pais REALMENTE sabem:
Responde assinalando a coluna que melhor se aplica a ti:
Nada Pouco Bastante Muito

10. Quem s&o os teus amigos.

11. Onde vais quando sais a noite.

12. O que fazes nos teus tempos
livres.

13. Onde estas quando sais a tarde
da escola.

14. Como gastas o teu dinheiro.
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