ECONOMIA
SOCIOLOGIA

ESTRATEGIA E GESTAO DA INFORMACAO EM UNIVERSIDADES *
AVALTAGAO PARTICIPADA: PERSPECTIVA(S) METODOLOGICA(S)
EM PROJECTOS SOCIAIS * A SINGULARIDADE DO APOIO
FAMILIAR AOS IDOSOS EM MEIO RURAL * FACTORES CONDI-
CIONANTES DA LOCALIZACAO EMPRESARIAL = A INVENCAO
DA AMERICA LATINA *» O ALARGAMENTO DA UNIAO EURO-
PEIA AOS PAISES DO LESTE EUROPEU: UMA ABORDAGEM
AOS IMPACTOS NO COMERCIO EXTERNQ? ¢ REPARTI-
CAO DE COMPETENCIAS NO TRATADO CONSTITUCIONAL
EUROPEU. O CASO DA POLITICA COMUM DE PESCAS *
PARCERIAS LOCAIS: SUA GENESE E SUAS PRATICAS * LIVROS

N.° 78 EVORA 2004

GABINETE DE INVESTIGAGAO E ACGAO SOCIAL
DO

INSTITUTO SUPERIOR ECONOMICO E SOCIAL DE EVORA




-

A singularidade do apoio familiar
aos 1dosos em meio rural*

Maria Lauréncia Parreirinha Gemito **

INTRODUCAO

Através dos tempos, a velhice tem sido entendida de modo diferente pelas
sociedades.

Segundo Philippe Ariés, a velhice deve ser encarada através da perspec-
tiva da histéria dos pap€is reais desempenhados pelo idoso na sociedade e pela
perspectiva das representacdes nas imagens sociais, ou seja, a das representacoes
culturais e das priticas sociais (Morais, 1993).

A problemitica do envelhecimento (na sua dupla dimensio: envelheci-
mento individual e envelhecimento demogrifico) e da velhice deixou de ser
uma questio unicamente individual para passar a ser da sociedade, pela carga
econdmica que representa ¢ pela ruptura de antigas formas de solidariedade
familiar.

J. M. Nazareth refere que «obretudo a partir da segunda metade do
século XX, um novo fendmeno emergiu nas sociedades desenvolvidas — o enve-
thecimento demogrifico. Nio se trata de uma nova praga ou doenca (nio existe
nenhuma doenga chamada envelhecimento)» (Nazareth, 1993: 5). E um dos
fenémenos sociais mais importantes do final do século XX e limiar do século
XX, que atingiu maior visibilidade, até porque «o envelhecimento demogri-
fico continuard a ser um processo em expansio nas préximas dezenas de anos»
(Nazareth 1993: 21).

* Neste artigo apresentam-se alguns dados obtidos no estudo realizado no imbito da Disscr-
tagio de Mestrado em Sociologia — Area de Especializagio de Familia e Populagio, apresentada na
Universidade de Evora em Qutubro de 2004, intitulada «O Quotidiano Familiar do Idoso nurma
Freguesia Rural do Alentejon.

** Assistente do 2.° Triénio na Escola Superior de Enfermagem de S. Jodo de Deus, Mestre em
Sociologia, na Area de Bspecializagio de Familia e Populagio.
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50 Maria Lautéucia Parreirinha Gemito

A sociedade actual, é norteada por valores materiais em que o status do
individuo ¢ definido essencialmente pela posicio que este ocupa no mercado
de trabalho, ou seja, pela sua utilidade econdmica. Na perspectiva de Xavier
Gaullier «é-se jovem biologicamente até cada vez mais tarde e velho, social-
mente, cada vez mais cedo» (Fernandes, 1997. 9).

E preciso integrar os idosos na sociedade e na familia, garantindo-lhes os
fmeios e 0s recursos necessirios a uma vida que se prevé ser cada vez mais longa.
A populagio idosa descende de uma época em que os valores culturais estavam
bastante enraizados, em que a familia alargada dava resposta is necessidades de
apoio dos seus membros. Todavia, embora as relagdes no seio da familia estejam
em mudanga pelos novos papéis da mulher, essencialmente pela sua entrada
no mercado de trabalho, pelo tipo de habitagio, urbanizagio e éxodo rural, nio
significa que as mesmas fiquemn desfeitas, se bem que a ajuda prestada aos mais
velhos apresente maiores dificuldades.

Portugal, 3 semelhanga de outros paises industrializados, principalmente
da Europa, confronta-se com um processo de envelhecimento demogrifico.
O Alentejo, o Algarve e o Centro sio as trés Regides mais envelhecidas do pafs,
sendo o Alentejo a mais envelhecida. De acordo com um estudo levado a cabo
pelo Instituto Nacional de Estatistica, o Alentejo foi considerada a Regiio com
maior indice de envelhecimento e de dependéncia de idosos (INE, 1999).

A visibilidade alcangada pelos idosos nos tltimos anos, a actualidade ¢ per-
tinéncia desta problemitica, facilmente desperta a curiosidade sociolégica, pelo
que, no imbito da dissertagio de mestrado estudei as «Praticas da familia
face ao idoso numa freguesia rural do Alentejo».

Na elaboragio deste estudo, parti do pressuposto da existéncia de solida-
riedade intergeracional, embora com alteragdes na sua forma, quer a nivel do
plano afectivo, quer instrumental. A familia continua a desempenhar um papel
importante no suporte ao idoso. No entanto, as solidariedades nio ficam redu-
zidas 3 familia, sio extensivas a outros actores sociais (formais ¢ informais).
Esses prestadores de cuidados aos idosos nio podem ser descurados, tarmbém
eles necessitam de apoio, tanto fisico como econémico e emocional.

O IDOSO EM CONTEXTO FAMILIAR

Antigamente, a velhice nio era considerada como problema social. Estas
questdes tém sido levantadas porque o envelhecimento da populagio tem cres-
cido de forma inequivoca e preocupante. Uma vez que € um fendmeno global,
apresenta repercussoes nos campos social, da satide, econémico e politico.
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s do Tal como o envelhecimento bioldgico ¢ irreversivel nos seres vivos,
sado também o envelhecimento demogrifico poderi ser irreversivel Para uma
viEeT sociedade.
-ial- O grupo dos 65 ¢ mais anos nio ¢ de todo homogéneo. Segundo Birren e
Cuningham, cada individuo apresenta trés idades diferentes: a idade bioldgica,
5 08 a idade social e a idade psicolégica (Fontaine, 2000).
1ga. A idade cronolégica di-nos 0 momento da passagem para a Gltima etapa
ram da vida. Este dado s6 serve para identificar o momento em que um individuo
i de passou a ser considerado velho; conceito este que cntre nds, culturalmente
am e socialmente, tem um sentido valorativo de carga negativa. Este envelheci-
ada mento cronoldgico, segundo J. G. Ermida, ¢ aquele que ¢ «medido pelo calen-
130 dirio» (Ermida, 1999: 43).
1ais Os idosos sio entio classificados em fungio de virios aspectos: a idade, a
produtividade, os encargos para a Seguranga Social ¢ os encargos para a fami-
ate lia. Esta ideia vem reforgar a opinido de Francisco Cabrillo quando refere que
co. «o valor atribuido 2 velhice depende do que a sociedade necessite ou prefira em
\fs, dado momento» (Cabrillo, 1992: 57). Nio faz sentido falar em idade cronolé-
bo gica se nio se conhecer o significado social atribuido 3 mesma.
m A familia ¢ uma das mais antigas instituigdes, é o primeiro ¢ mais Impor-
tante grupo social. E constituida por um conjunto de pessoas entre as quais
;- existe uma ligagio, qualquer que seja o grau de parentesco (farnilia em sen-
lo tido lato), ou por um conjunto de pessoas em que o grau de parentesco é mais
ia estreito {familia conjugal).
Hoje, o termo familia continua polissémico: variadas sio as suas fungoes,
a- dependendo do discurso apresentado ou do pafs onde se aplica. As suas altera-
lo ¢Oes ocorrem de acordo com as transformages sociais e compreende os indi-
el

viduos ligados pelo sangue ¢ pela alianca, tal como a instituigio que rege csses
1- lagos (Segalen, 1999).

Martine Segalen refere que «cada época conhece as suas formas fami-
liares; sociedade e familia sdo o produto de forgas sociais, econémicas e culturais
comuns, sem que uma seja o resultado da outra» (Segalen, 1999: 10).

O resultado de inquéritos feitos nos Estados Unidos e na Europa
demonstraram que, apesar de algumas das mudangas que ocorreram na famflia
serem problemdticas e dificeis, poucas pessoas querem o regresso a0s papéis
tradicionais do homem e da mulher, ou i desigualdade entre eles definida pela
c lei (Giddens, 2001).

; Apesar dos momentos de «crise» e transformagdes, inscritas num contexto
mais armplo de transformagdes sociais, as familias tém uma grande capacidade
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de sobrevivéncia e de adaptagio. Qualquer que seja a sua forma ou estrutura,
seja qual for a natureza das relagdes dentro da familia, ela ainda subsiste.

Contrariamente a0 que € usual ouvir acerca da decadéncia da instituicio
familiar, «a familia continua a ser uma instituicio significativa para o suporte ¢
realizagio afectiva do individuo... o consenso a respeito da satisfacio e gratifi-
cagdo que ela transmite é quase absoluto entre novos e velhos, mulheres e
homens, no campo e na cidade, em ricos ¢ pobres, instruidos ou analfabetos,
catlicos praticantes ou ateus» (Pimentel 2001: 81). Ainda outros estudos vém
contrariar a ideia de enfraquecimento das solidariedades familiares, confirmando
a importincia da familia e das relagdes de parentesco na vida dos idosos, nomea-
damente os estudos realizados por Kellerhals (1994), Pitrou (1977 ¢ 1992),
Roussel (1976), Cantor (1989), Finch (1992), Ilhéu (1993) e Ana Fernandes
(1995). Tais estudos vieram demonstrar que as solidariedades intergeracionais
existem, embora com alteragSes no seu contetido ¢ na sua regularidade, tanto
a0 nivel afectivo, instrumental ou normativo (Gil, 1999). Também o estudo
realizado por esta autora permitiu concluir que nio houve perda de solidarie-
dades intergeracionais; existem no entanto transformagcoes das redes sociais de
suporte na velhice (Gil, 1998).

Num relatério preparado por Pierre-Joseph Ulysse, no Canadi, ficou a
descoberto que o mito do abandono das pessoas idosas pela familia, nio resiste
aos virios estudos que entretanto foram surgindo, nomeadamente, Rosenthal
(1982, 1987), Bengtson e Harrotan (1994) (Ulysse, 1997). A este respeito
Pierre Kende defende que «a familia continua o lugar e a expressio de uma
solidariedade orgénica, que se funda no dom espontineo; ¢ esta solidariedade
que orienta as relagdes no seio da célula familiar (Kende, s/d: 103).

Apesar de no dominio do senso comum se afirmar que a interacgio entre
geraghes enfraqueceu, e que a familia é uma instituicio decadente, «irios
estudos sociolégicos vém afirmar que as familias actuais, maioritariamente do
tipo nuclear, nio estio de um modo geral isoladas das suas redes de parentesco
¢ assumem na vida dos individuos, um papel preponderante como instituicio
de suporte ¢ referéncia» (Pimentel 2001: 18). Grande parte das relagdes inter-
geracionais sio baseadas na reciprocidade. Este parece ser um factor impor-
tante relativamente aos cuidados informais. Os filhos ajudam os pais que, por
sua vez, ja os ajudaram a cles.

Claude Lévi-Strauss evidencia a no¢io de troca, considerando-a um
fenémeno de reciprocidade (Lévi-Strauss, 1982). A este respeito, Luc Van
Compenhaudt refere que nas sociedades modernas temos tendéncia a desvalo-
rizar a didiva. Apesar de tudo, com a modernizagio, a didiva ndo desapareceu;
desapareceu nuns sectores e reaparecen noutros (Campenhoudt, 2003).
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Foi efectuado um estudo em Portugal, entre 1989-1990, por Maria José
Hespanha, em meio rural, sobre os sistemas informais de cuidados aos velhos,
a deficiéncia dos apoios estatais ¢ as representacdes populares sobre os deveres
de cuidar dos velhos. A autora concluiu que o baixo desenvolvimento do
Estado-Providéncia em Portugal ¢ a crise que o atingiu a partir de meados dos
anos 70, entre outros, contribufram para a presenca de priticas de solidarie-
dade que expressam a vitalidade da Sociedade — Providéncia, nomeadamente
no cuidar dos idosos, tanto pela rede de parentesco como de vizinhanga. Ainda
segundo a autora, o dever de cuidar dos idosos advém do dever de respeito e
dos lagos de afecto ¢ €, sem divida, uma das manifestagdes mais tpicas das
normas de convivéncia colectivas de uma sociedade rural, As institui¢oes
formais de acolhimento aparecem como dltimo recurso (Hespanha, 1993).

Virios estudos (Cantor, 1989; Grand, 1989; Le Disert, 1989) mostram a
importincia das redes informais e demonstram que a rede familiar continua a
ser a mais espontinea e, naturalmente, aquela a que as pessoas de idade estio
mais ligadas (Gil, 1998).

Os trabalhos de Roussel (1976), Pitrou (1977), Bonvalet (1991) e Kel-
ler-shals (1987, 1988), entre outros, ajudaram a restituir a parentela 3 familia,
As trocas ¢ os lagos que unem os membros da parentela foram redescobertos.
O parentesco voltou a integrar os estudos acerca da familia contemporinea
(Fernandes, 2001).

O facto de a mulher cada vez mais estar inserida no mundo do trabalho
ndo significa que se tenha afastado do seu papel tradicional na familia. Pelo
contririo, cla acumula os dois papéis, o doméstico e o profissional, resultando
em sobrecarga fisica, psicolégica e intelectual que por vezes se traduz num
elevado absentismo no trabalho, devido a dificuldades e doengas familiares
(Relvas, 2002).

Brown ¢ Stetz referem que a prestacio de cuidados exige um esforgo
continuo a nivel cognitivo, emocional e fisico que, muitas vezes, nio & reco-
nhecido e tio pouco recompensado (Brito, 2001). Virios estudos sugerem
que os prestadores de cuidados a familiares, durante periodos longos, como
nos casos de familiares que cuidam de idosos dependentes, sofrem frequente-
mente de alteragdes na vida familiar e social, problemas econémicos ¢ laborais,
cansago e desgaste a nivel fisico e psiquico (Brito, 2001).

As institucionalizagdes verificavam-se a maior parte das vezes, a seguir a
crises na familia, que poderiam ser evitadas se estas familias fossem apoiadas
tanto fisica como psicologicamente no seu papel, aliviando a sobrecarga pes-
soal e familiar e apoiando o seu esforco (Paul, 1997).

-_.--]m-'l-:-jm-j-n,x13-111'1-11:---._ p——



54 Maria Lauréncia Parreirinha Gemito

CONSIDERACOES METODOLOGICAS

Atendendo 2 problemitica em estudo e aos objectivos definidos, pareceu-
me mais adequado optar pelo paradigma qualitativo, pols procura compreen-
der os fenémenos e o seu significado.

O universo do estudo sio as familias com idosos no seu seio, residentes
numa freguesia rural do Alentejo — uma vila (sede de concelho) situada na regiio
Alentejo (NUTS II), mais concretamente no Alentejo Central (NUTS III).
Fizeram parte do estudo 23 familias.

Apés a anilise das entrevistas realizadas, foi possivel fazer uma breve
caracterizagio das familias que participaram no estudo, conforme o quadro
seguinte:

Caracteristicas sécio-demograficas dos familiares entrevistados

Caracteristicas N.°

Sexo
Femirnino 20
Masculino 5

Estado Civil

Solteiro
Casado
Vitvo
Divorciado
Grupo Etirio
35-39 anos
40-44 anos
45-49 anos
50-54 anos
55-59 anos
60-64 anos
65-69 anos
75-79 anos

Escolaridade

Nio sabe ler nem escrever

1.° Ciclo do ensino basico incompleto
1.° Ciclo do ensino bisico

2.2 Ciclo do ensino bisico

3.° Ciclo do ensino bisico

Ensino Secundirio

Ensino Superior

Situacdo perante o trabalho
Empregado 13
Empregado a tempo parcial 1
Reformados 8
Domésticas 3

Total 25
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Relativamente aos idosos mseridos nestas familias, 6 homens e 19 mulhe-
res, as idades oscilam entre os 65 e 0s 90 anos, tendo a maioria dos idosos mais
de 80 anos (15 idosos). Quanto ao tempo de permanéncia do idoso na familia,
em 8 casos essa situagio sempre se verificou «toda a vida», 2 das situagdes
aconteceram hd menos de 1 ano e as situagdes mais duradouras hi 22 e 23
anos. No entanto, a maioria das situagGes ocorre hi 2 e 3 anos.

O grau de parentesco dos idosos relativamente aos entrevistados € na sua
maioria «mie» - 17 casos; «pai» - 5 situagdes; «sogray - 4 familiares ¢ «SOgron -
1 pessoa.

Elegi a anidlise de contetido para a anilise e interpretacio dos dados
obtidos com as entrevistas. Assim, foi criada uma grelha de andlise em que se
pode ver a relagio entre os temas que constituem as unidades de registo e as
respectivas categorias e subcategorias, bem como a sua frequéncia (F).

Grelha de analise

AREA TEMATICA | CATEGORIAS SUBCATEGORIAS Entrevistas E
Amor E6, E8, E11, E12, E15, E18, E23 7
Motivagio Gratidao 9, E10 2
Dever / Obrigagio E1Z, E13, E18, E21, E22 5
Situagao Vivencia anterior conjunta | E2, E8, E11, E14, E17, E20 6
que determinon | _— Suporte familiar E2, E7, B9, E14, E18, E20 6
a presenga do idoso | €530 famtiar Isolamento / Companhia | E4, 7, F22 3
na familia Tranquilidade/Comodidade | E1, E4, E10, E15, E19, E20 6
Doenca El, E5, E12, E13, E15, E19, E22, 3
OETC E23
E}q?em.:nm.a antf:rlof E3, E16 3
de mstitucionalizacio
Questics do quondiang El E3 Fo F3 E9 E16. FI4 B3 | &
Questdes ¢mo 9 E ; 3
Duiculdades Questies (Mocionas E9 Ela EIB :
Questiies scondmicas E8 El0 E13. 24 4
Aspectos fisicos El E3, E5 E8. k10 E2] [
Huymene ¢ conforco E3, E9 &
Satide F5, E6. B3, F12 4
Ajadas/aporo Deapesas E8 F1, EfA, EI8 B21 E23
' E1 E6 E8 EIV, E12 E13 Elo
B A . E8. L ’

O quotidiano arrthar/Vizinhanga 21, E2 Fg3 H)
das famlias El, K2 E3 E4 F5 En ER E3,
com 1dosos Idoso Fi0. El, k13, E14 E15 F17 E13 { 20

Ef9, EX) E21 E22 E23
‘antagens I~
EX B4 E7, E8 EI0 E11, E14 Et5,
oy E17. EI8 19 EX0 E22 F23 e
Cundar des netos I} RE15 E19 EX 4
Papel socal da wdeso | Tarefas domésnicas EZ E4.E7 F14 FLS Et7 EIR.E20| §
Manutencio da actepdads Bl E17 A
| prifissinnal
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56 Maria Lauréncia Parreininha Gemito
AREA TEMATICA CATEGORIAS SUBCATEGORIAS - Entrevistas F
Alteracées Supervisio permanentc El, E5, E6, E10), B21 5
no quotidiano Profissionais E8, E12, E23 3]
da familia face 3 | Habitagio El, E5, E15 3
presenga do idoso | Conflitos E4, E16 2
) Ei1. B3 E4 T5 E6. BE7 E& EV,
fitardo Lor E10. E11 E12 B13, 14, Ei5, E16.| 21
de apoo a0 rlose E17. F18 E1% E21, E22 E23
Ceatro de Dha E17 1
' 1. E2, F3 EV 0, Ei3, E
Expectativa Apoto faancerro - mateital ;ISEEI“]’? SE;" E¥, £10. BE3, B4 11
das familtas Ly
face aos apoias |E2 E3. B5 EB P13 7
emm‘zs Apoto extermio Cwdudios de lngiene Eg 1;3;.23 E3, B8, FLL Bl El7.| ¢
ino domncibio) - :
Cusdados de onide E17 13 2
Pre siadores de cundados no
dommcibio (seboutiur a famd- | E1E2, E6, F7 E14 IS Bi% E20] R
ha na anséncia da mesia)

A SINGULARIDADE DO APOIO FAMILIAR
AOS IDOSOS EM MEIO RURAL

Diversas foram as situagbes que determinaram a presenca do idoso na
familia, sobressaindo no entanto as seguintes categorias: Motivacio, Relacido
familiar, Doenca e Experiéncia anterior de institucionalizacao.

Relativamente 3 motiva¢io para cuidar dos idosos, a maioria dos entrevis-
tados salienta o amor, como se pode verificar pelo seguinte discurso:

d... vitn para cd morar... quande comprei a minha casa frouxe-o comigo. Ele jd era vitdvo. ..
0 et pai estd sempre comigo. .. faz parte da tinha vida. S6 o amor,_pronto. . » (E 6)).

Apesar de referido com tio grande intensidade o «mor aparece quase
sempre associado a outra situagio.

Um outro aspecto mencionado foi a necessidade de gratidao pelo que j4
tinham recebido daqueles de quem hoje cuidam:

«Quando eu nasci quem totmou conta de mim foi ela (mie), agora ¢ a minha vez de retribuir
E a explicagion (E 9).

Existe reconhecimento e gratidio dos fithos pela didiva dos pais. Esta
gratiddo assenta na reciprocidade, j4 existia uma tradicio familiar de solidarie-
dade. O peso da cultura e dos valores, a expectativa da sociedade, sio expressivos,
como se pode verificar por uma das unidades de registo que cabe na subcate-
goria dever/obrigacio:

... coitadinha, temos que a acariar ndo é.... fem de se fazer... € a obrigagio gue tenhon(E 21).
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Apesar de parecer evidente algum desagrado em cuidar do idoso, o peso da
obriga¢io e o dever de respeito ao marido, de alguma forma ainda incutido nas
sociedades rurais, é perceptivel:

«... por mim ey gostar... como ela (sogra) estd assim, devia estar num lay, ndo era? Mas o mey
(marido) ndo quer... ndo ques, pronto aguentas (E 12).

Também o dever de cumprir a vontade dos idosos parece ser uma realidade
numa das familias entrevistadas. Seria talvez encarado como uma trai¢io por
parte da familia:

«F importante porque ela nunca gueria ir para o lar e a genie evitou o mais possivel de ela ir para
o lax, coitadinhar (E 13).

Este dever/obrigagio faz parte de um patriménio familiar e cultural.
Um outro aspecto que condiciona a permanéncia do idoso na familia é
a relagio familiar que se estabelece. Esta relagio familiar acontece por virios

motivos, nomeadamente, pela vivéncia anterior conjunta. Algumas das
familias entrevistadas sempre viveram em conjunto conforme podemos veri-
ficar de seguida:

«INGs € que estamos na casa dele. INGs chegdmos a ser quatro geragdes aqui em casa, tinhatnos o

minha avd, depois o5 meus pais, nis e os fithos, que ainda vivemos todos juntos. .. falecen a minha
mde, depois faleceu a minha avd e nés continudmosy (E 17).

QOutro dos motivos porque estas familias vivem com os familiares idosos
foi o suporte familiar prestado pelo idoso. Os idosos tiveram um papel pre-
ponderante como principais fontes de apoio. Este aspecto foi importante nesta
populagio, conforme podemos verificar pelo excerto seguinte:

«Ele (pai) vivia 4 com a minha mdc e os meus dois irmdos, irmd e inmdo e depois fui eu para ld,

Enviuvel e fui para ld com os meus dois filhos. Agora encontro-me 6 com ele; casaram ¢ estou 56
cotrt 0 wed pain (E 7).

O suporte familiar emergiu de uma necessidade dos actuais prestadores
de cuidados. Por outro lado, outros entrevistados referem outro tipo de suporte
familiar e que passa pelo apoio e pela ajuda que ainda hoje recebem:

«... pem me imagino & viver separada dela ¢ também nos ajudamos uma hd putra, mais ela a
mim ainda, porque ela ainda tem capacidade para me afudar (E 20).

O isolamento/companhia foi também referido, embora com menos
evidéncia, como motivo para a presenca do idoso na familia:

«... por estar emt casa sozinhia veio para a comparthia da filha e dos netoss (£ 4).
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Outro entrevistado a este respeito disse:

«Ceosto, faz-me companhia. E, pronto eu fago-lhe companhia a le e pronto, vivemos os dois nio
&7 E gostamos de estar em companhia um do outros (E 7).

A necessidade de companhia anteriormente mencionada é reciproca.

A reciprocidade € quase directa: dar e receber envolve as mesmas pessoas.
Também a necessidade de tranquilidade/comodidade da familia levou a
que o idoso fosse viver com a mesma. Vejamos o que & referido a este respeito:
«E_importante porque sinto que acompanho mais o dia a dia dela {mie) sem ter que alterar a

minha vida e depois como estamos na mesma casa, vou acompanhando se tem problemas. ..
se estd doente, se precisa de ir a0 médico. ..» (E 19).

Na quase totalidade das familias que referiram este aspecto, ambos os cén-
Jjuges tém uma actividade profissional. A familia fica mais tranquila ¢ confortada
por poder controlar e vigiar mais de perto o idoso, sobretudo em relagio ao seu
estado de satide, com menos transtorno para essa mesma familia.

A doenga foi sem divida um dos motivos que levou estas familias a cuidar
dos seus idosos, nomeadamente pela referéncia seguinte:

«Comegou a ficar dependente, porgue ela tem doenga de Alzheimer que tem progredido, de forma
que ela foi perdendo faculdades av longo dos anos e neste mowmento depende fotalmente das outras

pessoasy (E 1).

A maioria dos idosos inseridos nas familias que participaram no estudo,
tern mais de 80 anos. O prolongamento da vida e a idade avangada condiciona
na maioria das vezes a prevaléncia das doencas crénicas e a incidéncia de situa-
¢Oes agudas, sobretudo nos mais idosos.

Outro dos motivos referidos foi a experiéncia anterior de institucionali-
zagio (negativa). Estas situagbes de institucionalizagio negativas conduziram ao
retorno do idoso a familia:

«Ett tirei-a ... ela estava_no lar e en titei-a do lar (esteve 14 13 anos)... o mey pai faleceu e ela
Jicow sozinha. .. a minha mde coitadinha comegou a ir, a i, a i, @ it e pronto ndo comia, ndo

era capaz de partir as coisas, ndo comta... a minha mde pronto se havia de se alimentar ndo se
alimentava porque nio podia ... entdo eu trouxe-a, olhe af se fem aguentado (E 3).

Neste primeiro caso a familia achou que poderia prestar melhores cuidados
4 idosa em casa do que aqueles que lhe estavam a ser prestados na instituicio,
no seguinte, a familia referiu que a culpa da saida do lar foi da idosa, pela relagio
conflituosa que tinha com os outros, tal como fez questio de referir:

«... embirrou, nunca quis... ela (mde) sain do lar porque era musito md, Jazia muitas diabruras e
depois expulsaram-na de Id para fora... ela ndo queria 14 estat, queria sair...» (E 16).
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Segundo pude perceber esta relagio sempre foi conflituosa.

Fra para mim importante perceber o quotidiano destas familias, que pelas
razdes anteriormente mencionadas, decidiram cuidar dos seus idosos. Quais as
suas dificuldades, as ajudas ou o tipo de apoio que tinham e as vantagens
que advinham desse facto.

Nestas familias as dificuldades prendem-se com questées do quotidiano,
questoes emocionais, questoes econémicas e com alguns aspectos fisicos.

Relativamente s questdes do quotidiano (as mais referidas) foram
focados aspectos relativos 4 gestio do tempo:

alon _fazer os mandados, vou sempre a fugis, nunca vou com tempo de coisa nenhuma, pet
conversar com uma amiga, nem nada, ai filha nio tenho vagar, af venho eu, logo me embora

porgue pronto ... ao sdbado vou fazer os mandados ali & loja e ele (marido) é que vai. .. chego I,
fago os mandados, venho-me embora e ele depois vai buscd-los, pronto, é assimy (E 3).

Os tempos livres e de lazer sio essenciais ao desenvolvimento pessoal.
Além do «tempon» foi ainda referida a falta de disponibilidade para sair
de casa, essencialmente pela preocupagio de deixar o idoso sozinho e haver a
possibilidade de lhe acontecer algo:
«S6 ndo posso ir a certos lados. Vamos supor, daqui a Lishoa ou a outro lado qualquer, ndo o podia
deixar sozinho. Se for uma hora ou duas isso ainda ele fica, agora muito mais tempo ndo. Newm a

gente esid ... se sente bem, sabendo que estd uma pessoa idosa em casa e estd d vontade. Ndo vou,
tenho de estar em casa, ndo posso abalars (E 23).

A vida social ficou de alguma forma comprometida.
Asdificuldades ao nivel da actividade profissional também foram apontadas:

«E dificil para eu ir trabalhar e deixd-la em casa, isso é uma prande dificuldade que tenho» (E 16),

Penso ser importante salientar que todos os idosos, que compdem as
famflias que manifestaram dificuldades nas questdes do quotidiano, apresen-
tam algumas limitages, essencialmente ao nivel da mobilidade, ou sio mesmo
totalmente dependentes.

As qugstc')es emocionais, embora com menos énfase que as outras,
também sao manifestadas no discurso dos participantes:

«... hd vezes... gssim, quero assiti perder a paciéncia, porque pronto, € cansative, ndo é?
A gente hoje estar com uma pessoa tdosa € um bocade cansafivo porgue é como se fosse uma
criangay (E 18).

Por sua vez, as questdes econémicas, também tiveram algum relevo:

«A nivel econdmico ¢ mais complicado porgue a reforma dela fambém € pequena, apesar de ter
ajuda d terceira pessoa, prowto fago uma despesa enorme com ela, com a alimentagdo. .. agora fago
muitto mais despesa com ela...» (E 8).

e 0000
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Qualquer um dos idosos a quem se referem estes entrevistados ¢ depen-
dente, necessitando de cuidados especiais e algum material, que segundo as
familias € dispendioso, agravado pelas reformas muitas vezes insuficientes.

Relativamente aos aspectos fisicos foram mencionados os condiciona-
lismos inerentes 4 componente fisica das habitagdes, nomeadamente a falta de
espago ou de condi¢des:

«Files (outros filhos} nunca falaram em levi-la, a casa deles ndo tem condigoes, moram em altos,

um deles mora no 3.° anday, eles ndo tém condigdess (E 3),

Estes entrevistados referem esta problemitica apesar de nio a sentirem
como tal, apenas pelo conhecimento de outras situagdes proximas ou nio, em
que os idosos vivem com os familiares.

Ainda, com maior énfase, foram referidas as limitagdes fisicas, essencial-
mente a0 nivel da satide, que sio sentidas pelos prestadores de cuidados ¢ que
manifestam da seguinte forma:

«Clista muito porgue sou doente como vocemec? sabe. Sou doente, nem tenho {d tratamentos, ndo

tenho nada. .. o médico disse-me, aqui j4 nio h4 nada a fazer, as dores sio muitass (E 10),

Todos os familiares cujos discursos cabem nesta subcategoria, tém a seu
cargo idosos acammados e tém eles préprios idades compreendidas entre os 51 e
os 77 anos.

Quanto mais velhos sio os prestadores de cuidados, mais susceptiveis
ficam, relativamente a problemas fisicos.

Ap6s conhecer as dificuldades que estas familias sentem, foi também
importante recolher informagio acerca do tipo de ajuda de que usufruem,
tendo concluido que as ajudas se situavam ao nivel dos cuidados de higiene
e conforto, ao nfvel da saiide, ajuda nas despesas ¢ a ajuda dos familiares e
dos vizinhos, sendo estas ajudas utilizadas por mais de metade dos entrevis-
tados. Hi medida que os idosos apresentam mais limitag6es, as ajudas vindas
de outras redes de suporte sio mais evidentes €, O TECUrso aos servigos formais,
urna realidade.

Acerca dos cuidados de higiene e conforto foi referido o seguinte:

«A ajuda que tenho ¢ da Junta, é a ajuda que tenho. E elas {2 mulheres) virem od aindarem-me a

dar hanko. Mais nada... o resto tentho de Jazer eu... aquilo serve muito bewn aquela ajuda, serve
uilo bem...» (E 3),

Qutro tipo de apoio que os entrevistados manifestaram foi na 4drea da
satide, nomeadamente:
«Aié agui ndo tenho tido grande. .. grandes problemas, havia qualquer problema eu telefonava

ou ia ao hospital ¢ as enfermeiras corriam logo cd. A nivel de médico também ndo tenho grandes
problemas porque ¢ Dr. estd sempre pronto a aparecers (E 8).
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Pelo que pude constatar durante a realizacio das entrevistas, a intervencio
dos citados téenicos de satide situa-se na maioria das vezes ao nivel dos cuidados
curativos. Todos os idosos que usufruem deste tipo de apoio estio acamados.

A ajuda recebida para fazer face a determinadas despesas também foi uma
realidade, essencialmente a ajuda da Seguranca Social através do Complemento
por Dependéncia:

«ITenho a ajuda d terceira pessoa, ndo tenho mais nada. Nio tenko mais naday (E 8).

Além do anteriormente referido apoio monetirio, também foi mencionado
0 apoio em determinadas despesas como por exemplo na compra de fraldas:

«Q ano passade deram-me um subsidiozinho para as fraldas, este ano ndo sei se mo vio dar se
ndo. Ndo sei» (E 10).

Parece, no entanto, que os apoios sociais ¢ financeiros nio acompanham
as necessidades da populagio idosa.

A ajuda prestada pela rede familiar/vizinhanca também foi uma reali-
dade transmitida por esta populagio, alifs a mais mencionada. Esta ajuda aos
prestadores de cuidados vem essencialmente dos seus préprios filhos:

«Para me afudarem a levantd-la os meus filhos giudam, para alimentar também, eles também
afudam, para os cuidados de higiene, portante toda a familia tem que colaborgr nos ruidados

gue the sdo prestados» (E 1).

Apesar de ser um meio rural, em que as relagdes de vizinhanga ainda sio
expressivas, s6 aconteceu uma referéncia A ajuda de vizinhos e mesmo essa,
apesar da gratidio sentida pela pessoa que cuida do idoso, € paga pelos servicos,
como se pode verificar no seguinte caso:

Ve of umd tnulher (vizinha) duas vezes ao dia, pago-lhe, porque a mulher ndo queria
dinheiro, mas eu acho que isso era uma vez, agora um sempre, sempre, sempre, sempre, ndo
¢ verdade? Quando o men fitho estd ajuda-me o meu fitho e guando ele ndo estd, afuda-me

entdo ela_e é wm favor muito grande porque ndo hd quem faga esse favor & gente, nem as
Jamilias...» (E 10).

Virias foram as referéncias i partilha de responsabilidades na prestacio
de cuidados, sendo essa colaboragio prestada pelos irmios ou cunhados. Para

tal, o idoso circula, na maioria das vezes mensalmente, pela casa dos virios
filhos:

«F1d frés anos ... metade deste tempo com ela, outra metade com a minha irmd, més sim, més
ndo, este més foi para a minha irmd, més gue vem prd de mim, para o outro vai prd dela, o
outro més prd de mimn» (E 16).
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Verifica-se que este circuito € feito nio sé dentro da mesma regi3o mas
também para outras regides.

Exastem outras situagdes em que as trocas nio sio mensais, nomeadamente
pela seguinte referéncia:

«/gora jd hd seis meses que aqui_a tenho, vai-se embora em Setembro, Jd disse ds filhas, depois

vat passar mais uns mesinhos a cada casa» (E 22),

Existe uma colaboragio sistemitica, mais ou menos regular, nas ajudas
prestadas pela familia mais alargada.

Parece-me também aqui podermos salientar o papel da mulher nos
cuidados aos mais velhos, sobretudo as filhas pois, alguns dos filhos nio parti-
cipam nesta partilha de responsabilidades, preferindo pagar pela prestagio
desses servigos, como se pode verificar de seguida:

«1énho wats irés irmdos, mais duas raparigas e um rapaz e a minha mae Sfica rotativamente

entte as (rés (rmds... o meu inmdo ndo participa. .. fiea um més na minha casa e wm més na
casa de cada usma das minhas irmds e assim rotativamenten (E 1).

A familia continua a desempenhar um papel decisivo nos cuidados aos
familiares idosos, no entanto, tém necessidade de se organizar, para cumprir
essa funcio.

Apesar das virias dificuldades encontradas no quotidiano das familias
com idosos e das ajudas ¢ apoios de que usufruem, também foram referidas,
na opimido dos entrevistados, as vantagens que dai advém, para a familia e,
essencialmente para o idoso.

Foram referidas pelos entrevistados como vantagens para o idoso o
facto de lhe serem prestados melhores cuidados:

«Para a mittha mde por estar tnelhor que estando num lar. A vantagest que ela tem melhor acho

quie € assim. Se ela estivesse no lar jd tinha morrido» (E 13).
Também a companhiz foi apontada pela familia como uma das vantagens
para o idoso:

«Para a minha mde, penso que ¢ 0 ndo estar sozinha e ela aqui e casa estd completamente 3
vontade, isto acaba por ser a casa dela na mesmay (E 2),

O facto de viver com a familia, contribui para o crescimento da rede de
suporte. Esta rede constitui um recurso imprescindivel na prevencio do isola-
mento social do idoso.

O ambiente ¢ o convivio familiar também foram sugeridos:

«Pura ela as vantagens acho que é melhor, Acho que é melhor ela cé estar porque esid no
ambiente familiars (E 5).
«As vantagens dela estar aqui € ter 0. penso eu... o calor da familigy (E9).

_—
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Como vantagens para a familia foi mencionado o facto de também
os prestadores de cuidados poderem usufruir da comparnhia dos idosos, como
podemos verificar:

«Dara me fazer compankia, nio &7 Se estivesse sozinha, ndo tinha ninguém, tintha os filthos, sdo

casados, tém a casa deles ... assim estamos os dois, Jazemos companhia um ao outro» (E 7).

Outra das vantagens que advém para a familia é o facto de ser mais ficil
organizarem o seu dia a dia, tarefa esta bem mais complicada se os idosos nio
coabitassern com essa mesma familia, B exemplo disso a seguinte afirmacio:

«Eu estou no meu local de_trabalho, eston descansada, porque sei que os meus fithos estio bem

€ @ minha mae também. Eles jd véo tendo uma idade que se for preciso alguma coisa, também
sabetn pedir ajuda ¢ portanto complementam-sen (I 2).

A familia fica mais tranquila pelo facto de viverem em conjunto, Aten-
dendo 3 multiplicidade de papéis desempenhados pela familia, esta organiza-se,
por forma a facilitar o seu quotidiano.

Também a participagio em servigos, prestada pelo idoso, foi salientada
como um beneficio:

«Ajudar em tudo o que ela pode a nivel da casa e da minha Sfilha, tem cuidado dela desde os
dois mesesy (E 20).

De referir ainda as vantagens financeiras e logfsticas pelo facto de o idoso
permanecer com a familia, nomeadamente:

«Para nés, vantagens, pronfo, vivemos na mesma habitacdo, nde pagamos renda de casa

parte-se logo do principio, depois também como sou Jiho dinico também ndo haveria assim
grandes problemas. A casa ndo é que seja nenhuma mansdo mas tem cdmodo suficiente para
todos nds, mesmo quando era com a minha avé e tudo, ela tinha o sen quarto, cada um tinha
0 sen quarto, portanto era o suficienter (E 17).

O aspecto afectivo nio foi descurado:

«Ela criou lagos afectivos muito importantes com o meu fitho mais nove € isso ¢ muito impor-

tatite para ele tambémy (E 2).

Do total de familias entrevistadas, nove nio referiram qualsquer vantagens
para a familia pela permanéncia do idoso na mesma, todas elas tém no seu seio
idosos dependentes. Apesar disso, das catorze que consideraram obter vantagens
desse facto, também algumas tém idosos com limitagdes ao nivel da mobilidade
€ uma tem mesmo um idoso acamado.

-I--x-x-_‘lal-?-]—ﬁ!-_uri R n 3 .- _____— ——— ——  —————— T}



T T ————

64 Maria Lauréncia Parreirinha Gemito

O papel social do idoso ji foi um pouco abordado no ponto anterior,
parece-me, no entanto, que lhe foi atribufda uma especial importincia por esta
populagio, pelo que foi tratado isoladamente. Em todas as sociedades, inclusi-
vamente ao nivel da familia, os individuos desempenham uma diversidade de
papéis sociais, neste 4mbito cabem os cuidados aos netos, tal como podemos
verificar nos seguintes discursos:

«Plenamente, continua a participay, alids deve dizer mesmo que até & hora do almogo € ela
que organiza o almogo e que estd preocupada do neto vir a casa comer, alsmogar, porque o neto

nédo almoga na escola mas vem comer. .. faz a propria refeigdo dela, faz para o neto e para nds
também, muitas vezes que vamos comer a casay (E 19).

Qutra das ocupagdes dos idosos sdo as tarefas domésticas, tal como se
pode perceber de seguida:

«... ginda ainda na lida da casa» (E 2).

A circulagio de ajuda existe nos dois sentidos: ascendente (de pais para
filhos) e descendente (de filhos para pais). A ideia de reciprocidade parece ter
expressio.

Podem-se ainda identificar situagbes em que existe manutencido da
actividade profissional remunerada, a sua ocupagio de sempre:

«Ele ainda trabalhia no offcio dele, portanto tem 73 anos mas ainda vai trabalhando no oficio
dele, commo sapateiro. Pronto, aqueles bicos que vai_fazendo, o que para ele fambém ¢é muito
bom, embora ds vezes jd se vd chateando um bocado com certas coisas, principalmente corr os
hotdrios a que as pessoas batem & porta. Mas é bom para ele porque continua a fazer aquilo que
quer ¢ qtie sempre fez toda a vida» (E 17).

Um dos aspectos essenciais, para a compreensao de como se processa a
vivéncia familiar dos agregados com idosos no seu seio, serd o de identificar
as alteragdes que ocorreram no quotidiano dessas familias, face i presenca do
idoso.

Da anilise das questdes que se prendiam com as alterages no quotidiano
da familia face i presenca do idoso, ressaltaram a necessidade de supervisao
permanente, alteracdes profissionais, alteracdes da habitacio e con-
flitos que surgiram na familia.

Uma das alteragdes verificadas, a mais referida, foi a necessidade de
supervisio permanente do idoso, devido ao seu estado de safide, o que
condiciona a vida social, pessoal e familiar, na opinido dos entrevistados:

«Ndo posso sair a bandq penkurma, ndo posso para coisa nephuma. Na terqa-feira terntho uma

consulta em Evora, ela tem que ficar aqui deifada e a minha filha vem cd espreitd-la, mais
nada, e en vou e depois estor ld sempre a pedir a ver se arranjo usma ambuldncia para ey vir
mats cedo, mas e ndo posso perder as minhas consultas também. E entdo é assimy» (E 10).
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Algumas das familias desenvolveram estratégias no sentido de ultrapassar
esta situacio com que se depararam devido i presenca do idoso, nomeada-
mente, pagando para que determinada pessoa cuide do mesmo na sua auséncia
ou ficando alguém da familia:

«Témos que ter, enquanto estamos a trabalhar, temos que. .. tem de ficar em casa umg pessoa

(empregada) gue cuida dela quando nds ndp estamosy (E 1),

«No dia a dia, guando umas saem ficam as outras para ela ndo ficar sozinhar (E 5).

P

De referir que a anterior familia é composta por 10 elementos sendo,
3 das mulheres, domésticas.

Também ao nivel da vida profissional ocorreram alteracbes na popu-
lagio do estudo, alguns tiveram mesmo de alterar as rotinas de trabalho:

«Dantes eu andava a irabalhar ... agora pronto, o mets (marido) wndo quis jd que e fosse,
pronto. .. agora com isto como & que ew posso it ainda muito menos eu posso ir. B 6 tratar dela
miais nada, o trabalho, pronto...» (E 12).

Embora ainda nio esteja confrontada com esta questio, a seguinte entre-
vistada ji deixa transparecer alguma preocupagio com a sua situagio profissio-
nal e o facto de cuidar do sogro:

«Agora por enguanto come ando ali na_funta, na limpeza, é 56 de manhd e & tarde, ndo tenho tido

assitn problemas mas, uma vez que acabe aquele trabalho, porque é esgotar desemprego, se houver
trabatho no campo, e sou de trabatho no campo, jd € diferente. Depois tem de ficar sozinho.

Depois a gente durante o dia estd ld no trabalho e sabe lf o que se estd aqui a passar...» (E 23).

Apesar destes idosos continuarem na familia, o facto de a mulher desen-
volver uma actividade profissional, dificulta o apoio ao idoso.

As alteragdes ao nivel da habitagio também foram referidas e conside-
radas necessdrias, no sentido de permitir a permanéncia do idoso na familia, tal
como nos referem alguns familiares:

«S6 o0 quarto, tive gue Tho dax,_ndo tinha mais nenhum. Foi para o quarto que era nosso (agora

dormem num quarto de passagemy (E 5).

Pareceu-me, no decorrer das entrevistas, que apesar de terem sido feitas
as alteragoes anteriormente referidas, estas ndo constitufram, apesar de tudo,
um problema para as familias. Ninguém mencionou este aspecto quando
questionados acerca das dificuldades.

Existem familias em que a ida do idoso para o meio familiar resultou em
conflito. De alguma forma constituiu um transtorno para a familia:

«S6 0 facte de ndo poder andar & vontade em casa, uma vez que antigamente podia tomar
banho com os rapazes € andar todos d vontade ¢ agora com uma pessoa jd de ceria idade, as
coisas jd ndo podem ser assim...» (E 4).
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A anterior referéncia foi proferida pelo genro de uma das idosas.

«As alteragbes € isto, como eu the estou a dizet, é estas alteragges que ey tenho, € isio, ela_(mde)
estorva muilo a minha vida por causa disto. .. se ela Josse calma, meiguinka, pronto, compreen-

desse 0 que a gente anda a fazer ¢ el cotnpreendesse, uma pessoa ndo tinka alteragbes e assim
tem alteragdes. .. muita pez tem de se zangar cor o marido ¢ o marido comigo por causa dely ¢
ela_ndo compreende de maneira nenhuma, ¢ s6 estas alteragsess (E 16, ).

Interessa também saber, na opiniio destas familias, quais as suas expec-
tativas face aos apoios externos, no sentido de poder obter alguns con-
tributos para a elaboracio de propostas de intervengio de apoio ao idoso e
familia. Melhor que ninguém as proprias familias conhecem as suas capaci-
dades, limitagées, necessidades e recursos da comunidade,

Através das respostas obtidas foi possivel agrupar estes apoios externos

em duas categorias: instituicses de apoio a0 idoso, nomeadamente lar e
centro de dia e também o apoio externo (no domicilio), no que diz respeito
a apoio financeiro/material, cuidados de higiene, cuidados de saide ¢
finalmente prestadores de cuidados no domicilio que substituem a familia

na auséncia da mesma.,

Acerca das instituicdes de apoio ao idoso foi mencionado o Centro
de Dia. $6 houve uma referéncia ao Centro de Dia e mesmo assim com
algumas reservas. Segundo o entrevistado, se por um lado permite que os
idosos durante o dia tenham onde ficar e 3 noite voltem ao agregado familiar,
J4 coloca muitas reservas no que concerne aos idosos dependentes.

4... penso que serd wm caminho, serd um caminho a ter em conta, ¢ esse. E o apoio ao domicilio
por um lado e os centros de dia de maneira que o idoso 4 notfe volte ao sew agregado familiar.

Quando estdo acamados é mais difiil, af. & am bocado complicado, ndo sei nao posse assint
ver a possibilidades (E 17).

Algumas vezes a implementagio dos centros de dia nio tem grande
Sucesso nos meios rurais, pelo tipo de actividades ocupacionais que existern,
desinteressantes e perfeitamente desajustadas da realidade e vivéncia de toda
uma vida anterior.

A outra opgio, mencionada por quase todos os elementos, foi relativa-
mente a0 Lar. O lar de idosos foi de facto mais reconhecido, enquanto equi-
pamento social. Quanto a esta 0pgao, as opinides divergem. Hi pessoas que
colocam essa hipétese, quando estiverem esgotadas todas as outras opgoes;
outros hi que nio véem fora de propdsito a possibilidade de internamento do
idoso no lar.

Apesar do sistema informal estar a funcionar COMO primeire recurso
nesta populagio, quando os elementos da rede informal estiverem indisponi-
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veis ou ndo tiverem capacidade de resposta, o apoio dos servicos formais nio
estd fora de questio.
«Ndo, por enquanto nunca pus essa hipdtese, nutica considerei essa hipGtese. Se puder fer. ..

se puder evitar essa situagdo irei evitd-lo, 56 mesmo nnma situacdo em que i ndo sefe possivel
evitd-lo de forma algumay (E 15).

«As pessoas quando ndo tém condicdes tm mesmo que ir para os lares porque foram inventados

mestno pata isso... tal e qual como as creches para as criangas, os lares para os idosos. .. ndo hd
outra hipdtese de quem anda a trabalhar poder ter uma pessoa em casa e andar a trabalhar ¢ a
tormar conta delay (E 4).

O inconveniente que por vezes encontram como dissuasor, € o aspecto
econdmico.

Finalmente, existem os mais renitentes 3 institucionalizagio, chegando a
negi-la.

«Ndo, ndo, nunca, longe de mim. Isso para mim, os lares, sou_contra isso porgue acho, para

it penso que € a casa da morte, tenho esta nogdo de um lar, para mim é a casa da morte
(E 14).

Prevalece a imagem negativa que por vezes se tem dos lares.

Relativamente a0 apoio externo no domicilio, os mais referidos foram o
apoio financeiro/material. Esse apoio servird para cobrir algumas despesas
relativas a determinados servigos ou materiais ¢ colmatar algumas caréncias
econdmicas, que advenham do facto da familia prestar cuidados ao idoso e dos
gastos adicionais que daf resultam, como por exemplo referem os seguintes
familiares:

«A melhor ideia que era, era a gente ficar a tratar deles, as famflias tratar, ndo é? Como familias
tratar das pessoas mas, termos garhos parg isso, wip 62 (E7).

«Eini acho ¢ que a pensdo que ele ganha é pouca para os medicamenios, ele agora usa fraldas,

se a genie se descuidar o dinheiro ndo chega, mas como eston a receber aqueles 14 contos da

Segutanga Social, dali ji estow a receber... vamos indo assim» (E 23).

'Também o fornecimento dos préprios materiais é muito bem vindo para
alguns dos intervenientes no estudo. Hi os que preferem mesmo este tipo
de ajuda.

«Q que pudessem afudar eu para mim achava bem que pudessem ajudar em certos aspectos, ndo
é? Por exemplo como o dinheiro nio chegar darem ajuda para umas fraldas, umas coisas assim
mas, por enquanto... oy em dinheiro ou que dessem as coisas mesmo logo, A mim ndo me fazia

diferenga o dinheiro se dessem as coisasy (E 13).

O apoio externo também foi mencionado ao nivel dos cuidados de
higiene.
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Veja-se o que € referido a respeito do apoio a0 nivel dos cuidados de
higiene no domicilio:

«Haver equipas para de quando em guando irem a casa das pessoas, oy ir todos os dias umag

hora oy duas, pelo menos fazerem a higiene, para mim Jjd era assimy (B 14).

O apoio relativamente aos cuidados de satde, foi referido por um
entrevistado como essencial:

«... para mim o apoio mais especial que ey acho que seia que & enfertmagem, médico, pronto
Jd & um grande apoio, mas muito apoio que a gente lenha, apoio no médico, nas enfermeiras,
pronto alguma pessoa que esteja ligada & parte do hospital, tudo a parte da saiide que nos ajude
Jd € muito bomy (E 18).

Um outro entrevistado salientou o facto de este servigo Ja estar disponivel
na freguesia e a sua importincia:

«... hoje as enfermeiras vio, dentro do sew hordrio, t8m um carro distribuido, ou que vio elas
ou que vd alguén com elas, nessa parte da saside penso que isso serd um bom incentivo para que

as pessods possam permanecer em casay (E 17),

Por fim, também com alguma relevincia foram mencionados os presta-
dores de cuidados no domicilio, com o intuito de substituir a familia na
auséncia da mesma, favorecendo e facilitando desta forma a permanéncia do
idoso na familia:

«Ne_futuro se for possivel, continuames a manter esta sittiagdo, portanto se tivermos, se condi-
Rudrthos a fer pessoas que nos substitugm quando nds estamos a trabathar, continuamos com

esta sitwacdon (E 1).

Esta familia fez esta opgio contratando uma pessoa, a quem paga, para
cuidar da mie durante o dia, enquanto estd a trabalhar,

«Mais do tipo de ajuda domicilidria, por exemplo o tempo que a gente esté nos SERVigos,

termos alguém que pudesse colaborar, ir Id ver ou ajudar nos banhos, ou assim... ser mais a
esse nively (E 6},

Um entrevistado fez referéncia a um aspecto importante que é a for-
magcio/preparagio das pessoas para cuidar dos idosos:

... pessoas a prestar esse apoio, com formdcdo. .. Hvessem uma formagde para cuidar dos idosos,

para saber qual € que ¢ as necessidades deles, o que ¢ que ¢ necessdrio para traiar deles e para

cuidar deles e também para poder conversar um pouco com eles e estar um pouco mais bem
preparados, isto sem estar como € obvio a dizer maly (E 15).

Parece-me que a postura desta populagio relativamente aos apoios,
assenta no equilibrio entre o suporte prestado pela rede formal e informal, em
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que cada um desempenha tarefas e fungdes especificas. Existe portanto, uma
complementaridade entre ambas. Por vezes esta divisio das tarefas nio ¢ muito
precisa.

PRINCIPAIS CONCLUSOES/PROPOSTAS

Face aos resultados obtidos, através da anélise das entrevistas efectuadas,
foi possivel perceber que os aspectos que determinaram a presenga do idoso na
familia prendiam-se essencialmente com situa¢des de doenca, pelos lacos de
amor, porque sempre viveram em conjunto, pelo suporte farniliar, sendo este
suporte nos dois sentidos e ainda pela tranquilidade ¢ comodidade da familia
pelo facto de poder acompanhar de perto o familiar idoso. Com menos evidén-
cia, foi ainda referido o dever ¢ a obrigagio de cuidar dos familiares idosos, a
gratidio por tudo o que ji foi oferecido pelo idoso a0 longo da vida e a necessi-
dade de companhia das partes envolvidas.

O quotidiano destas familias depara-se com dificuldades ao nivel da orga-
nizagao ¢ gestio do tempo, da disponibilidade e ao nivel da actividade profis-
sional. Foram ainda mencionadas as alteragdes 3 habitagio e as dificuldades
fisicas dos prestadores de cuidados, alguns deles j4 idosos. As questdes econé-
micas e os aspectos emocionais foram também referidos.

Neste contexto foi necessirio proceder a algumas alteragées no quotidiano
da familia, tendo sido referidas a necessidade de supervisio permanente do
idoso, as alteragdes que ocorreram ao nivel da actividade profissional e da habi-
tagio e as situagdes conflituosas que decorreram do facto de o idoso permanecer
na familia.

Os resultados do estudo enfatizam o papel das solidariedades informais,
mais concretamente da familia, sem no entanto descurar o contributo de outros
actores sociais, nomeadamente o papel das redes de suporte formais. Relati-
vamente 3s institui¢des de apoio ao idoso destaca-se o lar, apesar das opinides
serem divergentes. Esta instituigio foi referida na maioria das vezes como opgio,
quando ¢ 56 quando todas as outras estio esgotadas. O apoio externo, no domi-
cilio, constatou-se ser uma mais valia, nomeadamente, prestadores de cuidados
que cuidem do idoso enquanto a familia estd ausente, prestacio de cuidados de
higiene e de satde e apoio financeiro e material.

Apesar da simultancidade que se estabelece entre os virios tipos de
recursos, ficou a convicgio que, apesar das alteragdes que ocorreram na socie-
dade aos mais variados niveis, o lugar do idoso ainda ¢ na familia, nem que para

*ﬁ.lllﬁ]l—ﬂt.m]:lr‘lm—-- W



T —

70 Maria Lauréncia Parreirinha Gemito

isso se tenham que mobilizar os virios recursos. O apoio vem essencialmente
da familia, tanto dos filhos como dos outros irmios dos prestadores de cuida-
dos, sobretudo das irmas.

Se por um lado hi o descjo, o dever ou a obrigagio de retribuir o que
outrora o idoso ofereceu, por outro a familia encontra dificuldades em suportar
as exigéncias da sociedade actual. A acessibilidade aos apoios informais condi-
ciona o que pode acontecer 2o nivel dos apoios formais, ou seja, a rede familiar,
desde que existente, ¢ a primeira a ser solicitada. Quando esta nao dd resposta,
assumemn esse papel as redes de solidariedade formal.

Apesar de tudo, as solidariedades intergeracionais conseguiram resistir
embora com alteragdes na sua forma e contetido. Parece importante € con-
sensual a ideia de adequar as politicas sociais s transformagdes sociais e fami-
liares ¢ privilegiar de forma integrada as redes de suporte formal e informal.
E necessirio divulgar a importincia de se criarem estruturas na comunidade
que permitam reavaliar o papel do idoso na sociedade, de forma a que seja
consentineo com a realidade social.

O primeiro passo parece-me passar pela mudanca de mentalidade, em
que a sociedade deve criar novos modelos de valorizagio social. Segundo Ana
Paula Gil, passa pela transformagio dos modos de agir e pensar, e também pela
educacio, desde cedo, e a formagio para a cidadania e solidariedade (Gil, 1998).
Assim, urge difundir novas formas de solidariedade, de modoa conciliar o papel
social e familiar. A intervengio do Estado no apoio 3s familias que cuidam de
idosos ¢ indiscutivel ¢ urgente.

Esta intervencio passa por politicas sociais de protecgio a0 idoso ¢ 2
familia, nomeadamente ajudas financeiras, medidas de apoio 2 vida profis-
sional, incentivos fiscais e também por «ajudas» externas, tais como a prestagao
de servigos em parceria com as virias institui¢des da comunidade (priblicas e
privadas) e o incremento de novas actividades econémicas e profissdes na drea
da prestagio de servigos e redes de solidariedade.

Nio menos importante é a prevencio da desinser¢io social do idoso, esti-
mulando a participagio na vida social e ajudando a desenvolver as capacidades
necessirias, no sentido de revalorizar o papel das pessoas idosas e fomentar os
encontros intergeracionais na comunidade.

Esta é uma mais valia social, até porque o aumento da esperanga média
de vida possibilita a convivéncia entre virias geragdes. Tal como refere Paula
Arantes «se ao idoso for reconhecido sucesso dando oportunidade de mostrar o
que a vida lhes ensinou, nio é s6 ele que ganha mas todaa sociedade» (Arantes,
2003: 63). Ndo conhecer, subestimar ou menosprezar toda a experiéncia de vida
e saber dos rnais velhos é sinénimo de falta de qualidade colectiva (Grande, 1994).
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E impreterivel estar atento 3s mudancas sociais ¢ familiares, adequando as
novas politicas sociais integradas e territorializadas pois, se temos uma velhice no
plural, também as politicas e intervengdes sociais tém de ser no plural, privilegiando em
conjunto e de forma integrada as redes de suporte formal e informal (Gil, 1999).

Ana Alexandre Fernandes a este propésito refere que «as reservas de soli-
dariedade familiar e de vizinhanga, as instituigdes que tm surgido ao longo dos
tltimos anos e no decurso das politicas sociais de velhice — lares, centros de dia,
apoio domicilidrio — parecem recursos insuficientes e, em certos casos, mesmo
desadequados 3s exigéncias ¢ & dimensio do problema» (Fernandes, 2001: 46).
Esta autora termina afirmando que as solidariedades familiares e as politicas
sociais devem conjugar esforgos por forma a encontrar as solugdes mais adequa-
das com os custos mais reduzidos para os virios intervenientes.

A problemitica do envelhecimento em Portugal, é a0 mesmo tempo um
paradigma e um paradoxo. E um paradigma porque também Portugal vive esse
fenémeno mundial ¢ um paradoxo porque s6 agora comegou a preocupar-se
com o impacto do envelhecimento (Pinto 2001),
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