
Área: 1.100.000 há 

População: 150.287 hab.

Beja: 34.193 hab.
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Viatura Médica Emergência e Reanimação Beja  
Análise Retrospetiva de 1 Ano de Atividade 

Introdução 
A Viatura Médica de Emergência e Reanimação (VMER) é um veículo de intervenção pré-hospitalar destinado ao transporte rápi-
do de uma equipa ao local onde se encontra o doente. A sua equipa é constituída por um Médico e um Enfermeiro e dispõe de 
equipamento de Suporte Avançado de Vida. As VMER atuam na dependência direta dos CODU e têm base hospitalar. 
O seu principal objetivo consiste na estabilização pré-hospitalar e no acompanhamento médico durante o transporte de vítimas 
de acidente ou doença súbita em situações de emergência.                    
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    Especificar o parâmetro “outras doenças” pois es-
te é o mais representativo na análise às causas de 
saída da VMER Beja 

 Boa homogeneidade da equipa enfermagem, 

 Pouca atividade em trauma 

 Melhorar os critérios de gravidade na definição da 
tabela utilizada na VMER Beja 

 Aumentar o n.º de Rendez-Vous devido às grandes 
distâncias que temos que percorrer em cada saída 

 Melhorar a colheita de dados com vista a análises 
futuras (ex.: em caso de PCR, reversível ou não re-
versível?) 
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Objetivos 
Analisar estatisticamente a atividade da VMER Beja no período de 1 ano compreendido entre 1 Abril 2012 e 31 Março 2013 

Equipa:  

 13 Enfermeiros (11 enfermeiros Serviço Ur-
gência + 1 enfermeiro Externo + 1 enfermeiro 
Bloco Operatório); 

 16 Médicos (Internistas, anestesiologistas, 
clínicos gerais, psiquiatra, pediatra e ortope-
distas. 

Metodologia Estudo estatístico e retrospetivo (período de 01/04/12 a 31/03/13) 

AUTORES: Pedro Amaro, Serviço Urgência-Unidade Local Saúde Baixo Alentejo, ped.amaro@gmail.com. Joaquim Gois, Serviço Urgência-Unidade Local Saúde Baixo Alentejo, joa-
quimjggois@hotmail.com.  Ana Gornilho, Serviço Cirurgia Geral-Unidade Local Saúde Baixo Alentejo, ana_gornilho@hotmai.com. Ana Frias, Professora na Escola Superior de Enfer-
magem S. João de Deus-Universidade de Évora, anafrias@uevora.pt 

3.3 saídas/dia no período avaliado 

2.6 saídas/dia no Ano 2011, segundo relatório 
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