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Resumo

Esta dissertagcado analisa os impactos da agricultura intensiva, com foco no olival
intensivo/superintensivo, na biodiversidade, nos servicos dos ecossistemas, na Saude
Ambiental e Saude Publica. Através de uma revisdo narrativa da literatura, foram
avaliados artigos cientificos que abordam a relagéo entre estas praticas agricolas e seus
efeitos. Os resultados desta analise indicam que a agricultura intensiva afeta
negativamente a biodiversidade e compromete os servigos dos ecossistemas, com
implicagdes para a Saude Publica. Como forma de mitigar os efeitos nefastos, destaca-
se a necessidade de praticas agricolas mais sustentaveis e a importancia da integracao
da saude ambiental e saude publica nas politicas agricolas, com refor¢o da colaboragao
intersectorial e otimizacao dos escassos recursos em prol do beneficio de todos (“Uma
Saude” - One Health).

Palavras-chave: Agricultura Intensiva; Biodiversidade; Olival; One Health; Saude

Publica; Saude Ambiental
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Abstract

Title: Impacts of Olive Grove Intensification on Biodiversity and Ecosystem

Services. Implications for Environmental and Human Health

This dissertation analyses the impacts of intensive agriculture, focusing on
intensive/super-intensive olive groves, on biodiversity, ecosystem services, and
environmental and public health. Through a narrative literature review, scientific articles
addressing the relationship between these agricultural practices and their effects were
evaluated. The analysis indicates that intensive agriculture negatively impacts
biodiversity and disrupts ecosystem services, with implications for public health. To
mitigate the nefarious effects, sustainable agricultural practices and integration of

environmental and public health into agricultural policies, are highlighted.

Keywords: Biodiversity; Intensive Agriculture; Olive grove; One Health; Public Health;

Environmental Health
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Capitulo 1 — Introdugao
1.1. Contextualizagao

A olivicultura constitui uma das atividades agricolas mais emblematicas da regido
mediterranica, assumindo um papel central ndo apenas na economia e no ordenamento
do territério, mas também na identidade cultural das popula¢des. Em Portugal, a cultura
da oliveira remonta a varios séculos, com registos documentados desde o periodo
romano, quando a produc¢ao de azeite ja assumia relevancia estratégica (Calado, 2024).
Tradicionalmente, os olivais portugueses caracterizavam-se por sistemas extensivos,
de baixa densidade de plantagéo e integrados em paisagens agricolas heterogéneas,
onde coexistiam arvores centenarias, culturas arvenses e pastoreio extensivo (Monteiro,
2024). Estes sistemas contribuiam para a manutencdo de diversos servigos dos
ecossistemas, como a conservacao do solo, o sequestro de carbono e a provisao de

habitats para a fauna silvestre (Simdes et al., 2014; Rodrigues et al., 2022).

O azeite € um dos pilares da dieta mediterranica, amplamente reconhecida pelos
seus beneficios para a saude humana e pela sua forte ligacdo a sustentabilidade
alimentar (Bach-Faig et al., 2011), sendo a dieta mediterranica reconhecida pela
UNESCO como Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade (UNESCO, 2010). Esta
valorizag¢ao, aliada ao aumento da procura global, impulsionou fortemente a produgao
nacional nas ultimas décadas, sobretudo na regido do Alentejo. Portugal ocupa
atualmente uma posi¢cado de destaque no mercado internacional, figurando entre os
maiores produtores mundiais de azeite, sendo que mais de metade da area nacional de

olival ja corresponde a sistemas intensivos e superintensivos (INE, 2022; 10C, 2023).

Nas ultimas décadas, o setor oleicola portugués sofreu uma transformagao
estrutural profunda, marcada pela rapida expansdao de olivais intensivos e
superintensivos, particularmente no sul do pais. Entre 2009 e 2019, a area ocupada por
estes sistemas mais do que duplicou, passando a representar uma proporgao
significativa da superficie agricola do Alentejo (INE, 2022). Este crescimento foi
fortemente impulsionado por politicas de apoio no ambito da Politica Agricola Comum
(PAC), pela disponibilidade de infraestruturas de regadio, nomeadamente associadas
ao empreendimento de Alqueva, e por investimentos privados orientados para o
aumento da produtividade e da competitividade nos mercados internacionais (Agriterra,
2023).

A intensificacdo da olivicultura conduziu ao desenvolvimento de sistemas

produtivos com caracteristicas distintas dos modelos tradicionais extensivos,
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nomeadamente os sistemas intensivos e superintensivos. Os sistemas de olivicultura
intensiva caracterizam-se por elevadas densidades de plantacao, forte mecanizacao,
uso intensivo de fatores de producéo, como fertilizantes e produtos fitofarmacéuticos, e
elevada dependéncia de agua para rega. Por sua vez, os sistemas superintensivos
representam um nivel superior de intensificacdo, caracterizando-se por densidades de
plantacdo muito elevadas, geralmente superiores a 1.500 arvores/ha, frequentemente
organizadas em sistemas de sebe continua, permitindo uma mecanizacdo quase
integral das operagbes agricolas, particularmente da colheita. Estes sistemas
apresentam como principal objetivo a maximizagdo da produtividade e da eficiéncia
econdmica, embora impliquem uma maior dependéncia de recursos externos e possam
contribuir para alteragdes significativas no funcionamento dos agroecossistemas (Rallo
etal., 2013; Tous et al., 2015). Estas caracteristicas inserem-se num modelo mais amplo
de agricultura intensiva, frequentemente associado a simplificagdo dos
agroecossistemas e a maximizagao da produgao por unidade de area (De Luca et al.,
2017). De acordo com a literatura internacional, a intensificacdo agricola é reconhecida
como um dos principais fatores de pressao sobre os ecossistemas, estando associada
a perda de biodiversidade, a degradagao dos solos e ao aumento da presséo sobre os

recursos hidricos (Tilman et al., 2002; Benton et al., 2021; Duru et al., 2015).

A agricultura é responsavel por cerca de 70% do consumo mundial de agua doce
e esta associada a uma parte substancial da perda de biodiversidade terrestre,
sobretudo em regibes de elevada sensibilidade ecologica, como a bacia do
Mediterraneo (FAO, 2025). Nesta regido, as condi¢des climaticas caracterizadas por
verdes longos e secos, aliadas a crescente variabilidade climatica, tornam os sistemas
agricolas particularmente vulneraveis a intensificacdo do uso da agua e a degradagao
dos recursos naturais (Kourgialas, 2021). Neste contexto, a rapida expansdo da
olivicultura intensiva em Portugal levanta questdes relevantes sobre a sustentabilidade
ambiental dos modelos produtivos adotados e sobre a sua compatibilidade com os

objetivos de conservacgao da biodiversidade e de protecdo da saude ambiental e Publica.

Face a importancia economica crescente da olivicultura e a sua rapida
intensificagao, torna-se fundamental analisar de forma integrada os impactos destes
sistemas de produc¢do na biodiversidade e nos servigos dos ecossistemas, bem como
as potenciais implicacdes para a Saude Ambiental e a Saude Publica. E neste
enquadramento que se insere a presente dissertagdo, que procura contribuir para uma
compreensdo mais aprofundada dos efeitos da intensificagdo da olivicultura em
Portugal, recorrendo a uma abordagem multidisciplinar baseada no paradigma “Uma

Saude”.



Neste contexto, assume particular relevadncia o conceito de agricultura
sustentavel. Segundo a Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO),
a agricultura sustentavel assenta na gestdo e conservagao dos recursos naturais,
associadas ao desenvolvimento tecnolégico e institucional, de forma a assegurar a
satisfacdo continua das necessidades humanas presentes e futuras, preservando
simultaneamente os recursos naturais, a qualidade ambiental e a viabilidade econémica
dos sistemas produtivos. A agricultura sustentavel procura, assim, conciliar
produtividade agricola, conservagdo da biodiversidade, protecao dos ecossistemas e
bem-estar humano, constituindo uma referéncia fundamental para a avaliacido dos

modelos agricolas contemporaneos (FAO, 2014).

1.2. Abordagem integrativa - "Uma Saude" (One Health)

O presente estudo adota como enquadramento tedrico o paradigma “Uma
Saude”, que reconhece a interdependéncia entre a saide humana, animal e ambiental,
salientando a necessidade de uma abordagem integrada para compreender e enfrentar
os desafios atuais (OHHLEP et al., 2022; WHO, n.d.).

No contexto da presente dissertacdo, a abordagem “Uma Saude”, torna-se
crucial para melhor compreender as interligagdes e impactos do sistema de producéo
intensivo e superintensivo (Cataldo et al., 2023). Este sistema simplifica e homogeneiza
a paisagem e tem um elevado uso da agua, empobrece a diversidade bioldgica,
verificando-se um impacto direto na Saude Ambiental, e consequentemente na Saude
Publica. Por exemplo, a elevada aplicagcdo de pesticidas em olivais superintensivos
contamina solos e aquiferos, expondo trabalhadores e comunidades locais a riscos
quimicos, ao mesmo tempo que reduz a abundancia de polinizadores e aves,
comprometendo os servigcos de ecossistemas essenciais. Desta forma, compreender os
impactos da olivicultura intensiva, tendo em conta a perspetiva multidisciplinar e
integradora em “Uma Saude”, permite avaliar vertentes, ambiental, animal e humana,
reforcando a necessidade de politicas agricolas mais sustentaveis (Lerner & Berg, 2017;
Rockstrom et al., 2021; Cataldo et al. 2023).

A intensificacao da olivicultura tem alterado de forma significativa as paisagens
agricolas, estimulada pela procura crescente de azeite e aumento populacional. Embora
este processo tenha aumentado a produtividade de azeite, tem também originado
impactos negativos ndo sé na biodiversidade, como também nos servicos dos
ecossistemas e saude ambiental (Morgado et al., 2022; Rodriguez Sousa et al., 2023).
Em conjunto, estes argumentos salientam a relevancia do estudo proposto, que assenta

na necessidade de compreender de que forma a intensificacdo agricola afeta os



sistemas naturais, bem como a Saude Publica, atendendo a uma abordagem

integradora “Uma Saude”.

1.3. Objetivos

A questdo central que orienta esta investigacdo é a seguinte: quais séo os
impactos da intensificagdo da olivicultura na biodiversidade e nos servigcos dos
ecossistemas, e de que modo estes efeitos influenciam a Saude Ambiental e a Saude

Publica?

Esta pergunta constitui a base para a definicio dos objetivos especificos,

nomeadamente:

1. Realizar uma revisao narrativa da literatura cientifica sobre a intensificacdo da
olivicultura, reunindo evidéncia cientifica nacional e internacional relevante para

0 contexto;

2. ldentificar e sistematizar os principais impactos da olivicultura intensiva e
superintensiva na biodiversidade e nos servigos dos ecossistemas, incluindo
efeitos sobre os solos, os recursos hidricos, a fauna e o funcionamento ecologico

dos agroecossistemas;

3. Analisar e discutir as consequéncias desses impactos para a saude ambiental e
para a saude publica, enquadrando a analise no paradigma “Uma Saude”, que

reconhece a interdependéncia entre os sistemas naturais, animais e humanos;

4. Realizar uma analise de lacunas (GAP analysis), com o objetivo de identificar
areas do conhecimento cientifico insuficientemente exploradas, particularmente

no que respeita a realidade da olivicultura intensiva em Portugal;

5. Propor sugestdes e recomendag¢des que contribuam para a mitigagdo dos
impactos negativos associados a intensificagdo da olivicultura, promovendo a
adogdo de praticas agricolas mais sustentaveis e apoiando a definicao de

politicas publicas.

1.4. Estrutura da dissertagao

A presente dissertagdo esta organizada em 4 capitulos principais: O Capitulo 1

realiza a contextualizacdo do tema da olivicultura intensiva, considerando uma



abordagem “Uma Saude”, justifica a pertinéncia do estudo, define os seus objetivos e

apresenta a estrutura geral da dissertacao.

No Capitulo 2, é descrita a metodologia utilizada, incluindo a estratégia de
pesquisa para a revisdo narrativa, e os métodos utilizados para a realizacdo das
analises PESTLE (analise contemplando fatores Politicos, Econdmicos, Sociais,

Tecnoldgicos, Legais e Ambientais), e de lacunas (analise GAP).

No Capitulo 3, sdo apresentados e discutidos os resultados da revisdo da
literatura, destacando estudos sobre os impactos da intensificacdo agricola na
biodiversidade e nos ecossistemas, sob uma perspetiva pluridisciplinar “Uma Saude. E
ainda apresentada uma andlise PESTLE, e identificadas as principais lacunas no
conhecimento cientifico do tema em causa (analise GAP). Este capitulo apresenta uma
discussao sobre a importancia do estudo para a agricultura portuguesa e praticas mais
sustentaveis, refletindo sobre os impactos das monoculturas na Saude Publica e Saude

Ambiental e sobre possiveis estratégias de mitigacao.

Por fim, o Capitulo 4 apresenta a sintese do trabalho, destacando os principais
resultados. Sao também abordados hiatos de conhecimento e limitagcdes do estudo e
propde-se recomendacdes de agao dirigidas a diferentes partes interessadas (publico-
alvo). Este capitulo inclui ainda uma proposta de temas de investigagao para trabalhos

futuros.



Capitulo 2 — Metodologia

2.1. Desenho do estudo

A presente dissertagdo consiste num estudo baseado numa revisédo narrativa da
literatura, complementada por andlises PESTLE e GAP, com o objetivo de reunir e
analisar evidéncia cientifica relevante sobre os impactos da intensificagao da olivicultura
na biodiversidade, nos servicos dos ecossistemas e na Saude Ambiental e Saude

Publica, numa perspetiva integrada de “Uma Saude”.

A revisdo narrativa da literatura constitui um método de sintese que visa
descrever, discutir e analisar criticamente o conhecimento disponivel sobre um
determinado tema, sem seguir protocolos tado rigidos quanto os de uma revisao
sistematica. Este tipo de revisdo permite contextualizar o estado da arte, identificar
tendéncias, lacunas de conhecimento e contributos relevantes, proporcionando uma

visdo ampla e integradora da investigacao existente (Smith & Duncan, 2022).

Neste estudo, a revisao narrativa foi utilizada como base para a identificagao dos
principais impactos da intensificagdo da olivicultura, sendo posteriormente
complementada por uma analise PESTLE, com vista a avaliagao dos fatores politicos,
economicos, sociais, tecnoldgicos, legais e ambientais associados ao setor, e por uma
analise GAP (lacunas), destinada a identificar areas insuficientemente exploradas na

literatura cientifica.

2.2. Revisdo Narrativa

2.2.1. Fontes de informacgao e estratégia de pesquisa bibliografica

A pesquisa bibliografica foi realizada através de bases de dados cientificas
reconhecidas, nomeadamente PubMed, ScienceDirect e Google Scholar, de forma a
garantir o acesso a literatura cientifica relevante e atualizada. Complementarmente,
foram consultadas fontes institucionais e bases de dados oficiais, incluindo o Instituto
Nacional de Estatistica (INE), bem como relatérios de entidades internacionais de

referéncia, como a FAO (Food and Agriculture Organization - Organizacao das Nacoes

Unidas para a Alimentacao e a Agricultura), Chatham House, EOS Data Analytics, ASAE

(Autoridade de Seguranga Alimentar e Econdmica) e Beyond Pesticides.

A pesquisa foi conduzida incidindo sobre publicagbes editadas no periodo
compreendido entre 2006 e 2026. As palavras-chave utilizadas, isoladamente ou em

combinagdo, incluiram: olivicultura, monoculturas, intensificacdo da agricultura,
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https://www.google.com/search?q=Organiza%C3%A7%C3%A3o+das+Na%C3%A7%C3%B5es+Unidas+para+a+Alimenta%C3%A7%C3%A3o+e+a+Agricultura&rlz=1C1GCEA_enPT944PT944&oq=fao&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDQgAEAAY4wIYsQMYgAQyDQgAEAAY4wIYsQMYgAQyEAgBEC4YxwEYsQMY0QMYgAQyBwgCEAAYgAQyBwgDEAAYgAQyBwgEEC4YgAQyBwgFEAAYgAQyBwgGEAAYgAQyBwgHEAAYgAQyBwgIEAAYgAQyBwgJEAAYgATSAQc1OTZqMGo3qAIIsAIB8QWGJ4O9oN-eJPEFhieDvaDfniQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwj4-cnL0bOTAxWdQvEDHcRTLYMQgK4QegYIAQgAEAQ

impactos da agricultura intensiva, biodiversidade, Uma Saude (One Health),

Mediterraneo, Alentejo e servigos dos ecossistemas.

2.2.2. Critérios de inclusao e exclusao

Os critérios usados na triagem e selegao dos artigos a incluir no estudo estao

resumidos na tabela 1.

Tabela 1- Critérios de incluséo e critérios de exclusdo dos estudos.

Inclusao Exclusao

Estudos que analisam os impactos da Estudos exclusivamente descritivos, sem

intensificacdo agricola, com foco na ligacdo aimpactos ambientais, sociais ou de

olivicultura. saude.

Trabalhos publicados em revistas cientificas Trabalhos com foco demasiado restrito ou

ou relatorios institucionais com revisdo por fora do objetivo definido. (por exemplo,
pares. estudos exclusivamente agronémicos ou

tecnoldgicos, centrados apenas no

rendimento produtivo do olival, sem analise

de impactos ambientais, ecoldgicos ou de

saude, ou estudos focados em culturas

agricolas ndo comparaveis ao olival
mediterranico).

Artigos publicados entre 2010 e 2025

(periodo definido para a reviséo).

Artigos anteriores a 2010 e aqueles cujos

resultados ja estavam incluidos em outros

documentos selecionados (por exemplo,

estudos de revisido que sintetizam evidéncia

ja contemplada por artigos originais
incluidos nesta dissertagéo).

Documentos em portugués,

inglés e Documentos redigidos noutros idiomas.

espanhol.

Estudos que integram pelo menos uma das
dimensdes “Uma Saude” (Saude ambiental,

humana e/ou animal).

Estudos sem qualquer articulagdo com as

dimensdes multidisciplinares “Uma Saude”.



2.2.3. Processo de selegdo e analise dos estudos

O processo de selecao dos estudos decorreu em trés fases. Numa primeira fase,
procedeu-se a leitura exploratéria dos titulos e resumos dos documentos identificados
nas pesquisas bibliograficas, com o objetivo de avaliar a sua relevancia tematica e o seu
potencial enquadramento nos critérios de inclusdo definidos. Com base nesta avaliagéao
preliminar, foi realizada uma primeira selecdo dos estudos considerados potencialmente
relevantes para a investigagdo. Numa segunda fase, os artigos selecionados foram
analisados integralmente, sendo excluidos aqueles que, apods leitura completa, ndo
cumpriam integralmente os critérios de inclusdo estabelecidos. Por fim, foi realizada

uma analise critica e tematica dos estudos incluidos.

Os artigos selecionados foram analisados segundo um protocolo de leitura e
codificacao, tendo sido organizados em quatro dimensdes principais: (i) impactos na
biodiversidade; (ii) impactos nos servicos dos ecossistemas; (iii) implicagdes para a
saude publica; e (iv) solugdes e alternativas propostas. A sintese final integrou
criticamente os contributos dos diferentes estudos, identificando convergéncias,

divergéncias e lacunas de conhecimento.

2.3. Analise PESTLE

Para complementar a revisao narrativa, foi realizada analise PESTLE aplicada
ao enquadramento cientifico e social da tematica, com o objetivo de identificar fatores,
integrando perspetivas multidisciplinares e orientando a interpretacdo dos impactos na

biodiversidade, nos servicos dos ecossistemas e na Saude Publica.

A andlise PESTLE (andlise contemplando fatores Politicos, Econdmicos,
Sociolégicos, Tecnoldgicos, Legais e Ambientais) € uma ferramenta de gestao utilizada
para examinar fatores externos que podem influenciar uma organizagcao ou setor,
abrangendo dimensdes politicas, econdmicas, sociais, tecnolégicas, legais e
ambientais. Permite identificar oportunidades e riscos no ambiente externo, apoiando a

tomada de decisdes estratégicas (Yuksel, 2012).

A andlise PESTLE foi aplicada para sistematizar o enquadramento em varias
vertentes da intensificagdo da olivicultura. Para isso foram seguidos os seguintes
procedimentos: levantamento de informagdo em fontes cientificas, ou sites oficiais;
categorizacédo dos fatores identificados para cada dimensdo PESTLE - Politica,
Econdmica, Social, Tecnoldgica, legal e Ambiental; identificagdo de impactos de cada
fator numa perspetiva “Uma Saude”; sintese das oportunidades e riscos, permitindo

orientar a interpretagdo dos resultados bibliograficos.



2.4. Analise de Lacunas (GAP)

A analise GAP foi aplicada neste estudo, com a intencdo de reconhecer os
impactos da olivicultura intensiva, tendo em conta a situacdo atual e promover
processos e alteragdes para alcangar uma situagdo desejada — uma agricultura
sustentavel - perante os ecossistemas, a biodiversidade e a Saude Publica,
considerando uma perspetiva “Uma Saude”. A comparagéo entre o estado atual e o
estado que se deseja alcangar permitiu desvendar limitagdes, lacunas no conhecimento
e problemas dos processos envolvidos, e as possibilidades de integracdo de outras
estratégias para melhorar o processo de produgao de forma sustentavel. Tais foram
consideradas oportunidades para otimizagdo de recursos para se alcangar o estado

desejado.

A analise GAP foi utilizada tendo em conta as informacées recolhidas na revisao
narrativa da literatura, permitindo, a partir dessa evidéncia, a identificagcdo e
sistematizagao de possiveis lacunas no conhecimento e processos relacionados com o

impacto da intensificagao da olivicultura sob uma perspetiva “Uma Saude”.
O procedimento metodoldgico seguido compreendeu as seguintes etapas:

(i) definicdo das principais dimensdes de analise — biodiversidade, servigos
dos ecossistemas, saude ambiental e saude publica;

(ii) identificagdo, para cada dimensao, dos principais problemas, limitagdes e
insuficiéncias de conhecimento reportados na literatura revista;

(iii) comparagdo entre a situacdo atual descrita nos estudos e um cenario
desejavel de agricultura sustentavel, enquanto referéncia conceptual;

(iv) identificagdo das lacunas resultantes dessa discrepancia, nomeadamente
areas pouco estudadas, relagdes causais insuficientemente exploradas e
falta de abordagens integradoras;

(v) integracdo das lacunas identificadas numa perspetiva “Uma Saude”,
analisando de que forma a fragmentagdo do conhecimento compromete a

compreensao global dos impactos da intensificagdo da olivicultura.

Os resultados da analise GAP sdo apresentados na secgdo 3.2. do Capitulo 3 e
constituem a base para a formulagéo das recomendagdes e propostas de investigagao

futura apresentadas no Capitulo 4.



Capitulo 3 — Resultados e Discussao

3.1. Revisdo Narrativa Integrada

A olivicultura constitui uma das atividades agricolas mais representativas do
Mediterraneo, com papel central na economia, ordenamento do territorio e identidade
cultural. Em Portugal, esta cultura remonta ao periodo romano, quando a produgao de
azeite assumia importancia estratégica (Calado, 2024). Tradicionalmente, os olivais
portugueses caracterizavam-se por sistemas extensivos, de baixa densidade,
integrados em paisagens heterogéneas, proporcionando multiplos servigos dos
ecossistemas, como sequestro de carbono, conservagao do solo e habitats para fauna
silvestre (Garcia-Navas et al., 2022; Guzman et al., 2022; Sales et al., 2022; Agriterra,
2023).

Nos ultimos 30 anos, registou-se uma transformacgao profunda, particularmente
no Alentejo, com rapida expansdo de olivais intensivos e superintensivos. Estes
sistemas, caracterizados por elevada densidade de plantacdo (>1.500 arvores/ha),
mecanizagao avancgada, uso intensivo de fertilizantes e pesticidas e irrigacao frequente,
diferem substancialmente dos sistemas tradicionais e tém sido associados a alteragdes
significativas nos ecossistemas agricolas (Guzman et al., 2022; Sales et al., 2022). O
crescimento destes sistemas foi impulsionado por politicas publicas como a PAC e
investimentos privados de grande escala, orientados para maximizar produtividade e

competitividade internacional (Silva & Ferreira, 2019).

Estudos recentes demonstram que a expansdo da olivicultura intensiva no
Mediterraneo tem conduzido a profundas alteragdes na estrutura da paisagem agricola,
promovendo a substituicdo de mosaicos agricolas diversificados por monoculturas de
oliveira. Esta transformagcdo reduz a heterogeneidade da paisagem e afeta a
disponibilidade de habitats para diversas espécies, contribuindo para a simplificacao
ecolégica dos agroecossistemas mediterranicos (Guzman et al., 2022; Morgado et al.,
2022; Suarez & Gwozdz, 2023).

Adicionalmente, analises sobre os fatores que impulsionam a intensificagcao da
olivicultura indicam que variaveis econdmicas, tecnolégicas e institucionais
desempenham um papel determinante na transicdo de sistemas tradicionais para
sistemas intensivos e superintensivos, com implicacbes significativas para a

biodiversidade e para o funcionamento dos ecossistemas agricolas (Morgado, 2022).
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Figura 1 - Olival Intensivo. Fonte:https://comexbodion.com/wp-content/uploads/2023/01/sikitita-olivar-
variedades-2.jpg

Figura 2 - Olival Tradicional. Fonte: https://www.deifil. pt/wp-content/uploads/2024/12/miolive3-inovacao-e-
sustentabilidade-no-olival-tradicional-portugues.jpeg
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3.1.1. Impactos sobre a Biodiversidade e os Servigos dos ecossistemas

A intensificagcdo da olivicultura esta associada a perdas de biodiversidade
funcional e estrutural. Em Portugal, observa-se um declinio médio de 30% na riqueza
de espécies de aves nidificantes e uma diminuicdo de polinizadores e predadores
naturais, devido a homogeneizacdo da paisagem e a redugido do coberto herbaceo
(Morgado et al., 2020; Barao et al., 2022; Assandri et al., 2022; Garcia-Navas et al.,
2025; Vasconcelos et al., 2022). Estes efeitos comprometem servigos de ecossistemas
essenciais, como o controlo biolégico de pragas, dispersdo de sementes e polinizagao,
demonstrando um impacto direto na Saude Ambiental e, indiretamente, na Saude
Humana (Gaston, 2022).

Estudos adicionais demonstram que a intensificagdo da olivicultura afeta
igualmente comunidades de artrépodes e outras componentes da biodiversidade
funcional. A presenca de cobertura herbacea nos olivais esta associada a maior
diversidade de artrépodes e organismos benéficos, contribuindo para o controlo
biolégico de pragas e para a estabilidade ecolégica dos agroecossistemas (Carpio,
Castro & Tortosa, 2019; Herrera et al., 2015). Em contraste, sistemas de maneio do
solo baseados na eliminagdo da vegetacdo espontdnea tendem a reduzir
significativamente a diversidade de espécies presentes, favorecendo a simplificacao

ecoldgica destes sistemas agricolas (Carpio et al., 2020).

A literatura internacional reforca esta tendéncia. Estudos em Espanha mostram
que olivais intensivos provocam declinios em aves agricolas, incluindo cotovia e
picanco, enquanto em ltalia, a propagacéo da bactéria Xylella fastidiosa é mais intensa
em monoculturas densas, evidenciando vulnerabilidades fitossanitarias aumentadas por

praticas intensivas (Guzman et al., 2022; Girelli et al., 2017; Scortichini et al., 2021).

Estudos recentes demonstram igualmente que sistemas intensivos apresentam
menor diversidade e abundancia de aves quando comparados com olivais tradicionais
ou sistemas agricolas mais heterogéneos. Investigagdes realizadas em Espanha
indicam que a intensificacdo da olivicultura tem efeitos negativos significativos nas
comunidades de aves invernantes e reprodutoras, evidenciando a importancia da
manutencdo de elementos de vegetacdo natural e estruturas paisagisticas
diversificadas para a conservacao da biodiversidade (Herrera et al., 2021; Pérez et al.,
2023). Adicionalmente, demonstram que sistemas menos intensivos, incluindo olivais
tradicionais e biologicos, apresentam maior diversidade bioldgica e melhor manutengéo
dos servigos dos ecossistemas, quando comparados com sistemas intensivos (Raz et

al., 2024). Para além das aves, verificam-se também declinios em pequenos mamiferos,
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artropodes e comunidades vegetais, comprometendo a diversidade funcional dos
ecossistemas agricolas (Barao et al., 2022; Assandri et al., 2022; Jiménez-Navarro et
al., 2023; Stavrianakis et al., 2024). Projetos como o ECO-OLIVES (2024) e estudos
conduzidos por Estacion Bioldgica de Dofana (2025) evidenciam que uma maior
diversidade de plantas nos olivais esta associada a maior abundancia de aves, reducao

de pragas e menor dependéncia de produtos quimicos.

3.1.2. Degradacéo do Solo e Recursos Hidricos

Os solos associados a olivais intensivos apresentam sinais claros de
degradacéo, particularmente em situacbes em que a cobertura vegetal herbacea é
inferior a 20% (Rodriguez Sousa et al., 2023). A intensificacdo agricola tem sido
associada a uma redugéo significativa da matéria organica do solo — cerca de 22,8%
inferior & observada em sistemas tradicionais — e a taxas elevadas de eroséao,
comprometendo a fertilidade e a capacidade de retengao hidrica (Rato-Nunes et al.,
2024; Vignozzi et al., 2019).

Outros estudos confirmam que praticas intensivas de maneio podem afetar
significativamente a qualidade biolégica e quimica do solo. Investigacdes recentes
demonstram que sistemas intensivos e superintensivos apresentam alteracbes nos
niveis de nutrientes e reducbes na atividade enzimatica do solo, indicadores
frequentemente utilizados para avaliar a saude e funcionalidade dos ecossistemas
edaficos (Abreu et al., 2023).

Adicionalmente, os sistemas intensivos e superintensivos apresentam consumos
hidricos médios por hectare muito elevados, estimados em cerca de 3.487 m®ha/ano e
5.192 m3ha/ano, respetivamente, aumentando a pressado sobre recursos hidricos ja
vulneraveis, especialmente em regides semiaridas como o Alentejo (DGADR, 2018;
Kourgialas, 2021; Kourgialas et al., 2022; Soares, 2022). Resultados recentes indicam
que praticas de maneio do solo, como a manutengcdo de cobertura vegetal, podem
reduzir a erosdo e melhorar a resiliéncia hidrica destes sistemas (Goémez et al., 2018;
Raz et al., 2024; Maas, 2024).

A gestao do solo desempenha igualmente um papel determinante na prevengao
da erosdo. Estudos realizados em olivais mediterranicos demonstram que praticas
histéricas de mobilizacao intensiva do solo estdo associadas a taxas significativamente
mais elevadas de perda de solo, enquanto estratégias de conservagédo, como cobertura
herbacea permanente, contribuem para reduzir a erosao e preservar a fertilidade do solo
(Vanwalleghem et al., 2011; Santos et al., 2023).
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No contexto das alteragdes climaticas, investigacdes recentes indicam que os
olivais superintensivos podem apresentar maior vulnerabilidade a cenarios futuros de
aridez e seca no sul da Europa. Estudos realizados em Portugal projetam um aumento
do risco de seca em regides produtoras de oliveira, com potenciais impactos na
sustentabilidade produtiva destes sistemas agricolas (Freitas et al., 2024). Neste
contexto, estratégias de adaptacdo, como sistemas de irrigacdo mais eficientes e
monitorizagao do estado hidrico do solo, tém sido propostas como medidas essenciais
para reduzir a vulnerabilidade climatica da olivicultura intensiva (Branquinho et al.,
2021).

3.1.3. Saude Ambiental e Saude Publica

A contaminacado por pesticidas e fertilizantes contribui diretamente para a
degradacao da Saude Ambiental e, consequentemente, da Saude Publica. A exposi¢cao
prolongada a quimicos aumenta o risco de doengas cronicas, intoxicagdes e resisténcia
antimicrobiana (Grace, 2019; Shekhar, 2024; Gillerot et al., 2025). Estudos
internacionais confirmam que a intensificacdo agricola é responsavel por perdas
significativas de biodiversidade e servicos de ecossistemas, com repercussdes diretas
na seguranca alimentar e na saude humana (Benton et al., 2021; EOS Data Analytics,
2022; ASAE, n.d).

Para além dos impactos ecolégicos diretos, a simplificacdo das paisagens
agricolas pode influenciar a dindmica de pragas. Estudos sobre a mosca-da-azeitona
(Bactrocera oleae) demonstram que paisagens dominadas por monoculturas intensivas
podem favorecer a abundancia e dispersdo desta espécie num continuum de
monocultura, aumentando os niveis de infestacdo e a necessidade de aplicagdo de
pesticidas (Ortega et al., 2022).

3.1.4. Alternativas e Estratégias Sustentaveis

Diversos estudos sugerem estratégias para mitigar impactos da intensificagéo,
alinhadas com uma perspetiva em “Uma Saude”. Entre estas: manutengéo de coberto
vegetal, rotacdo de culturas, agricultura regenerativa, redugdo de produtos quimicos,
criacao de corredores ecolégicos e politicas de incentivo a produgao sustentavel (FAO,
2014; Jiménez-Navarro et al., 2023; Stavrianakis et al., 2024).

Estudos de avaliagdo da sustentabilidade de diferentes sistemas de producgao

indicam que sistemas intensivos tendem a apresentar maior pressdo ambiental quando
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comparados com modelos agricolas mais diversificados e de menor intensidade,
evidenciando a necessidade de estratégias de gestdo mais sustentaveis (Ben Abdallah
et al., 2021).

Estas praticas permitem melhorar a biodiversidade, fertilidade do solo e os
servigcos de ecossistemas, reduzindo impactos negativos sobre a saude humana e

animal.

Investigagdes recentes realizadas no sul de Portugal confirmam igualmente que
sistemas superintensivos apresentam impactos ambientais mais elevados quando
comparados com olivais tradicionais, particularmente em termos de consumo de
recursos naturais, alteracoes da paisagem agricola e efeitos sobre a qualidade do solo
(Hermeto de Padua Souza et al., 2026).

Estas estratégias encontram-se igualmente alinhadas com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) definidos pelas Na¢des Unidas, sobretudo o ODS
2 — Fome Zero e Agricultura Sustentavel, ODS 3 — Saude de Qualidade, ODS 6 — Agua
Potavel e Saneamento, ODS 12 — Producdo e Consumo Sustentaveis, ODS 13 — Agcao
Climatica e ODS 15 — Proteger a Vida Terrestre. A adog¢ao de praticas agricolas mais
sustentaveis nos olivais pode contribuir para a conservacao da biodiversidade, protecao
dos recursos hidricos, reducao da exposicao a pesticidas e aumento da resiliéncia dos

ecossistemas agricolas (United Nations, n.d.; FAO, 2007).

Paralelamente, esta necessidade de transicdo para sistemas de produgao
menos intensivos enquadra-se nas metas do European Green Deal e da estratégia Farm
to Fork, que estabelecem objetivos como a redugéo de 50% do uso e risco de pesticidas
quimicos, a reducdo das perdas de nutrientes e fertilizantes, a protecdo dos
polinizadores, 0 aumento da agricultura bioldgica para 25% da area agricola europeia e
a promog¢ao de paisagens agricolas com maior diversidade ecolégica até 2030. Neste
contexto, a promogao de olivais menos intensivos, com maior cobertura vegetal e menor
dependéncia de agroquimicos, pode representar uma contribuicdo importante para o
cumprimento destas metas europeias (Comissao Europeia, n.d.a; Comissao Europeia,

n.d.b; Comisséo Europeia, n.d.c).

3.2 Analise PESTLE

Na Tabela 2, apresenta-se a analise PESTLE aplicada a olivicultura intensiva e

superintensiva, no contexto da presente dissertagdo, destacando fatores considerados
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relevantes e que podem constituir tanto riscos como oportunidades de melhoria da

sustentabilidade ambiental, econdmica e social destes sistemas produtivos.

Tabela 2 - Analise PESTLE proposta com base na agricultura intensiva. Legenda: Vermelho: fatores de
ameaca; Verde- fatores favoraveis; Amarelo - fatores que por efeitos secunddrios podem ser prejudiciais

Dimensao Fatores Identificados
Politico (P) | - Enquadramento politico europeu favoravel a agricultura
sustentavel.

- Politicas e regulamentacgdes mais rigorosas sobre o0 uso de

pesticidas e da agua.

Econémico
(E) - Crescimento da procura por azeite sustentavel e/ou bioldgico.
Social (S) - Resisténcia social ao modelo intensivo, ligada a preocupacgdes de

insustentabilidade.

- Procura crescente por produtos ambientalmente responsaveis.

Tecnolégico | - Inovagdo e modernizacao tecnoldgica aplicada a mecanizagao e
(T sistemas de rega.

- Agricultura de precis&o para otimizagado do uso de recursos.

Legal (L) - Regulagbes nacionais e europeias cada vez mais restritivas sobre
0 uso de pesticidas e a gestdo da agua, enquadradas pela Diretiva
2009/128/CE (uso sustentavel dos pesticidas), pelo Regulamento
(CE) n.° 1107/2009 e pela Diretiva-Quadro da Agua (2000/60/CE),
bem como pelos requisitos ambientais da Politica Agricola Comum.

- Certificagao e rotulagem de azeites sustentaveis/biolégicos.

Ambiental - Elevada dependéncia de agua e agroquimicos.

(E) - Risco de degradagao ambiental e contaminagao de aquiferos.
- Perda de biodiversidade.

- Degradagao dos servigos de ecossistemas

- Alteracdes climaticas que ameagam a resiliéncia produtiva.

* Apesar de a elevada produtividade, competitividade internacional e modernizagdo tecnolégica
constituirem fatores positivos para o setor, a procura crescente por eficiéncia e rentabilidade pode favorecer
processos de intensificagao excessiva, aumentando a pressao sobre os recursos naturais, a biodiversidade
e a sustentabilidade dos sistemas agricolas.

A andlise PESTLE (Tabela 2) permitiu identificar fatores externos que

influenciam a intensificacdo da olivicultura e os seus impactos na biodiversidade e nos
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servigos dos ecossistemas, enquadrados nas dimensdes Politica, Econdmica, Social,

Tecnolégica, Legal e Ambiental.

Na dimensdo politica e legal, destacam-se os regulamentos nacionais e
europeus relativos ao uso de produtos fitofarmacéuticos e a gestdo da agua,
nomeadamente o Regulamento (CE) n.° 1107/2009, relativo a colocagéo dos produtos
fitofarmacéuticos no mercado, a Diretiva 2009/128/CE, que estabelece um quadro de
acdo para uma utilizacdo sustentavel dos pesticidas, e a Diretiva-Quadro da Agua
(Diretiva 2000/60/CE), que define principios para a protecdo e gestdo sustentavel dos
recursos hidricos. Estes instrumentos condicionam as praticas agricolas e podem
funcionar como mecanismos de transicdo para modelos mais sustentaveis. Neste
contexto, a Politica Agricola Comum assume um papel central, ao integrar requisitos
ambientais e mecanismos de incentivo a adogéo de boas praticas agricolas (Comissao

Europeia, n.d.d; Conselho da Unido Europeia, 2021).

No plano econdmico e tecnolégico, a intensificagcdo da olivicultura é
impulsionada pela necessidade de elevada produtividade, competitividade internacional
e reducido de custos, sustentada por processos de mecanizagdo avancada e pela
incorporacédo de tecnologias de agricultura de precisdo. Estes fatores favorecem a
expansao de sistemas intensivos e superintensivos, mas podem igualmente abrir
oportunidades para a otimizagcado do uso de recursos, quando associados a praticas de

gestdo mais sustentaveis.

As dimensdes social e ambiental refletem crescentes preocupagbes com a
insustentabilidade dos sistemas agricolas intensivos, nomeadamente a perda de

biodiversidade, a degradacéo do solo e a presséo sobre os recursos hidricos.

Os fatores assinalados a verde na Tabela 2 representam oportunidades
associadas a regulamentagao ambiental, a inovagao tecnoldgica e a adogao de praticas
agricolas sustentaveis, enquanto os fatores assinalados a vermelho evidenciam
ameagas relacionadas com a dependéncia de agroquimicos, a pressao hidrica e os
impactos das alteragbes climaticas na resiliéncia produtiva. Quanto aos fatores que
estdo a amarelo, os efeitos secundarios é que podem ser vistos como prejudiciais, se
levarem a intensificagcdo excessiva. A elevada produtividade, a competitividade
internacional e a modernizagao tecnolégica podem favorecer a expansao de modelos
intensivos e superintensivos, aumentando a pressdo sobre 0s recursos naturais, a
especializagdo produtiva e a vulnerabilidade econdémica a oscilagbes de mercado e

custos de producéo.
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Este enquadramento permite compreender de que forma a intensificagdo da
olivicultura pode afetar a Saude Ambiental, através da contaminac¢ao do solo e da agua
por pesticidas e fertilizantes, da acumulagao de residuos quimicos e da degradacao dos
servicos dos ecossistemas, como o controlo biolégico de pragas, a polinizagéo, a
fertilidade do solo e a regulacdo da qualidade da agua. Indiretamente, estes impactos
ambientais podem repercutir-se na Saude Publica, uma vez que a exposi¢ao cronica a
contaminantes ambientais esta associada a disturbios enddcrinos, doencgas
respiratorias, efeitos neurolégicos e ao aumento do risco de patologias crénicas,
particularmente em trabalhadores agricolas e populagdes expostas (Sanchez-Bayo &
Wyckhuys, 2019; Lerner & Berg, 2017; Rockstrom et al., 2021).

A analise PESTLE evidencia ainda pontos fortes relevantes, nomeadamente a
possibilidade de uma abordagem multidisciplinar que articula biodiversidade, agricultura
e saude, permitindo uma leitura integrada segundo o paradigma Uma Saude. Apesar
das limitagdes associadas a escassez de dados especificos para o olival em alguns
contextos, os resultados permitem extrapolar conclusdes consistentes sobre

monoculturas e agricultura intensiva.

3.3. Perspetiva “Uma Saude”

A abordagem integrada em “Uma Saude”, ilustrada na Figura 3, revelou-se essencial
para compreender os impactos cumulativos e interligados da intensificagdo da

olivicultura:

= Integra os efeitos ambientais com riscos para a saude humana e animal, sendo

que nesta dissertagdo a componente humana é a mais abordada;
= Permite uma analise mais sistémica das consequéncias da monocultura;

= Justifica a necessidade de politicas integradas e intersectoriais.
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Figura 3 - “Uma Saude” - os pilares. Adaptado de: Laing et al. (2023)

A abordagem “Uma Saude” reconhece a interdependéncia entre a saude
humana, animal e ambiental, oferecendo um enquadramento essencial para
compreender os efeitos da intensificagdo da olivicultura. Os impactos ecoldgicos
identificados nos olivais intensivos — perda de biodiversidade, erosao do solo, reducao
de servigos ecoldgicos e contaminagao hidrica — tém repercussdes diretas e indiretas
na saude das populagées humanas e animais ((Lerner & Berg, 2017; Rockstrom et al.,
2021; Cataldo et al., 2023).

3.3.1. Saude Ambiental:

A intensificagéo agricola leva a contaminagéo do solo e da agua por pesticidas
e fertilizantes, a degradagéo do solo e a redugao da resiliéncia dos agroecossistemas.
Estas alteracbes aumentam a vulnerabilidade dos ecossistemas e diminuem a
capacidade de auto-regulagdo, afetando processos essenciais como ciclagem de
nutrientes, polinizagao e controlo biolégico de pragas (Guzman et al., 2022; Jiménez-
Navarro et al., 2023; Stavrianakis et al., 2024).

A degradacado ambiental cria um ambiente propicio a propagacao de agentes
patogénicos e a ocorréncia de desequilibrios ecolédgicos, com efeitos a jusante na Saude

Humana e Animal (Benton et al., 2021).
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3.3.2. Saude Animal:

A reducgao de habitats naturais, associada a simplificacao da paisagem agricola,
afeta negativamente aves, polinizadores e pequenos mamiferos, comprometendo a
biodiversidade funcional. A perda destas espécies-chave reduz os mecanismos naturais
de regulacdo de pragas e doencas, aumentando a dependéncia de produtos quimicos

e elevando o risco de surtos sanitarios (Grace, 2019; Morgado et al., 2020).

A intensificacdo favorece ainda o aumento do contacto entre fauna selvagem,
animais domésticos e humanos, criando condi¢gdes propicias a emergéncia e

disseminacdo de doengas, incluindo zoonoses (Jones et al., 2013).

3.3.3. Saude Humana e Saude Publica

Os impactos ambientais e ecoldgicos traduzem-se em riscos diretos e indiretos

para a Saude Publica. Entre os efeitos documentados destacam-se:

- Exposicao a residuos de pesticidas e quimicos agricolas, com potencial de

toxicidade aguda ou crénica;

- Contaminacdo da agua e alimentos, aumentando o risco de doengas

gastrointestinais e intoxicacoes;

- Maior propagacao de vetores e patdégenos, incluindo doengas emergentes de

origem zoonotica;

- Efeitos psicoldgicos e sociais associados a degradagao da paisagem, perda de

biodiversidade e alteragao de servigos culturais (Stavrianakis et al., 2024).

3.3.4. Integracdo da evidéncia cientifica:

A literatura analisada demonstra que praticas agricolas mais sustentaveis, como
sistemas tradicionais e/ou bioldgicos, manutencdo de coberto vegetal permanente e
maior diversidade estrutural dos olivais, podem mitigar os riscos identificados. Estes
sistemas promovem maior biodiversidade, reduzem a necessidade de agroquimicos e
diminuem a exposi¢ao humana e ambiental a contaminantes (Raz et al., 2024; Maas,
2024, Estacion Biologica de Dofiana, 2025).

3.3.5. Sintese Integradora dos Impactos da Olivicultura Intensiva

A partir da revisdo narrativa (3.1) e da perspetiva Uma Saude (3.2), € possivel
sintetizar os impactos da olivicultura intensiva em Portugal e paises mediterranicos,

destacando padrbes comuns e riscos criticos.
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A analise integrada dos resultados evidencia que a intensificagdo da olivicultura
em Portugal e noutros paises mediterranicos esta associada a padrdes consistentes de
transformacao da paisagem, declinio da biodiversidade funcional e aumento de riscos
ambientais e sanitarios. Apesar do aumento da produtividade e do peso econémico do
setor, estes ganhos tém sido acompanhados por uma maior pressdo sobre a
biodiversidade e os recursos hidricos, degradacao do solo e riscos crescentes para a

Saude Ambiental e Publica.

A aplicagdo de uma perspetiva em “Uma Saude” permite concluir que os
beneficios econémicos da intensificacdo, embora relevantes a curto prazo, podem
comprometer a sustentabilidade ecoldgica e sanitaria a médio e longo prazo. A
biodiversidade emerge como um elemento central na manutengdo dos servigos dos
ecossistemas e na reducao da vulnerabilidade a perturbagcdes ambientais e sanitarias,
reforgando a necessidade de uma transicdo para modelos agricolas que conciliem
eficiéncia produtiva, conservacao da biodiversidade e protecdo da Saude humana e
animal (Maas, 2024; Raz et al., 2024; Raveloaritiana & Wanger, 2026).

De forma geral, os dados recolhidos confirmam que a intensificagcdo da

olivicultura em Portugal:
e Aumentou significativamente a produtividade e o peso econémico do setor;

e Elevou a pressdo sobre os recursos hidricos e aumentou o consumo de

pesticidas;
e Esta associada a riscos crescentes de erosdo do solo e perda de biodiversidade;

e Levanta preocupacdes para a Saude Publica e Saude Ambiental, alinhadas com

a literatura internacional.

3.4. Analise de lacunas (Gap analysis)

A fim de comparar a situagdo atual da olivicultura intensiva e superintensiva,
caracterizada na literatura cientifica, com um cenario de referéncia conceptual baseado
nos principios da agricultura sustentavel, procedeu-se a realizagdo de uma analise GAP,
sintetizada na Tabela 3. Esta abordagem permitiu identificar de forma sistematica as
diferengas entre o modelo predominante de produgdo — caracterizado por sistemas

intensivos e superintensivos — e um cendrio de referéncia orientado para a
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sustentabilidade ambiental, a protegéo da biodiversidade e a salvaguarda da Saude

Publica, numa perspetiva Uma Saude.

A anadlise GAP baseou-se nos resultados obtidos na revisdo narrativa da
literatura e na sintese integrada apresentada nas secg¢des anteriores, permitindo
evidenciar lacunas estruturais que comprometem a sustentabilidade dos sistemas de
olivicultura intensiva. Esta esquematizag¢ao nao introduz novos resultados, mas organiza
criticamente os impactos identificados, facilitando a interpretacdo das fragilidades

existentes e o delineamento de estratégias de mitigacao.

Tabela 3 - Analise GAP dos resultados obtidos

Dimensao | Situagao Atual Situagao GAP
Desejada
Biodiversidade Reducéao de Manutencéao de Perda de espécies e
espécies nativas; habitats naturais | homogeneizagao do
monoculturas e diversidade de | ecossistema
predominantes especies
Servigos dos Solo degradado, Solo fértil, Reducgao da
Ecossistemas baixa polinizagao, polinizagao fertilidade natural e
€erosao eficiente, capacidade de
regulacao regulagéo ecoldgica
natural de
pragas
Saude Ambiental | Uso intensivo de Minimizagdo do | Contaminacéao e risco
pesticidas; uso de quimicos, | ambiental elevado
contaminacao de protecéo de
solos e aguas solos e recursos
hidricos
Saude Publica Exposicao de Reducao de Aumento do risco de
trabalhadores e riscos quimicos; | doengas e
populagéo a promocao de intoxicacoes
quimicos; risco de seguranga dos
doencgas alimentos

A analise revela que a intensificagdo da olivicultura cria lacunas significativas em
relacéo a sustentabilidade ambiental e a protecao da Saude Publica. A biodiversidade
€ 0s servicos dos ecossistemas encontram-se particularmente afetados, refletindo uma
homogeneizagcao das paisagens e degradacdo do solo. As lacunas identificadas

evidenciam a necessidade de medidas de mitigagao, incluindo praticas agroecoldgicas,
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conservacdo de habitats e monitorizacdo da exposicdo quimica, alinhadas com a

abordagem Uma Saude.

Considerando a urgéncia de promover uma agricultura mais sustentavel, é
recomendavel: a adogéo de praticas como a integracao de faixas de vegetagao nativa,
rotacéo de culturas, redugao de pesticidas e monitorizagao continua da biodiversidade
e da Saude Publica. Estas agbes permitirdo reduzir os impactos negativos, promovendo
simultaneamente a Saude Ambiental e Saude Humana, em concordancia com uma

pratica integrada em “Uma Saude”.

Estas acbes, quando enquadradas numa abordagem “Uma Saude”, contribuem
simultaneamente para a protecao da Saude Ambiental e da Saude Humana, reforgando

a resiliéncia dos agroecossistemas e a sustentabilidade a longo prazo da olivicultura.

3.5. Integracao da Analise GAP e PESTLE: Contras, Mitigagédo e Riscos

Nesta seccao realizou-se uma integracdo de dados entre a analise GAP e a analise
PESTLE, de forma a reiterar as formas de mitigagdo, os impactos da olivicultura intensa
e possiveis contras. Esta articulacido analitica permitiu evidenciar ndo apenas os
principais riscos decorrentes do modelo intensivo/superintensivo, mas também as
oportunidades de mitigagdo e as estratégias que podem/devem ser adotadas para
promover maior sustentabilidade e resiliéncia ecolégica, social e econdmica. Esta

analise encontra-se nas tabelas 4 e 5.

A Tabela 4 apresenta o cruzamento entre as dimensdes PESTLE e as lacunas
identificadas, evidenciando os principais constrangimentos (riscos e ameagas)
associados ao modelo intensivo e as respetivas estratégias de mitigacdo. A Tabela 5
complementa esta analise, sintetizando os riscos prioritarios e as respostas estratégicas

identificadas na literatura cientifica.
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Tabela 4 - Cruzamento entre a tabela GAP e a tabela PESTLE

Dimensao
PESTLE

Politico

Econdémico

Social

Tecnolégico

Legal

Ambiental

GAP
Identificado

Saude
Ambiental
intensivo
pesticidas)

Servigos
Ecossistemas
(solo
degradado,
baixa
polinizagao)

(uso

de

dos

Saude Publica

(exposicao a
quimicos, risco
de doencas)
Servigos dos
Ecossistemas
(falta de
regulacéo

natural, erosao)

Saude
Ambiental

e

Saude Publica
(contaminagéao

de solos
aguas)

e

Biodiversidade

(perda
espécies
nativas
habitats)

de

e

Contras
(Riscos/Ameacas)

Necessidade de
maximizar
rendimento e reduzir
custos por hectare
em mercados
competitivos.

Custos de producao
mais elevados e
possivel perda de
competitividade em
mercados exigentes

Riscos a saude de
trabalhadores e
comunidades,
potencial resisténcia
social

Risco de atraso
tecnolégico — perda
de eficiéncia e maior
impacto ambiental

Penalizagbes legais,

multas e eventual
perda de
licenciamento

Alteragdes climaticas
e degradacdo dos
ecossistemas
reduzem resiliéncia e
produtividade

Formas de Mitigagao

Adotar boas praticas
agricolas, certificagdes
ambientais, aproveitar

programas de apoio da
PAC

Incentivar agricultura
biolégica/regenerativa,
aceder a fundos de
inovacdo, apostar em
diferenciacdo de mercado
(ex.: azeite  premium
sustentavel)

Desenvolver campanhas
de sensibilizacao,
certificagdes de segurancga
alimentar

Investir em agricultura de
precisdo, tecnologias de

rega eficiente,
monitorizacdo ambiental
por sensores

Implementar auditorias
ambientais regulares,
programas de

monitorizagao continua

Criar corredores
ecoldgicos, diversificar
culturas, controlar o uso
de agroquimicos
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Tabela 5 - Riscos e estratégias de mitigagcao
Risco Estratégia de Mitigacao

Restricdes legais mais severas  Transi¢ao gradual para praticas agricolas
sobre pesticidas sustentaveis, certificagdes ambientais,
monitorizagao continua

Alteraces climaticas (seca, Diversificagao de culturas, tecnologias de rega
calor extremo) eficiente, melhoramento genético de variedades
Resisténcia social Comunicacgao transparente, integracao em

programas de sustentabilidade, marketing verde

Perda de biodiversidade e Agricultura regenerativa, rotacao de culturas,
degradacgéo do solo criacao de corredores ecolégicos

Flutuacdes de mercado (procura Diferenciagao através de certificagdo, aposta em
de azeite intensivo vs. bioldgico) azeite biolégico, internacionalizacao

Custos de adaptacao Acesso a fundos comunitarios, colaboragdo com
tecnolodgica universidades e centros de investigagéo

A integracdo das analises GAP e PESTLE demonstra que os principais riscos
associados a intensificagao da olivicultura resultam sobretudo da interagcéo entre fatores
politicos, legais e ambientais, € que estes amplificam lacunas internas previamente
identificadas, nomeadamente a perda de biodiversidade, a degradacao dos solos e a
contaminacdo ambiental. Entre os aspetos mais criticos destacam-se o reforgo das
exigéncias legais e regulamentares, que, apesar de fundamentais para a protecao
ambiental e promocéo de praticas mais sustentaveis, podem implicar custos adicionais
e necessidades de adaptagao para os produtores, a pressao social face aos modelos
de produgao intensivos e os impactos das alteracbes climaticas na resiliéncia dos

ecossistemas.

A mitigacdo destes riscos passa pela adocdo de praticas de agricultura
regenerativa e de precisdo, que permitam reduzir a dependéncia de agroquimicos e
melhorar a gestao dos recursos naturais. O refor¢o das certificagdes ambientais constitui
igualmente um instrumento de diferenciagédo no mercado, contribuindo para aumentar a

confianga dos consumidores.

A analise de risco permitiu hierarquizar as ameagas, destacando as alteracdes
climaticas e as restricdes legais como prioritarias, exigindo uma resposta estratégica
imediata. As alteragdes climaticas representam uma ameaca direta a resiliéncia dos
sistemas produtivos, enquanto o enquadramento legal mais exigente, embora

fundamental para promover a sustentabilidade, impde desafios de adaptacao técnica e
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econdmica aos produtores. Assim, a transicdo gradual para modelos de produgédo mais
sustentaveis, apoiada em inovacgao tecnolégica e em politicas como a PAC, revela-se
determinante para preservar a competitividade do setor e proteger a Saude Ambiental

e Saude Publica.
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Capitulo 4 — Conclusbes e Recomendacgodes

4.1. Conclusoes

Esta dissertagdo partiu das seguintes questdes de investigacdo: quais sao os
impactos da intensificagdo da olivicultura na biodiversidade e nos servigcos dos

ecossistemas; e, como estes efeitos influenciam a Saude Ambiental e a Saude Publica?

O principal contributo deste trabalho reside na sua abordagem multidisciplinar e
integrada, que articula biodiversidade, agricultura, Saude Publica e sustentabilidade
ambiental. A aplicagdo do paradigma “Uma Saude” permitiu enquadrar os impactos da
intensificacdo da olivicultura de forma sistémica, evidenciando a interdependéncia entre
os sistemas naturais, a saude dos ecossistemas e o bem-estar das populagdes
humanas e animais. Num contexto em que a producao alimentar e a conservacao dos
recursos naturais se encontram frequentemente em tensao, esta abordagem revelou-se

particularmente relevante.

Com base na revisido narrativa da literatura, na analise PESTLE e na analise de

lacunas (GAP), destacam-se as seguintes conclusdes principais:

1. Produtividade e competitividade: a intensificacdo contribuiu para o crescimento
exponencial da produgdo de azeite, reforcando a posicdo de Portugal no
mercado global. (INE, 2022; Agriterra, 2023).

2. Pressdo sobre os recursos hidricos: os sistemas intensivos apresentam uma
elevada dependéncia da irrigacdo, o que compromete a sustentabilidade a

médio prazo num contexto de alterag¢des climaticas (Kourgialas, 2021).

3. Perda de biodiversidade: a conversao de olivais tradicionais em monoculturas
intensivas esta associada ao declinio de biodiversidade (e.g., aves agricolas e
polinizadores), com implicagbes diretas na provisdo de servigos dos

ecossistemas.

4. Erosao e degradacéo do solo: os sistemas superintensivos, em particular quando
associados a solos descobertos, apresentam taxas de erosdo alarmantes,

superiores a 70 ton/ha/ano (Santos et al., 2023).

5. Saude Publica: a presenca de residuos de pesticidas nos alimentos e a
contaminacgao dos recursos hidricos representam riscos para a Saude Humana,

enquadraveis no paradigma Uma Saude (ASAE, n.d.; WHO, n.d.).

27



6. Barreiras socioecondmicas: a transicdo para modelos sustentaveis enfrenta

resisténcias de mercado, dependéncia de subsidios da PAC.

De forma global, a intensificagdo da olivicultura em Portugal configura um dilema
entre ganhos econémicos de curto prazo e riscos ambientais e sanitarios de longo prazo.
Apesar das tendéncias identificadas serem preocupantes, os resultados indicam que
existe ainda margem para corrigir a trajetéria atual, através da adogdo de praticas
agricolas mais sustentaveis e do alinhamento com os objetivos europeus e globais de

sustentabilidade.

A integracao do paradigma “Uma Saude”, a valorizacdo dos servigos dos
ecossistemas e o reforco de politicas publicas orientadas para a sustentabilidade
emergem como elementos centrais para garantir que a olivicultura portuguesa se
mantenha competitiva, resiliente e ambientalmente responsavel. Este trabalho nao
encerra a discussdo, mas abre caminho para novas investigagdes, politicas e praticas
agricolas que respeitem os limites ecologicos e promovam simultaneamente a Saude e

o bem-estar de todos os seres vivos.

Embora o tema desta dissertacao apresente elevada relevancia na abordagem
integrada “Uma Saude”, diversos foram os desafios que surgiram ao longo do seu
desenvolvimento. Entre os pontos fracos, destacam-se a natureza genérica do tema,

que integra impactos ambientais, humanos e animais.

4.2. Recomendacgdes para Investigagao Futura

A analise da literatura revelou alguns lapsos/falhas de (re)conhecimento sobre os
impactos da olivicultura intensiva, nos servigos do ecossistema, na Saude Publica e na
Saude Ambiental. Deste modo, € essencial existirem investigacdes futuras para
preencherem estas lacunas, promovendo abordagens multidisciplinares, e estudos a
longo prazo que permitam uma avaliagdo mais completa e robusta dos efeitos da

olivicultura intensiva. Deste modo, as recomendacgdes para estudos futuros sao:

- Estudos que integrem varias dimensdes — Pesquisas que avaliem simultaneamente
os efeitos da olivicultura intensiva na biodiversidade, nos servigos de ecossistemas e na

Saude Humana, de forma a compreender relagdes casuais e efeitos indiretos;

- Estudos longitudinais — Desenvolvimento de estudos de monitorizagao a longo prazo
que permitam avaliar a evolugédo dos impactos da olivicultura intensiva e superintensiva

nos ecossistemas agricolas (Folke, 2006), incluindo alteragdes na biodiversidade, nos
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servicos dos ecossistemas, na qualidade dos recursos naturais e em indicadores

relevantes de Saude Ambiental e Saude Publica.;

- Estudos com abordagens multidisciplinares — relacionando as varias areas- Biologia,
Epidemiologia e Ciéncias Sociais- preenchendo as lacunas no que se trata de efeitos

indiretos (Jones et al.; 2013);

- Estudos experimentais controlados — Contribuicdo para a compilagao e robustez das

evidéncias cientificas sobre os impactos da intensificacao da olivicultura.

4.3. Limitagdes do Estudo

As limitagcbes deste estudo estéo relacionadas com a sua metodologia. A revisao
narrativa ndo segue critérios sistematicos tao rigorosos como uma revisao sistematica,
pelo que a selegéo dos estudos poderia ter sido influenciada por fatores subjetivos. Além
disso, a diversidade de contextos geograficos, tipos de maneio agricola e indicadores
de biodiversidade dificulta a generalizacdo dos resultados. Os efeitos sobre a Saude
Publica dos sistemas de producdo agricola intensiva/superintensiva, sao
frequentemente indiretos e/ou complexos, o que limita a possibilidade de estabelecer
relacbes causais claras. Por fim, a revisdo narrativa depende de literatura ja publicada,
pelo que existe um risco de viés de publicacido. Desta forma, reforca-se a necessidade
de investigagdes futuras mais sistematicas, e integradas e multidisciplinares, capazes
de proporcionar uma compreensdo mais robusta dos impactos da olivicultura intensiva
na biodiversidade, nos servicos dos ecossistemas e na Saude Humana, similares as

propostas anteriormente.

4.4. Recomendacdes para agdes de sensibilizagao (Informagao para Agao)

Este estudo serve para identificar areas de intervengdo para mitigar os efeitos/
impactos identificados da producgao intensiva, tais como a reducao de habitats naturais,
degradacéo do solo, controlo de pragas e qualidade da agua. Neste ponto, destacamos
o desenho de propostas praticas dirigidas a diferentes publicos-alvo — comunidade em
geral, trabalhadores agricolas/associagbes e decisores politicos —, organizadas na
tabela seguinte. Estas propostas enquadram-se no conceito de “Uma Saude” e tém
como objetivo transformar o conhecimento cientifico em ag¢des concretas de mitigagcao
e sensibilizagdo, promovendo uma olivicultura mais sustentavel e equilibrada em termos

ambientais, sociais e de Saude Publica, conforme ilustrado na Tabela 6.
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Publico-alvo

Comunidade em

geral

Trabalhadores
agricolas e

associagoes

Politicos e

decisores

Tabela 6 - Tabela sintese da informagéao para a agéao

Estratégias de

sensibilizagao

- Campanhas educativas em
TV, radio e redes sociais
- Divulgagéo cientifica
acessivel
- Workshops e eventos locais

sobre praticas sustentaveis

- Formagao pratica sobre
intensificagcédo sustentavel e
EPIs
- Guias sobre alimentagéo

uso de

animal com bagago e
habitats

- Estudos de caso regionais

preservagdo de

de olivicultura sustentavel

- Relatdrios técnicos com
recomendagdes praticas
- Workshops e briefings sobre
impactos ambientais e Saude
Publica
- Propostas de

regulamentagéo e incentivos

Tipos de

intervencao

- Materiais educativos

(cartazes, videos, folhetos)

- SessOes de capacitagdo
e workshops técnicos
- Produgédo de guias e
manuais praticos
- Demonstragao de

técnicas agroecoldgicas

- Desenvolvimento de
politicas de incentivo a
produgéo sustentavel
- Integragao de estratégias
de mitigagdo ambiental nas

decisdes governamentais

Impactos

esperados

- Maior consciéncia
ambiental

- Consumo mais
informado de produtos
agricolas

- Participagéo ativa em
iniciativas  ambientais

locais

- Adogéo de praticas
agricolas mais
sustentaveis

- Redugdo de riscos
para a Saude e
ambiente

- Maior valorizagéo de
biodiversidade dentro

das exploragdes

- Politicas publicas
mais  alinhadas a
conservagao
- Apoio a
implementagéo de
praticas de
intensificagdo
sustentavel
- Protecao da
biodiversidade e

promogdo da Saude

Ambiental

No anexo |, encontra-se um exemplo de panfleto que podera ser utilizado numa

formacao ou apresentacao dirigida aos trabalhadores agricolas. O objetivo do panfleto
€ sensibilizar o publico-alvo, neste caso, os trabalhadores agricolas para os perigos
associados a utilizagdo de produtos fitofarmacos sem o correto uso de Equipamentos
de Protegéo Individual (EPI).
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Anexo | — Panfleto de Sensibilizacao

v Olivicultura Sustentavel e Segura

A sua saude também faz parte do futuro do olival

Caro trabalhador, O seu trabalho é essencial para que a olivicultura continue a crescer
de forma saudavel, para todos. Sabia que o uso correto dos Equipamentos de

Protecao Individual (EPIs) pode:

Proteger a sua saude no contacto com produtos quimicos usados no olival.
Reduzir riscos de problemas respiratorios, de pele e intoxicacdes.
Evitar acidentes durante a aplicagdo de fitofarmacos ou fertilizantes.

Garantir que o trabalho agricola € mais seguro para si, para a sua familia e para o

ambiente.
Exemplos de EPIs importantes:
e Oculos de protegdo — Evitam irritacdes e lesdes oculares.
e Mascaras — Protegem contra poeiras e quimicos.
e Luvas — Evitam contacto direto com pesticidas e residuos.

¢ Roupa de manga comprida e botas — Reduzem o risco de contaminacgao.

Sabia que?
O uso de EPIs também ajuda a proteger a biodiversidade: quanto mais seguro e
responsavel for o manuseamento dos produtos, menor o impacto no solo, na agua e

nos animais que vivem no ecossistema do olival.

@ Juntos, protegemos a satde de todos — Uma Satide.

Para mais informacgdes e apoio, fale com a sua associagao agricola ou consulte os
programas de formacéo locais
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