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Introdugdo: Em Portugal, o pdlen da oliveira (Olea europaea) constitui uma das fontes mais
relevantes de aero-alergénios, sendo uma causa frequente de polinose na regido
Mediterranica, onde o Ole e 1 é um alergeno major. Apesar de se julgar apenas associado aos
graos de pdlen, desconhece-se a variabilidade inter-anual da carga alergénica do pdlen e ainda
existe alguma controvérsia sobre a forma como este aeroalergeno se distribui no ar
atmosférico.

Objectivo: Este trabalho teve como objectivos: i) determinar a frac¢do dos bioaerosséis mais
rica em Ole e 1; ii) avaliar a correlagdo dos conteldos didrios de pdlen e aeroalergeno no ar
atmosférico; iii) avaliar variacdo anual da carga alergénica do pdlen.

Métodos: Os aeroalergenos foram captados utilizando um colector de impacto CHEMVOL

equipado com dois filtros com capacidade para reter particulas de diferentes dimensdes:
PM>10um e 10um>PM>2,5um. Apds 24h os filtros foram retirados, a fraccdo proteica foi
extraida e os alergenos quantificados por ELISA. Simultaneamente o pdlen foi monitorizado
pela tecnologia padrdo utilizando um colector volumétrico Burkard 7-Day Recording
Volumetric Spore Trap®. Os colectores foram ambos colocados numa mesma plataforma a
17m de altura, e a =3-4m um do outro.

Resultados: Entre 2009 e 2011, registou-se uma varia¢do inter-anual quer do perfil quer da
duracdo da época polinica (39, 47 e 45 dias, respectivamente). O conteudo polinico total no ar
atmosférico também foi variavel no intervalo de 7240 a 12524 gréos/m3. Mais de 90% do
alergeno foi encontrado na fracgdo de bioaerosséis de PM>10um. O contelddo em Ole e 1 foi
directamente proporcional ao nimero de grdos de pdlen no ar atmosférico, tendo-se
encontrado uma correlagao positiva entre os valores didrios dos dois parametros. Comparando
as épocas estudadas, os conteldos totais de Ole el e de pdlen ndo foram proporcionais,
tendo-se observado que a carga alergénica por grao de pdlen variou mais de 3x.

Conclusdes: Estes resultados sugerem que o Ole e 1 estd preferencialmente associado aos
graos de pdlen. Os conteddos em pélen e Ole e 1 variaram inter-anualmente, tendo a carga
alergénica dos graos de pdlen sido diferente. Este trabalho poderd assim contribuir para o
desenvolvimento de um indicador que permita melhorar a previsdo do risco de exposi¢cdo a
aeroalergenos.
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