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VINHOS

TEXTO MANUEL BAIOA FOTOS TERRENUS

0 Alentejo tem vinhas
velhas a mais de 750
metros de altitude na
serra de Sdo Mamede.
0 endlogo Rui Reguinga
ficou apaixonado por
elas e tem dedicado

os Ultimos 20 anos

a sua recuperacgao

e valorizagao.

[ ol

m 2004, nasceu a marca

Terrenus, com o propésito de

destacar as virtudes das vi-
nhas ancestrais da serra de Sao
Mamede, entre Portalegre e Marvao.
Através de lotes harmoniosos, a
marca revelou o potencial dessas vi-
nhas, mas também mostrou a singu-
laridade de algumas delas por meio
de vinhos artesanais de grande iden-
tidade e que assim ajudou a salva-las.

0 ENOLOGO RUI REGUINGA Rui Reguinga
éamplamente reconhecido como um
dos endlogos mais proeminentes de
Portugal, destacado pela sua habili-
dade e compromisso com o terroir.
Nascido em Almeirim, no Ribatejo,
Rui Reguinga cresceu numa familia
com profundas raizes no mundo da
vinha e do vinho. Filho e neto de vi-
tivinicultores, desde cedo alimentou

o sonho de seguir uma carreira na
drea. Esse desejo concretizou-se
quando se licenciou em Engenharia
Alimentar pelo Instituto Superior de
Agronomia de Lisboa.

Em 1990 estagiou na regido de
Champagne, experiéncia importan-
tissima para confirmar que era no
mundo dos vinhos que queria se-
guir carreira. Pouco tempo depois
comegou a sua primeira vindima en-
quanto endlogo assistente na Tapada
do Chaves, trabalhando sob a orien-
tagdo de Jodo Portugal Ramos na
empresa Consulvinus. Durante 10
anos deu assisténcia a dezenas de ca-
sas que entdo estavam a nascer no
Alentejo e noutras regides do Pais.
No entanto, foi na Adega Cooperativa
de Portalegre que tomou contacto
pela primeira vez com as vinhas
velhas da serra de Sao Mamede:

Os vinhos de altitude e de vinhas velhas da serra de Sao Mamede

terrenus

“Muitos dos sécios tinham vinhas
velhas aqui na serra. E, a partir dai,
ficou-me sempre aqui um bocadi-
nho na cabega, pois as uvas daqui
eram diferentes, mas para melhor”,
recorda Rui Reguinga. De facto, “nds
na cooperativa tinhamos uma cuba,
que era a que nds chamamos o DOC
Portalegre”, na qual s6 entravam
uvas das vinhas velhas da serra de
Sao Mamede e, “comparativamente
com as outras cubas que nds tinha-
mos, aquele vinho ficava sempre es-
pecial”, tendo ganho diversos pré-
mios nos anos 90.

Em 2000 fundou a sua propria
empresa de consultoria, permitindo-
-lhe trabalhar em projetos vinico-
las em diversas regides de Portugal.
O seu vasto conhecimento dos dife-
rentes ferroirs portugueses e a sua ex-
periéncia internacional levaram-no a

tornar-se o primeiro enélogo portu-
gués a oferecer consultoria em paises
como Brasil, Argentina e Sri Lanka.
Esta atividade internacional rendeu-
-Ihe o titulo de “endlogo voador” na
imprensa portuguesa, embora tam-
bém pudesse ser apelidado de “end-
logo todo-o-terreno”, pois fazia de
carro quase 100 000 quildmetros por
ano. Neste momento ainda tem va-
rias consultadorias, mas vai repar-
tindo o seu tempo entre estas e 0 seu
projeto pessoal.

AATRACAO PELAS VINHAS VELHAS DA SERRA
DE SAO MAMEDE A trajetoria de Rui
Reguinga como enélogo consultor
seguiu de forma brilhante. Contudo,
como ele proprio relata: “Chegou um
momento em que senti o desejo de
criar o meu proprio vinho, algo que
acontece naturalmente na vida de



um endlogo. Decidi que seria aqui, na
serra de Sdo Mamede, e assim o fiz”.
Foi em 2004 que Rui iniciou a busca
por vinhas antigas na regido, encon-
trando duas. “Uma delas ainda é mi-
nha até hoje”, revela, “e foi com essas
vinhas que nasceu o meu primeiro
vinho”, o “Terrenus Reserva tinto
2004”. Desde entdo tem adquirido
outras vinhas centendrias no Parque
Natural da Serra de Sao Mamede,
onde passou a concentrar-se plena-
mente no desenvolvimento do seu
projeto Terrenus, dedicando-se mi-
nuciosamente a cada pormenor. A
compra destas vinhas nem sempre
é facil e é quase sempre demorada.
Na primeira abordagem os proprie-
térios diziam sempre “eu ndo vendo
a vinha”, retorquindo, entdo, “ok, eu
quero ¢ comprar a uva’. Depois de al-
guns anos de relagdo com os proprie-
térios, quase um namoro, foi possivel
comprar algumas vinhas velhas.

O Terrenus nasceu em vinhas si-
tuadas entre 0s 600 e os 750 metros
dealtitude, dentro do Parque Natural
da Serra de Sao Mamede. Possui
atualmente cerca de 15 hectares, dis-
tribuidos por sete parcelas. A regiao
oferece um microclima tinico que fa-
vorece maturagdes lentas, resultando
em vinhos frescos, com boa acidez e
menor teor alcodlico. A maioria das
vinhas de Rui Reguinga situa-se no
lado norte da serra de Sio Mamede,
junto a localidade de Porto Espada,
situada perto da Portagem, onde estd
localizada a sua adega. Esta regido
tem uma biodiversidade muito rica
a0 nivel da flora e da fauna. E uma
zona com muitos castanheiros e ce-
rejeiras e menos sobreiros do que o
resto do Alentejo. Ao nivel da fauna
um animal acabou por condicionar
as vinhas neste territrio. Para prote-
ger as vinhas do javali, todas tinham
de ser muradas. Por isso, todas as vi-
nhas que Rui Reguinga adquiriu sdo
emparedadas. “Eu tenho que conti-
nuar a fazer isso, mantendo os muros
sempre fechados”, frisa.

A serra de Sio Mamede tem tam-
bém um microclima diferente do
Alentejo e da Beira Baixa, com uma
maior pluviosidade e, consequen-
temente, maior vegetagao e riqueza
dos solos. Por outro lado, é um terroir
onde predomina a pequena proprie-
dade e onde as vinhas tém normal-
mente um a quatro hectares e isso sal-
vou-as. Depois da entrada de Portugal
na Comunidade Economica Europeia
(CEE) comegaram a surgir incenti-
vos ao arranque de vinhas e subsi-
dios para plantar vinhas novas, movi-
mento que todo o Alentejo aproveitou
paraexpandir as dreas de vinhas. Mas
foi um desastre para as vinhas velhas,
que foram arrancadas em grande ni-
mero. As vinhas velhas da serra de
Sdo Mamede ndo entraram neste
movimento, pois eram vinhas com
dreas reduzidas, quase todas mura-
das, sem viabilidade econémica para
o arranque e nova plantago, pois nao

permitiam introduzir a mecanizagao.
E, assim, “estas vinhas ndo foram ar-
rancadas, porque, mesmo a vinha
nova, nao era compensadora’, explica
Rui Reguinga. Assim, as vinhas velhas
foram preservadas durante algum
tempo na serra de Sdo Mamede. Mas
no novo milénio estas vinhas come-
caram a correr o risco de extingao, de-
vido a idade adulta dos seus proprie-
tarios e ao facto de nao conseguirem
tirar rentabilidade delas. Foi nesse ce-
ndrio que Rui Reguinga surgiu, assu-
mindo o papel de guardido das vinhas
velhas da serra de Sio Mamede.

As primeiras duas parce-
las do Terrenus adquiridas por
Rui Reguinga em 2004 sdo vinhas
muito velhas e cultivadas ao es-
tilo francés de clos, delimitadas por
muros de pedra. Com solos xisto-
sos a norte e graniticos a sul, as vi-
nhas tém uma média de idade de 40
anos para o Terrenus, 90 a 100 anos
para o Terrenus Reserva e vinhas
centendrias para os vinhos de par-
cela unica. Todas as castas planta-
das sdo portuguesas, com varieda-
des brancas como Arinto, Fernio
Pires, Bical e Moscatel Branco, e
tintas como Trincadeira, Alicante
Bouschet, Aragonez e Casteldo, en-
tre outras. A primeira vinha que
comprou é “a mais dramatica, pois
¢é amais alta que eu tenho, a 760 me-
tros”. E desta vinha que é elaborado o
vinho branco “Vinha da Serra”, cha-
mado assim por estar de frente paraa
serra de Sao Mamede. No inicio que-
ria fazer um vinho DOC, mas chum-
bou, pois, o regulamento apenas per-
mite que as vinhas estejam até aos
700 metros. E Rui Reguinga brinca
com a situagao, dizendo que ¢ prefe-
rivel fazer um vinho regional alente-
jano e comunicar que as vinhas estao
a mais de 750 metros, até porque “eu
também ndo vou baixar a vinha”.

A mesma estd implantada em 10
terragos, com muros de pedras, se-
melhantes aos existentes no Douro,
pois a inclinagdo do terreno ¢é ele-
vada e estd virada a sul. £ uma vinha

“Terrenus Reserva
Vinhas Velhas Tinto 2019”
Vinho regional alentejano

Rui Reguinga Lda.

Castas: Aragonez, Trincadeira,

“Terrenus Vinha

da Serra Branco 2023
Vinho regional alentejano

Rui Reguinga Lda.

Castas: Arinto, Fernao Pires, Bical,

Grand Noir, Ali B
Castelao, Alfrocheiro,
Moreto e Baga.

Cor granada escuro. Aroma de
grande complexi-
dade. As notas de fru-
tos pretos interlagam-
-se com aromas de
terra molhada, bosque
e pimenta branca. Na
boca sentimos os ta-
ninos maduros, com
boa frescura e mine-
ralidade, com as no-
tas da barrica perfei-
tamente integradas e
longa persisténcia.
15% vol./ PVP: 40€

centendria, com cepas com tron-
cos grossos, tendo algumas delas
quase 150 anos, perfeitamente adap-
tadas ao local e com uma grande di-
versidade de castas, destacando-se
a Bical e a Tamarez, e onde também
existe Baga, entre muitas outras cas-
tas. Sdo castas antigas portugue-
sas pouco comuns hoje em dia no
Alentejo e devem ter vindo para este
local pela proximidade das Beiras,
de onde provinham muitos dos tra-
balhadores sazonais (0s “ratinhos”)
que vinham trabalhar nos campos
alentejanos e que devem ter trazido
algumas varas das suas aldeias. Por
vezes morrem algumas videiras, es-
pecialmente, pela falta de 4gua, mas
Rui Reguinga vai tentando manter a
biodiversidade, fazendo mergulhias
e usando as varas das cepas antigas
para fazer algumas replantages. A
inclinagdo do terreno e as cepas cen-
tendrias em vaso nao permitem a
entrada de tratores e por isso é toda
tratada 4 médo. Rui Reguinga escla-
rece que a primeira coisa que altera
logo que adquire uma nova vinha é

Roupeiro, Malvasia e Tamarez
Cor citrina. No aroma percecio-
namos um vi-

nho de grande pu-
reza e minerali-
dade, com notas
de erva-luisa, em-
bora os frutos de
caroco dominem,
péssego e maca.
Nabocarevela-se
cremoso, equili-
brado, fresco e mi-
neral. Um branco
com grande po-
tencial de
envelhecimento.
13,5%vol./ PVP:30€

“acabar com aplicagéo de herbicida”.
Nesta zona era muito comum usar-
-se, pois os antigos donos “eram pes-
soas com alguma idade, nao tendo
ja capacidade para eliminar as ervas
daninhas”. O regresso da biodiversi-
dade as vinhas ¢ evidente, nascendo
diversas ervas espontaneas, como os
orégios com aroma inebriante. Por
isso, Rui Reguinga sente que estd a
fazer um labor que pode ndo ser um
trabalho para enriquecer “do ponto
de vista financeiro, mas ¢ gratifi-
cante ver que estas vinhas esto pre-
servadas”, sendo ele o continuador
de uma série de trabalhadores que
as plantaram e cuidaram ao longo
de dezenas de anos. Por isso, 0 seu le-
gado ¢é “preservar as vinhas velhas e
salva-las, no fundo”, mantendo esta
biodiversidade de castas policlonais
muito diferentes das atuais.

Rui Reguinga revela que dentro
deste territorio “ha varias realidades”
e 0 mais interessante “¢ a diversidade
de vinhas e de estilos de vinhos que
podemos criar aqui”. Existem vinhas
expostas a norte, este, oeste e sul, em
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terrenos xistosos (zona este) ou grani-
ticos (zona oeste), vinhas de encosta,
vinhas nos vales e vinhas nos planal-
tos, com altitudes que variam dos 500
20s 760 metros. Nos anos 90 as vinhas
mais procuradas “eram as vinhas ex-
postas a sul, pois as uvas amadure-
ciam mais depressa”. Em 2004 Rui
Reguinga decidiu apostar na zona
norte da serra, que “era o lado onde
ninguém queria estar, era uma zona
de maturagdes tardias, vinhos com
menos alcool, vinhos mais acidos, e
agora éaquilo que o mercado quer”.

Rui Reguinga apresentou recen-
temente dois vinhos que mostram
novamente as potencialidades das
vinhas da serra de Sio Mamede. O
“Terrenus Reserva Vinhas Velhas
tinto 2019” é um lote proveniente
de vinhas velhas com idade média
a rondar os 100 anos, com condu-
Ao tradicional em “taga”, plantadas
em solos xistosos com alguns aflo-
ramentos graniticos. E elaborado a
partir de diversas castas autoctones
provenientes das vinhas da serra,
da Ammaia, do Reguengo e de Sao
Julido. A fermentagdo decorreu em
lagares e balseiro de carvalho, com
uma maceragio prolongada de qua-
tro semanas a que se seguiu um esta-
gio de 18 meses em barricas de car-
valho francés. O “Terrenus Vinha
da Serra branco 2023” é oriundo da
sua vinha mais alta, a mais de 750
metros, com cepas de diversas cas-
tas com mais de 100 anos. Fermenta
com leveduras indigenas em cuba de
cimento e estdgio posterior de oito
meses em barricas de 500 litros de
carvalho francés.

Em conclusao, Rui Reguinga tem
realizado um trabalho notavel ao
preservar e valorizar as vinhas ve-
lhas, prestando homenagem a todas
as geragdes que as cuidaram desde
o século XIX. Apresenta vinhos de
identidade marcante, genuinos e ar-
tesanais, evidenciando todo o po-
tencial das cepas antigas da serra de
Sao Mamede em vinhos de lote ou de
uma vinha singular.



