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Estudo RUN UP
Destaca desafios e resultados sobre
o estado de saude das criangas do
concelho de Viana do Alentejo

A equipa de investigadores do
projeto RUN UP, liderada pela
Professora Gabriela Almeida,

do Departamento de Desporto

e Saude da Escola de Saude

e Desenvolvimento Humano,
realizou em junho uma visita as
escolas do Agrupamento de Viana
do Alentejo — Viana do Alentejo,
Alcacovas e Aguiar, com o objetivo
de avaliar as criancas.

Este estudo, desenvolvido em
parceria com o Municipio de Viana
do Alentejo e a Administracao
Regional de Saude (ARS), tem
como objetivo caracterizar o
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estado nutricional, a competéncia

motora, a atividade fisica, o
tempo de sono, o tempo de
exposicao a ecras, a aptidao
fisica relacionada a saude e a
saude mental das criangas. Para
além das avaliagOes feitas as
criancas em contexto escolar,
0s pais também participaram,
respondendo a questionarios que
complementaram a andlise dos
resultados.

Das 185 criancas recrutadas
nas escolas de Viana do
Alentejo, Aguiar e Alcagovas,
95 aceitaram participar
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no RUN UP Study, contribuindo
para o aprofundamento do
conhecimento sobre o bem-estar
infantil na regiao.

Os resultados do estudo RUN UP
revelam preocupantes indicadores
de saude entre as criangas
avaliadas. Com base nos critérios
da Organizagao Mundial da Saude
(OMS), a prevaléncia de excesso
de peso, incluindo obesidade,
atingiu 27%. Os percentis de
competéncia motora também sao

- alarmantes, com uma média de

apenas 40.



Em relagao ao tempo diario de
brincadeiras ativas, 43% das
criangas nao atingem as 2 horas
recomendadas pela Academia
Americana de Pediatria durante
a semana, e 20% nao cumprem
estas recomendacoes aos fins de
semana.
Quanto aos habitos de sono, 21%
das crian¢as dormem menos do
gue as 9 a 12 horas recomendadas
por noite nos dias da semana,
e 5% dormem menos do que ’ "'.
- orecomendado durante o fim
de semana. O tempo excessivo
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Unraveling the role
of nutritional status
on real and perceived
motor competence and
physical activity among
» Portuguese children:
.an interdisciplinarity
crossectional study
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~ por dia. No que diz respeito ao

desenvolvimento socioemocional,

22% das criangas apresentaram -

resultados clinicos desfavoraveis,

com "Problemas com os Colegas”
e "Problemas Emocionais” 2

~ destacarem-se como as areas de
o i g o - "y .

* maior prevaléncia de dificuldades.
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em frente a ecras é outro’fator J{LL, Research Cenre CHRC), por

alarmante: 58% das criangas

‘passam mais de 1hora ra diaria em
. frente ﬁlSpOSltlvos eletrénicos,
- e10% ultrapassam as 3 horas

ndos na lonai '," ok
undacdo para a Ciéncia e a
lecnologia, o.“o‘eoom

~ UIDB/04923/2020.

~ runup.uevora.pt e https://ww
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Run 5
Up Study

Mot Campotone s and Nutritional Seatus in Onisihood

Mais mformagoes m: https://www.
w.chrc
pt/en/communication/a
he-ru

X
o. C Ootlo

-Uup-proje 2Valua

s
-competence-

Wﬁwm
R OUZCITCTEIOTERICTIEIOREAEEORTE

; ~ Gabriela Almeida
nvestigadora Principal
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