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REVISTA IBERO-AMERICANA DE GERONTOLOGIA

RESUMO

Investigagbes internacionais sugerem que um
maior envolvimento na religiosidade esta
positivamente associado a melhor saude fisica e
mental e a uma maior sensacdo de bem-estar ao
longo da vida e negativamente associada ao medo
e evitagdo da morte e menor risco de depressao. A
religiosidade refere-se a uma carateristica
psicossocial incluindo um conjunto de crengas,
rituais e praticas religiosas na procura de uma
conexao com o transcendente. A presente revisao
de literatura tem como objetivo compreender a
relagao entre a vivéncia da religiosidade e o bem-
estar ao longo do envelhecimento de adultos
portugueses de meia-idade e mais velhos.
Recorreu-se as bases de dados B-On, SCOPUS,
RCAAP e Web of Science. Foram analisadas

publicacdes entre 2014 e 2024 e as palavras-chave

foram, em portugués e inglés, “meia-
idade/idoso/envelhecimento; bem-estar;
religiosidade/espiritualidade e Portugal”.

Utilizaram-se artigos e dissertacdes completos, de
acesso livre, com amostra portuguesa, excluindo-
se as que ndo se debrucavam sobre religiosidade.
Entre as 123 publicagdes iniciais passaram a fase
de analise nove, todas de investigagao empirica,
das quais um artigo, uma tese de doutoramento e
sete dissertacdes de mestrado. Os resultados
apontam a religiosidade enquanto estratégia de
coping que permite enfrentar com maior
resiliéncia as adversidades do processo de
envelhecimento proporcionando sentimentos de
maior satisfacdo com a vida, seguranca e
socializagdao. Verificam-se relagdes positivas entre
religiosidade e bem-estar. Um estudo sugere
também que a relagdo entre religiosidade e bem-
estar psicoldgico pode ser negativa. Estes dados
trazem para primeiro plano a complexidade da
relagdo entre religiosidade e bem-estar que
necessita de mais investigagao.
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INTRODUCAO

O envelhecimento humano é um processo
universal, progressivo e gradual vivenciado de
individuo e

forma diferente por cada

acompanhado  por  alteragbes  bioldgicas,
psicoldgicas e sociais (Baltes et al., 2006). Ao longo
deste processo, existem ganhos e oportunidades
de crescimento, mas também desafios, mudancas
e perdas (Baltes et al., 2006). Segundo Piedmont
(2021), a

desorganizada e sem foco pois diversos estudos

literatura existente permanece

tém utilizado os termos religiosidade e
espiritualidade de forma indistinta ou como
equivalentes (e.g., Canhoto, 2023; Mesquita,
2014; Rolddo, 2014). No entanto, alguns autores
tém procurado definir e delimitar ambos os
construtos. Segundo Koenig et al.,, (2012) a
religiosidade é uma caracteristica do individuo que
se manifesta por meio da sua fé e pratica de uma
religido especifica traduzindo-se na busca pessoal
por respostas para questdes essenciais sobre a
vida, o propdsito da existéncia e a relagado com o
sagrado ou transcendente, que pode ou nado
resultar em rituais religiosos. Ja a espiritualidade é
definida como uma dimensdo que estad
intimamente ligada a maneira como o ser humano
atribui significado a realidade e ao sentido da vida
relacionados com o sagrado ou o transcendente
(Koenig et al. 2001).

A investigacdao sugere que a religiosidade,
enguanto experiéncia pessoal, tende a aumentar
ao longo da vida (Ferreira et al., 2012), e que, em
geral, aparece positivamente associada a melhor
salde psicoldgica e fisica e negativamente
associada ao medo e evitagdao da morte bem como

a menor risco de depressao (Bodogai et al., 2018;
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Villani, et al., 2019; Rodrigues et al., 2017). A
religiosidade encontra-se também associada a
uma maior sensacdo de bem-estar subjetivo
(Coelho-Junior et al., 2022; Ferreira et al., 2012;
Vitorino et al, 2018) ao longo da Vvida,
nomeadamente em idosos e pessoas com baixos
niveis de educacdo formal (Bodogai et al., 2018;
Villani, et al., 2019; Rodrigues et al., 2017). Parece
também contribuir para a integracdo e apoio
social, estabelecimento de relagdes pessoais com
um outro divino, provisdo de sistemas de
significado e coeréncia existencial e promocdo de
padrdes mais especificos de organizagao religiosa
e estilo de vida pessoal (Ellison, 1991). A
religiosidade é, pois, vista como apresentando
efeitos multidimensionais na saude e bem-estar
dos adultos mais velhos nomeadamente nos
dominios fisico, relacional e psicolégico (Vitorino
et al., 2018).

Torna-se pertinente ter presente que o conceito de
bem-estar é multifacetado existindo trés
perspetivas principais. O bem-estar psicoldgico
representa o equilibrio entre o estado emocional e
o funcionamento mental do individuo e integra
conceitos como a autoaceitagdao, autonomia,
relagbes positivas, dominio do ambiente,
propdsito de vida e crescimento pessoal (Ryff,
1995). O bem-estar social reporta-se a experiéncia
subjetiva de bem-estar na vertente de satisfacao
com o meio social e o desempenho das tarefas
sociais do individuo, integra as dimensfes da
coeréncia social, atualizagdo social, aceitagao
social e contribuicdo social enfatizando a
importancia das relagdes sociais e da integragao na
sociedade (Keyes, 1998). J4 o bem-estar subjetivo
refere-se a satisfagdo com a vida e felicidade do
individuo e envolve as dimensdes do afeto positivo
e negativo e da satisfacdo com a vida (Diener,
2000).

A presente revisao de literatura tem como objetivo

compreender a relagdo entre a vivéncia da
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religiosidade e o bem-estar ao longo do
envelhecimento de adultos portugueses de meia-
idade e mais velhos.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada segundo o protocolo
PRISMA 2020 (Page et al., 2021) e foi conduzida em
guatro bases de dados: B-ON; SCOPUS; Web of
Science e RCAAP (Repositério Cientifico de Acesso
pesquisadas
publicacdes entre 2014 e 2024 e as palavras-chave

Aberto em Portugal). Foram
foram, em portugués e inglés, “meia-idade/ idoso/
envelhecimento; bem-estar;
religiosidade/espiritualidade e Portugal”. Para
limitar a pesquisa, s6 se utilizaram artigos e
dissertacdes com texto completo, de acesso livre,
com amostra portuguesa, excluindo-se todas as
gue ndo incluiam os termos “religiosidade” e
“bem-estar”. Os dados das publicacdes foram
reunidos numa tabela de forma a permitir uma
anadlise detalhada das publicagdes, relativamente a
autor(es), data de publicacdo, titulo, tipo de
publicagao,

instrumentos

natureza do estudo, amostra,

utilizados, conclusdes sobre
religiosidade e bem-estar no envelhecimento. A
selecdo foi elaborada por duas investigadoras, de
modo independente, que depois se reuniram de
forma a chegar a um consenso relativamente as
publicagbes a incluir. Numa primeira analise,
excluiram-se as publicagdes

conferéncias sem texto integral e as publicacdes de

repetidas, as

acesso restrito. Apds uma leitura dos resumos,
excluiram-se as publicagdes que ndao tinham
amostra portuguesa e que nao cumpriam o0s
parametros estabelecidos para a data de
publicacdo. Numa segunda leitura, excluiram-se
todas as publicacbes que ndo incluiam
expressamente os termos “religiosidade” e “bem-
estar”. Das 123 publicagdes encontradas, nove

passaram a fase de analise.
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RESULTADO

Processo de sele¢ao das publicagoes
Identificaram-se 123 publica¢bes, das quais nove
(N=9) seguiram para andlise. Das 38 publicacdes da
B-On, foram selecionadas cinco. Das publicacbes
excluidas, quatro estavam repetidas, 10 nao
tinham amostra portuguesa, duas eram
conferéncias das quais nao havia um texto integral
e 17 ndo incluiam expressamente os termos
“religiosidade” e “bem-estar”. Relativamente as
cinco publicagdes encontradas na SCOPUS, uma foi
excluida por ndo ter acesso aberto e quatro por
ndo incluirem os termos “religiosidade” e “bem-
estar”. Na Web of Science, foram identificadas
quatro publicagdes sendo duas excluidas por
estarem repetidas e duas por nao incluirem os
termos “religiosidade” e “bem-estar”. Das 76
publicagdes do RCAAP, quatro (N=4) fazem parte
da amostra da presente revisao de literatura. Das
publicacdes excluidas, 15 estavam repetidas no
RCAAP e nas outras bases de dados, seis ndo
tinham acesso livre, duas ndo comportavam uma
amostra portuguesa, duas ndo cumpriam os
parametros estabelecidos para as datas de
publicacdo e 47 nao incluiam os termos
“religiosidade” e “bem-estar”.

Figura 1. Diagrama do Processo de Selegcdo das
Publicagoes

Total de publicagdes: N=123
B-On (N=38), SCOPUS (N=5), Web of
Science (N=4), RCAAP (N=76)

Identificacio de publicagdes Duplicados removidos: N=21

Publicages excluidas com base nos
critérios de inclusio/excluséo: N=23
12 por nio terem amostra portuguesa;
2 conferéncias sem texto integral; 7
por terem acesso restrito; 2 com data
fora dos parametros selecionados

Entradas rastreadas pelo resumo:

Rastreio No102

Publicagdes excluidas com base nos.
critérios de inclusdo/exclusio: N=70
por ndo incluirem expressamente os
termos “religiosidade” e “bem-estar”

Elegibilidade Estudos selecionados: N=79

Estudos incluidos: N=9
1 Artigo Cientifico
1 Tese de Doutoramento
7 Dissertagdes de Mestrado

Amostra da presente revisao de literatura
Todas as publicagdes sdao de investigagdo empirica,
das quais um artigo cientifico (Margaga et al.,
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2021), uma tese de doutoramento (Melo, 2016) e
sete dissertacdes de mestrado (Canhoto, 2023;
Guedes, 2019; Madureira, 2022; Mesquita, 2014;
Ribeiro, 2018; Rolddo, 2014; Seara, 2018). Duas
publicacbes sdo de natureza qualitativa (Canhoto,
2023; Seara, 2018) e sete de natureza quantitativa
(Guedes, 2019; Madureira, 2022; Margaca et al.,
2021; Melo, 2016; Mesquita, 2014; Ribeiro, 2018;
Rolddo, 2014). As Dissertacdes de Mestrado sdo da
area cientifica da Psicologia /Psicologia da
Educacdo (Canhoto, 2023), Psicologia e Ciéncias da
Educagdo (Mesquita, 2014), Psicologia Clinica e da
(Guedes, 2019; Seara 2018),
Saude/Educacgéo e Ciéncias Sociais (Ribeiro, 2018),
Social (Madureira, 2022) e
(Rolddo, 2014). A tese de
doutoramento é da area cientifica da Enfermagem

Saude

Gerontologia
Enfermagem

e o artigo cientifico da Psicologia.

Caracteristicas sociodemograficas das amostras

Em sete dos estudos, a maioria da amostra é
constituida por participantes do género feminino
(Guedes, 2019; Madureira, 2022; Margaca et al.,
2021; Mesquita, 2014; Ribeiro, 2018; Roldao,
2018; Seara, 2018). Num estudo (Melo, 2016) o
numero de participantes do género masculino é
superior ao nimero de participantes do género
feminino e noutro (Canhoto, 2023) o numero é
equivalente. Em relagao ao estado civil, quatro
estudos tém maioritariamente participantes
casados (Guedes, 2019; Melo, 2016; Rolddo, 2018;
Seara, 2018), quatro participantes viluvos
(Canhoto, 2023; Madureira, 2022; Mesquita 2014;
Ribeiro, 2018) e um ndo refere o estado civil
(Margaga et al., 2021). Sete publicagdes tém
participantes com média de idades superior a 70
anos (Canhoto, 2023; Guedes, 2019; Madureira,
2022; Margaca et al.,, 2021; Mesquita, 2014;
Ribeiro, 2018; Rolddo, 2018). Duas publicacGes
tém participantes com idades inferiores a 70 anos,
uma em que a média de idade é de 65 anos, apesar
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de incluir participantes com idades superiores a 18
anos (Melo, 2016) e outra, em que a média de
idades é de 44 anos (Seara, 2018). Em trés
publicagbes a totalidade dos participantes sao
catdlicos (Guedes, 2019; Madureira, 2022; Seara,
2028), em trés a maioria dos participantes também
o é (Margaca et al., 2021; Melo, 2026; Mesquita,
2024) e noutras trés a pertencga religiosa ndo é
explicitamente referida (Canhoto, 2023; Ribeiro,
2018;Rold3o, 2024).

Tabela 1.
publicagbes

Definicdo de religiosidade nas

Distingue os conceitos de
Referéncia Definicdo de religiosidade
religiosidade/espiritualidade

“l..] a religiosidade ¢é
definida como a prdtica da
religido, que pode ser
institucional, através de
participagdo em cerimdnias,
ou ndo, sendo uma
experiéncia intrinseca de
cada individuo (Koenig, Sim
2012, citado por Pilger et al.,
2021) e que ajuda os sujeitos
a lidar com a vida mais
tranquilamente e
contribuindo para a redugdo
do stress e aumento do bem-
estar (Gomes et al., 2014).”

Canhoto
(2023,
p.16)

“l..] a religiosidade é

explicada como crenga,

valores pessoais e atividades
Guedes direcionadas ao
(2019, sobrenatural, praticada por Ndo
p.18) qualquer individuo

independente da sua raga e

cultura (Goldnstein & Neri,

1999).”

“Segundo Crowther et al., a

religido ou religiosidade

traduz-se por “um sistema

organizado de  crengas,

prdticas, rituais e simbolos
Madureiraprojetados para facilitar a
(2022, relagdo com o sagrado e Sim
p.11) transcendente e fomentar a

compreens@o da relagéo e

responsabilidade para com

o0s outros, em comunidade

(cit. por Ferreira, 2010,

p.15)”

“l...] a religiosidade é uma

interpretag@o prdpria que
Margagca um determinado individuo
etal. ou grupo social faz do corpus

(2021, p. tedrico teoldgico da religiGo Sim
2) ou da Igreja dominante do

qual faz parte (Rodrigues,

2013)”
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Distingue os conceitos de

Referéncia Definicdo de religiosidade
religiosidade/espiritualidade

“[...] religiosidade refere-se a
uma qualidade do individuo
que se expressa através da
sua crenga e prdtica de uma
determinada religido [...] E a
procura pessoal pela
compreens@o das respostas
as perguntas fundamentais
sobre a vida, sobre o sentido
da vida e sobre o
relacionamento  com o
sagrado ou transcendente
que pode (ou néo) conduzir a
rituais religiosos (Koenig et
al., 2001)”

Melo
(2016,
p.27)

Sim

O estudo ndo apresenta uma
definigdo concreta de
religiosidade usando os
termos
religiosidade/espiritualidade
como equivalentes e
Mesquita definindo espiritualidade
(2014, p. como “busca de significado e Ndo
80) de objetivos na vida,
relacionados com o sagrado
ou o transcendente e inclui
elementos do foro cognitivo,
afetivo/volitivo e
experienciais.”

“A religido ou a religiosidade

engloba todas as agées,

regras, crengas, emocional e
Ribeiro  todas as situagbes que se
(2018, passem no cendrio religioso Sim
p.35) [...] a religiosidade pode ser:
religiosidade organizacional;
ndo — organizacional e
subjetiva”.
O estudo ndo apresenta uma
definigdo concreta de
religiosidade.  “Falar  de
espiritualidade é falar em
sentido de vida, valores,
transcendéncia, procura de
sentido para a existéncia |...]
E a identidade pessoal, tnica
e irreproduzivel de cada

(Rzo(l)(:z;) pes'sc.)a,' (p.l(i); “A Sim
religiosidade ndo pode ser
separada da
espiritualidade” (p.18).
“Praticas  religiosas  ou
religiosidade” (pp. 53; 59);
“Ndo se pode resumir
espiritualidade a
religiosidade “(p. 61).
O estudo ndo apresenta uma
Seara definigdo concreta de
(2018) religiosidade nem de Ndo

espiritualidade e utiliza os
termos como equivalentes.

Definicdo de religiosidade nas

publicagdes
analisadas
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A maioria das publicagdes refere-se a dificuldade e
complexidade de uma definicdo e diferenciacao
claras entre “religiosidade” e “espiritualidade”
acabando, muitas vezes, por se confundirem
ambos os termos (Tabela 1).

Instrumentos utilizados nos estudos sobre
religiosidade e bem-estar

analisadas, somente trés
de dados

construidos de raiz, i.e., guides de entrevistas

Nas publicagdes

instrumentos de recolha foram
semiestruturadas (Canhoto, 2023; Seara, 2018) e
um questiondrio aplicado sob a técnica de
entrevista (Ribeiro, 2018).

foram utilizados instrumentos de recolha de dados

Em seis publicagdes

adaptados de outros ja existentes, por autores
portugueses, como se pode observar na tabela
seguinte.

Tabela 2. Instrumentos adaptados utilizados

Adaptago a
das publi populagio
portuguesa

Dimensdo
avaliada

Guedes (2019); Mesquita Positive and Negative Affect Scale

Bem-est:
em-estar (2014); Rolddo (2014) (PANAS)

Galinha et al. (2005)

Margaga et al. (2021);

Mental Health Inventory (MHIS)
Melo (2016)

Pais-Ribeiro (2001)

Mesquita (2014); Rolddo

(2014) Satisfaction With Life Scale (SWLS)

Simdes et al. (2010)

Scales of Psychological Well-Being

Melo (2016) o

Novo et al. (1997)

World Health Organization Quality

Guedes (2019) of Life (WHOQOL-BREF)

Vaz Serra et al. (2006)

Meaning in Life Questionnaire

Mesquita (2014) ML)

Simdes et al. (2010)

Mesquita (2014) Bateria de Escalas PALADIN Oliveira et al. (2011)
Spritual Well-being Questionnaire

Melo (2016) (swao)

Gouveia et al. (2009)

Religiosity index Duke University

Religiosidade Melo (2016) (DUREL)

Rego (2008)

Pais Ribeiro et al.

Madureira (2022) (2010)

Escala Breve de Coping Resiliente

Escala de espiritualidade —

M ita (2014
esquita (2014) adaptagio da bateria CSBV

Mesquita (2014)

Melo (2016); Roldio (2014) Spiritual Assessement Scale (SAS) Rego (2008)

A relagao entre religiosidade e bem-estar mostrou-
se positiva em dois estudos (Guedes, 2019;
2014),
apresentam maiores niveis de bem-estar positivo

Mesquita, sendo que os catdlicos
e os evangélicos maiores niveis de distress
(Margaga et al, 2021). Cinco dos estudos

analisados revelam o impacto da religiosidade no
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bem-estar subjetivo proporcionando maior
satisfacdo com a vida, através do apoio emocional
e do aumento de um sentimento de seguranga ao
longo do processo de envelhecimento (Canhoto,
2023; Guedes, 2019; Mesquita, 2014; Roldao,
2014; Seara, 2018). No que diz respeito ao bem-
estar psicoldgico, a religiosidade mostra-se como
um suporte que ajuda a lidar com as preocupagdes
através de praticas religiosas, como as oracoes,
proporcionando sentimentos de seguranca e
sensacdo de bem-estar (Canhoto, 2023; Mesquita,
2014). No entanto, no estudo de Melo (2016) a
religiosidade intrinseca (como finalidade em si
mesma e principio norteador das suas vidas)
correlacionou-se de forma menos evidente, mas
negativa com o bem-estar psicolégico e com a
saude mental apesar de o bem-estar espiritual ter
uma correlagao positiva com a saude mental. Por
sua vez, os estudos de Margaga et al. (2021) e de
Seara (2018) identificaram a comunidade de fé
como principal rede de sociabilidade, apoio social
e convivialidade contribuindo para o]
desenvolvimento de bem-estar social.

Ao longo do processo de envelhecimento, a
religiosidade foi identificada como uma estratégia
de coping (Canhoto, 2023; Madureira, 2022; Seara,
2018) através da qual o individuo obtém amparo,
ajuda, confidéncia de desgostos e perdas
(Canhoto, 2023; Rolddo, 2014; Seara, 2018), aceita
as mudancas do préprio processo de
envelhecimento (Madureira, 2022; Mesquita,
2014; Rolddo, 2014), e as decorrentes da
institucionalizagao em estruturas residenciais para
idosos (Madureira, 2022). Quem participa nas
celebra¢cbes apresentou maiores niveis de
funcionamento mental e bem-estar positivo
aceitando melhor este facto da sua vida
(Madureira, 2022; Margaca et al., 2021; Roldao,
2014). A maioria dos estudos em analise ndo revela
alteragdes acerca do nivel da religiosidade ao

longo da vida (Canhoto, 2023; Melo, 2016;
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Mesquita, 2014; Seara, 2018), sendo que, nos
casos em a religiosidade diminuiu, tal relacionou-
se com perdas do préprio processo de
envelhecimento e perdas de familiares (Canhoto,
2023; Madureira, 2022). Quanto a diferencas de
género, as mulheres apresentaram valores mais
elevados em relagdo ao indice de religiosidade,
grau de crenga e grau de participagdo em
atividades religiosas (Guedes, 2019; Melo, 2016;
Rolddo, 2014).

Praticas religiosas, como a oragdo e participagao na
eucaristia (Madureira, 2022; Ribeiro, 2018), sdo
utilizadas como estratégias de autorregulacdo na
medida em que ajudam a pessoa a controlar as
suas emocgoes independentemente do que lhes
possa acontecer ou na forma como procuram
ativamente formas de substituir as perdas
(Canhoto, 2023; Madureira, 2022; Mesquita, 2014;
Rolddo, 2014; Seara, 2018), promovendo também
sentimentos de autoeficacia quando existem
responsabilidades a cumprir (Seara, 2018).

DISCUSSAO

A presente revisao de literatura teve como objetivo
compreender o que tem sido estudado acerca da
relacdo entre a religiosidade e o bem-estar ao
longo do processo de envelhecimento em adultos
portugueses de meia-idade e mais velhos.
publicagdes
identificadas, sé uma se reporta a artigo cientifico

Constata-se que, das escassas
em revista cientifica, sete a dissertacbes e uma a
tese de doutoramento. No entanto, existem
estudos portugueses que nao aparecem nas bases
de dados (e.g., da Silva, 2022; Gracio et al., 2023).
Tal remete para a necessidade de melhor
divulgacao através da publicagdo em revistas
cientificas de maior disseminagdo e de mais
investigacdo sobre religiosidade, e também
espiritualidade, por relagdo com o bem-estar ao
longo do processo de envelhecimento.
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As areas cientificas que mais estudaram a relagao
entre religiosidade e bem-estar foram a Psicologia
e a Enfermagem. Tal pode dever-se ao facto de,
necessario  desenhar

nestas areas, ser

intervengdes que tenham em conta as
necessidades dos individuos para se manterem
saudaveis e com qualidade de vida, sendo que a
sensibilidade e a tomada em conta destas
dimensdes contribuem para uma melhor eficdcia
das intervengdes psicoldgicas (Monteiro et al.,
2020). Apesar de desafiantes, as conexdes entre
religiosidade e bem-estar tém sido investigadas
com o objetivo de favorecer a construgao de
intervencdes mais eficazes para a promogao de
bem-estar e saude auxiliando na redugdo do
sofrimento dos individuos (Gomes et al., 2014).
Efetivamente, os conceitos de religiosidade e
espiritualidade precisam de uma definigdo clara e
distinta. Apesar de, na maioria das publicacdes,
tais conceitos terem sido considerados distintos
ndo incorporam uma definicdo e/ou distingdo
explicita dos mesmos. Esta distingdo parece, ainda,
dificil de se concretizar devido ao facto de estes
construtos nao se poderem transformar em
medidas passiveis de refutacdo, uma vez que nao
existem guidelines sobre a forma para proceder a
verificacdo das mesmas (Piedmont, 2021). Desta
forma, é possivel que os instrumentos utilizados
possam ter sido aferidos com pressupostos
tedricos e metodoldgicos diferentes, sendo dificil
estabelecer uma caracterizagdo diferencial (da
Silva, 2022). Tal aponta para a necessidade de
construir instrumentos portugueses de avaliagao
da religiosidade e da espiritualidade que tenham
em conta a diferenciagao dos dois conceitos. Nas
publicacdes analisadas, os instrumentos foram
maioritariamente adaptados para a populacdo
portuguesa e somente construidos de raiz nos
estudos qualitativos.

Os estudos analisados revelam que existe uma
relagao entre religiosidade e bem-estar, conforme
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sugerido na literatura. Relativamente ao bem-estar
subjetivo, outras investigacdes revelam que a
religiosidade proporciona maior satisfagdo com a
vida (Coelho-Junior et al.,, 2022; Ferreira et al.,
2012; Vitorino et al., 2018). Quanto ao bem-estar
psicoldgico, a religiosidade transmite um
sentimento de seguran¢a e revela-se como um
suporte emocional (Monteiro, 2020; Ferreira et al.,
2012). A mesma, contribui para o bem-estar social
na medida em que, muitas vezes, se constitui como
uma rede social, de partilha e convivio que
contribui para a integragdo no meio social
(Monteiro, 2020; Vitorino et al., 2018).

As limitacOes da presente revisdo de literatura
relacionam-se com o facto de a amostra ser
reduzida e maioritariamente composta por
investigacdes de ambito académico nao publicadas
em revistas cientificas.

Sugere-se a realizacdo de investigacdes que
definam os construtos de religiosidade e

espiritualidade e, ainda, a construcio de
instrumentos portugueses que avaliam ambas as
dimensdes de forma separada. Intervengbes que
tenham em conta a importancia da vivéncia da
religiosidade e espiritual tornam-se relevantes
para a promog¢do do bem-estar ao longo do

processo de envelhecimento.

CONCLUSOES

A religiosidade emerge como uma dimensdo que
contribui para o bem-estar e salude mental
devendo aprofundar-se as investigacGes neste
ambito de modo a poderem estabelecer-se
intervencbes fundamentadas, nomeadamente
durante o processo de envelhecimento. Tal surge
ainda como mais premente, tendo em conta que o
envelhecimento demografico em Portugal se
continua a acentuar.
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