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REVISTA IBERO-AMERICANA DE GERONTOLOGIA

RESUMO

A soliddo tem sido associada a diminuicdo
gualidade da saude, incluindo mental, e do bem-
estar ao longo do ciclo de vida. O presente estudo
€ uma revisao de literatura cujo objetivo é o de
analisar a relagao entre soliddo e bem-estar em
adultos de meia-idade e idosos portugueses.
Foram pesquisadas publicacdes nas bases de
dados RCAAP, Scopus e Web of Science. As
palavras-chave, em portugués e inglés, foram:
meia-idade ou idosos ou envelhecimento, bem-
estar, solidao, Portugal ou portugueses. A pesquisa
foi limitada para estudos com participantes
portugueses, entre 2024 e 2014, com
disponibilidade online do texto completo, em
portugués ou inglés. Incluir medidas de solidao e
de bem-estar, e a relagdo entre ambos foi o
principal critério de inclusao. Foram excluidas as
publicagbes relativas a projetos, relatérios de
estagio, dissertacoes e teses, e estudos especificos
do contexto da pandemia COVID-19. Dos 261
resultados iniciais, seis foram selecionados para
publicagdes
selecionadas relatam a adaptagao de instrumentos

andlise. A maior parte das
para a populagdo portuguesa. Sugerem que a
soliddo esta relacionada a menor satisfagado com a
vida; relagdao com familia, amigos e apoio social;
felicidade; e afetos positivos. Estda também
relacionada com mais afetos negativos. Alguns
estudos abordam a relagdo da soliddo com
psicolégico (e.g.,
autoestima) e social (e.g., sentido de pertenca).

elementos do bem-estar
Conclui-se da necessidade de mais estudos sobre a
soliddo e o bem-estar em adultos mais velhos
portugueses, especialmente estudos que
considerem também o modelo do bem-estar
psicolégico e social, e a complexidade dos

fendmenos da soliddo.
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Palavras-chave: psicogerontologia;

envelhecimento; salde; meia-idade; idosos.

INTRODUCAO

A soliddao é, muitas vezes, vista pela sociedade
como uma parte natural do envelhecimento, o que
acaba por levar a sua desvalorizagao nos adultos
mais velhos e a sua aceitagao passiva também por
parte de outros individuos (Pikhartova et al.,
2016). Ao mesmo tempo, ha uma crenga, ja
bastante difundida nos dias de hoje, que normaliza
a tristeza e anedonia nos adultos mais velhos
(Faisca et al., 2019) e que a considera, pelo menos
em parte, como natural consequéncia dessa
soliddo. A questdo que se coloca é a de perceber
se efetivamente a soliddo afeta negativamente o
bem-estar dos adultos mais velhos ou se
desvincular-se da relagdo com os outros é um
processo adaptativo nesta etapa da vida (Cumming
& Henry, 1961).

Tanto a soliddo como o bem-estar sdo processos
complexos. Relativamente ao bem-estar, trés
modelos tém distinguido bem-estar subjetivo,
bem-estar psicolégico e bem-estar social. O bem-
estar subjetivo é um construto central, examinado
no contexto da psicologia positiva e da promogao
da saude mental (Barry et al., 2017). Diener (2000)
destaca trés aspetos do bem-estar subjetivo: a
satisfacdo com a vida (e toda a subjetividade da
experiéncia que Ihe estd associada), a auséncia de
afetos negativos, mas também a presenga de
afetos positivos. A investigacdo tem sugerido que
o0 bem-estar subjetivo, em geral, se mantém ao
longo da vida, e s6 os afetos positivos tendem a
diminuir (Jebb et al., 2020)

O conceito de bem-estar psicolégico foi proposto
por Ryff (1989), descrevendo-o como o nivel pleno
de funcionamento psicolégico de um individuo,
com autoconhecimento e maturidade suficiente
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para atuar nos diferentes campos da vida. A
proposta de Ryff (1989) assentou em seis
dimensdes: autoaceitagao, relacionamento
interpessoal, autonomia, dominio do ambiente,
propésito de vida e crescimento pessoal. Quando
estas dimensdées ndo se encontram desenvolvidas,
a pessoa pode sentir-se insatisfeita com a vida e
consigo, tendo dificuldades em relacionar-se com
0s outros, em criar uma rede de apoio, e até de se
desenvolver profissional e pessoalmente (Rossi et
al., 2020).

Keyes (1998) propds o conceito de bem-estar
social como a avaliacdo que a pessoa faz das suas
proprias circunstancias e funcionamento em
sociedade (integracdo social; aceitacdo social;
contribuicdo social; atualizacdo social; coeréncia
social).

A solidao define-se como a auséncia percecionada
de relagbes interpessoais satisfatorias e &
geralmente acompanhada de mal-estar
psicolégico (Young,
complexo, multidimensional, e subjetivo, que pode

1982). E um conceito

ser experienciado de formas diferentes, em
variados contextos, por individuos distintos
(Coplan et al., 2021). Coplan e colegas (2021), em
sentido mais amplo, consideram-na uma
separacdo fisica e/ou percebida em relagdo aos
outros e propdem um modelo que capta as
diferentes facetas da experiéncia de estar so, e os
seus determinantes e consequéncias. A
experiéncia de estar sé é vista como o resultado de
isolamento social externamente imposto (e.g.,
exclusdo social), motivacBes para evitar os outros
(e.g., timidez) e/ou motivagdes para procurar estar
s6 (e.g., introversdo). Como consequéncias de
estar/sentir-se s6, os autores consideram
experiéncias tanto negativas (e.g., tristeza) como
positivas (e.g., autorreflexao).

A solidao, enquanto experiéncia negativa, esta
relacionada com diversos fatores, como o contacto

social desadequado e o género, sendo um preditor
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de resultados negativos na saude, declinio
cognitivo e aumento do risco de mortalidade (Rico-
Uribe et al., 2018; Faisca et al., 2019). Também tem
sido, muitas vezes, associada a consequéncias
negativas, como baixa afetividade positiva (Pauly
et al., 2018) ou pensamentos negativos (Lay et al.,
2019). Na velhice, a perda de contacto e a morte
de pessoas significativas aumentam o risco de
soliddo (Faisca et al., 2019). No entanto, soliddo,
isolamento e viver sozinho sao construtos distintos
(Faisca et al., 2019). Um maior isolamento social,
juntamente com uma menor integragao social
pode aumentar a probabilidade de experienciar de
forma mais intensa o sentimento de soliddo (Faisca
et. al., 2019).

O ser humano precisa, inevitavelmente, de
contacto social para sobreviver; no entanto, tal ndo
significa que precise ou que queira interagir com
os outros o tempo todo ou que esteja
forcosamente associado a sentimentos de solidao.
Por vezes, sdo os préprios individuos que escolhem
passar tempo sozinhos, sem qualquer interagao
social (Lay et al., 2020). As pessoas tém diferentes
experiéncias no que toca a estar sozinho. Por
vezes, estar sozinho pode ter aspetos benéficos,
como sugere o conceito de soliddo positiva (Palgi
et al., 2021). Por exemplo, estar sozinho pode ser
restaurador e relaxante, promotor do
desenvolvimento e bem-estar pessoal, liberdade
de escolha, alivio de stress social, ou até estimular
a espiritualidade ou criatividade (Nikitin et al.,
2022).

Estar sozinho (fisicamente), é uma experiéncia
ambigua na meia-idade, e ainda mais em idosos
(Lay et al., 2020). Quando este acontecimento
ocorre por escolha prépria, é experienciado de
forma mais positiva do que quando ocorre de
forma indesejada (Lay et al., 2020). A medida que
as pessoas envelhecem, e, consequentemente a
sua rede social diminui, a soliddo tende a
aumentar no dia-a-dia (Nikitin, et al., 2022). De
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uma forma geral, é possivel verificar que a solidao
em idades mais avangadas afeta negativamente o
bem-estar, sendo influenciada por fatores
sociodemograficos como a idade, género e
condicGes de vida (Dahlberg et al., 2022).

Neste contexto, este estudo pretende rever a
investigacao sobre a relagdo entre a solidao e o
bem-estar em adultos de meia-idade e idosos

portugueses.

METODOLOGIA

A presente revisdao de literatura baseou-se numa
pesquisa sistematica, tendo por base o protocolo
PRISMA 2020 (Page at al.,, 2021). A pesquisa
debrucou-se em trés bases de dados,
nomeadamente: Repositérios Cientificos de
Acesso Aberto em Portugal (RCAAP), SCOPUS e
Web of Science. As palavras-chave utilizadas na
pesquisa foram, em portugués e inglés: meia-
idade;
soliddo. A pesquisa foi limitada para estudos em

idosos; envelhecimento; bem-estar;
Portugal, entre 2024 e 2024, com texto completo
online, em portugués ou inglés.

Os critérios de inclusao das publicacdes no estudo
foram: a) estudos que medissem ambos os
construtos, soliddo e bem-estar, e sua relacdo, em
adultos de meia-idade e/ou idosos; b) realizados
em Portugal; c) entre 2024 e 2014. Os critérios de
exclusdo foram: publicacdes que fossem projetos,
relatérios de estagio, dissertacbes e teses, e
estudos especificos do contexto da pandemia
COVID-19.

Num primeiro momento foram removidos os
registos que ndo possuiam texto completo e os
repetidos. Considerando os restantes, duas das
autoras escrutinaram de modo independente os
resumos das publicagdes para decidir da sua
inclusdo no estudo; os desacordos foram
resolvidos através de discussdo até se alcancar
uma decisdo final consensual. Foi seguido
procedimento idéntico relativamente aos dados
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recolhidos de cada publicagdo selecionada.
Sempre que necessario procedeu-se a leitura do
texto completo. A informagao recolhida nos artigos
das publicagdes selecionadas foi organizada numa
tabela, com as colunas para titulo, autor, ano de
publicagdo, tipo de publicagdo, natureza do
estudo, amostra, instrumentos e conclusoes.

RESULTADO

Selegdo de estudos

A Figura 1 sintetiza todo o processo de
identificagdo e selegdo de publicagbes. Foi
inicialmente obtido um total de 261 resultados.
Numa fase inicial, foram excluidas as publicacbes
repetidas e com texto integral indisponivel. Numa
segunda fase, apds a leitura dos resumos, foram
excluidas 255 publicacdes, tendo restado seis para
andlise (assinaladas com * na lista de referéncias
final).

Figura 1l
Processo de selecdo das publicacbes

Pré-leitura dos resumos Incluidos
Excluidos por:

- Repetidos: 7

Identificagio de
PublicagBes

‘ Resutados ‘

Total de
publicades
incluidas: 6

- Ndo estarem disponiveis na

integra: 17

RCAAP: 153
publicagBes

‘ Total: 261 ‘

Pés-leitura dos resumos

‘ SCOPUS: 8 ‘ Excluidos: 255

Excluidos por: Artigos de
validagio de
instrumentos para

-N&o abordagem o conceito de
soliddo e bem-estar: 109 a populagio

WEB 0;;5'5"‘“‘ - Faixa etéria abaixo dos 50 portuguesa: 4
anos: 15 Outros artigos

- Dissertacdes: 19 cientificos: 2

- Estudos fora de Portugal: 14
- Contexto COVID-19: 10

- Projetos, programas,
relatérios ou posters: 14

- Anteriores a 2014: 50

Carateristicas sociodemogrdficas dos participantes
Os artigos consideraram participantes com 60 anos
ou mais (N=2), 65 anos ou mais (N=1), 100 anos ou
mais (N=1), a partir dos 18 anos (N=1) e entre os
48 e os 90 (N=1), e verificou-se a prevaléncia do
género feminino em todos (N=5), exceto num
artigo sé com participantes do género masculino
(Ribeiro-Goncalves et al., 2022).
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Sobre as habilitagdes académicas as amostras
divergem. No artigo de Araujo et al. (2021) 45.5%
ndo tiveram educacdo formal; no de Tavares et al.,
(2023) so até 20% é que tiveram ensino primario;
em Ribeiro-Gongalvez et al. (2022), 47.2%
completaram o ensino secunddrio e 52,8% tinha
estudos superiores; no artigo de Neto (2014),
66.2% nao tinham ensino secunddrio, 12.5%
tinham o ensino secunddrio e 21,3% tinham
estudos superiores; em Lopez-Ramos et al. (2018)
40.8% tinham o ensino basico, 47.7% tinham o
ensino secundario e 11.5% tinham estudos
superiores; em Daniel et al. (2023) 38.6% tinham
ensino primario, 22.6% ensino bdsico, 15.7%
ensino secundario e 8.1% tinham estudos
superiores.

Relativamente ao estado civil, trés dos seis estudos
apresentaram percentagens de solteiros abaixo
dos 9%, o estudo de Ribeiro-Gongalves et al. (2021)
revelou 36.3% e o de Daniel et al. (2023) 22.9%. Em
todos os estudos, a categoria dos casados/ com
companheiro tinha acima dos 59% dos
participantes, exceto no de Ribeiro-Gongalves et
al. (2021). Em relacdo a viuvez e divorcio,
apresentaram em todos os estudos valores dentro
dos 30%. O estudo de Araujo et al. (2021) ndo
considerou o estado civil.

Instrumentos usados

Os instrumentos utilizados nos artigos para avaliar
a soliddao foram a University of California Los
Angeles Loneliness Scale (UCLA-LS; Russell et al.
1978), Three Item Loneliness Scale (T-ILS; Hughes
et al., 2004) e outras questdes isoladas construidas
pelos autores, revelando-se uma preferéncia pela
primeira (N=3). Para avaliar o bem-estar foi
utilizada, sobretudo, a Satisfaction with Life Scale
(SWLS, Diener et al., 1985; N=5), mas também a
Positive Valuation Life Scale (Diener et al., 1985),
Rosenberg Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965), e
outras questdes.
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Carateristicas dos estudos revistos

Dos seis estudos revistos, quatro sao estudos das
propriedades psicométricas da adaptacdo de
instrumentos para a populagdo portuguesa,
designadamente para medir a soliddo (2; Daniel et
al., 2023; Neto, 2014), isolamento social (1;
Tavares et al., 2023) e satisfacdo com a vida (1;
Lépez-Ramos et al.,, 2018). Nestes estudos, os
autores introduziram medidas relacionadas com o
bem-estar para testar a validade de instrumentos
para medir a soliddo e isolamento, ou introduziram
medidas de soliddo para validar instrumentos
destinados a medir o bem-estar. Dos restantes dois
artigos, um deles investiga a soliddo, suporte social
e adaptacdo a idade em idosos portugueses
homossexuais (Ribeiro-Gongalves et al., 2021), e o
outro estuda diversas variaveis
(sociodemograficas, como a idade, sexo, educacdo
e residéncia em instituicdo; condicdo de saude,
funcionamento social, bem-estar e vontade de
viver) em pessoas com idade superior a 100 anos

(Araujo et al., 2021).

Carateristicas sociodemogrdficas, solidéo e bem-
estar

Relativamente a solidao, o papel do género ndo se
revelou significativo (Araujo et al., 2021; Daniel et
al., 2023; Neto, 2014), apesar de dois ndo o
analisarem (Lépez-Ramos et al., 2018; Tavares et
al., 2023) e de um deles apenas incluir o género
masculino (Ribeiro-Goncalves et al., 2021). A idade
demonstrou ter um efeito significativo em dois
estudos (Daniel et al., 2023; Neto, 2014), no
sentido de que as pessoas mais velhas possuiam os
niveis mais elevados de soliddo. Nao se verificou
efeito da idade em outros dois (Araujo et al., 2021;
Ribeiro- Gongalves et al., 2021) e ndo foi analisado
nos restantes. Os estudos revelaram que ha niveis
mais elevados de soliddo nas pessoas que
possuem menos educacdo formal (Daniel et al.,

RIAGE, 6 - pp. 486 —494 - Julho - Dezembro 2024

2023; Neto, 2014; Ribeiro-Gongalves et al., 2021).
No que diz respeito ao estado civil, mostrou-se que
pessoas casadas ou com companheiro/a sentem
menores niveis de soliddo (Daniel et al.,, 2023;
Neto, 2014). Nos artigos analisados nao foi
explorada a relagdo entre o bem-estar e as
caracteristicas sociodemograficas das respetivas
amostras.

Solidéo e bem-estar

O estudo de Daniel et al. (2023) sugere que a
soliddo esta moderadamente correlacionada com
menor satisfagdo com a vida ou baixos niveis de
bem-estar subjetivo. Encontraram-se correlagdes
entre solidao e maior isolamento social. Pessoas
com doencas crdnicas ou com uma percecao da
sua saude como ma, tém maiores niveis de soliddo.
Além disso, observou-se que pessoas com maiores
niveis de solidao precisam de suporte emocional
mais vezes.

Maior soliddao associa-se a menor satisfagdo com a
vida e mais depressao, no estudo de Lopez-Ramos
et al. (2018), e a menor autoestima, satisfacdo com
a vida, e afetos, bem como mais afetos negativos
no de Neto (2014).

Tavares e colegas (2023) encontram uma
associagao entre a satisfagdo com a vida e o
isolamento social, sugerindo que niveis mais
elevados de bem-estar estdo associados a
menores niveis de isolamento.

Ribeiro-Gongalves e colegas (2021) concluiram que
a solidao em homens idosos homossexuais esta
relacionada com baixo apoio percebido da familia
e amigos e fraca conexdo com a comunidade LGBT,
mas nao se relacionou com o ajustamento a idade.
Finalmente, o estudo de Araujo et al. (2021) indica
gue os adultos centendrios portugueses que
guerem continuar a viver referem menos solidao,
ter confidente e melhor bem-estar (qualidade de
vida, crengas existenciais e controlo percebido
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mais favoraveis) do que os outros adultos
centenarios.

DISCUSSAO

Este estudo propunha-se rever a investigagdo
sobre a relacdo entre soliddo e bem-estar em
adultos de meia idade e mais velhos portugueses.
Sé seis estudos consideraram simultaneamente
varidveis do ambito da solidao e do bem-estar e,
destes, apenas dois tinham como principal
objetivo a relacao entre soliddo e aspetos do bem-
estar (Araujo et al., 2021; Ribeiro-Gongalves et al.,
2021). Nos restantes, sendo artigos de validagdo
de instrumentos para a populagao portuguesa,
esta relacdo era secundaria. Esta é, desde logo,
uma evidéncia da necessidade de investigagao em
Portugal sobre a relagdo entre estas varidveis.

Carateristicas sociodemogrdficas, solidéo e bem-
estar

Os estudos analisados sugerem que a soliddo se
relaciona com diversas caracteristicas
sociodemograficas, de tal modo que é maior nos
adultos mais velhos (Daniel et al., 2023; Neto,
2014), com menos escolaridade (Daniel et al.,
2023; Neto, 2014; Ribeiro-Gongalves et al., 2021),
e solteiros/vitivos (Daniel et al., 2023; Neto, 2014).
Ndo se encontraram diferengcas de género na
soliddo, em linha com a revisdao de literatura de
Maes et al. (2019).

Todavia, os resultados sobre o efeito da idade na
soliddo foram inconsistentes, de algum modo
apoiando, no seu conjunto, a meta-andlise de
Mund et al. (2020) que sugere estabilidade na
solidao apds a adolescéncia e que as alteracdes da
soliddo observadas na soliddo nao estarao
relacionadas com a idade, mas com outras
variaveis.

Na variavel da educagao, as habilitagdes literdrias
demonstraram-se maioritariamente significativas
relativamente a soliddo (Daniel et al., 2023; Neto,
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2014; Ribeiro-Goncgalves et al., 2021), o que indica
que ha maiores niveis de solidao nas pessoas que
possuem menos niveis de educagao formal. Estes
resultados estdo em concordancia com o que tem
vindo a ser investigado, apontando para
associagdes entre maiores niveis de educagdo e
menores niveis de soliddo (Dykstra et al., 2005;
Shankar et al.,, 2013). Este aspeto pode ser
explicado pela associagao entre maiores niveis de
educagdao e melhor competéncias cognitivas e de
resolugao de problemas, ajudando a lidar e
solucionar situacdes de soliddo ou isolamento
social (Shankar et al., 2013). No que diz respeito ao
estado civil, este também demonstrou ter,
predominantemente, um impacto significativo na
soliddo (Daniel et al., 2023; Neto, 2014), indicando
que pessoas casadas ou com companheiro/a
sentem menores niveis de soliddao. Estes
resultados verificam-se em outros estudos
(Hughes et al., 2004; Dykstra et al., 2004).

A relagdo entre o bem-estar e as caracteristicas
sociodemograficas ndo foi explorada, o que
demonstra que também ¢é necessaria mais

investigagao nessa area.

Soliddo e bem-estar

Em geral, os estudos revistos sugerem que a
soliddo estd relacionada com menor satisfacdo
com avida, uma dimens3do do bem-estar subjetivo,
0 que é consistente com outra investigagao (e.g.,
Hsu, 2020). Todavia, o papel da soliddo nos afetos
positivos e negativos, que também sdo
componentes do bem-estar subjetivo, foi menos
estudado; o Unico estudo que os inclui relaciona a
soliddo com mais afetos negativos e menos
positivos (Neto, 2014).

A relagdo da solidao com perspetivas eudemaonicas
do bem-estar foi menos frequentemente e menos
sistematicamente estudada, tal como na literatura
internacional e carece de mais investigacdo. Maior

soliddo foi relacionada com a fragilizacdo de varios
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aspetos do bem-estar psicolégico, como menos
autoestima (Neto, 2014), necessidade de mais
suporte emocional (Daniel et al.,, 2023), mais
depressdo (Lopez-Ramos et al., 2018), baixo apoio
apercebido da familia e dos amigos (Ribeiro-
Gongalves et al., 2021), ou, nos idosos centendrios,
ndo querer continuar a viver (Araujo et al., 2021).
Um estudo sugeriu que a soliddo ndo estd ligada ao
ajustamento a idade em homens idosos
homossexuais (Ribeiro-Goncalves et al., 2021). O
bem-estar social foi relacionado com a solidao,
como ja mencionado, no caso do apoio social
percebido (Daniel et al., 2023; Ribeiro-Goncalves
et al., 2021) mas também pela fraca conexdao com
a comunidade LGBT, no caso dos homens
homossexuais do estudo de Ribeiro-Goncalves e

colegas (2021).

CONCLUSAO

De modo geral, este estudo de revisao da
investigagao com participantes portugueses esta
em consonancia com o que tem vindo a ser
estudado em outros paises e sublinha o efeito
negativo da soliddo no bem-estar dos adultos mais
velhos. No entanto, verifica-se que ainda ha muito
por explorar em Portugal. Por exemplo, ndo se
encontraram estudos relacionando a solidao
positiva (ou desejada) com o bem-estar, e os
estudos existentes focam sobretudo o bem-estar
subjetivo, deixando muito por esclarecer acerca da
relacdo entre a soliddo e o bem-estar psicoldgico e
social. Faltam também estudos sobre o papel
moderador de outras varidveis (e.g., género, idade,
etc.), isto é, que explorem a possibilidade de a
relagao entre a solidao e o bem-estar ser diferente
em diferentes periodos da vida adulta e por
género, entre outras variaveis.

Ainda assim, no ponto atual da investigacdo é
importante  sublinhar a importancia de
intervengdes que diminuam o isolamento, o viver
s6 e a soliddo e/ou ajudem a mitigar os seus efeitos
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na saude e no bem-estar dos adultos mais velhos,
num pais demograficamente envelhecido como
Portugal.
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