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A Percecéo do Clima Familiar e a sua relagdo com os Comportamentos de Risco
em Jovens

Resumo

Este estudo teve como principal objetivo observar a relacéo entre a qualidade do
Clima Familiar e o envolvimento em Comportamentos de Risco por parte dos jovens.
Participaram no estudo de 96 estudantes de ambos os géneros, com idades entre 0s 16 e
0s 21 anos a frequentar o ensino secundario. De forma a recolher os dados foram
utilizados: um questionario sociodemogréfico, o Inventéario do Clima Familiar (ICF) e um
Questionario de Comportamentos de Risco. Os resultados mostram que, 0s rapazes
parecem ter uma pior percecdo do seu clima familiar quando comparados com as colegas
do género feminino. Verifica-se que uma qualidade do Clima Familiar mais negativa,
principalmente nos fatores Coeséo e Conflito, se relaciona com niveis mais elevados de
envolvimento em Comportamentos de Risco, existindo assim uma correlacdo negativa

significativa entre as duas variaveis de estudo.

Palavras-chave: Clima Familiar; Comportamentos de Risco; Conflito; Adolescentes;
Familia.



Family Climate perception and its relationship with Risk Behaviors in Teenagers
Abstract

The main objective of this study was to observe the relationship between the
quality of the Family Climate and adolescents' involvement in High-Risk Behaviour.
Ninety-six students of both genders aged between 16 and 21, attending secondary school
took part in the study. A sociodemographic questionnaire, the Family Climate Inventory
(ICF) and a Risk Behaviour Questionnaire were used to collect the data. The results show
that boys seem to have a worse perception of their family climate when compared to their
female peers. It was found that a more negative quality of Family Climate, especially in
the Cohesion and Conflict factors, is related to higher levels of involvement in High-Risk
Behaviours, thus there is a significant negative correlation between the two study

variables.

Keywords: Family Climate; Risk Behavior; Conflict; Adolescents; Family.
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Introducéo e Enquadramento Teorico

A qualidade das relacGes familiares, principalmente entre os pais e os seus filhos,
revela-se bastante importante para o desenvolvimento destes quando adolescentes
(Thomas et al., 2017). Nesta fase da adolescéncia, com todas as mudancas que a ela estéo
associadas, 0s jovens procuram a sua propria identidade, o que torna a sua relacdo com a
sua familia diferente do que era até esta fase, existindo uma necessidade de se libertarem
e distinguirem (Figueiredo et al., 2018). Tal como a literatura tem mostrado, este ambiente
familiar tem, de facto, um impacto também no envolvimento destes em comportamentos
de risco, podendo este ser um fator protetor ou, um fator de risco para a préatica de
comportamentos como: o0 consumo de tabaco e substancias ilicitas, comportamentos
sexuais de risco e comportamentos violentos (Brondani & Ardini, 2019; Dittus et al.,
2015; Rusby et al., 2018).

Tendo em conta a literatura existente, este estudo visou, principalmente, explorar
a relacdo entre a qualidade do clima familiar, e o envolvimento dos jovens nos
comportamentos de risco. Para além disto, procurou-se analisar a percecao atual que os
jovens tém sobre o seu clima familiar, a sua quantidade de envolvimento nos
comportamentos de risco, e ainda as diferencas que podem ocorrer entre 0 género

masculino e o género feminino, no que a estas variaveis diz respeito.

Esta dissertacdo, encontra-se organizada da seguinte forma: Enquadramento
Teorico, contendo uma revisdo da literatura incluindo os temas a serem estudados; 0s
Obijetivos do Estudo; a Metodologia, que descreve os objetivos, o desenho do estudo, o
processo de selecdo, a caraterizacdo da amostra, e a descricdo dos instrumentos
utilizados para a recolha da informacdo; os Resultados, que consiste na descri¢do dos
resultados obtidos; a Discussao, que consiste numa reflexao e integracdo dos dados com
a revisdo de literatura e questdes de investigacdo; por fim, as Conclus6es, incluindo um
resumo dos resultados encontrados, e ainda uma reflexéo sobre as limitagdes e contributos

do presente estudo.

O Desenvolvimento na Adolescéncia

A adolescéncia é o periodo de desenvolvimento que engloba algumas das maiores
e mais dramaticas mudangas psicossociais durante a vida (Rapee et al., 2019).

Frequentemente definida como o periodo entre os 10 e os 21 anos (Papalia et al., 2001),



a adolescéncia é um periodo “atribulado” no caminho para a idade adulta. De acordo com
Halfon et al., (2018) e Vijayakumar et al., (2018), a adolescéncia tem sido considerada
como um periodo caracterizado por transformagfes um pouco incomodas, tal como: as
alteracbes nos atributos corporais que estdo associados a puberdade, incluindo a
maturacao sexual; o desenvolvimento das func¢des socioemocionais ligadas, por exemplo,
a autodefinicdo ou identidade; e em mudancas no foco das relagGes sociais, passando dos
pais para os pares. Dentro destas transformacdes, na adolescéncia, cada individuo possui
competéncias cognitivas, comportamentais, sociais e relacionais para contribuir

ativamente para o seu préprio desenvolvimento (Newman & Newman, 2020).

Comparando com os periodos de desenvolvimento anteriores, os adolescentes tém
uma capacidade maior para desenvolver a sua autonomia, para formular e tomar ac6es
que exercam, pelo menos, algum controlo sobre o seu proprio desenvolvimento, ou seja,
existe um desenvolvimento das acgdes intencionais dos individuos. Esta autonomia
envolve competéncias de autorregulacdo que incluem, por exemplo, a selecdo de
objetivos e a formulacdo de propoésitos que sdo importantes para o desenvolvimento do
sentido de si e das tentativas crescentes de encontrar um meio onde se inserir (Halfon et
al., 2018).

No desenvolvimento da sua propria autonomia, o adolescente devera tornar-se
independente face aos seus pais construindo assim, um sentido de identidade,
desenvolvido ele mesmo em grande parte no contexto familiar, que integre as
transformacdes ocorridas durante esta fase numa unidade coerente (Crocetti et al., 2017;
Figueiredo et al., 2018).

O desenvolvimento da identidade, difere em funcdo do género do adolescente, e
este tem um papel importante no seu desenvolvimento. De uma forma geral, a
adolescéncia ¢ uma fase importante para as mudancas relacionadas com o género. Os
jovens descobrem a sua identidade sexual individual, e sofrem alteragdes hormonais e
fisicas (Ullrich et al., 2022). Neste sentido, 0 comportamento de género intensifica-se
durante a adolescéncia a medida que 0s jovens aprendem a gerir 0s seus futuros papéis de
adulto (incluindo os papéis de género), significando que as atitudes tradicionais em
relacdo aos papéis de género também se intensificam. Isto pode ser visto, por exemplo,
nos rapazes, que no inicio da adolescéncia, apresentam um aumento das atitudes
tradicionais relativas aos seus papéis de género (Halimi et al., 2021). Para além disto, as

adolescentes do género feminino para além de passarem pelo processo de formacéao da
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sua identidade mais cedo que os seus pares do género masculino, sdo encorajadas a
demonstrar mais vulnerabilidade e emogfes como, alegria e tristeza, tendo menos
probabilidade de mostrar forca e raiva do que os adolescentes do género masculino, que
sé0 encorajados a serem agressivos, ativos e mais racionais que emocionais (Amaral et
al., 2017; Chen et al. 2018). Isto quer dizer que, o proprio contexto em que o adolescente
se insere, pode influenciar a forma como o adolescente passa a expressar-se relativamente

ao seu género (Ullrich et al., 2022).

A influéncia dos contextos, em particular e em primeiro lugar, o contexto familiar,
tal como referiram Bronfenbrenner (1979) e Erikson (1968), € bastante relevante para esta
formacdo de identidade e para a modelacéo do individuo enquanto ator nas suas proprias
decisbes e comportamentos, entdo, nesta fase da adolescéncia, ao tornar-se mais
independente dos seus progenitores, existem diversas formas do jovem navegar o seu
desenvolvimento podendo, por um lado, pér-se em risco prejudicando a sua saude fisica
e mental (Crocetti, et al., 2017; Figueiredo, et al. 2018). Nesta construcdo de identidade,
de autonomia, e da procura de um meio onde se inserir, a exploracdo, e a procura de
sensacOes, torna-se uma das caracteristicas da adolescéncia que pode estar ligada a
entrada em situacdes e comportamentos de risco (Le Breton, 2009). Deste modo, a
adolescéncia esta associada a um pico de comportamentos de risco, tais como, 0 consumo
de drogas, o consumo excessivo de alcool, o sexo sem protecdo, e a criminalidade
(Ciranka & van den Bos, 2021).

Comportamentos de Risco

Os comportamentos de risco anteriormente referidos, podem ser descritos como
comportamentos que poderdo ameacar a saude fisica ou mental dos individuos, tanto no
presente como no seu futuro (Zappe et al., 2018). Estes comportamentos podem ser
nomeadamente: comportamentos de violéncia e criminalidade, comportamentos
suicidarios, o consumo de tabaco, de alcool e outras drogas, comportamentos sexuais de
risco, tal como o ndo uso de protecédo, e 0s comportamentos alimentares pouco saudaveis,
assim como a inatividade fisica (Bozzini et al., 2020; Moura et al., 2018). Estas atividades
quando nao feitas de forma esporadica, o que é normal na fase da adolescéncia, mas sim
num padrdo consolidado ndo identificado precocemente e eficazmente monitorizado,
poderd prejudicar a saude do individuo, bem como os seus lagos sociais e familiares
(Bozzini et al., 2020; Santos et al., 2008).



Como j& foi referido, os jovens sdo normalmente vistos como um grupo em
especial risco de se envolver em comportamentos que comprometem a sua salde (Santos
et al., 2008; Teixeira, 2017). O consumo de bebidas alcodlicas entre os jovens é dos mais
frequentes pois, este € bastante derivado da pressdo social e particularmente atrativo
sendo que, é considerado um sinal de maturidade ou de idade adulta (Henneberger et al.,
2021; Tsitsimpikou et. al., 2018). O consumo inadequado de alcool entre o0s jovens tem
sido associado a problemas comportamentais significativos, tais como agressividade ou
comportamento violento (Tsitsimpikou et. al., 2018). Nos ltimos anos, os resultados do
americano National Survey on Drug Use and Health (NSDUH) (2022), sugerem que 15%
dos adolescentes com idades entre 12 e 20 anos se envolvem em consumo de alcool a

cada més.

Quanto ao consumo de tabaco, este inicia-se normalmente no inicio da
adolescéncia, entre os 11 e 0s 15 anos, aumentando a partir dos 16 anos, e esta relacionado
a experimentacdo e a influéncia dos ambientes sociais (Henneberger et al., 2021,
Tsitsimpikou et. al., 2018). De acordo com um estudo americano, 7% dos jovens entre 0s
12 e 0s 17 anos, consumiram tabaco e derivados, em 2022 (NSDUH, 2022).

Ja no consumo de drogas, a legalizacdo ou nao das mesmas é um fator a considerar
para a prevaléncia do seu consumo, mas em parte este consumo deriva dos consumos de
tabaco e de alcool, que se desenvolve para o inicio do consumo de mais substancias. Estas
substancias sdo geralmente utilizadas pelos jovens para proporcionar prazer, relaxamento,
picos de excitacdo ou sensacOes prolongadas e intensas (Henneberger et al., 2021,
Tsitsimpikou et al., 2018). A marijuana foi a droga mais consumida pela populacéo jovem,
sendo 11,5% dos consumos por parte dos adolescentes entre 0s 12 e 0s 17 anos (NSDUH,
2022).

Refletindo sobre a violéncia e os comportamentos suicidarios, verifica-se que a
violéncia entre jovens em idade escolar € um cada vez mais um problema de salde
publica, principalmente no que diz respeito ao bullying (David-Ferdon, et al., 2021). De
acordo com os resultados de estudo americano Youth Risk Behavior Surveillance (YRBS)
(2021), nos 12 meses que precedem a aplicacdo do questionario, 18% dos jovens entre 0s
15 e 0s 19 anos estiveram envolvidos em brigas fisicas, 15% sofreram de bullying, e 11%
sofreram violéncia sexual. Tem ainda existido um aumento preocupante relativamente aos
comportamentos suicidarios, onde de acordo com o NSDUH (2022), 13% dos

adolescentes entre 0s 12 e 0s 17 anos apresentaram pensamentos suicidas.
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J& no que concerne aos comportamentos sexuais de risco, estes podem-se definir-
se como, a ndo utilizacdo de protegéo, as relagdes sexuais associadas ao consumo de
alcool e/ou drogas, e o envolvimento com parceiros aleatdrios (Castro, et al., 2020). Estes
sdo comportamentos de risco, principalmente na adolescéncia, dada a maior dificuldade
na percecao das consequéncias negativas nesta idade, tais como a possibilidade de uma
gravidez indesejada e/ou a contracdo de doencas sexualmente transmissiveis, como por
exemplo o HIV, tendo estas um impacto significativo na vida dos jovens e no seu futuro
(Karim et al., 2017; Teixeira, 2021).

Por fim, acerca dos comportamentos alimentares de risco e o exercicio fisico,
pode-se dizer que, a falta de prética de exercicio fisico e de uma dieta alimentar saudavel
origina, primeiro, 0 aumento de peso no adolescente e, mais tarde, ao continuar estes
maus habitos, 0 aparecimento de excesso de peso ou até obesidade (Alves et al., 2017). E
evidente que os habitos alimentares dos adolescentes tém sido cada vez mais
caracterizados pelo alto consumo de alimentos ultraprocessados, ricos em gorduras, e em
acucares (de Andrade et al., 2016).

Para além do carater exploratorio da adolescéncia e do desenvolvimento da
autonomia ja referido, a pratica de comportamentos de risco pode acontecer, derivada,
por exemplo, da iniciacdo ou a manutencdo de amizades, ou seja, por questdes sociais e
pressdo de pares, até mesmo ligadas a tentativa de integracdo nos grupos de pares
(Camacho, 2011; Zappe et al., 2018). Por exemplo, o consumo de substancias tais como
o alcool facilita as interacdes sociais e a aproximacao dos outros, a partilha de sentimentos
e o relaxamento, aumentando, desta forma, o seu apelo para os jovens, a procura de um
grupo onde se inserir (Davoren et al., 2018; Santos et al., 2008). Como ja referido, o papel
da familia também é importante, neste envolvimento. Devido as influéncias do meio que
o0 envolve, neste caso, a influéncia dos familiares, o jovem podera tomar comportamentos
de maior risco e desenvolver condutas desajustadas associadas ao ambiente em que esta

inserido, e ao facto de ndo ter uma familia como base solida de suporte (Camacho, 2011).

Para além disto, dentro dos fatores que podem prevenir ou amenizar a adocéo de
comportamentos de risco por parte dos jovens, esta a integracdo num grupo de pares sem
envolvimento, uma boa relacdo com a escola, os bons resultados académicos, e a boa
autoestima (Camacho, 2011; Nawi et al., 2021).



Relativamente as diferencas de género no envolvimento dos jovens nestes
comportamentos, a literatura existente refere diferengas como: o maior envolvimento em
comportamentos violentos por parte dos rapazes, e uma maior frequéncia nos
pensamentos suicidas por parte das raparigas, existindo ainda um aumento no consumo
de substancias por parte das mesmas nos ultimos anos (Figueiredo et al., 2018; Zhang et
al., 2019). No que toca a outros comportamentos de risco, tais como 0s comportamentos
sexuais ou 0 consumo de tabaco, existem resultados que referem que o uso de protecéo
esta mais associado ao género feminino e o0 ndo consumo de tabaco diariamente esta mais

associado ao género masculino (Duarte, 2022; Tsitsimpikou et al., 2018).
Comportamentos de Risco em Jovens Portugueses

Em Portugal, tm vindo a ser feitos varios estudos sobre o envolvimento dos
jovens portugueses em comportamentos de risco, podendo-se destacar varios resultados
estatisticos sobre o tema. Em 2022, os resultados mostram que a prevaléncia de consumo
de bebidas alcoolicas entre os jovens de 18 anos em Portugal foi elevada, com 88% a
referirem consumos pelo menos uma vez na vida, 85% nos 12 meses anteriores ao
inquérito e 68% nos 30 dias anteriores (Carapinha et al., 2023). O consumo de tabaco,
apesar de ser inferior ao de bebidas alcodlicas, apresentou-se significativo, com 52% dos
jovens a referirem terem fumado pelo menos uma vez na vida, 44% nos 12 meses
anteriores e 34% nos 30 dias anteriores (Carapinha et al., 2023). Em relacéo a utilizacéo
de medicamentos psicoativos sem receita médica, 7% dos jovens admitiram ter usado ao
longo da vida, 6% nos 12 meses anteriores e 3% nos 30 dias anteriores. No que se refere
ao consumo de substancias ilicitas, 34% dos jovens mencionaram ja ter consumido pelo
menos uma vez na vida, 27% nos 12 meses anteriores e 16% nos 30 dias anteriores ao

inquérito (Carapinha et al., 2023).

Relativamente a violéncia e autolesdes, considerando o ano de escolaridade, 0s
resultados mostram o0s adolescentes mais novos, especificamente do 6° ano de
escolaridade, como o grupo que mais se envolveu em lutas fisicas, enquanto os alunos do
10° ano foram os que mais sofreram lesdes (Gaspar et al., 2022). As autolesfes sdo mais
prevalentes nos alunos do 8° ano, enquanto o0s do 10° ano sdo 0s que mais se autolesionam
nos bragos, sendo aqui importante referir que foi observado um aumento significativo de
autolesbes por parte dos jovens, passando de 19.6% em 2018 para 24.6% em 2022

(Gaspar et al., 2022). Ligado as autolesdes, é importante referir que os comportamentos



suicidarios entre os adolescentes tém representado um sério problema de saide mental e
publica a nivel nacional e global, com repercussdes sociais, familiares e econdmicas
consideraveis, sendo esta uma area de intervencgdo prioritéria, definida pela Organizacéao
Mundial de Satde (WHO, 2014).

A prética de atividade fisica também apresenta variagcBes consoante a idade e
género. Os rapazes tendem a praticar mais atividade fisica regularmente (mais de trés
vezes por semana), quando comparados com 0s seus pares do género feminino. Para além
disto, os estudantes do 10° ano sdo o0s que praticam menos atividade fisica durante a

semana e reportam maiores indices de excesso de peso e obesidade (Gaspar et al., 2022).

Finalmente, no que toca ao comportamento sexual de risco, 28.4% dos jovens
entre 0s 12 e 15 anos ndo usaram preservativo na sua Ultima relacdo sexual e 51.7% néo
usaram pilula. Representando assim um risco significativo para a saude reprodutiva e

doencas sexualmente transmissiveis (Gaspar et al., 2022).

A Familia e o Ambiente Familiar

Como ja foi referido, a familia e 0 seu contexto € bastante relevante para o
desenvolvimento do ser humano. Na literatura, esta é definida como sendo um sistema,
um conjunto de pessoas consideradas como uma unidade social, com um todo sistémico
onde se estabelecem relacGes entre 0s seus membros e com 0s sistemas exteriores
(Alarcéo, 2006). Dentro deste sistema dinamico existirdo influéncias que irdo afetar areas
como os valores, as regras, e as crencas de cada membro, construindo as suas identidades,
e contribuindo para uma estabilidade duradoura no sistema familiar (Dias, 2011). Assim,
através de uma visdo sistémica da familia, esta pode ser entendida como um conjunto de
relacdes caracterizadas por uma influéncia reciproca, intensa, direta e duradoura entre 0s
seus membros (Bernardo, 2023). Esta € o principal agente de socializacdo do individuo,

constituindo-se como uma dimensdo essencial na vida destes (Minuchin, 1990).

A familia caracteriza-se como parte essencial na construcdo da satde emocional
dos seus membros, tendo como funcéo basica a protecdo e o bem-estar destes (Reis et al.,
2018). Desta forma, a familia da atualidade é caracterizada por redefinicGes de papéis,
hierarquia e sociabilidade, permitindo diferentes configuracGes familiares, que estdo
centradas na valorizacdo da solidariedade, da fraternidade, na ajuda mutua, e nos lagos de
afeto (de Oliveira et al., 2008)



Papalia (2001), tem descrito a estrutura e a atmosfera familiar, como dois dos
maiores elementos do ambiente familiar, denotando-se que, o que em grande parte
influéncia o desenvolvimento do individuo dentro do seu meio familiar, é o facto de se
providenciar apoio e afeto, ou em vez disso, ser um ambiente dominado por conflitos
(Papalia et al., 2001). E de constatar que, 0 apoio e o afeto, constam exatamente na
Convencdo sobre os Direitos das Criancas (1990), referindo que, a crianga para o
desenvolvimento harmonioso da sua personalidade, deve crescer num ambiente familiar,

em clima de felicidade, amor e compreenséo (Silva Ramos, 2016).

Tendo isto em conta, o papel principalmente das figuras parentais neste sistema,
devera ser de integrar um espaco de harmonia, partilha, expresséo de opinides, motivacdo
e suporte emocional, de forma a oferecer um ambiente familiar funcional, seguro, com

aceitacdo e afetividade (Silva et al., 2016).

A literatura diz-nos que o suporte emocional familiar, pode ser descrito como, a
existéncia de praticas de aceitacdo, ou seja, praticas de atencdo, de responsividade, de
envolvimento e de suporte de forma controlada. Estas sdo contrarias a praticas de rejeicao
ou de superprotecdo, contemplando um controlo parental adequado, ou seja, a imposi¢ao
de um nivel adequado de limites, protecéo e supervisdo (Boudreault-Bouchard et al., 2013
citado em Duarte, 2022). O suporte parental pode ajudar bastante no desenvolvimento
saudavel quando este influencia a autonomia e a tomada de decisdo, ao tomar em conta a
perspetiva do/a filho/a e estimulando a sua independéncia e capacidade de resolucdo de
problemas (Benito-Gomez et al., 2020). Se tal acontecer, é transmitida uma sensacao de
seguranca que provém de um cuidador de confianca que, a crianca sabe que estara
presente para a proteger caso seja necessario (Duarte, 2022). Os jovens que percecionam
0S Seus pais como promotores da sua autonomia, tém tendéncia a ajustar-se melhor na
transicdo para a vida adulta (Soenens et al., 2017). E entdo de esperar que um ambiente
familiar positivo de suporte emocional, promova a satde e 0 bem-estar do individuo que

nela esta inserido, enquanto se desenvolve (Duarte, 2022).

Pelo contrario, a literatura também nos diz que, neste contexto, muitos jovens
estdo expostos a varias situacdes de risco para o seu desenvolvimento, nomeadamente,
negligéncia, violéncia fisica, e psicolégica, além de padrbes parentais de cuidado e
supervisdo inadequados e rigidez nas préaticas educativas (Souza et al., 2015 citado em
Paix&o et al., 2018). A percec¢do de um clima familiar conflituoso e negativo, toma um

papel significativo no desenvolvimento de problemas emocionais e de comportamento
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nos jovens (Paixdo et al., 2018). Esse tipo de relacionamento familiar pode contribuir para
0 aparecimento de possiveis perturbacfes mentais, podendo estas ser internalizantes, tal
como a depressdo e a ansiedade, ou mais no que concerne esta dissertacdo, as
externalizantes, (e.g. comportamentos agressivos e antissociais) (Faus, 2022). Autores
como, Gabalda et al. (2010) e Faus (2022) dizem-nos que vivéncias negativas na infancia
e na adolescéncia, tais como a exposicdo a violéncia, especialmente experienciadas no
contexto familiar, aumentam o risco do adolescente se expor a situagdes que o tornem
vulneravel. Sendo assim, o clima familiar tanto pode potencializar o surgimento de
psicopatologias, quanto promover o bem-estar dos seus membros (Paixao et al., 2018). O
clima familiar refere-se aqui a percecdo dos seus membros sobre as caracteristicas
relacionais intrafamiliares (Teodoro, et al., 2009). E importante salientar que, neste estudo
o clima familiar sera definido utilizando os fatores teoricos descritos por Bjérnberg e
Nicholson (2007), e mais tarde adaptados por Teodoro et al. (2007). Desta forma, contém
o Conflito, ligado a presenca de relacdo agressiva e critica; a Coesao, caracterizada pela
presenca de uma ligacdo emocional entre os membros; o Apoio, ligado ao suporte
emocional e material recebido; e a Hierarquia, ligada as diferencas claras de poder onde
as pessoas mais velhas tém toda a influéncia nas decisbes da familia (Teodoro, et al.,
2009).

A Influéncia da Familia no envolvimento nos Comportamentos de Risco

Tendo em conta os fatores do clima familiar descritos por Teodoro et al. (2007),
pode-se descrever melhor a influéncia que a familia podera ter no envolvimento dos
jovens em comportamentos de risco. Primeiramente, € sabido que muitos dos problemas
apresentados pelos jovens podem resultar da existéncia do conflito na familia (Freire,
2020; Mota & Matos, 2009). Como ja referido, jovens expostos a elevados niveis de
conflitos no seio familiar apresentam dificuldades no processo de ajustamento que podem
passar por internalizacdo ou externalizacdo de problemas, podendo estar estes ligados aos
comportamentos de risco (Mota & Matos, 2009). Relativamente aos outros fatores, pode-
se observar uma dicotomia entre o apoio e a coesao familiar e o conflito e a hierarquia
(Teodoro et al., 2007). Ambientes familiares com altos niveis de coesdo e baixos niveis
de conflito, ajudam os jovens a desenvolver uma identidade adaptativa, tal como
ambientes com niveis mais altos de apoio. Ou seja, se esta for uma base sélida de suporte
e uma influéncia positiva para o jovem, o ambiente familiar poderd ser um fator de

protecdo, onde neste ambiente o jovem tera menos probabilidade de envolvimento nestes



comportamentos (Rusby et al., 2018; Sieving et al., 2017). Por outro lado, ambientes
conflituosos, pouco coesos e com uma hierarquia marcada, estdo associados ao
desenvolvimento de uma identidade desajustada que podera dar origem a
comportamentos de risco tais como perturbagdes alimentares (Cruz et al., 2014, citado
por Priost, et al., 2019; Leusin et al., 2018).

Dando o exemplo do comportamento de risco de consumo de substancias, a
literatura diz-nos que, o consumo de drogas dentro do ambiente familiar, as relacfes
conflituosas entre os seus membros, e o desequilibrio familiar, aumenta a probabilidade
de consumo por parte do adolescente (Rusby et al., 2018; Duarte, 2022). De certa forma,
0s consumos de substancias psicoativas por parte dos jovens surgem como forma de lidar

com as situagdes de stress que ocorrem dentro do seu meio familiar (Jorge et al., 2018).

No que toca as diferengas de genero, pode-se também denotar uma diferenca na
influéncia que a familia tem neste envolvimento, visto que, de acordo com a literatura,
existe um maior impacto nas raparigas, quanto a sua relacdo com a familia. Estudos mais
aprofundados referem que no fator das relacdes familiares, o tipo de suporte emocional e
controlo parental tem uma maior relagdo com o uso de substancias no que concerne as
raparigas (Rusby et al., 2018). Sendo que, também foi observado que, um maior apoio
emocional esta mais fortemente associado a niveis baixos de consumo de substancias

quando a adolescente é do género feminino (Camacho, 2011).

Objetivos do Estudo

Apesar de existir conhecimento sobre o impacto que a percecao do clima familiar
pode ter no envolvimento dos jovens em comportamentos de risco, torna-se pertinente
explorar esta questdo de uma forma mais aprofundada, neste caso, percebendo as
diferencas dos comportamentos tomados por jovens de ambos 0s géneros, e a sua relacao

com a qualidade das relacdes familiares de cada.

Considerando 0s pressupostos anteriormente referidos, com este estudo
pretendeu-se observar a influéncia da percecdo do clima familiar no envolvimento dos
jovens em comportamentos de risco. Assim, formularam-se 0s seguintes objetivos
especificos que serviram de orientacdo a investigacao:

1) Identificar a qualidade das relacGes familiares;

2) Verificar se existem diferencas no envolvimento em comportamentos de risco em
funcdo do género;
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3) Verificar se existem diferencas na percecdo da qualidade dos relacionamentos
familiares em funcédo do seu género;

4) Observar se existe relacdo entre a percecdo do clima familiar e o envolvimento em

comportamentos de risco.

De acordo com a literatura referida, é esperado que menores niveis de qualidade
do clima familiar, isto é, climas mais conflituosos, pouco coesos, e com uma forte
hierarquia, se relacionem com maiores niveis de envolvimento em comportamentos de
risco (Duarte, 2022; Leusin et al., 2018; Prioste et al., 2019;). Para além disto, € esperado
que existam diferencas entre o género feminino e o género masculino relativamente as
varidveis em estudo (Figueiredo et al., 2018; Tsitsimpikou et al., 2018; Zhang et al.,
2019).

Método

No presente estudo, foi utilizada uma metodologia quantitativa. Os dados foram
recolhidos através de, um Questionario Sociodemografico elaborado para este estudo, um
Questionario de Comportamentos de Risco também elaborado com o propdsito desta

dissertacdo, e o Inventario do Clima Familiar (Francisco, 2015; Teodoro et al., 2009).

Caracterizacdo da Amostra

Para este estudo, os dados foram recolhidos numa Escola Secundaria, abrangendo 10
turmas dos 10° (57.3%) e 12° anos (42.7%). A amostra utilizada nesta investigacao é
constituida por 96 jovens, com idades compreendidas entre os 15 e os 21 anos (M =
16.80), 53 do género feminino (55.2%) e 43 do género masculino (44.8%), residentes na
cidade de Evora. No agregado familiar, a maioria dos participantes vive com a mae e o
pai (62.5%), e 82.3% refere ter irmdos, tendo na maioria apenas 1 irméo (55.2%). As
habilitacdes dos pais sdo na maioria 0 ensino secundario, com percentagens de 40.6%
relativamente ao pai, e 38.5% relativamente a mée. A sua area de empregabilidade, na
maioria, é o servigo e comércio em ambos 0s casos, tendo 0 pai uma percentagem de
21.9%, e a mée de 26%.
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Instrumentos

Questionério Sociodemogréafico (Almoddvar & Pires, 2024)

Este € um questionario construido com o propdsito deste estudo, e inclui questdes sobre
idade, ano de escolaridade, género, com quem vive, irmdos, € 0 nimero dos mesmos,

habilitacGes literarias e profissdo dos pais.
Inventario do Clima Familiar (ICF) (Francisco, 2015; Teodoro et al., 2009).

Este é um inventario formado por itens baseados em instrumentos internacionais, tais
como o Family Climate Inventory (Kurdek et al., 1995) e o Family Adaptability and
Cohesion Evaluation Scale (Olson, 1985). Foi entdo construido por Teodoro et al., (2009)
e encontra-se em adaptacdo inicial para Portugal por Francisco (2015). Este € um
instrumento de autorrelato, que inclui 22 itens em escalas Likert de cinco pontos (de “nao
concordo” até ‘“concordo plenamente”), divididos em quatro fatores: coesdo, apoio,
hierarquia e conflito familiar. Primeiramente, a coeséo familiar pretende avaliar o vinculo
emocional estabelecido entre os membros familiares. (ex.: “Sinto que existe unido entre
os membros.”). O fator apoio inclui itens que avaliam o suporte emocional e material
dado e recebido dentro da familia (ex.: “As pessoas tentam ajudar-se umas as outras
quando as coisas nao estdo bem.”). O fator hierarquia pretende observar a diferenciagao
rigida de poder dentro do sistema familiar, onde as pessoas mais velhas possuem um
maior poder nas decisdes da familia (ex.: “As proibi¢des sdo constantes.”). Por fim, o
fator conflito, avalia a relagdo conflituosa, agressiva e critica entre os elementos da

familia (ex.: “Resolver problemas significa discusséo e conflitos™) (Teodoro et al., 2009).

Na construcdo do instrumento, optou-se por inverter os resultados obtidos nos fatores
Conflito e Hierarquia e soma-los aos valores de Coesdo e Apoio para a confecdo da
variavel Clima Familiar total. Desta forma, o ICF é compreendido como possuindo um
polo de clima familiar positivo (coesdo e apoio) e outro negativo (conflito e hierarquia)
(Teodoro et al., 2009).

Assim, para a utilizacdo e analise deste instrumento inverteu-se a classificacdo dos
itens formulados pela negativa (itens 2, 3, 4, 5, 7, 8, 10, 11, 12, 16, 18, 20), ou seja, 0S
itens que compdem os fatores Hierarquia e Conflito. Quanto mais elevadas forem as
pontuacles resultantes, melhor a qualidade do clima familiar, no que diz respeito a
coesdo, ao conflito, & hierarquia e ao apoio familiar, respetivamente (Francisco, 2015). E

de notar que os fatores Conflito e Hierarquia, fazendo parte do polo negativo, quando as
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suas pontuagdes sdo mais elevadas, significara também que existe uma melhor qualidade

do clima familiar no que a eles diz respeito.

Os alfas de Cronbach da escala original, mostraram uma consisténcia interna
considerada boa, variando entre .71 (Apoio) e .84 (Conflito) (Teodoro et al., 2009). Neste
estudo, os valores variaram entre .61 (Apoio) e .84 (Coesdo e Conflito), mostrando
também uma boa consisténcia interna (Almeida & Freire, 2003).

Questionario de Comportamentos de Risco (Almodbvar & Pires, 2024)

O Questionario de Comportamentos de Risco utilizado neste estudo foi construido
com o propdsito desta mesma investigacdo, de modo a ser aplicado a alunos de ensino
secundario mais jovens, com questdes menos invasivas. O questionario foi construido
com base no questionario YRBS (Youth Risk Behaviour Survey) (Brener et al., 2004;
Santos, et al., 2008), de modo a avaliar o envolvimento em comportamentos de risco dos
jovens. Este € um questionario de autorrelato, constituido por 22 questdes, em escalas
Likert de 5 pontos (de “Nunca” ate “Muito Frequentemente”), divididas em diversos tipos
de comportamentos de risco, incluindo, a segurancga (itens 1 a 3), a violéncia (itens 4 a 6),
a ideacdo suicida (itens 7 a 9), o consumo de substancias, tais como, drogas ilicitas (itens
10 e 11), calmantes (item 12), alcool (itens 13 e 14), e tabaco (itens 15 e 16), 0s
comportamentos sexuais de risco (itens 17 e 18), e por fim, os habitos alimentares e
atividade fisica (itens 19 a 22).

Em relacdo as suas caracteristicas psicométricas, apds averiguada a sua consisténcia
interna, o questionario apresentou um valor considerado aceitavel de o=0.77 (Almeida &
Freire, 2003).

Procedimentos de Recolha de Dados

Apols terem sido aceites os pedidos de autorizacdo para a utilizacdo da versdo
portuguesa do Inventario do Clima Familiar, e o pedido de aplicacdo de questionarios em
meio escolar a Direcdo Geral de Estatisticas da Educacdo e Ciéncia, a recolha dos dados
foi efetuada entre maio, e junho de 2024. A amostra é ndo probabilistica por conveniéncia
(Marotti et al., 2008), isto &, os participantes foram selecionados de acordo com a sua
disponibilidade e acesso do investigador e ndo por meios estatisticos. Para a recolha dos
dados junto de jovens, foram contactadas duas escolas secundérias da cidade de Evora,

onde apenas uma delas apresentou disponibilidade.
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Apo6s a obtencdo dos consentimentos informados junto dos alunos e dos seus
encarregados de educacdo (anexo 1), foram entdo aplicados os trés questionarios desta
investigacdo (Questionario Sociodemogréfico; Inventario do Clima Familiar (Francisco,
2015; Teodoro et al., 2009), e Questionario dos Comportamentos de Risco (Almodévar
& Pires, 2024), em contexto de sala de aula, com a presenca dos seus respetivos diretores

de turma.

Procedimentos de Analise

Os dados recolhidos foram entdo tratados estatisticamente através do programa IBM
SPSS Statistics, de modo a analisar os dados obtidos através dos questionarios aplicados.
No Questionario Sociodemografico, para a analise dos dados referentes a profissao dos
pais, recorreu-se a Tabela de Classificacdo de Codigos de Profissdes (IHSN, nd), dividida
nos nove topicos: Executivo, Legislativo e Quadros Superiores; Profissdes Intelectuais;
Profisses Intermediarias; Atividades Administrativas; Atividades de Servico e
Comercio; Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura e Pesca; Artesdos e
Trabalhadores Qualificados; Operadores de Maquinas e Equipamentos Pesados; e

Profissionais Ndo Qualificados.

Primeiramente, antes da caracterizacdo da amostra, foram invertidos os itens que se
encontravam na negativa, de ambos os questionarios. De seguida, foi entdo caracterizada
a amostra através da andlise descritiva do questionario sociodemografico com célculos de
medidas descritivas tais como: média, minimo/méximo, desvio-padrdo e percentagens.
Para além disto, o questionario de Comportamentos de Risco e o Inventario do Clima

Familiar também foram analisados desta forma.

De seguida, foi analisada a normalidade, de forma a averiguar que tipo de testes a serem
utilizados (paramétricos ou ndo paramétricos), com a utilizacdo de testes adequados a
amostras pequenas (n<100). Foi, entdo, testada a hipotese de normalidade utilizando o
teste de Kolmogorov-Smirnov com correcdo de Lilliefors, e o teste de Shapiro-Wilk,
aplicados aos grupos etarios, escolares, e de género. Feita a analise observou-se que, para
0s grupos considerados, ndo existia evidéncia estatistica de que os dados seguissem uma
distribuicdo normal (p>.05), tendo uma significancia de .000 (Field, 2018). Assim optou-

se pela utilizacdo de testes ndo paramétricos (Mann-Whitney e Correlacdo de Spearman).

Efetuou-se assim, testes de Mann-Whitney de forma a verificar se existem diferencas

significativas entre os comportamentos de risco e a percecdo de clima familiar entre
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individuos do género masculino e individuos do género feminino. De seguida, de modo
a verificar possiveis correlagdes entre o apresentado nos questionarios (Comportamentos
de Risco/Clima Familiar) recorreu-se as CorrelacGes de Spearman. Para os testes
estatisticos realizados foi considerado o nivel de significancia a=0.05, sendo que a HO

seria rejeitada se p-value < a.

Resultados

Nesta seccdo serdo apresentados os resultados do estudo, pela mesma ordem dos
objetivos apresentados anteriormente. Foi, primeiramente, necessario caracterizar 0s
participantes tendo em conta o seu envolvimento em comportamentos de risco, de forma
a perceber se a amostra recolhida, de uma forma geral, se envolve ou ndo em grande
nimero nos diversos comportamentos de risco. Tendo assim uma melhor visdo dos

resultados obtidos nos topicos seguintes.
Caracterizacdo da amostra em relacdo aos Comportamentos de Risco

Apoés feita a sua analise descritiva de modo a caracterizar a amostra quanto ao seu
envolvimento em Comportamentos de Risco, no geral, foi observado um baixo
envolvimento por parte desta populacdo (M = 1.63, DP =.37). Relativamente as questdes
em si, € de notar que questdes relacionadas com o consumo de alcool, a ideacéo suicida,
e 0s habitos alimentares e a atividade fisica apresentaram percentagens mais elevadas.
12% dos alunos revelou “costumar consumir bebidas alcoolicas” frequentemente e muito
frequentemente, tendo esta pergunta apresentado uma média (M = 2.33), havendo ainda
21.9% dos participantes a referir beber “as vezes” mais de 3 bebidas alcodlicas num Unico
dia. Ja no que concerne a ideacao suicida, percentagens entre 7 € 11% dos alunos mostrou
ter pensamentos suicidas “frequentemente” e “muito frequentemente”, com a pergunta 7
(“Ja fiz algo com a intencdo de me magoar”), com uma percentagem de 7%, a pergunta 8
(“Penso muitas vezes que ndo vale a pena viver”), com uma percentagem acumulada de
11.5%, e a pergunta 9 (“Ja pensei por fim a vida”), com uma percentagem acumulada de
8%. Ja os habitos alimentares e a atividade fisica mostram percentagens entre os 12% e
0s 19% onde os alunos referem “frequentemente” ou “muito frequentemente”, consumir
alimentos com gorduras e excesso de sal, consumir muitos alimentos com acucar, e

preferir ficar em casa em vez de fazer exercicio fisico.
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Objetivo 1. Identificar a Qualidade das relagdes familiares

Tendo em conta o primeiro objetivo, observar a percecdo da qualidade das relagdes
familiares dos jovens, foi efetuada uma analise descritiva, dividindo o Inventério do
Clima Familiar pelos seus 4 fatores, Coesao, Conflito, Hierarquia e Apoio. Desta forma,
observou-se no geral, uma percecdo da qualidade do clima familiar bastante positiva por
parte desta populacdo. Observa-se entdo na tabela 1, que, primeiramente, em relacdo ao
fator Coesdo, este apresentou uma média elevada de 4.14 e um desvio padrdo de .66. No
Conflito, a média foi de 3.97 com um desvio padrdo de .78. Ja o fator da Hierarquia,
apresentou os resultados mais baixos, com uma média de 3.26 e um desvio padréao de .63.
Por fim, o fator Apoio apresentou uma média de 3.93 e um desvio padréo de .58.

Tabela 1

Medidas Descritivas do Fatores do ICF.

Fatores N Minimo Maximo M DP

Coesédo 96 2.33 5.00 4.1458 .66458
Conflito 96 1.67 5.00 3.9705 .78099
Hierarquia 92 2.00 4.83 3.2501 .63109
Apoio 96 2.25 5.00 3.9349 .58292

Objetivo 2. Identificar as diferencas no envolvimento em comportamentos de risco

em funcao do género.

No que diz respeito a observacédo das diferencas no envolvimento em comportamentos
de risco em funcéo do genero, foi efetuado um teste de Mann-Whitney tendo em conta a
natureza da distribuicdo dos dados. Assim, obteve-se um U de 1012.00, com um p=.449,
ndo se verificando assim diferencas significativas entre o género feminino e o género
masculino quanto ao seu envolvimento em comportamentos de risco. Pode-se apenas
notar ligeiras diferencas em cada tipo de comportamento de risco, onde relativamente ao
risco na seguranca (M=1.7), a violéncia (M=1.4), ao consumo de substancias ilicitas

(M=1.2), alcool e tabaco (M=1.8), e comportamentos sexuais de risco (M=1.5), os
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rapazes apresentam resultados ligeiramente mais elevados; por outro lado, na ideagéo
suicida (M=2.0), nos habitos alimentares de risco (M=2.7) e na falta de atividade fisica
(M=2.6) séo as raparigas que apresentam resultados mais elevados.

Objetivo 3. Identificar as diferencas na percecdo do clima familiar em funcéo do

género

Para o terceiro objetivo realizou-se também um teste de Mann-Whitney para averiguar
a existéncia de divergéncias entre 0s géneros, neste caso, quanto a sua percecdao da
qualidade do clima familiar. Pode-se verificar, entdo, na tabela 2 que, existem diferencas
significativas (U = 755, p =.022) entre o género masculino e o género feminino em relacéo
a esta variavel, podendo dizer-se que a percecdo do clima familiar difere consoante o
género. De forma a aprofundar esta analise foi observada a existéncia de diferencas tendo
em conta os quatro diferentes fatores do ICF. Aqui, verificaram-se diferencas
significativas nos fatores Hierarquia (p =.002) e Apoio (p = .035), mostrando que a
percecdo da Hierarquia e do Apoio familiar difere consoante o género (tabela 2). Obtendo
estes resultados, foram entdo averiguadas as médias correspondentes a cada grupo, de
modo a observar qual destes possui uma melhor ou pior percecdo. Observa-se na tabela
3, que os alunos do género masculino apresentam médias mais baixas (M= 3.7, DP=.34)
que as colegas do genero oposto (M= 3.9, DP=.47) no geral, com médias também mais
baixas na percecdo da Hierarquia (M= 3.0) e do Apoio (M= 3.8) quando comparados com
as suas colegas com médias (M=3.4), e (M=4.0), respetivamente. Isto quer dizer que 0s
rapazes apresentaram uma pior percecdo da qualidade do seu clima familiar que as

raparigas.

Tabela 2

Resultados dos Testes de Mann-Whitney para os fatores do ICF entre os niveis da variavel
Género.

ICF_Média Coesdo  Conflito  Hierarquia Apoio

U de Mann-Whitney 755.000 920.000  1075.000 650.500 855.500

Sig. 022 104 634 .002 .035
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Tabela 3

Médias descritivas relativas a variavel Género tendo em conta o ICF e os seus fatores.

Género ICF_Média Coesdo Conflito Hierarquia Apoio
Feminino M 3.8654 4.2296 3.9686 3.4575 4.0425
DP 47334 .69355 .85925 .61810 .53649
Masculino M 3.7162 4.0426 3.9729 3.0122 3.8023
DP 34778 .61945 .68229 .56198 .61615
Total M 3.7989 41458 39705  3.2120 3.9349
DP 42641 66458  .78099  .36069 58292

Objetivo 4. Observar se existe relacdo entre a percecdo do clima familiar e o

envolvimento em comportamentos de risco.

Para observar a existéncia de correlacéo entre as variaveis, percecao do clima familiar
(variavel independente) e o envolvimento em comportamentos de risco (variavel
dependente), e de acordo com as caracteristicas da amostra, foram efetuadas Correlac6es
de Spearman. Na tabela 4 evidenciam-se correlacdes negativas, ainda que fracas, entre
os Comportamentos de Risco (CR) e a Qualidade do Clima Familiar, no que diz respeito
aos fatores Coeséo (r = -.210, p= .041) e Conflito (r = -.256, p=.012) (Pallant, 2005). E
entdo possivel verificar que conforme a Coesdo familiar diminui, o envolvimento em
Comportamentos de Risco aumenta, enquanto conforme a média da qualidade do clima
familiar, relativamente ao fator Conflito, diminui, ou seja, quando existe mais conflito
dentro da familia, o envolvimento em Comportamentos de Risco também aumenta. Néo
foi possivel verificar correlagdes significativas com os fatores Hierarquia e Apoio (p <
.05). De forma a analisar mais aprofundadamente as possiveis correlacdes com 0s
comportamentos de risco, foram observadas as correlacdes entre os quatro fatores do ICF
e variados conjuntos de questBes dirigidas aos diferentes tipos de comportamentos de
risco. Foi entdo de notar, primeiramente, uma correlagao negativa fraca, mas significativa,

entre as questdes relativas a ideagdo suicida, “Ja fiz algo com a intencdo de me magoar.”
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(r=-.255, p=.012), “Penso muitas vezes que nao vale a pena viver.” (r = -.229, p =.025),
e “Ja pensei em por fim a vida” (r = -.256, p = .012), e os fatores Coeséo e Conflito.
Também se verificou uma correlacdo negativa significativa entre a questdo 11 “Ja
consumi drogas pesadas (ex: ecstasy, LSD, cocaina (r = -.202, p = .048).”, ¢ o fator
Coesdo. Para além disto, apesar de ndo existir nenhuma correlagéo significativa com os
fatores Hierarquia e Apoio de uma forma geral, foi possivel verificar uma correlagdo
negativa significativa entre a questdo 17 “Ja tive relagcdes sexuais com um/a
desconhecido/a.” e o fator Hierarquia (r = -.237, p = .023), e ainda uma correlacéo
negativa significativa entre a questdo 3 “Costumo andar no veiculo de alguém que esta
sob o efeito de alcool ou drogas.”, e o fator Apoio (r = -.296, p = .003). N&o foram
encontradas correlagfes significativas quanto a questdes relacionadas com a violéncia e

os habitos alimentares e atividade fisica.

Tabela 4

Matriz de Correlacdes de Spearman entre as variaveis.

Variaveis CR Coesdo  Conflito  Hierarquia Apoio
CR

Coesdo -.210"

Conflito -.256" 520"

Hierarquia .007 245 510"

Apoio .003 580" 215" .006

*p < .05 **p < .01

Discussdo dos resultados

Considerando o que anteriormente foi exposto, torna-se necessario observar de
que forma os resultados encontrados no presente estudo estdo de acordo com outros
estudos realizados sobre o tema.

Neste estudo, levado a efeito com uma amostra de jovens do Ensino Secundario
pretendeu-se identificar a qualidade do clima familiar dos jovens, perceber as diferencas
de género no envolvimento em comportamentos de risco e da sua percecdo do clima
familiar, e observar se existe relacdo entre a perce¢do do clima familiar e o envolvimento

em comportamentos de risco.

Tendo em conta os resultados obtidos, nota-se que os alunos que participaram no

estudo ndo tém, no geral, méas percec¢des do seu clima familiar, e também néo se envolvem
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em comportamentos de risco a niveis elevados. Apesar disto, no que se refere aos
Comportamentos de Risco, pode-se verificar que estes resultados vdo de encontro a
literatura quando olhamos para os niveis mais elevados encontrados. O consumo de &lcool
e a ideacdo suicida tém sido reportados nos Ultimos anos com percentagens preocupantes
e em constante aumento, principalmente nesta faixa etaria (Abreu et al., 2022;
Hennenberger et al., 2021; Neves et al., 2021; Orri et al., 2020). Estes s&o entéo fatores a
ter em atencdo no que diz respeito ndo sé a saude fisica, mas também a saide mental dos

jovens de hoje.
Objetivo 1. Identificar a Qualidade das relag6es familiares

Ja relativamente ao primeiro objetivo deste estudo, identificar a qualidade das
relacdes familiares dos jovens, como ja referido, esta amostra demonstra, no geral, uma
boa percecdo da qualidade do seu clima familiar. De acordo com a literatura, pode-se
retirar destes resultados que estes jovens tém aqui um fator de protecdo que promove 0
seu bem-estar e saude mental, e pode prevenir o aparecimento de problemas tanto

internalizantes como externalizantes (Duarte, 2022; Faus, 2022; Prioste et al., 2019).

Objetivo 2. Identificar as diferencas no envolvimento em comportamentos de risco

em funcao do género.

Relativamente ao segundo objetivo, verificar se existem diferencas no
envolvimento em comportamentos de risco em funcdo do género, os resultados
mostraram que nesta amostra ndo existem diferencas significativas entre os alunos do
género masculino e as alunas do género feminino. Apesar de estes resultados irem contra
a maioria da literatura redigida até aos dias de hoje, autores como Pozuelo (2022) e
Gremmen (2019) obtiveram resultados semelhantes aos do presente estudo. Isto pode ser
explicado pelo aumento do envolvimento em comportamentos de risco, antes mais
praticados pelo género masculino, por parte das jovens do género feminino, estreitando
assim as diferencas nos niveis de envolvimento em comportamentos como, 0 consumo de
alcool e o consumo de tabaco (Cerqueira et al., 2019; Kapetanovic et al., 2017). Alguns
autores, como Pengpid e Peltzer (2019) nomeiam a mudanca dos papéis de género e das
normas socioculturais na sociedade como a principal razdo para este fenémeno. Apesar
disto, é de notar que mesmo ndo sendo significativas, as diferencas no envolvimento em
comportamentos de risco continuam a associar-se aos papéis de género na sociedade, com

niveis mais elevados na violéncia, falta de seguranca, e consumo de substancias nos
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rapazes, e ideacdo suicida e habitos alimentares e atividade fisica nas raparigas
(Figueiredo et al., 2018; Gavray et al., 2021; Lima, 2023).

Objetivo 3. Identificar as diferencas na percecdo do clima familiar em funcéo do

género.

Pelo contrério, relativamente as diferencas na percecdo da qualidade do clima
familiar, os resultados mostraram que o0s rapazes possuem niveis significativamente mais
baixos na qualidade do clima familiar, no geral, e nos fatores Hierarquia e Apoio, em
particular. Autores como, Povedano-Diaz e os seus pares (2020), e Bica e 0s seus
colaboradores (2020), obtiveram resultados contrarios a este, referindo que os rapazes
apresentaram maior satisfacdo em relacdo ao seu ambiente familiar quando comparados
com as colegas do genero feminino. Apesar disto, outra literatura pode-nos trazer a
explicagéo para estes resultados contraditérios, e esta volta a passar pelos papéis e normas
de género. A Hierarquia, referindo-se as diferencas de poder dentro da familia, e 0 Apoio,
que se refere ao suporte emocional dado pela familia, podem ter um impacto diferente
nos alunos do género masculino devido a socializacdo de género dentro da familia, e aos
papéis que sao instituidos aos rapazes por parte dos que os rodeiam (Skinner et al., 2022).
A masculinidade € algo que esta normalmente associada a hierarquia, e as expectativas
de independéncia, autoridade e lideranca dentro de um grupo, existindo mesmo dentro do
grupo familiar, podendo aqui levar os rapazes a perceber este fator como uma afronta a
sua prépria independéncia e autoridade (Carter, 2014). Para além disto, relativamente ao
apoio emocional, a percecdo da familia sobre a masculinidade do adolescente, e a sua
propria percecdo sobre a mesma, pode levar os alunos a ndo expressar e a ndo se sentir
tdo conectados emocionalmente aos membros da sua familia como as suas colegas do
género feminino, que sdo normalmente vistas como 0 género “mais emocional” (Arnold,
2022; Di Bianca et al., 2022).

Objetivo 4. Observar se existe relacdo entre a percecdo do clima familiar e o

envolvimento em comportamentos de risco.

Por fim, acerca da relacdo entre a percecdo do clima familiar e o envolvimento em
comportamentos de risco, 0s resultados mostram dois pontos fundamentais a serem
discutidos. Primeiramente, a relacdo inversa entre o envolvimento em Comportamentos
de Risco e o Conflito Familiar, sendo que quanto mais elevada é a qualidade do clima

familiar, no que a ele diz respeito (existe menos conflito), menor o envolvimento nestes
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comportamentos. Esta é uma relacdo j& vastamente discutida na literatura, e estes
resultados mostram-se consistentes com a mesma. Autores como, Neves (2021), Banstola
(2020), Chen (2023) e Pinheiro-Carozzo (2020), tém referido o conflito familiar como
uma possivel influéncia para o desenvolvimento de problemas nos jovens, onde nestes se
insere 0 envolvimento em comportamentos de risco. Comportamentos de Risco bastante
citados quando relacionados com o conflito familiar sdo os comportamentos suicidarios,
e a ideacgdo suicida, relacdo que também se pode observar nos resultados deste mesmo
estudo (Chu et al., 2020; Felipe et al., 2020; Low, 2021). Desta forma, como ja foi referido
anteriormente, ndo s6 é de notar 0 aumento da ideag&o suicida no meio mais jovem, mas

também o impacto que os conflitos familiares tém nesta.

N&o sé os Conflitos mostraram esta correlacdo negativa, a Coesdo familiar
também apareceu com uma correlacdo negativa significativa ndo sé com a ideacédo
suicida, como com o envolvimento em comportamentos de risco no geral. A coeséo,
caracterizando-se pelos lacos emocionais entre os membros da familia, tem sido associada
a prevencdo de comportamentos disruptivos e a promocdo do bem-estar dos jovens
(LangdonDaly et al., 2017 citado em Garcia, 2022). Quando o contrario acontece, ou seja,
0s niveis de coesdo familiar sdo baixos, pode influenciar o desenvolvimento de problemas
emocionais, e por sua vez ao aumento no envolvimento em comportamentos de risco,
destacando-se, no que diz respeito a este estudo, a ideagdo suicida, ja referida, e o
consumo de substancias ilicitas (drogas pesadas) (Correia, 2023; Das et al., 2016, citado
em Santos Oliveira, 2021). Desta forma, pode-se concluir que a falta de ligacdo emocional
dentro da familia, pode dar origem a procura de um “escape” por parte dos jovens, sendo
estes mais internalizados, como 0s pensamentos suicidas, ou mais externalizados, como

0 consumo de substancias ilicitas.

Conclusdes

Resumindo, as evidéncias reveladas por este estudo, correspondem aos objetivos
propostos, e a literatura ja existente, de uma forma, ou de outra. Foi possivel verificar que
a qualidade das relacBes familiares se mostra positiva relativamente a percecdo dos jovens
eborenses, demonstrando também pouco envolvimento em comportamentos de risco,
levando aqui a correlagdo significativa que estas variaveis tém entre si, uma maior
qualidade do clima familiar, pode levar a um menor envolvimento em comportamentos
que colocam a saude dos jovens em risco. Apesar disto, ndo foi possivel encontrar uma

correlagéo entre os fatores Hierarquia e Apoio e 0s comportamentos de risco na sua
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generalidade. Quanto as diferencas de género, ndo foi possivel encontrar diferencas
significativas no que toca aos comportamentos de risco, mas foi de facto, possivel
encontrar estas diferencgas na percecéo do clima familiar, mostrando que, ao contrario do
que a maioria da literatura tem mostrado até hoje, os rapazes podem ter uma maior

sensibilidade ao seu clima familiar.

Os resultados deste estudo apresentam relevancia, primeiramente, em termos
tedricos, pois aprofunda o conhecimento sobre o impacto que o clima familiar e a
qualidade deste pode ter no desenvolvimento dos jovens, em relacdo ao seu envolvimento
em comportamentos que pde a sua salde em risco. Ao utilizar o Inventario do Clima
Familiar (Francisco, 2015; Teodoro et al., 2009), foi possivel diferenciar os fatores do
clima familiar que mais podem afetar os jovens, podendo chegar a conclusdo de que
principalmente a Coeséo e o Conflito familiar sdo fatores que tém impacto nos jovens e
no seu envolvimento em Comportamentos de Risco. Foi possivel ainda, verificar que o
consumo de alcool e a ideacgdo suicida continuam a ser questdes preocupantes junto dos
jovens portugueses. Para além disto, foi aprofundado o conhecimento sobre as diferencas
entre 0 género feminino e o género masculino, e neste caso, também sobre a sua
diminuicdo relativamente aos comportamentos de risco. Foi possivel ainda explorar a
percecdo que os jovens do género masculino tém sobre o clima familiar em que se

inserem, e como esta difere das suas colegas do género feminino.

Em termos praticos, com este estudo, foi possivel obter alguma informacéo que
podera ser util para a intervencao dos psicologos junto, ndo s6 dos jovens, mas também
das suas familias quando se diz respeito a prevencdo do envolvimento em
comportamentos de risco. Nas praticas de prevencao, € importante ter em atencéo a
ideacdo suicida quando aos comportamentos de risco diz respeito, e ndo s6 aos
normalmente abordados consumos excessivos. Para além disto, junto das familias, é
importante, sensibilizar para a importancia de um clima familiar estavel e seguro, e

trabalhar a resolucdo de conflitos e a importancia do apoio emocional.

Limitacdes e Estudos Futuros

Devem ser tidas em atencdo algumas limitacdes que este estudo apresenta.
Primeiramente, a amostra, a utilizacdo de uma amostra por conveniéncia, que por sua vez
acabou por abranger apenas uma escola, com um namero limitado de turmas devido a sua
disponibilidade, diminuiu em grande numero a amostra desejada. Desta forma, devido ao
pequeno namero da amostra ndo é possivel extrapolar os resultados obtidos neste estudo
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para a populagdo geral, nem obter resultados mais significativos. Para além disto, tendo
em conta as suas caracteristicas de autorrelato, e o facto de os questionérios terem sido
aplicados em contexto de sala de aula, deverd ter se ainda em conta o fator da
desejabilidade social. Ainda neste aspeto, a sua aplicacdo em contexto de turma, e a falta
de privacidade na resposta, podera ter despoletado alguma agitacéo e falta de atencéo por
parte de alguns dos participantes, pelo que as suas respostas podem ter sido afetadas. Por
altimo, deve ser tido em conta que poderdo existir outras variaveis que nao foram

consideradas neste estudo, e estejam a influenciar os resultados obtidos.

E ainda de notar que o Inventario do Clima Familiar, possui uma disposicdo do
fator Conflito que produz alguma confuséo quando analisado, pois, a nomeagéo do fator
remete para a existéncia de um maior conflito familiar quando a sua média é mais elevada,
0 que ndo € o caso, Visto que, tendo em conta os polos positivo e negativo, o inventario
esta cotado pela positiva em todos os seus fatores (médias mais elevadas, significam

melhor qualidade do clima familiar).

Tendo as limitagdes deste estudo em conta, estudos futuros devem, primeiramente,
alargar a amostra de forma a abranger uma maior quantidade de adolescentes e também
uma maior diversidade dos mesmos, de forma a ser possivel obter resultados mais
robustos e que representem a populagédo de jovens portugueses. Através dos resultados
obtidos neste estudo, seria também interessante que, no futuro se explorasse a percecéao
gue os jovens tém atualmente sobre os comportamentos de risco de forma a perceber esta
diminuicdo no seu envolvimento. Apesar disto, neste aspeto, seria importante aprofundar
a investigacao sobre 0s jovens portugueses e a ideacdo suicida, e explorar as razGes para
0 seu constante aumento, para além da qualidade do clima familiar. Para além disto, seria
pertinente observar a percecdo dos pais tanto sobre os comportamentos dos seus filhos,
como do seu clima familiar, de forma a entender o lado da parentalidade em relacdo a

estas questoes.
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Declaragéo de Consentimento Informado

Eu, Isabel Almodovar, gostaria de solicitar a sua participagdo numa investigacdo que
esta a decorrer no ambito da minha dissertacdo de Mestrado em Psicologia da Educacédo
no Departamento de Psicologia da Universidade de Evora, sob a orientacdo da Prof2
Doutora Heldemerina Pires. Este estudo pretende observar a influéncia da qualidade das

relagBes familiares no envolvimento dos adolescentes em comportamentos de risco.

A participacdo do/a seu/sua educando/a nesta investigacdo seria muito importante e
valiosa, e consistiria no preenchimento de um conjunto de trés questionarios
(Questionario Sociodemografico; Inventario do Clima Familiar; e Questionario de
Comportamentos de Risco). A escola deu o seu consentimento para esta recolha de dados
junto dos seus alunos. Esta participacdo é de caracter voluntario, e o/a seu/educando/a
podera desistir do preenchimento dos questionarios em qualquer momento, se o desejar.
Esta participacdo contribuira para sabermos mais sobre o envolvimento em
comportamentos de risco dos jovens portugueses e para futuramente se poderem depois
preparar intervencfes que melhor favorecam a prevencdo e a intervencdo no ambito

destes comportamentos, e que tenham em conta a importancia da familia neste processo.

Garantimos o respeito pela confidencialidade e anonimato das respostas, utilizaremos
os dados apenas para fins de anélise estatistica das respostas do conjunto dos participantes

(e ndo de nenhum participante em particular) e de investigacéo.

Estarei disponivel para esclarecimento de quaisquer duvidas acerca da investigacdo que

queiram colocar, através do e-mail: m53333@alunos.uevora.pt

Agradecemos a vossa disponibilidade e colaboracao.

A investigadora, Isabel AlImodo6var
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Protocolo de Recolha de Dados

No ambito da realizacdo da minha dissertacdo de mestrado em Psicologia,
Ramo Psicologia da Educacéo, na Universidade de Evora, estou a levar a
cabo um estudo sobre a qualidade das relacbes familiares e o0s

comportamentos de risco em adolescentes

Os questionarios que se seguem tém a finalidade de reunir informacéo sobre
0s comportamentos de risco em que se envolvem os jovens, e a qualidade

dindmica das suas relacGes familiares.

A tua colaboracédo no estudo é voluntaria e os dados que disponibilizares

serdo mantidos andnimos e confidenciais.

Peco que leias atentamente e que respondas a todas as questdes, sem deixares
nenhuma em branco. N&o ha respostas certas nem erradas, somente importa

0 que é verdadeiro no teu caso. Se tiveres alguma duvida, por favor pergunta.
Muito obrigada pela tua colaboracgéo!

Isabel Almoddvar
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Questionario 1

Questionario sociodemografico, (Almodovar & Pires, 2024)

Idade: 2. Ano de Escolaridade:
Sexo: Feminino Masculino
Vives com: Pai e Mae Pai | | Mae

Pai e madrasta

Mae e padrasto

Outros Quem?

Tensirmas/os?Ndo || Sim [ ] Quantos?

HabilitagOes literarias do pai:

HabilitacGes literarias da mée:

Profissdo do pai:

Profissdo da mae:




Questionario 2

Inventario do Clima Familiar (ICF)

(Teodoro et al., 2009; versdo portuguesa Francisco, 2015)

Este questionario aborda um tema sobre o qual todos nés temos muito a dizer: a

nossa familia. Gostariamos de te pedir que penses sobre o(s) membro(s) da tua familia e

sobre a forma como eles, geralmente, se relacionam.

Abaixo estdo algumas frases que descrevem situacgdes e sentimentos que podem

ou nao ocorrer no dia-a-dia de qualquer familia. Lé cada frase e responde, se se aplica ou

ndo a tua familia, circulando os seguintes nimeros:

Discordo Discordo um Concordo mais ou Concordo Concordo
completamente pouco menos muito completamente
1 2 3 4 5

Lembra-te de que ndo existem respostas certas ou erradas. As tuas respostas sdo

andénimas e confidenciais.

Na minha familia... Discordo  Discordo Concordo  Concordo Concordo
completa- um mais ou muito completa-
mente pouco menos mente

1. Procuramos ajudar as pessoas da nossa familia 1 2 3 4 5
guando percebemos que estao com problemas.
2. As proibi¢des sdo constantes. 1 2 3 4 5
3. Uns mandam e outros obedecem. 1 2 3 4 5
4. As pessoas gozam umas com as outras. 1 2 3 4 5
5. Discute-se por qualquer coisa. 1 2 3 4 5
6. Algumas pessoas deixam de fazer as suas coisas para 1 2 3 4 5
ajudar as outras pessoas da familia.
7. Ndo importa a vontade da maioria, a decisdofinalé 1 2 3 4 5

sempre da mesma pessoa.




8. As pessoas irritam-se umas as outras. 1 2 3 4 5
9. As pessoas gostam de passear e de fazer coisas 1 2 3 4 5
juntas.

10. As pessoas resolvem os problemas discutindo. 1 2 3 4 5
11. As pessoas criticam-se umas as outras 1 2 3 4 5
frequentemente.

12. Resolver problemas significa discussdo e conflitos. 1 2 3 4 5
13. As pessoas tentam ajudar-se umas as outras 1 2 3 4 5
guando as coisas ndo estdo bem.

Na minha familia... Discordo  Discordo Concordo  Concordo  Concordo
completa- um mais ou muito completa-
mente pouco menos mente
14. As pessoas gostam umas das outras. 1 2 3 4 5
15. Sinto que existe unido entre os membros. 1 2 3 4 5
16. Os mais velhos mandam mais. 1 2 3 4 5
17. As pessoas sentem-se proximas umas das outras. 1 2 3 4 5
18. O(s) filho(s) tem(tém) pouco poder nas decisGes 1 2 3 4 5
familiares.
19. Temos prazer e alegria em passar tempo juntos. 1 2 3 4 5
20. Algumas pessoas resolvem os problemas de forma 1 2 3 4 5
autoritaria.
21. Ajudamo-nos financeiramente uns aos outros. 1 2 3 4 5
22. As pessoas ajudam-me a fazer as coisas quandondo 1 2 3 4 5

tenho tempo.

Muito obrigada pela tua colaboracéo.




Questionario 3

Comportamentos de Risco, (Almoddvar & Pires, 2024)

Este questionério é sobre Comportamentos de Risco, isto €, comportamentos que podem
afetar a tua sade fisica ou mental. Deste modo, gostariamos de perceber, com a tua ajuda,
os hébitos dos jovens no que diz respeito ao seu envolvimento neste tipo de
comportamentos. A tua participacao é de caracter voluntario, poderas desistir a qualquer
momento. As tuas respostas sdo anénimas e confidenciais.

Lé atentamente cada uma das frases.

Faz um circulo no nimero que melhor expresse o0 que realmente fazes.
N&o assinales 0 que pensas ser mais correto responder.

Nenhuma resposta é melhor que a outra.

Se te enganares, basta riscar e colocar o circulo naresposta que pretendes.
Responde a todas as perguntas e procura ser sincero/a.

Muito
. Frequente-
Nunca | Raramente As Frequente mente
Vezes mente
1. Costumo andar em veiculos (mota/carro) sem
. 1 2 3 4 5

capacete/cinto de seguranca.
2. Costumo conduzir sob o efeito de alcool ou drogas. 1 2 3 4 5
3. Costumo andar no veiculo de alguém que esta sob o

. . 1 2 3 4 5
efeito de alcool ou drogas.
4. Costumo envolver-me em lutas fisicas. 1 2 3 4 5
5. Ja utilizei armas numa luta (ex: faca, taco, garrafa, 1 2 3 4 5
etc.)
6. Ja tirei objetos de valor que ndo me pertencem. 1 2 3 4 5
7. Jafiz algo com aintengdo de me magoar. 1 2 3 4 5
8. Penso muitas vezes que ndo vale a pena viver. 1 2 3 4 5
9. Ja pensei em pdr fim a vida. 1 2 3 4 5
10. Costumo consumir marijuana (canabis, erva). 1 2 3 4 5
11. J,a consumi drogas pesadas (ex: ecstasy, LSD, 1 2 3 4 5
cocaina).




12. Jatomei calmantes sem receita médica (ex: Xanax).

13. Costumo consumir bebidas alcodlicas (ex: cerveja,
vinho, vodka, gin, etc).

14. Bebo mais de 3 bebidas alcodlicas num Unico dia.

15. Costumo fumar cigarros/cigarro eletrénico.

16. Fumo mais de 3 cigarros num Unico dia.

17. Jative relagdes sexuais com um/a desconhecido/a.

18. Jative relacdes sexuais sem protecdo.

19. Costumo consumir alimentos com gorduras, e/ou sal
em excesso

20. Costumo consumir muitos alimentos com acUcar,
em excesso.

21. Costumo praticar exercicio fisico todas as semanas.

22. Prefiro ficar em casa em vez de fazer exercicio
fisico.

Este € o fim dos nossos questionarios.

Muito obrigada pela tua ajuda.




