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O efeito de mediacéo de expressdes internalizadas da psicopatologia na relacéo
entre imagem do corpo e ideacéo suicida em adolescentes
Resumo
A presente investigacdo teve como objetivo estudar a relacdo entre imagem do corpo e
ideacdo suicida, e um possivel efeito de mediacdo da psicopatologia internalizada numa
amostra de 248 adolescentes. Utilizou-se a modelacdo de equacgdes estruturais para
testar um modelo misto, especificando a psicopatologia internalizada como variavel
mediadora com quatro indicadores, a imagem do corpo como varidvel observada
exogena e ideacdo suicida como variavel observada enddgena. Observou-se um efeito
de mediacdo total da varidvel psicopatologia internalizada na relacéo entre imagem do
corpo e ideacgdo suicida, e na relacdo entre as variaveis género, ter uma doenca cronica e
ja ter ido ao psicdlogo com a variavel ideacdo suicida. Os resultados sugerem que uma
imagem do corpo mais negativa se relaciona com niveis mais elevados de
psicopatologia internalizada, o que se traduz em niveis mais elevados de ideagdo

suicida.

Palavras-chave: Imagem do corpo; ldeacdo suicida; Psicopatologia; Adolescentes;
Mediacéo.



The mediating effect of internalized expressions of psychopathology in the
relationship between body image and suicidal ideation in adolescents
Abstract
The aim of this investigation was to study the relationship between body image and
suicidal ideation, as well as a possible mediation effect of internalized psychopathology
in a sample of 248 adolescents. Structural equation modeling was used to test a mixed
model, specifying internalized psychopathology as a mediating variable with four
indicators, body image as an exogenous observed variable and suicidal ideation as an
endogenous observed variable. A total mediation effect of the internalized
psychopathology variable was shown in the relationship between body image and
suicidal ideation, as well as in the relationship between gender, having a chronic disease
and having been to a psychologist variables and suicidal ideation. Results suggest that a
negative body image correlates to higher levels of internalized psychopathology, which

translates in higher levels of suicidal ideation.

Keywords: Body image; Suicidal ideation; Psychopathology; Adolescents; Mediating
effect.
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Introducéo e enquadramento tedrico

O suicidio € considerado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2021) como
um problema de salde publica de extrema importancia. Pode ser definido como “uma
morte causada por comportamentos agressivos autodirigidos, com a intencdo de morrer
como resultado desses comportamentos” (National Institute of Mental Health, 2023).
Assim, ndo deve ser visto como uma perturbacdo, mas como um comportamento
(Turecki et al., 2019). De acordo com a OMS (2023), é a causa de mais de 700.000
mortes anualmente. Na Europa, estima-se que 0 suicidio seja a causa de mais de
150.000 mortes todos os anos (De Berardis et al., 2018). Em 2019, foi destacado como a
quarta principal causa de morte em individuos com idades entre os 15 e 0s 29 anos de
idade (OMS, 2023). Apesar do seu impacto a nivel global e da atencéo que tem recebido
ao nivel da investigacdo, varios autores defendem que o fendmeno néo esta totalmente
compreendido (e.g., Kleiman et al., 2017; Klonsky et al., 2021). A abordagem ao
suicidio enquanto fendmeno complexo que € (Millner et al., 2020), pressupde a sua
insercdo no espectro suicidario. O espectro suicidario engloba comportamentos como o
suicidio, a tentativa de suicidio e a ideagdo suicida (Oliveira et al., 2016).

Alguns autores defendem que os comportamentos suicidarios se iniciam com a
ideacdo suicida (IS) (Primananda & Keliat, 2019), destacando-se como um dos
principais fatores de risco para o suicidio efetivo (Harmer et al., 2020; Large et al.,
2021). Sabe-se que a identificagcdo precoce da ideacdo suicida se constitui como um
meio eficaz na prevencdo do suicidio (Ji et al., 2020). A ideacdo suicida encontra-se
fortemente associada a tentativas de suicidio futuras em adolescentes de ambos 0s sexos
(Miranda et al., 2014). De facto, a ideacdo suicida é um sinal evidente do desejo de
suicidio em adolescentes (De Berardis et al., 2018). Contudo, a presenca de ideacao
suicida por si s6 ndo se traduz na certeza da ocorréncia de uma tentativa de suicidio
(Klonsky et al., 2021; Nock et al., 2008). N&do é completamente claro quando e em que
casos a IS resulta efetivamente numa tentativa de suicidio (Klonsky et al., 2021).

A ideacdo suicida (I1S) pode considerar-se como um termo abrangente que
compreende pensamentos, desejos e preocupacdes com a morte e/ ou o suicidio (Harmer
et al., 2020). Existem defini¢bes que incorporam também a elaboracdo de um plano do
suicidio como fazendo parte da defini¢cdo da ideacdo suicida (Klonsky et al., 2016). No
entanto, existe alguma falta de concordancia no que respeita a uma defini¢cdo universal

do conceito, levando a problemas na sua interpretacao e avaliacdo (Harmer et al., 2020).



Néo obstante, é importante compreender que a ideacdo suicida € um fendémeno
dindmico, devendo também ser reconhecido pelos profissionais como heterogéneo
(Harmer et al., 2020). A investigacdo permitiu concluir que as caracteristicas da IS
como a sua intensidade, duracéo, controlabilidade, bem como as razfes para a sua
ocorréncia variam drasticamente em funcdo de caracteristicas individuais e de varios
aspetos socioambientais e sociodemogréaficos (Botega et al., 2005; Harmer et al., 2020;
Kleiman et al., 2017; Nock et al., 2008; Reeves et al., 2022; Witte et al., 2005). A IS em
adolescentes é influenciada pela existéncia de fatores de risco, como desesperancga,
depressdo, ansiedade e stress e, fatores de protecdo, como o suporte social e outras
relacbes interpessoais, mecanismos de coping e autoestima (Primananda & Keliat,
2019). A presenca de IS encontra-se ainda fortemente associada a existéncia de
sofrimento psicoldgico (Botega et al., 2005). Além de se destacar como um fator de
risco para o suicidio, a IS pode ser contemplada por si s6 como um problema clinico
relevante, que estd frequentemente presente em quadros clinicos de perturbacdo mental
de criancas, adolescentes e adultos (e.g. Rueter et al., 2008).

No que diz respeito & prevaléncia de IS na populacéo geral, varios estudos com
amostras nacionais e transnacionais apontam resultados diferentes com percentagens
que variam entre 0s 9.2% e os 18.5% (e.g. Bifftu et al., 2021; Lee et al., 2010; Nock et
al., 2008). Especificamente em adultos, o estudo de Harmer et al. (2020) aponta para
uma prevaléncia de 21%. No caso dos adolescentes, existem estudos que apresentam
percentagens de prevaléncia tdo altas quanto 65.6% (Veloso-Besio, 2023), embora
outros estudos apontem percentagens mais baixas como 22.2% (Orri et al., 2020). Em
Portugal, num estudo de Sampaio et al. (2000), 35% dos 822 adolescentes avaliados
relataram IS. Num estudo de Oliveira (2004), a prevaléncia foi de 50% numa amostra de
625 adolescentes com idades compreendidas entre os 15 e os 18 anos de idade. Mais
recentemente, um estudo com uma amostra de 2.000 alunos revelou que um em cada
dez adolescentes j& experienciou ideacdo suicida (Lascas, 2021). Neste estudo, a
prevaléncia foi superior em adolescentes do sexo feminino, o que esta em acordo com
os resultados da investigacdo internacional (e.g. Davila-Cervantes & Luna-Contreras,
2019; Santos, 2009). Ainda assim, Portugal carece de estudos verdadeiramente
epidemioldgicos para uma estimagdo mais precisa da prevaléncia de ideagdo suicida em

adolescentes (Lascas, 2021).



Imagem do corpo e ideacdo suicida

A imagem do corpo (IC) é conceptualizada por Schilder (1999, p.11) como “a
imagem que um individuo forma sobre o seu préprio corpo na sua mente, ou seja, a
forma como o corpo ¢ visto”. Cash & Pruzinsky (1990) caracterizaram a IC como uma
experiéncia psicologica multifacetada da corporizagdo, com base especialmente mas,
ndo exclusivamente, na aparéncia fisica. A corporizacdo relaciona-se, para além da
aparéncia e da (in)satisfacdo, com aspetos como a funcionalidade do corpo e a
positividade da imagem (Cash & Pruzinsky, 2002). O conceito de IC incorpora
percecbes e atitudes do proprio relativamente ao seu corpo que passam por
pensamentos, crencas, sentimentos e comportamentos (Bailey et al., 2017), tratando-se
de uma experiéncia com aspetos simultaneamente conscientes e inconscientes (Gleeson
& Frith, 2006). Sabe-se que a IC se desenvolve ao longo de um continuum, em paralelo
com o desenvolvimento do self corporal e do self psicoldgico, articulando-se o self
corporal e a IC para formar o sentido do self (Fisher, 1986). Note-se ainda que as
primeiras experiéncias de sensacdo e exploracdo do proprio corpo, que tém lugar na
infancia, sdo fundamentais no que respeita a ligacdo do individuo com o exterior e
consigo mesmo durante toda a sua vida (Schilder & Wertman, 1994). Considera-se
assim que a IC é um conceito complexo e dindmico (Croll, 2005), podendo ser
influenciado pelas suas varias componentes (i.e. a biologia, o género, a etnia, entre
outros [Bailey et al., 2017; Gleeson & Frith, 2006]) e por condi¢cBes externas (i.e.
influéncias socioculturais e fatores socio-afetivos [Bruchon-Schweitzer, 1987;
Rounsefell et al., 2020]).

Bruchon-Schweitzer (1987) considera que a nocéo de IC pode variar consoante a
perspetiva cientifica (i.e. neurologia, psiquiatria, psicanalise) sobre a qual é observada e
sobre como € avaliada a natureza dos comportamentos observados “que permitem a
afirmacédo da existéncia deste construto hipotético” (Bruchon-Schweitzer, 1987, p.893).
Do ponto de vista psicoldgico, a IC pode ser considerada como a configuracdo global de
sentimentos, atitudes, memorias e experiéncias de um sujeito acerca do seu proprio
corpo, sendo estas integradas numa percec¢éo global (Bruchon-Schweitzer, 1987; 1992).
Esta percecdo diz respeito, tanto ao corpo real, como ao corpo imaginério (Bruchon-
Schweitzer, 1992) sendo indispensavel, do ponto de vista do desenvolvimento, a
construcdo da identidade (Bruchon-Schweitzer, 1990). A IC envolve um processo de

integracdo dessas atitudes, sentimentos, lembrancgas e experiéncias que sdo incorporados



numa percecdo global, sendo esta percecdo elaborada de forma progressiva em funcéo
de experiéncias visuais e cinestésicas, cognitivas, afetivas e sociais (Bruchon-
Schweitzer, 1987; 1990). A integracdo destas experiéncias traduz-se na forma como o
sujeito se percebe a si mesmo, resultando na perce¢ao do corpo enquanto “seu”, o que
corresponde a percegcdo de si enquanto “sujeito” e enquanto “objeto” (Bruchon-
Schweitzer, 1990).

A IC relaciona-se com a satisfacdo corporal, que se constitui como uma dimensao
avaliativa da mesma (Bruchon-Schweitzer, 1990) e um construto multidimensional que
engloba percecbes, cognicdes e comportamentos (Cash & Pruzinsky, 2002). A
satisfagdo corporal define-se, na pratica, como o grau de satisfacdo do sujeito com o seu
corpo, de uma forma geral e com as varias partes do mesmo (Bruchon-Schweitzer,
1990). Esta satisfagé@o reflete-se tanto em aspetos positivos como negativos, que Sao
observaveis atraves de atitudes e sentimentos direcionados e relativos ao préoprio corpo
(Bruchon-Schweitzer, 1987). Sabe-se também que a insatisfacdo com o corpo tem um
impacto negativo significativo no desenvolvimento de competéncias interpessoais e na
constituicdo de relagbes com os pares, particularmente no caso dos adolescentes
(Davison & McCabe, 2006). Bruchon-Schweitzer (1990) destaca ainda a existéncia de
trés aspetos da corporeidade, trés perspetivas sobre as quais 0 sujeito pode observar o
seu corpo: o olhar externo, que perceciona 0 corpo enquanto objeto em movimento; o
olhar da segunda pessoa, que se traduz na percecdo global dos outros do corpo do
sujeito, ou seja, a aparéncia fisica; e a perspetiva na primeira pessoa, que implica uma
coeréncia somato-psiquica, resultante da atividade psiquica do proprio. Bruchon-
Schweitzer (1990, 2020) distingue ainda dois tipos de IC que influenciam a satisfagcéo
corporal de um individuo: a imagem “afetiva” do corpo, que diz respeito a avaliagdo
que o sujeito faz face a um corpo-sujeito, englobando aspetos afetivos, comportamentais
e cognitivos; a imagem “espacial” do corpo, que se refere a avaliagdo de um corpo-
objeto, baseada em aspetos fisicos e espaciais como o tamanho e o peso. Assim, deve
notar-se que a perspetiva de Bruchon-Schweitzer (1987, 1990, 1992, 2020) sustenta o
trabalho empirico da presente investigagéo.

Tendo em conta a necessidade de operacionalizar e avaliar a IC, Bruchon-
Schweitzer desenvolveu o Body Image Questionnaire (BIQ; Bruchon-Schweitzer et al.,
1982) e realizou em conjunto com outros colegas estudos empiricos que permitiram
validar o instrumento. (Bruchon-Schweitzer et al., 1987; Koleck et al., 2002). Através

da utilizacdo do BIQ, foi testada a relacdo da IC com variaveis como a idade, 0 género e



a presenca de uma doenca oncoldgica (Koleck et al., 2002). Num estudo que contou
com uma amostra de 219 jovens e adolescentes com idades entre os 10 e os 20 anos,
Bruchon-Schweitzer et al. (1982) consideraram 4 varidveis psicoldgicas (percecao
favoravel/ desfavoravel do corpo, corpo exibido/ escondido, corpo masculino/ feminino,
corpo nervoso/ calmo) e concluiram que ndo existem diferencas significativas na
percecdo do corpo entre individuos do sexo masculino e do sexo feminino. Foi apenas
reportada uma diferenca na perce¢é@o do proprio corpo enquanto masculino ou feminino,
consoante a percecdo que os individuos tinham de si. Alguns estudos recorreram a
conceptualizacdo de IC de Bruchon-Schweitzer para estudar a relacdo entre a IC e
outras variaveis psicoldgicas. Através do recurso ao BIQ-C (Body Image Questionnaire
— Child and Adolescent version), Dany & Morin (2010) constataram uma correlacéo
significativa entre insatisfagéo corporal e baixa autoestima.

De uma forma geral, a investigacdo indica que uma IC mais negativa se
correlaciona com uma menor satisfagdo corporal (Cash & Pruzinsky, 2002) e uma
menor satisfacdo corporal relaciona-se com niveis mais baixos de salde mental
(Smolak, 2006). Alguns trabalhos mostraram também uma relacdo empirica de mutua
influéncia entre uma IC negativa e IS em adolescentes (Brausch & Muehlenkamp, 2007;
Gupta & Gupta, 2013; Kim & Kim, 2009; Ryu, 2019) e que uma maior insatisfacao
corporal se relacionou com a IS na mesma populacdo (Kim, 2009; Miotto et al., 2003;
Orbach et al., 2001). Por outro lado, verificou-se uma relacdo indireta entre IC e IS,
através de niveis mais baixos de autoestima (Creemers et al., 2012; Kostanski &
Gullone, 1998; Wilburn & Smith, 2005).

Imagem do corpo e psicopatologia internalizada

Um dos topicos que tem vindo a ser explorado frequentemente na investigacao é a
expressdo da psicopatologia (Scott et al., 2021). A expressdo da psicopatologia € um
conceito complexo que se relaciona com multiplos aspetos do préprio individuo, como
sdo os tragos de personalidade (Trull & Sher, 1994) ou o sexo (Vredenburg et al., 1986),
entre outros. Pode considerar-se que a internalizacdo diz respeito a experiéncia interior
do proprio sujeito, relacionando-se com a consciéncia e a forma como este regula ou
ndo o0s seus sentimentos e emocgOes (Graber, 2004). Assim, o0 conceito de
“psicopatologia internalizada” refere-se as perturbagdes que se podem ser caracterizadas

por esta forma de expressdo. Alguns instrumentos de avaliagdo psicolégica permitem



avaliar esta forma de expressao da psicopatologia. Por exemplo, o Youth Self-Report,
instrumento utilizado na avaliagdo de problemas emocionais e comportamentais em
criancas e adolescentes (Achenbach & Rescorla, 2001) permite avaliar a psicopatologia
internalizada. As perturbagdes psicopatoldgicas internalizantes constituem-se em torno
de problemas que, muitas vezes, se encontram relacionados a aspetos do proprio sujeito
como “a preocupagdo, o medo, a timidez, a baixa autoestima, a tristeza ¢ a depressao”
(Eaton et al., 2013; Graber, 2004; Kotov et al., 2017; Ollendick et al., 2005, p. 353),
bem como a pensamentos negativos irracionais (Oliveira, 2008). Algumas perturbacdes,
como aquelas de carater ansioso ou depressivo, sd8o normalmente consideradas
perturbacdes internalizantes (APA, 2022; Ollendick et al., 2005; Parco & JoO, 2015;
Walton & Pavlos, 2015) e séo relativamente frequentes na adolescéncia (Colman et al.,
2007). Ainda assim, apesar da depressdo e da ansiedade serem das mais frequentemente
estudadas, existem outras dimensdes que devem ser consideradas. Uma dessas
dimensbes € a “dimensdo fobica”, mencionada no Hierarchical Taxonomy of
Psychopathology (HIiTOP; Kotov et al.,, 2017) e admitida como um conjunto de
sintomas que ocorrem frequentemente em condi¢cbes comummente designadas por
estados de ansiedade fobica ou agorafobia. Exemplos desta experiéncia sdo os medos e
as fobias relacionados com viagens, espacos abertos, locais publicos, multidées e meios
de transporte (Derogatis & Melisaratos, 1983). Por sua vez, a sensibilidade interpessoal
constitui-se como outra dimensdo que tem por base os sentimentos de inadequacdo e
inferioridade sentidas pelo préprio individuo. S&o caracteristicas desta a auto-
depreciacdo, o mal-estar e o desconforto acentuado aquando de interacdes interpessoais
(Derogatis & Melisaratos, 1983).

Vérias estudos (e.g. Almeida et al., 2012; Flores-Cornejo et al., 2017; Siegel,
2002; Vannucci & Ohannessian, 2018) encontraram uma relagdo entre uma maior
insatisfacdo corporal e sintomas internalizados, particularmente a depressdo e a
ansiedade, em adolescentes. Nesse sentido, uma maior insatisfagédo corporal, bem como
percecdes negativas acerca do proprio corpo constituem-se como preditores do
desenvolvimento de sintomas internalizados (depressivos e/ ou ansiosos) na
adolescéncia (Bucchianeri et al., 2016; Marengo et al., 2018; Rawana & Morgan, 2014;
Stice & Bearman, 2001). Uma IC persistentemente mais negativa pode, na verdade,
contribuir para o desenvolvimento de humor depressivo em adolescentes de ambos 0s
sexos (e.g. Holsen et al., 2001; Morin et al., 2017; Paxton et al., 2006; Ramos et al.,

2019). Existem ainda estudos que estabelecem uma relacdo entre insatisfagcdo corporal e



sintomas de ansiedade (Buddeberg-Fischer et al., 1999; Ramos et al., 2019). Por outro
lado, Vannucci & Ohannessian (2018) apontam uma relagdo entre uma IC negativa e 0
risco de desenvolver perturbacbes de ansiedade, como a Perturbacdo de Panico, em
adolescentes. Adicionalmente, a investigacdo corrobora que adolescentes com fobia e/
ou ansiedade social tendem a apresentar padrdes de autoestima/ autovalorizagdo mais
baixos e, consequentemente, uma IC mais negativa (Dogan & Dogan, 1992; Dou et al.,
2023; lzgic et al., 2004; Rosenberg, 1965). Acresce que niveis mais elevados de
autoconscienciosidade (a vivéncia psicoldgica core da sensibilidade interpessoal) se
relacionam com uma IC persistentemente mais negativa, 0 que resulta em niveis mais
elevados de ansiedade social (Lugman & Dixit, 2017; Theron et al., 1991). Note-se, no
entanto, que a relacdo entre insatisfacdo corporal e psicopatologia internalizante ndo é
facil de explicar (Marengo et al., 2018), uma vez que parecem existir outras variaveis
que medeiam essa relacdo. De facto, Colunga-Rodriguez et al. (2016) teorizam que o
sentimento de ndo-pertenca e inadequacdo [aos padrdes sociais] experienciados pelos
adolescentes com uma maior insatisfacdo corporal, bem como 0 medo da ndo-aceitacdo
social e das dificuldades de interacdo com os pares, podem mediar essa relagdo. Dessa
forma, considera-se que o papel dos sentimentos internalizantes como a autoestima (que
se relacionam com a psicopatologia internalizada) e a sua relacdo com a IC séo
representativos da correlacdo direta entre a IC e a psicopatologia internalizada (Graber,
2004). Assim, pode concluir-se que uma IC mais negativa estara relacionada com uma
maior possibilidade de desenvolvimento deste tipo de perturbagdes (Vannucci &
Ohannessian, 2018).

Psicopatologia internalizada e ideacéo suicida em adolescentes

A literatura corrobora que a presenca de perturbacdo mental aumenta o risco de
comportamentos suicidarios, nomeadamente IS (Bertolote et al., 2004; Cavanagh et al.,
2003; Evans et al., 2004; Hawton, 1986; Isometsa, 2001; Welch, 2001). De facto, as
perturbacdes psicoldgicas constituem-se como varidveis com uma associacdo mais forte
a IS (Cavanagh et al., 2003), quando comparada com outras variaveis €omo
caracteristicas demograficas, pessoais, familiares ou pessoais (Evans et al., 2004). No
caso da psicopatologia internalizada, a investigacao existente indica que esta se encontra
significativamente relacionada com os comportamentos suicidarios, nomeadamente a IS
(Liu et al., 2011; Liu & Tein, 2005; Verona & Javdani, 2011). Ainda assim, é defendido



que as relacdes entre os sintomas psicopatolégicos e 0os comportamentos suicidarios sdo
complexas, ndo podendo ser explicadas por associagcdes diretas, mas por fatores de
ordem superior que influenciam ambos os sintomas de psicopatologia e os validadores
clinicos/ comportamentais (Basterfield et al., 2024).

Particularmente no caso da depresséo, a sua relacdo com a IS tem sido alvo de
muitas investigagdes. E possivel que esta atencdo seja devida ao facto da depressdo se
caracterizar como a condicao clinica mais frequentemente diagnosticada em individuos
que tentam o suicidio (Coryell & Young, 2005; Fu et al., 2023; Goldney & Pilowsky,
1980; Oquendo et al., 2007; Tseng et al., 2006; Weissman, 1974 cit. por Carlson &
Cantwell, 1982). Muitos adolescentes que tentam ou completam o suicidio estdo
provavelmente deprimidos (Carlson & Cantwell, 1982; King & Vidourek, 2012). A
literatura demonstra que adolescentes com diagnostico de depressdo sdo mais
suscetiveis de reportar IS (Ceballos-Ospino et al.,, 2015; Orri et al., 2020),
considerando-se a depressdo um fator de risco para o seu desenvolvimento (Tegegne et
al., 2022). Por outro lado, Gijzen et al. (2021) referem-se a ideacdo suicida como um
sintoma da depressdo em adolescentes, ainda que ndo se destaque enquanto sintoma
central. Alguns estudos apresentam percentagens significativas no que diz respeito a
jovens que manifestaram IS e depressdo: 33% (Carlson & Cantwell, 1982) e 32%
(contabilizando a IS passiva [Orri et al., 2020]). Numa amostra de individuos com
niveis elevados de sintomatologia depressiva, Stewart et al. (1999) apontam que 59%
dos jovens do sexo masculino e 30% das adolescentes do sexo feminino reportam IS. E
também sabido que jovens ndo deprimidos podem reportar IS (Carlson & Cantwell,
1982). Numa revisdo sistematica de literatura, Tegegne et al. (2022) apontam que a
percentagem de individuos com depressdo que relatam IS é consideravel, rondando os
46,4%. Sabe-se também que a relagdo entre a depressao e a ideacdo suicida pode ser
indireta, atraves de maultiplos fatores, nomeadamente a baixa autoestima e a
autoculpabilizacdo (Keilp et al., 2012; Snippe et al., 2017), na medida em que estes
sintomas apresentam uma relacdo significativa com a IS. Diversos autores defendem
que os sentimentos de desesperanca podem explicar a relacdo indireta entre a patologia
depressiva e a IS (Carlson & Cantwell, 1982). Outros autores destacam a relevancia dos
sentimentos de soliddo e de tristeza na relagdo entre depresséo e IS (Tegegne et al.,
2022).

Por outro lado, numa reviséo de 42 estudos, Kanwar et al. (2013) observaram que

pacientes com ansiedade eram mais propensos a reportar 1S. E alias sabido que os



comportamentos suicidarios podem constituir-se como um método para escapar a
sentimentos e emog0Oes negativas (Baumeister, 1990; Kanwar et al., 2013) ou como uma
forma de obtencdo de algum tipo de alivio (Boergers. et al., 1998). De entre os 42
estudos referidos, 31 relataram uma associagdo significativa entre ansiedade e IS
(Kanwar et al., 2013). Acredita-se que nos restantes estudos ndo se evidenciou uma
associacdo significativa por conta de vérios fatores, de entre os quais a variabilidade na
definicdo dos conceitos tidos em conta no estudo (e.g. ideacdo suicida ou
comportamentos suicidarios) e a forma como foram avaliados em cada estudo revisto
(Kanwar et al., 2013). Apesar dos obstaculos na investigacdo (como a variabilidade na
definicdo de conceitos relacionados a ansiedade e a dificuldade de medigdo da mesma
[Valentiner et al., 2002], a literatura existente indica que os sintomas de ansiedade
contribuem de forma significativa para o risco de 1S (Batterham et al., 2013). O risco é
ainda proporcionalmente inverso a idade do individuo (Batterham et al., 2013). Da
mesma forma, varios estudos indicam que as diferentes perturbagdes de ansiedade se
encontram fortemente associadas a presenca de IS (Boden et al., 2007), excluindo a
Perturbagdo Obsessiva-Compulsiva (Kawar et al., 2013). Note-se que diferentes
perturbaces se relacionam de forma diferente com a IS, podendo algumas destas
apresentar associagcdes mais fortes com a IS (Boden et al., 2007). Adicionalmente, a
presenca de comportamentos suicidarios (incluindo a IS) esta positivamente relacionada
com o nimero de perturbacdes de ansiedade diagnosticadas num individuo (Boden et
al., 2007). Esta probabilidade pode variar de acordo com outros fatores, como a
presenca de outras perturbacdes e eventos causadores de stress (Boden et al., 2007). A
comorbilidade entre perturbacdes depressivas e perturbacdes de ansiedade também
aumenta o risco de apresentar IS (Batterham et al., 2013; Boden et al., 2007). No
entanto, Steer et al. (1993) referem que a sintomatologia ansiosa ndo é preditora de IS,
quando é controlada a variavel desesperanga (comummente associada a depresséo).

O medo também pode ter um papel significativo no que respeita a presenca de IS.
A literatura corrobora que as fobias e a ansiedade social estdo associadas a sintomas do
espectro suicidario, nomeadamente a IS, em adolescentes (Nelson et al., 2000; Pawlak
et al., 1999; Vivar et al., 2014). Gallangher et al. (2014) sugerem que a relacdo entre a
ansiedade fdbica e IS pode ser explicada pelos sentimentos de soliddo habitualmente
associados a ansiedade social.

Refira-se ainda que diversos elementos que constituem o cerne da dimenséo

sensibilidade interpessoal podem relacionar-se com a IS. Num estudo com uma amostra



composta por 1456 adolescentes, Goodwin e Marusic (2003) concluiram que a IS e 0s
comportamentos suicidas se relacionam com sentimentos de inferioridade em
populacdes jovens. Estes dados sdo corroborados por outros estudos (i.e. Renger et al.,
2023). Outras investigagdes apontam ainda para que uma baixa autoestima e uma fraca
autovalorizacdo se associam a niveis elevados de 1S, particularmente no caso de
individuos mais jovens (de la Barrera et al., 2022; Ren et al., 2019; Shrier et al., 2001;
Van Heeringen, 2001; Van Heeringen & Vincke, 2000; Wichstrom, 2000).

Objetivos do Estudo

A ideacdo suicida é considerada um dos principais fatores de risco para o
suicidio (Large et al., 2021), pelo que a sua identificagdo precoce constitui-se como um
meio eficaz na prevencao do suicidio (Ji et al., 2020). Por essa raz&o, varios estudos tém
explorado diversas varidveis que se relacionam empiricamente com a IS (Im et al.,
2017), de entre as quais a IC (Brausch & Muehlenkamp, 2007). Uma IC mais negativa
foi considerada como um preditor da IS em adolescentes (Brausch & Muehlenkamp,
2007; Kim & Kim, 2009; Gupta & Gupta, 2013; Ryu, 2019). Também uma maior
insatisfacdo corporal tem sido associada a niveis mais baixos de saude mental (Smolak,
2006) e ao desenvolvimento de IS em adolescentes (e.g. Brausch & Muehlenkamp,
2007; Miotto et al., 2003; Orbach et al.,, 2001). Empiricamente, a IC também foi
identificada como um preditor do desenvolvimento de sintomas internalizados na
adolescéncia (Stice & Bearman, 2001; Marengo et al., 2018). Varios estudos apontam
uma relacdo entre uma maior insatisfagdo corporal e o desenvolvimento de sintomas
internalizados em adolescentes, nomeadamente sintomas de depressdo, ansiedade,
ansiedade fobica e sensibilidade interpessoal (e.g. Almeida et al., 2012; Bucchianeri et
al., 2016; Dou et al., 2023; Flores-Cornejo et al., 2017; Kotov et al., 2017; Lugman &
Dixit, 2017; Marengo et al., 2018; Rawana & Morgan, 2014; Vannucci & Ohannessian,
2018). E também sobejamente reconhecido que a depressdo e a ansiedade s&o fatores de
risco para a IS (Primananda & Keliat, 2019; Tegegne et al., 2022). Na verdade, a
literatura corrobora que adolescentes deprimidos ou ansiosos tém uma maior
probabilidade de reportar IS (Kanwar et al., 2013; Orri et al., 2020). Também a
sensibilidade interpessoal (associada a baixa autoestima e sentimentos de inferioridade)

e a presenca de sintomas fobicos séo reconhecidas como fatores que contribuem para a
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IS em adolescentes (e.g. de la Barrera et al., 2022; Ren. et al., 2019; Renger et al.,
2023).

No entanto, que tenhamos conhecimento, nenhum estudo testou o efeitos de
mediagdo da psicopatologia internalizada na relagdo entre imagem do corpo e ideagdo
suicida em adolescentes. Nesse sentido, o objetivo da presente investigacdo consiste em
estudar, numa amostra ndo-clinica de adolescentes, a relagdo entre IC (operacionalizada
de acordo com a perspetiva de Bruchon-Schweitzer, 1987, 1990, 1992, 2020) e IS e,
testar o efeito de mediacdo da expressdo internalizada da psicopatologia,
operacionalizada através de quatro indicadores: depressao, ansiedade, ansiedade fébica
e sensibilidade interpessoal, na relacdo entre aquelas duas varidveis, controlando o
efeito de variaveis sociodemogréaficas relevantes. Espera-se que uma IC mais negativa
se relacione com niveis mais elevados de IS. Espera-se igualmente que niveis elevados

de psicopatologia internalizada medeie aquela relacao.

Meétodo

Participantes

Na presente investigacdo, participou uma amostra final de 248 estudantes do
ensino secundario (47.2% de rapazes) com idades compreendidas entre 0s 15 anos e 0s
20 anos (M = 16.35, DP = .90; 8.4% >=18). Os jovens frequentavam o 10° e 11° anos
(51.6% de 10° ano e 47.6% de 11° ano; 0.8% ndo forneceu esta informacdo) do
agrupamento de escolas n.°3 de Elvas, sendo que 27.4% frequentava cursos
profissionais e 72.6% cientifico-humanisticos. Destes, 24 adolescentes (9.7%)
reportaram ter uma doenca crénica e 100 (40.3%) relataram ja ter tido apoio
psicologico. As caracteristicas sociodemogréaficas dos participantes encontram-se
descritas na Tabela 1. A amostra inicial era composta por 269 estudantes de um
universo populacional aproximado de 444. Destes, 155 ndo estiveram presentes na data
da recolha de dados ou optaram por ndo participar, existindo ainda 20 outros
adolescentes que ndo foram autorizados a participar pelos respetivos encarregados de
educacdo. Dos restantes 269 participantes, 21 foram eliminados de acordo com os
critérios de exclusdo delineados: 10 ndo responderam & questdo relativa a
comportamentos autolesivos, 6 apresentaram um numero elevado de missing values na
resposta ao BIQ ou ao BSI, 3 ndo referiram se tinham uma doenca crénica e 2 ndo

reportaram o seu género.
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Tabela 1

Caracterizacdo sociodemografica da amostra em estudo

Variaveis N % M SD
Idade 16.35 .90
Género

Masculino 117 47.2

Feminino 130 52.4

Outro 1 A
Ano

10.° ano 128 51.6

11.°ano 118 47.6
Tipo de curso

Profissional 68 27.4
Cientifico-humanistico 177 72.6
Pais divorciados

Sim 72 29.0

Nao 175 70.6
Pais desempregados

Mae 32 12.9

Pai 8 3.2

Nenhum 201 81.0
J& ter tido acompanhamento
psicolégico

Nao 148 59.7

Sim 100 40.3
Praticar desporto

Nao 128 51.6

Sim 119 48.0
Hobby

Nao 106 42.7

Sim 136 54.8
Doenca cronica

Nao 224 90.3

Sim 24 9.7

Instrumentos

Ficha de Dados Sociodemograficos. Possibilitou a obtencdo de informacdo
relativa a um conjunto de variaveis de natureza sociodemogréafica (i.e. idade, género,
ano de escolaridade, tipo de curso [profissional versus cientifico-humanistico], se os
pais estavam divorciados, se algum ou ambos 0s pais estava desempregados, se 0

estudante ja tinha tido acompanhamento psicolégico ou ndo, se praticava desporto, se
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tinha um hobby. Permitiu também obter informacao relativa a uma variavel de natureza
clinica (se o estudante tinha alguma doenca cronica e, se sim, qual ou quais).

Body Image Questionnaire (BIQ; Bruchon-Schweitzer, 1982, 1987; Koleck et al.,
2002). Trata-se de um instrumento de autorrelato, composto por 19 itens (pares de
adjectivos antagonicos) respondidos numa escala de Likert de cinco pontos, em que 1 e 5
correspondem a Muitas Vezes, 2 e 4 a Algumas Vezes, e 3 a Nem um Nem Outro, que
permite a avaliacdo da imagem do corpo. Em 2002, Koleck et al. testaram a validade de
um indice geral da imagem do corpo, a Satisfagdo Corporal. O respetivo score é obtido
a partir da soma dos 19 itens presentes, podendo variar entre 19 e 95 pontos. Um
resultado mais elevado corresponde a uma maior satisfacdo corporal. Os itens 2, 3, 5, 8,
11, 13, 15, 17 e 19 sdo cotados de forma invertida. Note-se que, no presente estudo, é
considerado o score global, mas retirando o item 4 (feminino-masculino), tendo em
conta a saturacdo fraca no fator global (.30) no estudo de Koleck et al. (2002). No
mesmo estudo, o alfa de Cronbach para os 19 itens foi de .83, numa amostra de
pacientes com cancro, pacientes com dores lombares, e estudantes do ensino secundario
das areas das ciéncias tecnologicas e sociais e do desporto. Na populacdo portuguesa,
Santos (1999, 2006) realizou dois ensaios preliminares com recurso a uma forma
ligeiramente diferente da forma francesa do instrumento, compreendendo duas
modifica¢fes no contetdo de dois itens, uma vez que estes pareciam desadequados para
a populacédo de criancas e adolescentes. Santos (2006) ndo realizou uma analise fatorial
aos itens, tendo considerado os resultados para os quatro fatores obtidos para a forma
francesa do instrumento (e.g., Bruchon-Schweitzer, 1982, 1987). Mais recentemente,
Quente (2023) utilizou 0 mesmo instrumento, obtendo um alfa de Cronbach de .88 para
os 19 itens do score global. O valor do alfa de Cronbach do presente estudo para os 18
itens considerados foi de .86.

Brief Symptom Inventory (BSI; Derogatis, 1982). E um instrumento de autorrelato
composto por 53 itens que permite a avaliacdo diversos tipos de sintomas
psicopatolégicos na semana anterior. Os itens do BSI abrangem nove dimensdes
sintométicas e sdo respondidos através de uma escala tipo Likert de cinco pontos,
variando entre 0 (Nunca) e 4 (Muitissimas Vezes). As pontuacdes para cada dimensédo
avaliada sdo obtidas através da soma dos valores das respostas a cada item, seguida da
divisdo do valor total da soma pelo nimero de itens da respetiva dimensdo. Podem
ainda ser obtidos trés indices globais. Canavarro (1999) desenvolveu a versdo

portuguesa do inventario, que foi utilizada neste estudo para a avaliar os sintomas
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depressivos (itens 9, 16, 17, 18, 35 e 50), ansiosos (itens 1, 12, 19, 38, 45 e 49), de
ansiedade fobica (itens 8, 28, 31, 43 e 47) e sensibilidade interpessoal (itens 20, 21, 22 e
42). No estudo de validacdo original (e.g., Derogatis & Melisaratos, 1983) os itens do
BSI apresentaram uma adequada consisténcia interna, avaliada pelo alfa de Cronbach,
com valores de .85, .81, .77 e .74 para as escalas de Depressdo, Ansiedade, Ansiedade
Fobica e Sensibilidade Interpessoal, respetivamente. Os valores do alfa de Cronbach das
diversas escalas na versao portuguesa (Canavarro, 1999), variaram entre .72 e .79, com
excecdo das escalas de Ansiedade Fébica e Psicoticismo (que apresentam valores
ligeiramente inferiores) numa amostra clinica e numa amostra da comunidade. Num
estudo com uma amostra de adolescentes com idades compreendidas entre os 12 e 19
anos de idade, Lemos (2007) obteve valores de .84, .78, .70 e .81 para os itens das
escalas de Depressdo, Ansiedade, Ansiedade Fobica e Sensibilidade Interpessoal
respetivamente. No presente estudo, o alfas de Cronbach para os itens das escalas de
Depressao, Ansiedade, Ansiedade Fobica e Sensibilidade Interpessoal foram de .89, .87,
.77 e .85 respetivamente.

Suicide Ideation Scale (SIS; Rudd, 1989): E um inventéario constituido por 10
itens que permite a avaliacdo da ideacdo suicida ao longo da semana anterior a sua
aplicacdo (Luxton et al., 2011). Os itens foram conceptualizados como representativos
de um “continuum de ideacdo suicida”, abrangendo tanto uma ideacdo mais intensa,
como pensamentos suicidas encobertos, bem como a referéncia a uma tentativas efetiva
de suicidio (Rudd, 1989). Séo respondidos utilizando uma escala de tipo Likert de cinco
pontos, variando entre 1 (“Nunca ou nenhuma das vezes”) e 5 (“Sempre ou muitas
vezes”). O resultado total pode variar entre 10 e 50 pontos, sendo os valores mais
elevados indicativos de uma maior ideacdo suicida. O estudo inicial do instrumento
reportou boa fiabilidade, tendo sido obtido um alfa de Cronbach de valor. .86, para a
escala total numa amostra de estudantes universitarios (Rudd, 1989). Luxton et al.
(2011) obtiveram um valor de alfa de Cronbach de .91 para a escala total. No presente
estudo utilizou-se a versdo portuguesa, desenvolvida por Campos et al. (2019), que
diferentemente da forma original, avalia a ideacdo suicida nas duas semanas anteriores.
A versdo portuguesa apresentou um alfa de Cronbach com valor de .86 para a escala
total numa amostra comunitaria. No presente estudo, o alfa de Cronbach para a escala
total foi de .93.
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Procedimentos de recolha de dados

Os dados utilizados no presente estudo foram recolhidos presencialmente, em
salas de aula, por uma das quatro psicologas do agrupamento de escolas n.° 3 de Elvas
durante o ano de 2022. A recolha ocorreu no ambito de um projeto de investigagdo
coordenado pelo orientador da dissertacdo. O estudo foi autorizado pela diretora do
agrupamento de escolas e os pais dos participantes assinaram um termo de
consentimento informado antes de se proceder a aplicacdo dos questionarios. Os alunos
foram convidados a participar num estudo realizado em colaboragdo com a
Universidade de Evora que visava uma melhor compreensdo da forma como estes se
sentiam acerca de si mesmos, com 0 objetivo de adaptar a intervencdo psicoldgica
realizada no agrupamento as necessidades dos alunos. Os alunos foram também
alertados de que a sua participacdo era importante, ainda que voluntaria, uma vez que se
traduziria numa forma de Ihes dar voz e de poderem ver as suas necessidades satisfeitas
no que respeita a intervencao psicolégica na escola. Os participantes foram informados
de que a resposta aos questionarios seria anonima e que os dados seriam analisados na
Universidade de Evora, sendo tratados em conjunto e ndo individualmente. As
instrucGes especificas liam “Lé atentamente todas as instrugdes porque os questionarios
tém modelos de resposta diferentes. Se tiveres dividas pede ajuda ao aplicador e ndo ao
teu professor. Responde a todas as questdes, tem cuidado para ndo passares nenhuma.
Nao escrevas o teu nome em nenhum local. As perguntas sdo individuais, pelo que
pedimos que ndo troques impressdes com 0s teus colegas e que respeites a sua
privacidade. Alguns temas podem ser sensiveis, aborda-os com seriedade”. A base de
dados foi construida previamente, com recurso ao programa SPSS, por uma mestranda

que a utilizou na sua dissertacdo, em colaboracdo com uma outra colega.

Procedimentos de analise estatistica

Foram calculadas as correlagdes entre as variaveis sociodemograficas avaliadas
e a ideacdo suicida e as correlacfes entre as variaveis a ser estudadas: IS, imagem do
corpo, os quatro indicadores da psicopatologia internalizada: ansiedade, ansiedade
fobica, depressdo e sensibilidade interpessoal. As variaveis sociodemograficas
consideradas foram: idade, género, ano de escolaridade, tipo de curso (profissional
versus cientifico-humanistico), ter ou ndo os pais divorciados, ter ou ndo pelo menos um
dos pais desempregados, ja alguma vez ter tido ou ndo acompanhamento psicoldgico,

praticar ou ndo desporto, ter ou ndo um hobby definindo e ter ou ndo uma doenca
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cronica. Finalmente, testou-se um efeito de mediacdo da psicopatologia internalizada,
na relacdo entre IC e IS, através de modelacdo de equagdes estruturais. Num primeiro
modelo, sem a varidvel mediadora, introduziu-se a variavel imagem do corpo (IC) como
varidvel independente (exdgena), bem como as variaveis sociodemograficas que se
correlacionaram com IS como co-variaveis (exdgenas), e IS como variavel dependente
(enddgena). De seguida especificou-se uma variavel mediadora latente (psicopatologia
internalizada) com quatro indicadores: ansiedade, ansiedade fobica, depressdo e
sensibilidade interpessoal. Recorreu-se a metodologia de bootstrapping com 1.000
interacdes para construir intervalos de confianca corrigidos a 95%, de modo a testar de
forma mais robusta o nivel de significancia dos parametros estimados (e.g., Yung &
Bentler, 1996).

Resultados

Analise preliminar

Verificou-se que a variavel género (r = .16, p< .05) se correlacionou com a
ideacdo suicida, com as raparigas a apresentarem resultados mais elevados, bem como a
varidvel ter ou ndo uma doenca crénica (r = .19, p< .005) e ja alguma vez ter tido ou
ndo acompanhamento psicolégico (r = .27, p< .001). Estas trés variaveis foram
introduzidas no modelo testado posteriormente. A variavel IC correlacionou-se de
forma significativa com as variaveis ansiedade (r = -.47, p< .001), ansiedade fobica (r
= -.45, p< .001), depressdo (r = -.60, p< .001), e sensibilidade interpessoal (r = -.55,
p<.001) e com a variavel ideacdo suicida (r = -.46, p< .001). As variaveis ansiedade (r
= .59, p< .001), ansiedade fébica (r = .54, p< .001), depressdo (r = .65, p< .001), e
sensibilidade interpessoal (r = .53, p< .001) correlacionaram-se de forma significativa

com a variavel ideacao suicida.

Testagem do modelo de mediacao
Num modelo direto, sem a varidvel mediadora, verificou-se que IC se relacionou
significativamente com IS, (5 = -.40, SE =.061, p < .005 IC 95% [-0.506, -0.269]). No
modelo de mediacdo ja ndo se verifica uma relacdo direta significativa de entre IC e IS,
mas verificou-se uma relacdo direta significativa entre IC e psicopatologia internalizada
= -48, SE = .058, p < .005 IC 95% [-0.584, 0.360]) e entre psicopatologia
internalizada e 1S (8 = .60, SE = .078, p < .005 IC 95% [0.437, 0.741]). Verificou-se
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igualmente um efeito indireto de IC em IS (# = -.29, SE = .049, p < .001 IC 95% [-
0.399, -0.202]). De referir ainda que a relagdo estatistica entre a varidvel latente e os
quatro indicadores de psicopatologia internalizada € sempre significativa (p < .005). O
modelo explica 44% da variancia da 1S. Os resultados mostram um efeito de mediagado
total da variavel latente psicopatologia internalizada na relacao entre IC e IS. O modelo
ajusta-se bem aos dados ((y*/gl = 2.663, GFI = .952; CFl = 0.974; SRMR = 0.021,
RMSEA =0.082).

Figura 1
Representacdo grafica do modelo testado
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Discussao

A presente investigacdo procurou contribuir para o aprofundamento da tematica
da ideacdo suicida (I1S) e de como o funcionamento psicoldgico e psicopatologico dos
adolescentes pode contribuir para a sua ocorréncia (Harmer et al., 2020). O objetivo
mais especifico foi estudar a relagcdo entre imagem do corpo (IC) e IS, bem como o
efeito de mediacgéo da psicopatologia internalizada naquela relagédo, controlando o efeito
de varidveis sociodemograficas e clinicas relevantes. A IC foi operacionalizada de
acordo com a perspetiva de Bruchon-Schweitzer (1987, 1990, 2020) e a psicopatologia
internalizada foi operacionalizada através de quatro indicadores (ansiedade, ansiedade
fobica, depressdo e sensibilidade interpessoal). Esperava-se que uma IC mais negativa
se relacionasse com niveis mais elevados de IS e que a psicopatologia internalizada
mediasse tal relacdo. Como hipotetizado, verificou-se uma relacédo significativa entre IC
e IS, e um efeito de mediacéo total da psicopatologia internalizada na relacéo entre IC e
IS. Adicionalmente, os resultados demonstram ainda uma correlacao significativa entre
0 género feminino, ter uma doenca crénica e ter tido acompanhamento psicolégico e a
ideacdo suicida.

A literatura mostra que uma maior insatisfagdo com o corpo pode ter
consequéncias no funcionamento psicoldgico dos adolescentes, traduzindo-se em niveis
mais baixos de salude mental que, por sua vez, se sabe, podem contribuir para a IS
(Smolak, 2006). A insatisfagdo com o corpo pode, em boa verdade, contribuir para o
desenvolvimento de problemas que podem ser tidos como indicadores de baixa saude
mental, como uma baixa autoestima, que por sua vez se sabe que empiricamente se
relacionam com a IS (Creemers et al., 2012; Kostanski & Gullone, 1998; Wilburn &
Smith, 2005); outra variavel mediadora pode ser o isolamento social, causado pelos
sentimentos e crencas de ndo pertenca resultantes da ma relacdo com o corpo (Calati et
al., 2019).

Nesse sentido, os resultados obtidos véo ao encontro a literatura que evidencia
uma relacdo significativa entre IC e IS (Brausch & Muehlenkamp, 2007; Gupta &
Gupta, 2013; Kim & Kim, 2009; Ryu, 2019). A imagem do corpo negativa tem sido
apontada como um dos fatores que contribui para o desenvolvimento de IS (Orbach et
al., 1995). Note-se que uma relacdo negativa com o corpo é percebida através da
insatisfacdo corporal, que tem uma relagéo significativa com a IS (Orbach et al., 2001,

Miotto et al., 2003; Kim, 2009). De facto, alguns estudos demonstram que as atitudes e
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0s sentimentos negativos em relacdo ao corpo sdo preditores de IS em adolescentes
(Brausch & Muehlenkamp, 2007; Kim & Kim, 2009; Ryu, 2019; Smolak, 2006), com
0s jovens insatisfeitos com o préoprio corpo a apresentar niveis mais elevados de IS.
Numa fase em que o corpo é propenso a varias mudancas ao nivel fisioldgico, sabe-se
que a forma como os adolescentes se sentem e se auto-observam tem um papel
fundamental na sua vida, na relacdo com os outros e na sua saide mental (Davison &
McCabe, 2006). Adicionalmente, considerando que uma relacdo negativa com o corpo
tem consequéncias ao nivel da sua salde mental, compreende-se que a relagdo entre IC
e IS é mediada pela psicopatologia internalizada ja que a insatisfacdo corporal é
causadora de sofrimento psicoldgico. Esse sofrimento traduzir-se-a em niveis mais
elevados de IS (Smolak, 2006).

Os resultados séo ainda consistentes com a investigacdo que mostra uma relagéo
significativa entre IC e psicopatologia internalizada. E sabido que adolescentes com
uma maior insatisfacdo corporal sdo mais propensos a desenvolver perturbacoes
psicoldgicas (e.g. Almeida et al., 2012; Buddeberg-Fischer et al., 1999; Flores-Cornejo
et al., 2017; Ramos et al., 2019; Siegel, 2002; Vannucci & Ohannessian, 2018). Ha
largos anos, defendia-se ja que a desconexdo com o corpo pode causar distor¢des na IC,
que irdo associar-se a psicopatologia (Fisher & Cleveland, 1968). Esta ideia é apoiada
por outros estudos que referem que a insatisfacdo corporal, bem como as crengas e
percecdes negativas associadas a mesma sao preditores do desenvolvimento de
sintomatologia ansiosa e depressiva em adolescentes, independentemente do género
(Bucchianeri et al., 2016; Marengo et al., 2018; Morin et al., 2017; Ramos et al., 2019;
Rawana & Morgan, 2014; Stice & Bearman, 2001). De igual modo, admite-se que a
presenca de sintomas fobicos e de ansiedade social se relacionam com padrdes de
autoestima/ autovalorizagdo mais baixos e com uma IC mais negativa (Dogan & Dogan,
1992; Dou et al., 2023; Izgic et al., 2004; Rosenberg, 1965). De mais a mais, a relacdo
entre IC e psicopatologia internalizada pode ser explicada por outras componentes que
se relacionam com cada uma das variaveis de forma independente. Exemplo disso sdo
0s sentimentos de né@o-pertencga, que se relacionam com uma maior insatisfacdo com o
corpo e consequentemente com o desenvolvimento de psicopatologia internalizada
(Colunga-Rodriguez et al., 2016) e de sofrimento psicoldgico, advindo da incapacidade
de atingir determinados padrdes ideais, tendo consequéncias negativas na IC (Crow et
al., 2008a; Crow et al., 2008b; Ren et al., 2024) e no mal-estar associado a desconexdo

com o corpo (Fisher & Cleveland, 1968; Pearson et al., 2010). Por conseguinte, a
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psicopatologia internalizada pode compreender-se como uma forma do sujeito expressar
a sua insatisfacdo com o seu préprio corpo e o sofrimento que isso lhe causa.

Os resultados sdo ainda concordantes com a investigacdo existente no que
respeita a relacdo entre a psicopatologia internalizada e IS (Batterham. et al., 2013;
Carlson & Cantwell, 1982; Ceballos-Ospino et al., 2015; Kanwar et al., 2013). E sabido
que a presenca de perturbagGes mentais contribui, de forma significativa, para o risco de
comportamentos suicidarios, incluindo a IS (Bertolote et al., 2004; Cavanagh et al.,
2003; Evans et al., 2004; Hawton, 1986; Isometsa, 2001; Welch, 2001). Nesse sentido, é
possivel observar que adolescentes com perturbacfes internalizantes apresentam niveis
mais elevados de IS, estando o nimero de perturbagdes presentes fortemente associado
a IS (Batterham et al., 2013; Boden et al., 2007). Note-se ainda que adolescentes que
reportem algum tipo sintomatologia relacionada a este tipo de perturbagdes
(particularmente sintomatologia ansiosa, depressiva e fobica) também podem reportar
IS (Batterham et al., 2013; Nelson et al., 2000; Pawlak et al., 1999; Vivar et al., 2014).
Esta relacdo pode ter que ver com a presenca de sentimentos negativos como
inferioridade, soliddo, baixa autoestima e autovalorizagéo e elevada autoculpabilizagéo,
frequentemente associados a psicopatologia internalizada (Carlson & Cantwell, 1982;
Gallangher, Prinstein, Simon & Spirito, 2014; Tegegne et al., 2022). Estes sentimentos
poderdo auxiliar na compreensao da relacéo entre a psicopatologia e IS.

Os resultados obtidos demonstram ainda uma correlacdo entre a variavel género
e IS, o que é consistente com a investigacao publicada (e.g. Allison et al., 2001; Davila-
Cervantes & Luna-Contreras, 2019; Lascas, 2021; Sousa et al., 2020; Yan & Gai, 2022).
Esta investigagdo, genericamente, aponta uma maior prevaléncia de IS em adolescentes
do género feminino. No que respeita a doenca cronica, os resultados mostram uma
correlagdo com IS. A literatura existente apresenta resultados que vdo no mesmo
sentido, na medida em que pessoas com doencas cronicas tendem a apresentar uma
maior ideacgdo suicida (Gurhan et al., 2019; Joshi et al., 2017; Kye & Park, 2017).
Vérios estudos assinalam diferentes varidveis que podem ajudar a explicar estes
resultados. Sabe-se que o impacto da doenca na qualidade de vida, o isolamento social
(causado muitas vezes pelas doencas), o sentimento de ser um fardo para o outro e a
vivéncia com dor fisica cronica, entre outros fatores que resultam da presenca de doenga
cronica, contribuem para o desenvolvimento de IS (Calati et al., 2019; Goldney et al.,
2001; Hassett et al., 2014; Kanzler et al., 2012; Ratcliffe et al., 2008). A relacdo entre

doenca cronica e IS pode ser resultante das consequéncias causadas pela doenca no
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estilo de vida do individuo. Por fim, os resultados permitem concluir que o
acompanhamento psicolégico e IS se relacionam positivamente. Embora existam
estudos (e.g. Lindow et al., 2020) que indicam que a maioria dos adolescentes nao
procura ajuda profissional para lidar com a IS, por vergonha ou por sentirem o pedido
de ajuda como um incémodo para os outros (O’Brien et al., 2021), os resultados obtidos
no presente estudo podem indicar que adolescentes que experienciem IS procuraram
mais 0 acompanhamento psicoldgico previamente. Por outro lado, pode acontecer que
alguns jovens enfrentem ou internalizem estigmas e preconceitos relacionados ao facto
de terem procurado acompanhamento psicolégico no passado. Esses preconceitos
podem levar a sentimentos de vergonha e inadequagdo ou até mesmo isolamento social,

0 que contribuiria para niveis mais elevados de IS.

Limitac6es, Estudos Futuros e Conclusao

O presente estudo apresenta algumas limitagdes, nomeadamente no que respeita
ao desenho de investigacdo, aos participantes, instrumentos e procedimentos de recolha
de dados. Quanto ao desenho de investigacdo, deve ter-se em atengdo que a natureza
transversal do estudo pode contribuir para que as relagfes entre as variaveis em estudo
sejam sobrestimadas. Acresce que ndo permite confirmar um sentido de causalidade
entre as varidveis estudadas. Relativamente a amostra, a mesma pode nao ser
representativa da populacdo de adolescentes, tendo em conta que € uma amostra de
conveniéncia de um agrupamento de escolas da regido do Alentejo. Da mesma forma, o
facto de ser uma amostra ndo-clinica pode ser visto como uma limitacdo, ja que 0s
adolescentes apresentam baixos niveis de 1S. No que respeita aos instrumentos e
procedimento de recolha de dados, ressalva-se a utilizacdo exclusiva de medidas de
autorrelato, suscetiveis a enviesamentos diversos (Dowling et al., 2016; Liu et al.,
2017). Importa também compreender que a “ideagdo suicida” é ainda um tema delicado
na sociedade atual, o que pode ter contribuido para um under-reporting devido ao
estigma, medo de julgamento ou falta de compreensdo (Carpiniello & Pinna, 2017;
Downs, 2012). Acresce que a aplicacdo dos questionarios em contexto de sala de aula
podera ter causado algum desconforto por conta da presenca de pares, levando a
influéncia de um fator de desejabilidade social nos resultados.

Neste sentido, algumas recomendagdes para ultrapassar as limitagdes
apresentadas em estudos futuros seriam: a) utilizar uma metodologia de tipo

longitudinal, considerando as mudangas que podem ocorrer na IC, psicopatologia
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internalizada e IS ao longo do tempo b) utilizar amostras representativas da populacéo
adolescente e amostras clinicas, que permitam a generalizacdo dos resultados; c)
recorrer a outros métodos de avaliacdo que ndo as medidas de autorrelato (i.e.
entrevistas em sessdes individuais). Considera-se também que a testagem, em estudos
futuros, do efeito de mediacdo da psicopatologia internalizada na relacdo entre IC e
outros comportamentos do espectro suicidario (por exemplo, comportamentos
autolesivos) poderia ser proveitosa do ponto de vista da investigacéo.

Para concluir, pode afirmar-se que o presente estudo contribuiu para uma melhor
compreensdo da relacdo da IC com IS, numa amostra de adolescentes. E possivel
concluir que a psicopatologia internalizada tem um papel mediador na relagéo entre a
imagem do corpo e a ideacdo suicida, contribuindo para uma melhor compreensdo da
ideacdo suicida em adolescentes e em como esta pode ser influenciada por outros
fatores. Adicionalmente, os resultados obtidos podem proporcionar dados relevantes na
area da suicidologia. Os resultados sugerem que a IC desempenha um papel
significativo no desenvolvimento e manutencdo da IS através de um funcionamento
psicopatoldgico dos adolescentes. Esta relagdo pode também ser influenciada por
fatores culturais e sociais como a ideia do “corpo ideal” e a pressdo colocada nas
mulheres para atingir esses padrdes (Bruchon-Schweitzer, 1990; Rounsefell et al.,
2019). De um ponto de vista preventivo e interventivo, pode dizer-se que o trabalho
psicoterapéutico com adolescentes devera abordar cada uma destas variaveis, tendo em
conta diferencas de género (Pearson et al., 2010). Tal podera contribuir para a reducéo
do risco de suicidio e para a promocdo do bem-estar dos adolescentes. O trabalho
psicoterapéutico pode centrar-se na elaboracdo da experiéncia do corpo e da relacdo
com o0 mesmo, procurando uma compreensao profunda dessa relacdo com o objetivo de
impactar positivamente a satisfacdo corporal do individuo. Tal abordagem permitird um
realinhamento do sujeito com o corpo de modo a que a sua vivéncia possa ser positiva e
geradora de bem-estar, diminuindo o sofrimento psiquico e, logo, a ideacdo e o risco

suicidario.
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