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APRESENTACAO

A pandemia causada pelo novo coronavirus tornou-se um dos grandes desafios
do século XXI, pelo desconhecimento com exatiddo do padrdo de transmissibilidade,
infectividade, letalidade e mortalidade, portanto diante do impacto vivido no enfrentamento
da pandemia da COVID-19, & importante levar em consideracdo as informacdes e os
agravos para o planejamento e enfrentamento da doenca no Brasil.

Diante de toda essa problematica esse livro objetiva divulgar conhecimentos,
informacdes e experiéncias, levando em consideracdo que algumas reflexdes estdo
presentes e outras estdo a caminho, no contexto em eu vivemos.

Nesse sentido essa obra apresenta no capitulo 1 - Comparativo evolutivo da
Covid-19 no Brasil no primeiro quadrimestre de 2020, apresentando um estudo descritivo
retrospectivo, com base nos registros dos casos de COVID-19 divulgados nos Boletins
Epidemiolégicos, publicados pelo Ministério da Saude em 2020. O capitulo 2, explana sobre
Covid-19 no estado do Rio de Janeiro, trazendo uma analise descritiva dos indicadores
epidemiolégicos, no sentido de analisar epidemiologicamente a evolugao da pandemia do
novo coronavirus, SARS-CoV-2, no periodo de fevereiro a novembro de 2020.

O Capitulo 3 — apresenta a realidade do trabalho feminino nos tempos da pandemia
da Covid-19 no Brasil, partindo de um estudo advindo do Projeto de pesquisa intitulado
“Coletivo Feminino: o abuso nas relagbes de trabalho no Brasil”, realizado na Universidade
do Rio de Janeiro (UNIRIO) e teve como objetivo tragar os pardmetros de diferenciacéo
entre o mercado de trabalho no Brasil, entre homens e mulheres, durante a pandemia até
os dias atuais.

O capitulo 4 — reflete sobre os fatores de risco associados a complicagbes da
Covid-19 em gestantes, no formato de uma revisdo narrativa de literatura, dentre dos
fatores de risco associados as complicagdes da COVID-19 com desfecho desfavoravel em
gestantes, destacam-se a idade maior que 35 anos, obesidade, existéncia de comorbidades
prévias, adquirir a doenga no terceiro trimestre e aumento de trabalho de parto prematuro.

N&o podendo deixar de informar a atuagdo muito importante do enfermeiro, teremos
dois capitulos dedicados a esse tema, sendo o Capitulo 5: sobre os estudos do Contributo
do enfermeiro especialista no &mbito do desenvolvimento infantil no impacto da Covid-19 na
infancia, tendo como objetivo: analisar a evidéncia cientifica disponivel sobre os contributos
da intervencgéo do enfermeiro especialista no ambito do desenvolvimento infantil tendo em
conta o impacto da COVID-19, na infancia. E o Capitulo 6 — Assisténcia de enfermagem ao
idoso com covid-19: um relato de experiéncia, pois a populacdo idosa tem sido a de mais
vulnerabilidade & doenga e evolugéo para ébitos, sobretudo portadores de comorbidades.

A seguir o Capitulo 7: aborda um Estudo caso: a Artrite Reumatoide e Covid, a
pandemia do SARS-CoV-2 pode gerar em algumas pessoas infectados pelo coronavirus,
uma predisposicdo para artrite reumatoide, desse modo, o relato do caso apresenta um



quadro de artrite reumatoide desenvolvida 10 dias ap6s a infeccao pelo SARS-CoV-2, em
paciente previamente sem doengas autoimunes.

O Capitulo 8 apresenta - os desafios de uma Empresa de Transporte de Petréleo
no periodo da pandemia da Covid-19, a pesquisa investigou o indice da SARS-CoV-2
(COVID-19) em trabalhadores da empresa de transporte de petrdleo da regido nordeste
(Brasil), através de testes rapidos, os fatores sociodemogréficos e os fatores econdmicos.

O Capitulo 9 — apresnta uma analise das séries temporais aplicadas na previsao de
lucros de uma empresa de transporte no periodo pré e pés-pandemia Covid-19, propde uma
série temporal de andlise dos dados do periodo de pandemia, reflete sobre os resultados
de uma analise financeira com dados historicos reais de uma empresa de transporte de
cargas.

A seguir no Capitulo 10, temos uma investigacédo teorica/pratica da eficacia e
durabilidade dos materiais téxteis antivirais no combate a pandemia da COVID-19, os
leitores terdo a oportunidade de fazer uma leitura rica em informacgdes sobre a matéria
prima para o fornecimento de equipamento de protecdo individual (EPI), principalmente
mascaras, item que se tornou indispensavel para a populagdo no periodo atual, tendo
em vista que além de producgGes industriais, mascaras comecaram a ser produzidas de
modo caseiro. Com o agravamento da pandemia e o surgimento de novas variantes do
virus, conhecer a eficacia dos tecidos antivirais usados na confec¢do de EPIs é de suma
relevancia.

O Capitulo 11, tem como titulo: Compliance como ferramenta para enfrentamento
da pandemia (COVID-19). Com origem no verbo inglés “to comply”, que pode ser traduzido
como: cumprir, obedecer, estar de acordo, define-se Compliance como seguir as leis,
normas e procedimentos internos das organizac¢des, além de parcerias éticas, seja com o
setor publico ou privado e seus fornecedores. Esse capitulo apresenta através de pesquisa
bibliogréafica, legislativa e jurisprudencial, as boas praticas com uso de bibliogréafica e
estudo documental, no intuito de analisar os impactos da decretagéo de calamidade publica
no pais, em razdo da pandemia decorrente da doenga causada pelo novo coronavirus
(COVID-19), avaliando as consequéncias de possivel flexibilizagdo de procedimentos
e regras, extremamente necessarias ao controle da gestao publica, como no caso das
normas que tratam da transparéncia e do acesso a informagéo.

Diante da grande importancia de contribuir para os avangos da saude da populagéo,
a Atena Editora através deste E-book proporciona a divulgagéo de conhecimentos, estudos
e pesquisas, numa ampla contextualizagdo da problematica da pandemia causada pelo
Coronavirus, e portanto esse compartilhamento transcendem a comunidade académica
e cientifica, pois permite que a sociedade também possa usufruir desse ativo intelectual.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Objetivo: Analisar a evidéncia
cientifica disponivel sobre os contributos da
intervengéo do enfermeiro especialista no &mbito
do desenvolvimento infantil tendo em conta o
impacto da COVID-19, na infancia. Métodos:
revisdo integrativa da literatura baseada na
pergunta “Qual o contributo do enfermeiro
especialista no ambito do desenvolvimento
infantil no impacto da COVID-19 na infancia”.

Aspectos gerais da pandemia de COVID-19 Reflexdes a meio caminho

Foram utilizados os descritores em Ciéncias
da Saude [DeCS] e MeSH com as seguintes
palavras-chave: Coronavirus infections AND
child development AND nursing AND infant.
Recorreu-se as bases de dados EBSCO
Discovery Service, no espago cronologico
de 2020 a 2021 com a pesquisa realizada
durante os meses de maio e junho de 2021.
Resultados/discussdo: apés leitura integral
dos artigos selecionados, optou-se por agrupar
em trés categorias, as variaveis mais comuns
e transversais aos estudos contemplados
na revisdo integrativa, dos quais se incluem:
gestdo do medo de contaminagéo, isolamento/
distanciamento social e empoderamento social.
Concluséo: € uma prioridade a nivel das nagdes
que sejam implementadas estratégias de forma
a diminuir o impacto da pandemia COVID-19
no desenvolvimento infantil. Os enfermeiros
sd0 uma das categorias profissionais que mais
atos praticam e como tal a sua importancia
nesta problematica, nomeadamente a nivel da
Prevencéo da Doenca e na Protecéo e Promocéo
da Salde tendo a Literacia em Saude como
principal ferramenta.

PALAVRAS-CHAVE: COVID -19,
Desenvolvimento infantil, Enfermagem, Infancia.

CONTRIBUTION OF SPECIALIST
NURSES INTERVENCION ON CHILD
DEVELOPMENT, RELATED WITH THE
IMPACT OF COVID-19 ON CHILDHOOD

ABSTRACT: Objective: To analyze the available
scientific evidence on the contributions of
specialist nurses’ intervention in the context
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of child development, taking into account the impact of COVID-19 in childhood. Methods:
integrative literature review based on the question “What is the contribution of specialist nurses
in the field of child development to the impact of COVID-19 in childhood”. The descriptors
in Health Sciences [DeCS] and MeSH were used with the following keywords: Coronavirus
infections AND child development AND nursing AND infant. Research on date base EBSCO
Discovery Service was made on May and June of 2021, and the results from that search were
filter on chronologic time between 2020 and 2021.

Results/discussion: after reading the selected articles in full, it was decided to group the most
common and transversal variables to the studies included in the integrative review into three
categories, which include: management of fear of contamination, isolation/social distancing
and empowerment Social. Conclusion: Internation nations most implement strategic mesures
as a priority to reduce the impact to the pandemic COVID-19 on child development. Nurses
have a crucial task on this problematic, because they are the professionls that most practice
and intervent directly on Diaseases Prevention, Health Protection and Promotion, having a
Health Literacy as a tool.

KEYWORDS: COVID -19, Child development, Nursing, Infant.

11 INTRODUGAO

A COVID- 19 é uma doenca respiratoria provocada pelo virus SARS-CoV2, que
foi detetado pela primeira vez na cidade de Wuhan, na China em janeiro de 2020. Na
fase inicial a sua propagacéao foi ocorrendo de forma gradual, até que, a 11 de marco de
2020, a Organizagdo Mundial de Saude [OMS] devido & taxa elevada de infecdo, decretou
estado de pandemia a nivel mundial. Esta decisao provocou um impacto em todas areas da
vida humana, nomeadamente na educagao, negocios, saude, comunidade e socializagao.
Atingiu a vida de todos os individuos de todas as idades de forma dispar, e os reais efeitos
negativos quer a curto, médio ou longo prazo ainda ndo se conseguem realmente objetivar.

Especificando na vertente pediatrica, as medidas emitidas de forma geral, implicaram
o fecho de jardins-de-infancia e escolas, dificuldade de acessos aos cuidados de salde,
bem como o distanciamento social de familiares e pessoas significativas.

Tendo em atencao que a Enfermagem, em contexto pediatrico, centra-se na resposta
as necessidades da crianca e da familia, num binbmio que se estabelece como foco da
intervencdo do enfermeiro e que exige: o reconhecimento da crianga como ser vulneravel,
a envolvéncia dos pais/pessoa significativa como primeiros prestadores de cuidados e
parceiros do cuidar, a maximizacdo do potencial de crescimento e desenvolvimento da
crianca, e sobretudo, a salvaguarda constante da seguranga e do bem-estar da crianca e
familia (ORDEM ENFERMEIROS, 2010).

O desenvolvimento infantil € um foco da praxis do enfermeiro. Na Classificagdo
Internacional para a Pratica de Enfermagem [CIPE®], que o define como a progressao do
crescimento e desenvolvimento fisico, mental e social, desde o nascimento até ao final da
infancia (CONSELHO INTERNACIONAL ENFERMEIROS, 2016). Em Portugal, o Programa
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Nacional de Saude infantil e Juvenil contempla a importancia da vigilancia e promog¢éo do
desenvolvimento infantil, uma vez que, as “implicagcbes que estas tém na qualidade de
vida e no sucesso educacional e integracéo social da crianca” (DIRECAO GERAL SAUDE,
2013).

A promocao da saude e desenvolvimento infantil € um dos alicerces prioritarios para
alcancar as metas em saude das nagdes, uma vez que, a infancia constitui um periodo
de particular vulnerabilidade, mas também constitui um precursor da saude ao longo da
vida (GOES, 2019). Importa ainda real¢ar que a promoc¢ao de saude se constitui como
um foco de atengé@o importante dos enfermeiros, tal como o comprovam as conferéncias
internacionais de Otawa em 1986, Sunsdalle em 1991, Bogota em 1992 e Jacarta em 1997
e os Planos Nacionais de Saude de cada pais, o Plano Nacional de Saude 2012-2016 com
extensdo até 2021 no caso de Portugal.

O medo e aincerteza decorrentes da pandemia, aliados as mudancas dramaticas nos
estilos de vida e quotidiano em geral, imposto pelo isolamento fisico e social, escolaridade
em casa e teletrabalho, desgastam a vida das familias e podem ter um impacto negativo na
salde mental de criancas e adolescentes.

Em termos gerais os governadores de cada pais tomaram a decisdo e emitiram
ordens executivas de suspender cirurgias e procedimentos eletivos o que contribuiu
para a continuidade dos problemas nos sistemas de salde e essencialmente atrasos e
complicagdes no bem-estar e desenvolvimento das criancas afetadas com necessidades
cirurgicas.

Em termos de hospitalizagdo, a pandemia trouxe, apenas a permanéncia de um
progenitor ou cuidador no acompanhamento de criangas e jovens, o que potencializou
os efeitos negativos na saude e bem-estar. das criancas e jovens. Se o estado clinico de
crianga prevé a necessidade de internamento, objetiva-se uma separagéo da crianga/jovem
do seu contexto habitual e consequentemente alteracdo das rotinas habituais, o que é
potencialmente gerador de ansiedade e desconforto. A doencga e a hospitalizagdo sdo com
frequéncia as primeiras crises que a crianca enfrenta (ORDEM ENFERMEIROS, 2010),
podera provocar desequilibrio psicolégico. Neste periodo ficou suspensa a possibilidade
de os enfermeiros capacitarem e empoderarem os progenitores e familiares no cuidado a
crianca durante a hospitalizagdo e no momento da alta, na transmissdo de estratégias de
gestao da doenca e estratégias de coping. Todas as oportunidades de parceria de cuidados
entre o enfermeiro e o bindmio crianga/jovem e familia ou outros cuidadores s&o momentos
Unicos, que ndo devem ser nunca descurados.

A taxa de recorréncia as urgéncias pediatricas diminuiu drasticamente em termos
gerais, pelo medo de contaminacgéo e incertezas da pandemia. O estado de salude das
criancas na admissdo era muitas vezes mais débil do que comparativamente ao inicio da
pandemia.

As diligéncias da pandemia afastaram os pais da sala de partos e consequentemente
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do nascimento dos seus filhos, assim como, das unidades de cuidados intensivos
neonatais. Nesta fase de adaptacdo ao novo modelo familiar em que surgem muitas
dividas e insegurancas, teme-se que a auséncia dos pais tenha efeitos negativos a nivel
da vinculacgéo, transicdo para a parentalidade que sdo fundamentais para o bem-estar,
crescimento desenvolvimento do Recém-nascido.

O ato de Humanizar no contexto de cuidados de saude, tem uma representacao
moral de grande nobreza, sendo que em pediatria alcanca a sua apoteose, e segundo o
descrito anteriormente foi subvalorizado em contexto da pandemia COVID-19.

A relacdo terapéutica com as criancas e jovens tornou-se mais dificil de gerir, uma
vez que, o uso de material de protecédo individual causava medo nas faixas etarias mais
pequenas. O toque terapéutico, o brincar e os afetos foram afastados pela pandemia.

Tornou-se prioritario desenvolver estratégias inovadoras devido aos desafios
impostos a nivel mundial pela pandemia COVID-19 em todos os sectores afetados, no
entanto, a saude & um dos principais pilares da vida de qualquer ser humano.

Foi solicitado um esfor¢o adicional de todos os profissionais da area da saude,
em que, 0os enfermeiros na sua praxis diaria, além de darem resposta as Normas de
Boas Praticas que regem a profisséo, Planos Nacionais de Saude em vigor, tiveram que
aprofundar e desenvolver conhecimentos, aptiddes e competéncias técnico cientificas e
humanas, de forma a prestar cuidados de exceléncia em condi¢cdes de trabalho para as
quais nao estavam preparados e em transmitir seguranca e conhecimentos a populagéo
em geral.

A magnitude e a incerteza na evolugdo desta pandemia constituiram-se como
grandes desafios para a Salde, sobretudo pela necessidade de transmitir a populagédo
que, os comportamentos adotados, quer a nivel individual, quer a nivel populacional, e o
cumprimento das medidas e recomendacgdes transmitidas pelas Autoridades de Salde sédo
uma das chaves para a prevencdo e o controlo da COVID-19 (MINISTERIO SAUDE, 2020).

O presente capitulo pretende analisar a evidéncia cientifica disponivel sobre os
contributos da intervencdo do enfermeiro no &mbito do desenvolvimento infantil tendo em
conta o impacto da COVID-19, na infancia.

21 METODOLOGIA

A préatica baseada na evidéncia [PBE] € uma abordagem utilizada na resolugéo
de problemas na pratica clinica que integra um uso consciencioso da melhor evidéncia
disponivel combinada com a experiéncia clinica cada vez mais utilizada, também entre os
profissionais de saude, permitindo dar respostas a questdes que surgem no contexto da
pratica clinica. Tendo em conta, que o enfermeiro é diariamente desafiado na procura de
conhecimento cientifico, com o intuito de dar respostas, a uma prestagéo de cuidados de
qualidade e exceléncia, utilizando um pensamento critico e reflexivo, tendo ao dispor a sua
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experiéncia clinica e o conhecimento teérico, baseado na mais recente evidéncia cientifica
(SOUSA et al., 2018).

Recorreu-se a metodologia da reviséo integrativa da literatura com o designio de
sintetizar de forma criteriosa os resultados obtidos em pesquisas bibliogréaficas, utilizando
bases de dados fidedignas, no sentido de encontrar a mais recente e melhor evidéncia
cientifica.

Formulou-se a questdo de investigacao a partir da estratégia PICoD, considerando-
se: Population (P), Phenomena of interest/Intervention (1), Contexto (Co) e Desenho (D),
que se encontra tabela 1. A forma como se constréi e formula a pergunta de investigacéao é
0 cerne para a obtencao de sucesso na pertinéncia dos resultados da temética escolhida.
Assim, elaborou-se a seguinte questédo de investigacao: Qual o contributo do enfermeiro no
ambito do desenvolvimento infantil no impacto da Covid-19 na infancia?

Populagéo (P) Enfermeiros

Intervencé&o (1) Intervencéo no desenvolvimento infantil

Contexto (Co) Criancas que vivenciaram a pandemia COVID-19

Desenho (D) Foram englobados estudos publicados entre 2020 e 2021, que
possuissem texto completo.

Tabela 1: Pergunta de investigagcdo no método PICoD.

A inclusé@o dos artigos na reviséo, considerou: o tipo de participantes, criancas que
vivenciaram a pandemia COVID-19; o tipo de intervengdes ou fenémenos de interesse,
os contributos da intervengcdo do enfermeiro no desenvolvimento infantil, identificando
estratégias para a sua operacionalizagéo; relativamente ao tipo de outcomes, estudos
que se direcionam para as intervengdes levadas a cabo pelo enfermeiro, e a influéncia da
prestacéo de cuidados de Enfermagem promotores do desenvolvimento infantil na infancia
tendo em conta o impacto da pandemia COVID-19.

Foram considerados apenas estudos primarios, de natureza quantitativa, qualitativa
ou mista, cujo idioma fosse exclusivamente portugués ou inglés.

Como critérios de exclusao definiram-se: estudos néo relacionados com a questao
de investigacéo, estudos repetidos, estudos que ndo apresentassem metodologia descrita
(pela fraca evidéncia cientifica que dai possa advir) e estudos que nao estudos primarios
(nomeadamente artigos de reviséo e artigos de opiniéo), seriam eliminados.

Procedeu-se a validacdo das palavras-chave: Coronavirus infections AND child
development AND nursing AND infant. Todos os termos de pesquisa foram verificados na
plataforma dos Descritores em Ciéncias da Saude [DeSC].

Recorreu-se as bases de dados EBSCO Discovery Service, no espago cronologico
de 2020 a 2021 com a pesquisa realizada durante os meses de maio e junho de 2021.

A literatura cinzenta resultou da pesquisa em repositérios institucionais, assim como
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no Google Académico e Google.

Apés a pesquisa, com a frase booleana acima descrita, obtiveram-se 1845 artigos
com existéncia de referéncias bibliograficas disponiveis. A esta pesquisa, restringiu-se a
publicagbes que disponibilizassem acesso a texto completo, alcan¢cando-se um total de
1254 artigos. Limitou-se a pesquisa aos revistos por especialistas, da qual resultaram 624
artigos. A esta pesquisa, restringiu-se o espaco temporal referente a data de publicacéo,
desde o inicio da pandemia (2020-2021) eliminando 501 artigos. Destes, incluiram-se
apenas artigos com assunto relacionado com a pandemia Covid-19. Obtiveram-se 123, dos
quais a base de dados eliminou 37 por se encontrarem repetidos. Assim, conta-se com 87
artigos como alvo de anélise.

Os 87 artigos foram examinados para elegibilidade, inicialmente com base no titulo
e posteriormente no resumo, na medida em que respeitavam os critérios de inclusdo para
a revisdo. Assim, a tabela 2 representa os artigos incluidos para a realizagdo da revisédo
integrativa.

Titulo Autores Ano

Sleep and the General Behavior of Infants and Parents during the
E1  Closure of Schools as a Result of the COVID-19 Pandemic: SHINOMIYAetal. 2021
Comparison with 2019 Data

Essential Health and Nutrition Service Provision during the
E2 COVID-19 WORKICHO
Pandemic: Lessons from Select Ethiopian Woredas

et
al. 2021

Asynchronous video messaging promotes family
E3 involvement and mitigates separation in KilROLOS et al. 2021
neonatal care

Impact of COVID-19 on Immunization Services for

E® Maternal and Infant Vaccines: Results of a Survey
Conducted by Imprint—The Immunising Pregnant
Women and Infants Network

SASO et al. 2020

Tabela 2 — Tabela dos artigos selecionados

31 DISCUSSAO

Através da analise detalhada e de umarigorosa interpretacéo dos estudos relevantes
a englobar nesta revisao integrativa, os contributos da intervencdo do enfermeiro no ambito
do desenvolvimento infantil tendo em conta o impacto da COVID-19 na infancia podem
acontecer a varios niveis.

Com o intuito de dar viabilidade aos contributos das diferentes intervencges, optou-
se por as agregar em area de intervencdo de acordo com os resultados obtidos. Nesse
sentido, os resultados dos estudos revelaram que as intervengbes contribuem: na gestéao
do medo de contaminacéo, isolamento/distanciamento social e empoderamento social.

Todos os artigos referenciaram que o maior impacto da pandemia COVID- 19 no
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desenvolvimento infantil esteve relacionado com o isolamento social/distanciamento
social e 0 medo de contaminagdo, portanto as intervengdes de enfermagem devem ser

direcionadas para criar estratégias facilitadoras de gestdo das mesmas.

Gestao do medo de contaminacéao

Os artigos E2, E4 descrevem que o medo de contaminacgéo por parte dos profissionais
de saude e por parte da comunidade foi o principal motivo descrito para a interrupgéo da
prestacéo de servigos e da néo utilizagao dos servigos pelas familias de lactentes, criangas
e populagdo em geral.

A nao utilizacao dos servigos de saude e a dificuldade no acesso a rede de cuidados
infantis provocou a diminuicdo da taxa de vacinagdo (E4), assim como a diminuicdo da
monitorizagdo do crescimento infantil (E2) e a diminuicdo do tratamento da desnutricdo
aguda grave em criangas etiopes, que a longo prazo pode trazer consequéncias nefastas
no desenvolvimento infantil.

Assim, de forma a colmatar o medo provocado pela pandemia, os enfermeiros e
profissionais de saude referiram a implementacdo de medidas preventivas de infecédo
agressivas, a utilizacdo de material de protecdo individual e a consciencializacdo da
comunidade como estratégias prioritarias na sua praxis diaria (SASO et al., 2020).

O estudo (E4) refere que a prestagao de servicos virtuais ou telemedicina invés do
cancelamento dos servigos, administragéo de vacinas em unidades drive-through e criagéo
de novos locais para a administragdo de vacinas em ambulatério podem contribuir para que
os cuidadores de lactentes e criancas, assim como a populagdo em geral mantenham o
acesso a saude e a vacinagdo sem medos e receios SASO et al., 2020).

Isolamento/distanciamento social

Uma das medidas implementadas a nivel mundial no combate da pandemia COVID-
19 foi o isolamento e distanciamento fisico e social. Esta medida contribuiu para que
tempo de visualizagdo de televisdo e uso de smartphones por parte das criangas fossem
significativamente mais longos no ano de 2020 comparativamente com o ano de 2019.
Inversamente ao tempo de brincadeira ao ar livre, que diminuiu no ano de 2020 entre as
criangas, como é evidenciado no estudo (E1).

Por sua vez, o estudo (E3) refere que as medidas restritivas contribuiram para o
afastamento dos pais nas unidades de cuidados intensivos neonatais e consequentemente
0 nao envolvimento dos pais nos cuidados ao recém-nascido prematuro contrariando
os modelos de cuidados neonatais da sociedade atual, em que a familia € a chave no
desenvolvimento infantil do prematuro (KIROLOS at al. 2021). De forma a minimizar o
impacto desta barreira, foi implementada nas unidades de cuidados neonatais do Reino
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Unido a solugédo inovadora do uso de mensagens de video. O programa vCreate Neonatal
Video Diary permite que a familia tivesse acesso a atualizagdes, informagdes néo especificas
do seu filho, acesso a momentos significativos da evolugéo do prematuro, como extubacéao
bem-sucedida, vestir da primeira roupa, entre outros (KIROLOS at al. 2021).

Esta medida inovadora era pratica quase exclusiva dos enfermeiros, tendo em conta
que sao aqueles que estdo mais tempo junto do recém-nascido prematuro.

As familias dos recém-nascidos prematuros referem que esta solug@o inovadora
contribuiu para a redugéo do stresse e ansiedade, aumentou a proximidade emocional e o
envolvimento nos cuidados, assim como contribuiu para a maior vinculagdo (KIROLOS at
al. 2021).

Os enfermeiros e profissionais de satde também enfatizaram beneficios na adogéo
desta medida uma vez que contribui para melhor comunicacgéo e confian¢a na relagéo entre
profissionais e familias (KIROLOS et al. 2021).

Empoderamento social

Na opinido dos profissionais de saude (E2) o pénico relativamente a COVID-19
dentro das comunidades foi exacerbado por noticias constantes por parte da comunicagéo
social com informagdes pouco crediveis (WORKICHO et al., 2021). Pelo que é necessério
e prioritario empoderar pais, familias e comunidade com informagdes crediveis, sendo os
profissionais de saude um alicerce fundamental desta acéo. Estratégias de mitigagéo foram
colocadas em pratica para compensar os efeitos negativos da pandemia na prestagédo
e utilizacdo de servicos de salde, com forte énfase na criagdo de consciéncia para a
comunidade, nomeadamente no recrutamento de estudantes universitarios, para informar
a populagdo com informagdes crediveis de técnicas de prevencéo de nivel comunitario
para COVID-19 e técnicas de preveng¢do da doenga quando utilizagcdo das unidades de
saude; esclarecimento de duvidas e aconselhamento com profissionais de salde via
telefonica e programas de visita domiciliaria por profissionais de saide com o objetivo de
consciencializagdo comunitaria porta a porta (WORKICHO et al., 2021).

41 CONCLUSAO

Clarifica-se a importancia das intervencbes de Enfermagem, particularmente
na transmissdo de conhecimento de estratégias de gestdo do medo de contaminagéo,
isolamento/distanciamento social e empoderamento social das familias das criangas/
jovens. As estratégias contribuem para a utilizagdo dos servicos de salde sem medos e
sem receios e consequentemente a continuidade dos planos de vacinag¢do de cada pais,
monitorizagcéo do desenvolvimento e crescimento infantil, bem como tratamento adequado
e atempado das doencas comuns ja existentes.

E fundamental empoderar a comunidade recorrendo a Literacia em Salde de forma
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a maximizar os ganhos em saude, através da resposta dos cuidados ao nivel da Prevencgéo
da Doenga e Promogédo da Satde (MINISTERIO SAUDE, 2020), apresentando-se como
um instrumento fundamental para melhorar o nivel de saude. Exprime-se como um desafio
e prioridade para os Enfermeiros uma vez que este grupo profissional tem a competéncia
de instruir a populagéo para “obter, processar e entender as informagdes béasicas de saude
para utilizarem os servicos e tomarem decisées adequadas em satde” (DIRECAO GERAL
SAUDE, 2013). Promover a Literacia em Salde é decisivo para a implementacdo de
medidas preventivas e para a propria evolugdo da epidemia (MINISTERIO SAUDE, 2020).
Para além disso, é importante ter em consideracao que, a literacia em saude é determinante
em salde que necessita de medidas urgentes a nivel mundial, essencialmente nos paises
menos desenvolvidos.

Para os enfermeiros, na sua praxis diaria, € prioritario empoderar a populacéo de
informacao pertinente de forma a objetivar a tomada de decis@o em questdes de salde
mais consciente e alicercada em conhecimentos crediveis.

Como limitagbes desta revisdo: a heterogeneidade dos estudos incluidos, que
apresentaram distintos tipos de intervengéo, assim como uma limitada diversidade de
proveniéncia dos estudos. Embora a amplitude da literatura fosse limitada e a evidéncia
cientifica desta revisdo apresentasse um grau moderado, ndo devem ser descorados 0s
achados.

Desta revisdo decorre a necessidade do desenvolvimento de estudos primarios, que
se debrucem exclusivamente sobre eficacia das estratégias de intervencgdes de enfermagem
no desenvolvimento infantil das criangcas tendo em conta o impacto da pandemia COVID
-19. Objetivando-se que para além das sequelas fisicas de quem contraiu a doenca,
encontram-se ainda subestimadas as sequelas psicol6gicas e mentais que o isolamento
social/distanciamento social provocou em criangas, jovens e adultos.

Para alémdisto, destaca-se a pertinéncia do investimento das Instituicoes, fornecendo
0 tempo necessario, 0s recursos e as infraestruturas, assim como dos profissionais, através
das qualificagdes e conhecimentos cientificos no &mbito das interven¢bes de Enfermagem
promotoras do desenvolvimento infantil e de acordo com as condicionantes que se impde.
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