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Resumo

A escrita, atividade grafica complexa, compreende a interacdo de trés grandes dominios (afetivo,
cognitivo e motor) e tem diferentes fases de desenvolvimento, desde o rabisco a escrita intencional.
A sua aprendizagem inicia-se pelas habilidades de pré-escrita. Sabe-se que a fase de pré-escrita
decorre aproximadamente no mesmo periodo que o desenvolvimento emocional das criancas em
pré-escolar. A crianga que sofre emocionalmente nao esta predisposta para aprender, tendo impacto
no sucesso escolar, especificamente, na escrita. Em Portugal, estudos que relacionam a prontiddo
para a escrita, especificamente, a for¢ca, pressdo e postura corporal com o comportamento sdo
escassos. Este estudo propde-se a relacionar e caracterizar a intensidade da escrita de 50 criangas,
no ultimo ano do pré-escolar, cujos pais possam manifestar preocupac¢des relativamente ao
comportamento. Aplicou-se o Writing Readiness Inventory Tool In Context, para investigar a
intensidade da escrita, e o Child Behaviour Checklist para tracar o perfil comportamental. Os
resultados indicam que criangas com fragilidades significativas na componente motora da escrita
manifestaram comportamentos de irrequietude, problemas de atencdo e somatizacido, e tragos
obsessivos e esquizoides. Concluiu-se que existe relacdo entre a intensidade da escrita e o
comportamento, influenciando o seu desempenho.
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Abstract

Writing, a complex graphic activity, comprises the interaction of three major domains (affective,
cognitive, and motor) and has different stages of development, from scribbling to intentional writing.
Your learning starts with pre-writing skills. It is known that the pre-writing phase takes place in
approximately the same period as the emotional development of preschool children. The child who
suffers emotionally is not predisposed to learn, having an impact on school success, specifically, in
writing. In Portugal, studies relating the readiness for writing, specifically, strength, pressure and
body posture with behavior are scarce. This study proposes to relate and characterize the writing
intensity of 50 children, in the last year of preschool, whose parents may express concerns regarding
their behavior. The Writing Readiness Inventory Tool In Context was applied to investigate the
intensity of writing, and the Child Behavior Checklist to trace the behavioral profile. The results
indicate that children with significant weaknesses in the motor component of writing manifested
restless behaviors, attention and somatization problems, and obsessive and schizoid traits. It was
concluded that there is a relationship between the intensity of writing and behavior, influencing their
performance.
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INTRODUCAO

O pré-escolar é uma janela de oportunidades para o desenvolvimento de competéncias da pré-
escrita, maturagio, vivéncias comportamentais e capacidades cognitivas, entre os 3 e 6 anos(1-3).
Esta investigacdo aborda duas grandes areas, o comportamento e a escrita, em que a componente
motora (CM) desta escrita é avaliada pelo subdominio intensidade do Writing Readiness Inventory
Tool In Context (WRITIC)(4,5). Considerando os modelos tedricos que as autoras do WRITIC e van
Galen(1,6) defendem, a CM da escrita é influenciada pela forga, pressdo e postura corporal, que
consequentemente, se reflete na qualidade do tracgo. As dificuldades na escrita desencadeiam elevado
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risco de altera¢des no comportamento, devido a frustragdo experienciada(7). Tal como indica a
literatura, criangas com comprometimentos nas competéncias grafomotoras tendem a manifestar
fragilidades comportamentais, emocionais e académicas. Uma adequada regulagio emocional
possibilita que o individuo faca a gestdo dos impulsos, e se expresse por comportamentos aceitaveis,
pois caso contrario, diminuem as competéncias para resolver conflitos e manifestam-se
comportamentos disruptivos(8).

METODOLOGIA

Amostra

Esta foi constituida por 27 rapazes e 23 raparigas (n=50), de 5 e 6 anos. A recolha de dados decorreu
entre marco e junho, em Evora e nos Agores.

Instrumentos de Avaliagdo

Aplicou-se o WRITIC, para identificar criangas que estdo ou nio preparadas para a escrita formal,
aplicado na sala, e o Child Behaviour Checklist (CBCL) para criar o perfil comportamental, facultado
aos pais através de uma plataforma online(1,9).

Andlise estatistica e tratamento de dados

Para a anadlise estatistica dos dados foi utilizado o programa SPSS, versdo 24, com o propésito de
estabelecer relacdo entre variaveis pela correlacdo de Spearman, considerando o valor de
significancia p<0.05 e p<0.01(10).

RESULTADOS
Para a averiguar a relacdo entre a CM da escrita e o comportamento, analisou-se o resultado das

variaveis abaixo indicadas e ainda do género.

Tabela 1. Correlacio de Spearman entre as variaveis da intensidade e o comportamento
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Posicao do Ombro -0,157 0,347

*p <0.05*p <0.01

Averiguou-se que a forca se relaciona com o comportamento obsessivo e esquizoide, queixas
somaticas, e com a prontiddo para a escrita (PE), através de correlagdes positivas moderadas
(rs=0,402, p<0.01; rs=0,315, p<0.05; rs=0,316, p<0.05, respetivamente). A pressdo revelou uma
correlagdo positiva moderada com a posi¢do do ombro (PO) (rs=0,382, p<0.01), enquanto com o
comportamento hiperatividade e problemas de aten¢do uma correlacdo negativa moderada (rs=-
0,321, p<0.05). A pressdo estabeleceu correlagio positiva moderada com o comportamento
obsessivo e esquizoide e queixas somaticas (rs=0,281, p<0.05; rs=0,306, p<0.05). A distancia nariz-
mesa estabeleceu relagdo com o comportamento hiperatividade e problemas de aten¢do, numa
correlacdo moderada negativa (rs=-0,286, p<0.05). A PO estabeleceu uma correlacio moderada
negativa com o comportamento de agressividade, e também hiperatividade e problemas de aten¢do
(rs=-0,347, p<0.05; rs=-0,416, p<0.01), porém, uma correlacdo positiva moderada com as queixas
somaticas e a PE (15s=0,328, p<0.05; rs=0,287, p<0.05). Os resultados foram ainda analisados em
funcdo do género. Nos rapazes, uma correlacio positiva moderada com a forca e o comportamento
obsessivo e esquizoide (rs=0,413, p<0.05), e correlagio moderada negativa entre a PO e
comportamentos de agressividade, e hiperatividade e problemas de atengao (rs=-0,408, p<0.05; rs=-
0,414, p<0.05). Nas raparigas, estabeleceu-se uma correlagio moderada negativa entre a pressao e
o comportamento hiperatividade e problemas de atengdo (rs=-0,474, p<0.05), e correlacao forte
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positiva com as queixas somaticas (rs=0,540, p<0.01), uma correlagdo moderada negativa entre PO
e comportamentos depressivos (rs=-0,455, p<0.05).

DISCUSSAO

A correlacdo negativa entre o comportamento hiperatividade e problemas de atencdo com a pressiao
distancia da mesa e PO, indica que as variaveis aumentam inversamente ao comportamento. As
criangas com a pontua¢do de comportamento elevada revelaram menor pressdo, proximidade da
mesa e a PO incorreta. A correlacdo negativa dos comportamentos de agressividade e PO, aponta para
uma incorreta posicdo do mesmo. Criangas com tragos obsessivos e esquizoides elevados exerceram
maior forca e pressdo. Estudos indicam os comportamentos supracitados afetam a pressao, forca e
postura sobre a escrita e estabeleceram uma relacdo entre estas varidveis e comportamentos
disruptivos. Outro estudo, averiguou que criangas com fragilidades na escrita revelaram pressao e
forca desajustadas sobre o lapis (4,11,12). Crian¢as com elevada somatizagdo revelaram exercer
maior forca e pressdo sobre a pega, e correta PO. Os resultados mais significativos das variaveis da
intensidade tém maior expressio nos comportamentos externalizantes, em comparac¢ido aos
internalizantes, pois no pré-escolar a crianca age, sobretudo quando ndo tem capacidade de
mentalizacdo e de regulagdo(8,13). De acordo com a literatura, o género é um indicador de
dificuldades na escrita, sobretudo nos rapazes(7). Contudo, raparigas com queixas somaticas
apresentaram desadequada pressio.

CONCLUSAO

Neste estudo foi possivel estabelecer relacdes e caracterizar a CM com o comportamento, indo ao
encontro da literatura. As autoras do WRITIC referiram que os resultados da intensidade ndo sdo
determinantes para reconhecer bons ou maus desempenhos na pré-escrita, o que se apurou-se nesta
investigacdo, bem como a influéncia do género nas areas em estudo. A maioria da amostra revelou
um nivel de PE de suficiente, ou seja, abaixo do esperado. Posto isto, e como indicado nos objetivos
do WRITIC, é necessario a prevencdo na fase de pré-escrita e fornecer estratégias a educadoras de
infancia e criangas. No entanto, averiguou-se que criangas com melhor PE exercem maior forca sobre
o lapis.
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