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APRESENTACAO

Apesar da pandemia da COVID-19 parecer ainda longe do fim, a ciéncia mesmo
sendo questionada por pessoas civis e pelos préprios pesquisadores, tera na histéria um
papel importante contra o maior caos sanitario de nossas épocas.

Neste sentido, € com imensa satisfacéo e responsabilidade que apresentamos mais
uma importante Coletéanea intitulada de “Educacao Fisica e qualidade de vida_Reflexoes e
perspectivas” que retne 11 artigos com pesquisas cientificas de varios pesquisadores das
diversas regides do nosso pais.

Estruturada desta forma a obra demonstra a pluralidade académica e cientifica
da Educagéo Fisica, bem como a sua importancia para a sociedade. Neste sentido, nos
capitulos constam estudos de diversas tematicas contemplando assuntos de importante
relevancia dentro da area.

Agradecemos a Atena Editora que proporcionou que fosse real este momento e da
mesma forma convidamos vocé Caro Leitor para embarcar na jornada fascinante rumo ao
conhecimento.

Lucio Marques Vieira Souza
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RESUMO: Qualidade de vida pode ser definida
como a percepg¢do do individuo sobre a sua
posicdo na vida, no contexto da cultura e dos
sistemas de valores nos quais ele vive e em
relacdo a seus objetivos, expectativas, padrdes
e preocupacoes. Este estudo tem como objetivo
geral identificar o nivel de qualidade de vida dos
estudantes de Educacéo Fisica da Universidade
Regional do Cariri-URCA durante o periodo de
pandemia da COVID-19. O estudo em questéao
€ do tipo descritivo e transversal. Contemplou
90 estudantes do Curso de Educagéo Fisica da
URCA. Foram utilizados dois questionarios, sendo
um para coletar informag¢des sociodemogréficas
e o questionario Short Form Health Survey 36

Educacao Fisica e qualidade de vida: Reflexdes e perspectivas

COVID-19

(SF-36). Verificou-se que o dominio “Capacidade
Funcional” obteve a maior média do estudo,
obtendo o valor 86,38 e sendo o Unico classificado
como “Muito bom”. O dominio “Limitagéo por
aspectos emocionais” obteve o pior resultado,
com média de 42,22 e sendo classificado como
“Regular’. Quanto a comparagdao dos dominios
entre homens e mulheres, foi observado que
somente houve diferencas significativas nos
dominios “Vitalidade” e “Saude mental”’. Durante
0 periodo de pandemia da COVID-19, os
estudantes de Educacéo Fisica da Universidade
Regional do Cariri apresentaram resultados
satisfatérios na maior parte dos dominios do
questionario SF-36. O valor negativo obtido no
componente “Limitagcéo por aspectos emocionais”
aponta para a necessidade de atencdo por
parte da universidade em relagdo aos efeitos
psicologicos da pandemia da COVID-19 entre
seus discentes, sendo essencial a aplicacéo
de medidas preventivas e/ou interventivas que
repercutam positivamente na salde mental de
seus estudantes.
PALAVRAS-CHAVE:
COVID-19 e Estudantes.

Qualidade de Vvida,

QUALITY OF LIFE OF STUDENTS IN THE
PHYSICAL EDUCATION COURSE AT
THE REGIONAL UNIVERSITY OF CARIRI
DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: Quality of life can be defined as
the individual’s perception of their position in life,
in the context of the culture and value systems
in which they live and in relation to their goals,
expectations, standards and concerns. This
study aims to identify the quality of life level of
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Physical Education students at the Regional University of Cariri-URCA during the COVID-19
pandemic period. The study in question is descriptive and cross-sectional. It included 90
students from the URCA Physical Education Course. Two questionnaires were used, one to
collect sociodemographic information and the Short Form Health Survey 36 (SF-36). It was
found that the domain “Functional Capacity” had the highest average of the study, obtaining
a value of 86.38 and being the only one classified as “Very good”. The domain “Limitation
by emotional aspects” had the worst result, with an average of 42.22 and being classified as
“Regular”. As for the comparison of domains between men and women, it was observed that
there were only significant differences in the domains “Vitality” and “Mental health”. During the
COVID-19 pandemic period, Physical Education students at the Universidade Regional do
Cariri presented satisfactory results in most domains of the SF-36 questionnaire. The negative
value obtained in the component “Limitation due to emotional aspects” points to the need for
attention by the university in relation to the psychological effects of the COVID-19 pandemic
among its students, being essential the application of preventive and/or interventional
measures that they have a positive impact on the mental health of their students.
KEYWORDS: Quality of life, COVID-19 and Students.

11 INTRODUGCAO

O conceito de qualidade de vida (QV) foi definido de diversas formas ao longo da
histéria e, considerando sua importancia para a literatura cientifica, a Organizagéo Mundial
da Saude - OMS em seu grupo de estudo The Whoqol Group definiu qualidade de vida
como “[..] A percepgéo do individuo sobre a sua posigédo na vida, no contexto da cultura e
dos sistemas de valores nos quais ele vive, e em relagdo a seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupacoes (WHO, 1998).

Esse conceito definido pela OMS é um dos mais utilizados para o entendimento
do termo qualidade de vida por englobar varios aspectos relacionados a QV, como a
inter-relacéo entre aspectos ambientais, psicologicos, fisicos e de nivel de independéncia
(FLECK, 1999).

Minayo, Hartz e Buss (2000) esclarecem que esse termo abrange muitos significados,
refletindo conhecimentos, experiéncias e valores de individuos e coletividades que a ele
se reportam em variadas épocas, espacgos e histérias diferentes, sendo, portanto, uma
construgcéo social com a marca da relatividade cultural.

A QV sb6 pode ser mensurada pelos relatos do préprio individuo, considerando sua
visdo sobre si mesmo, visto que envolve bem-estar, felicidade, sonhos, dignidade, trabalho
e cidadania. Refere-se, pois, a um conceito mais global, envolvendo a interpretagdo do
sujeito com relagédo a seu contexto social, suas expectativas e objetivos. (SEIDL; ZANNON,
2004)

Este estudo tem como objetivo identificar o nivel de qualidade de vida dos estudantes
de Educacéo Fisica da Universidade Regional do Cariri durante a pandemia da COVID-19.
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21 METODOLOGIA

2.1 Tipologia
O presente estudo trata-se de uma pesquisa transversal e descritiva.
2.2 Caracteristica da amostra

Os participantes da pesquisa sdo académicos do curso de Educagédo Fisica da
URCA. A amostra € constituida por 90 estudantes de ambos os sexos, matriculados do 2°
ao 8° semestre do curso.

2.3 Critérios de inclusao

Foram incluidos na pesquisa estudantes devidamente matriculados no Curso de
Educacgéao Fisica da Universidade Regional do Cariri.

2.4 Cenario da pesquisa

A pesquisa foi realizada no curso de Educacédo Fisica na Universidade Regional
do Cariri. A referida Instituicdo de Ensino Superior localiza-se na cidade de Crato-CE e
atende uma comunidade académica de aproximadamente 300 estudantes pertencentes
aos estados do Ceara, Pernambuco e Paraiba.

2.5 Instrumentos da pesquisa

Foram utilizados dois questionarios, sendo um para coletar informagdes

sociodemograficas e o questionario Short Form Health Survey 36 (SF-36).

2.6 Procedimentos estatisticos

Utilizou-se para andlise estatistica o céalculo de média e desvio padrdo e o teste
t de Student, sendo considerado para os valores abordados como grau de significancia
estatistica p<0,05. Foi utilizado para analise dos dados estatisticos os programas Microsoft
Excel 2010 e o IBM SPSS Statistics 20.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme pode ser observado na tabela 1, os dados sociodemograficos dos
estudantes do curso de Educacéo Fisica pesquisados demonstram que a maior porcentagem
encontra-se no 8° semestre do curso (32,2%), na faixa etaria entre 20 e 25 anos (75,4
%), ndo exercendo nenhuma atividade remunerada (45,6%). Em relagdo a quantidade de
membros da familia, 63,3% dos estudantes possuem de quatro a seis pessoas. (Tabela 1)

A maior parcela dos estudantes pesquisados do Curso (55,1%) consideram-
se pardos, ndo fazem uso de medicamentos (87,8%), nao relataram o acometimento

de qualquer enfermidade (81,1%) e confessaram realizar durante o perido pandémico
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distanciamento social parcial (82,2%).

Dados sociodemograficos N° absoluto / % (Total = 90)

Semestre do curso

1° 0 (0%)
2° 16 (17,8%)
3° 16 (17,8%)
4° 8 (8,9%)
5° 6 (6,7%)
6° 6 (6,7%)
7° 7 (6,7%)
8° 29 (32,2%)
Pagando cadeiras pendentes 1(1,1%)
Concluintes 1(1,1%)
Idade
<20 11 (12,2 %)
20-25 68 (75.4%)
25-30 10 (11.1%)
> 30 1(1.1%)
Sexo
Feminino 54 (60%)
Masculino 36 (40%)
Atividade remunerada
N&o 41 (45,6%)
Sim, em tempo parcial 32 (35,6%)
Sim, em tempo Integral 12 (13,3%)
Sim, trabalho eventual 5 (5,6%)
Renda Mensal (Familiar) per capta.

15 (16,7)
De 0 até meio Salario minimo 39 (43,3%)
Meio até 1 salario minimo 14 (15,6)
De 1 até 1 e meio salario minimo 15 (16,7)
De 1 e meio até 2 e meio salarios minimo 4 (4,4%)
2 e meio até 3 salarios minimos 3 (3,3%)
Maior que 3 salarios minimos
Quantidade de membros na familia
De uma a trés pessoas 28 (31,1%)
De quatro a seis pessoas 57 (63,3)
Mais de seis pessoas 4 (4,4%)
N&o tenho familia 1(1,1%)
Procedéncia
Zona rural 26 (28,9%)
Zona urbana 64 (71,1%)
Vocé se considera
Branco (a) 17 (19,1%)
Negro (a) 19 (21,3%)
Pardo (a) 49 (55,1%)
Indigena (a) 0 (0%)
Amarelo de origem asiatico (a) 2 (2,2%)
Pardo (a), Mulato (a) 2 (2,2%)
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Bebida alcodlica nos ultimos 12 meses

Bebe diariamente 0 (0%)
Bebe de 1 a 3 vezes por semana 13 (14,4%)
Bebe de 4 a 6 vezes por semana 0 (0%)
Bebe menos de 1 vez por més 42 (46,7%)
N&o bebe 35 (38,9%)
Uso de medicamentos

Sim 11 (12,2%)
Nao 79 (87,8%)
Presenca de doenca

N&o possuo doenca 73 (81,1%)
Presséo alta ou hipertensdo 1(1,1%)
Ansiedade 1(1,1%)
Pseudoxantoma elastico 1(1,1%)
Sinusite 1(1,1%)
Enxaqueca 1(1,1%)
Gastrite 1(1,1%)
Bronquite e Rinite 1(1,1%)
Outras 6 (6,7%)
Nenhuma 1(1,1%)
Nao 2 (2,2%)
Distanciamento social

Estou realizando totalmente 9 (10%)
Estou realizando parcialmente 74 (82,2%)
N&o estou 7 (7,8%)

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos estudantes de Educagéo Fisica da Universidade
Regional do Cariri.

Ao classificar o resultado dos escores dos dominios do questionario SF-36 dos
estudantes de Educacéo Fisica da URCA, utilizou-se neste estudo as seguintes categorias
apresentadas por URSS (2000).

Classificacao Escala de 0 a 100
Excelente 100
Muito Boa 84 - 100
Bom 61-84
Regular 25-61
Ruim 0-25

Tabela 2 - Categorias de classificagcdo dos escores do questionario SF-36.

Fonte: Classificagdo do SF-36 (URSS, 2000)

A partir do calculo das médias de cada dominio, verificou-se que o dominio “
Capacidade Funcional”, obteve o maior valor (86,38), sendo o Unico classificado como
“Muito bom”. Capacidade funcional pode ser entendida como a capacidade de realizar as
atividades do cotidiano (banhar-se, vestir-se, sentar-se, comer, caminhar) com eficiéncia
(OKUMA, 1998 ). (Grafico 1)
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O dominio “Limitagé&o por Aspectos emocionais”, obteve o pior resultado, com uma
média de 42,22, sendo classificado como “Regular’. Wang et al (2020), destaca em seus
estudos que o impacto de uma rapida propagacéo do virus da COVID-19, acarretou um
crescimento dos sintomas de ansiedade e depressdo nas populacdes.

Grafico 1 - Médias obtidas em relagdo aos dominios do questionario SF-36

No dominio “Estado geral de Saude” também foi encontrado um resultado
considerado bom (70,92). Freire et al (2018), ressaltam que o estado geral da saude é
relevante para o entendimento da multidimensionalidade da saude, uma vez que se trata
de um indicador subjetivo que correlaciona componentes fisicos e emocionais, além de
questdes do bem estar e da satisfagdo com a vida pessoal e profissional.

No dominio “Dor”, foi encontrada uma média de 76,32, sendo classificado como
“Bom”. Segundo Sousa (2002), a dor € uma experiéncia subjetiva e pessoal. Sua percepcéao
€ caracterizada como uma experiéncia multidimensional, diversificando-se na qualidade e
na intensidade sensorial, sendo afetada por variaveis afetivo-motivacionais.

Também foi classificado como bom o dominio “ Aspectos Sociais” com média
de 69,03, apesar do quadro de isolamento social decorrente da pandemia. Mesquita et
al (2020), afirmam que diante do isolamento social e consequentemente a privacdo do
contato social com outras pessoas fora do ambiente domiciliar, a internet se mostrou como
importante fator ndo apenas na viabilizagao do ensino a disténcia, mas também no acesso
a informacéo, cultura e entretenimento.

O dominio “Limitacéo por Aspectos Fisicos” foi classificado como “Bom” alcangando
uma média de 62,77. De acordo com Ciconelli (1997), o componente limitagéo por aspectos
fisicos, no questionario SF-36, tem por objetivo avaliar o quanto as limitagdes fisicas podem
interferir na vida diaria do individuo.

O dominio “Saude Mental” obteve média 62,27, sendo classificado como “Bom”
de acordo com a tabela de classificacao de escores. Segundo Ustun (2020) os individuos
que aproveitaram o tempo de isolamento social com a familia e consigo mesmos,

ocupados com tarefas do trabalho ou escola, apresentaram menores indices de depressao.
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Entretanto, aqueles que usavam mais midias sociais e pouco se comunicavam com amigos
apresentaram maiores indices de problemas psicologicos. O referido autor em seu estudo
destaca como praticas mais comuns afim de suportar o periodo de quarentena: passar
tempo com familiares (56,5%); aproveitar o tempo consigo mesmo, com livros, filmes etc.
(51,6%) e usar midias sociais (28,4%).

O dominio “Vitalidade” obteve média 53,89, sendo classificado como “Regular”, o
segundo pior resultado obtido pelos participantes. Teixeira (1997) afirma que a vitalidade &
a capacidade do corpo humano se manter alegre, unido e animado por meio de a¢des que
podem ser automaticas, irracionais ou intuitivas. O contato social torna-se um importante
fator para a presenca e continuidade dessa alegria e animagéo, motivando a realizagéo das
atividades do quotidiano. Matias et al (2020) lembram que a interagdo com outras pessoas
equilibra as emocoes e afasta a sensacgéo de solidao. O isolamento social pode causar ou
agravar problemas mentais.

O dominio ‘“Limitacdo por Aspectos Emocionais” também apresentou uma
classificacao regular, apresentando média 42,22. Taylor (2019) lembra que pandemias
geralmente envolvem questbes emocionais e de desordem social. O isolamento social
acarreta uma quebra de rotinas individuais e familiares, além de uma crise no sistema
produtivo e econémico.

Os resultados obtidos no presente estudo corroboram com os achados de Maia
e Dias (2020), que evidenciaram um aumento significativo em relacdo a perturbacéo
psicolégica em universitarios (ansiedade, depresséo e estresse) no periodo pandémico,
tendo como comparativo os periodos normais (2018 e 2019).

Observa-se na tabela 3 que a partir da comparacao dos dominios do questionario
SF-36 entre homens e mulheres, apenas os dominios “Vitalidade” e “Saude mental”
obtiveram diferencas estatisticas significativas.

Dominios Homens (n=36) Mulheres(n=54) P
Capacidade. Funcional 95,00 (+9,25) 91,30 (+9,27) 0,271
Limit.por Asp. Fisico 61,11 (+.38,47) 58,80 (+36,71) 0,746
Dor 81,81 (+15,39) 72,61 (+20,11) 0,307
Est. Geral de Salde 68,22 (+21,43) 64,91 (+21,47) 0,475
Vitalidade 58,89 (+8,46) 50,56 (+11,92) 0,020
Aspecto Social 77,08 (+23,43) 63,65 (+28,96) 0,090
Limit. porAsp. Emocional 50,00 (+41,78) 37,03 (+39,74) 0,368
Saude Mental 69,00 (+17,82) 57,78 (+22,09) 0,035*

Nota :*P = Significancia. Grau de significancia estatistica p<0,05.

Tabela 3 — Comparacgéao por sexo das médias e desvios-padréo dos escores dos dominios do
questionario SF-36

Mendes-Netto et al. (2013) explicam que os homens apresentem resultados

melhores em aspectos psicolégicos quando comparados com as mulheres, haja

Educacdo Fisica e qualidade de vida: Reflexdes e perspectivas Capitulo 1



vista que estas apresentam uma maior propensao a se preocupar mais com questdes
relacionadas ao desenvolvimento humano, como autoestima, sentimentos, crencas
pessoais e a formagéo da personalidade.

41 CONCLUSAO

Durante o periodo de pandemia da COVID-19, os estudantes de Educacéo Fisica
da Universidade Regional do Cariri apresentaram resultados satisfatérios na maior parte
dos dominios do questionario SF-36. O valor negativo obtido no componente “Limitagéo por
aspectos emocionais” aponta para a necessidade de atencdo por parte da Universidade
em relagdo aos efeitos psicolégicos da pandemia da COVID-19 entre seus discentes,
sendo, essencial a aplicagdo de medidas preventivas e/ou interventivas que repercutam
positivamente na salde mental de seus estudantes. O presente estudo apresenta como
principal limitagdo o numero reduzido de participantes pesquisados ndo permitindo
generalizar seus achados.
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CAPITULO 2

PRATICAS CORPORAIS LUDICAS NO CONTEXTO
DO ENSINO MEDIO INTEGRADO DO IFMS:
CAMPUS CAMPO GRANDE: POSSIBILIDADES E
PERSPECTIVAS DE APRENDIZAGEM

Data de aceite: 01/03/2022

Luis Eduardo Moraes Sinésio

Convidam-se uns aos outros para brincar
mediante um certo ritual de atitudes e
gestos. Respeitam a regra que os proibe
morderem, ou pelo menos com violéncia, a
orelha do préoximo. Fingem ficar zangados
e, 0 que é mais importante, eles, em tudo
isto, experimentam evidentemente imenso
prazer e divertimento

(HUIZINGA, 1999 p. 3).

RESUMO: O objetivo deste trabalho foi
identificar de que forma a ludicidade pode ajudar
na aprendizagem e aspectos de motivacéo para
os estudos em estudantes do ensino médio
técnico integrado em informética do IFMS —
campus Campo Grande. A questdo norteadora
foi: E possivel desenvolver a ludicidade por
meio de praticas corporais ludicas no contexto
do ensino médio técnico integrado? Sendo
assim, foi proposto aos estudantes atividades
ludicas, cujo objetivo foi incentivar os estudantes
para uma pratica de atividade fisica recreativa,
tendo o corpo como forma de manifesta¢do
da alegria e do prazer em realizar a atividade
(aspectos caracteristicos desta proposta). Como
procedimento metodoldgico foi proposto um
relato de experiéncia acerca dos discursos dos
estudantes participantes das aulas de educacgéo
fisica do 3 semestre do curso de informatica.

Educacao Fisica e qualidade de vida: Reflexdes e perspectivas

Desta maneira, as aulas foram organizadas
por meio de praticas corporais ludicas, isto
é, utilizou-se de recursos ludicos como jogos
cantados acompanhados de musicalidade e
expressao corporal. Como constatacdo desse
estudo, analisamos que aspectos de interacéo
e sociabilizacdo foram identificados na medida
que os estudantes percebiam a sua atuagéo
com o0 seu corpo e suas possibilidades de
aprendizagem corporal, apesar de que alguns
movimentos estavam carregados de preconceitos
e esteredtipos estabelecidos na cultura de cada
sujeito (estudante).
PALAVRAS-CHAVE: Praticas
ludicidade e ensino médio.

corporais,

ABSTRACT: The objective of this work was
to identify how the ludicity can help in learning
and motivational aspects for studies in students
of technical high school integrated in computer
science of IFMS - Campo Grande campus. The
guiding question was: Is it possible to develop
ludicity through playful body practices in the
context of integrated technical high school? Thus,
it was proposed to the students playful activities,
whose objective was to encourage the students
to practice recreational physical activity, having
the body as a form of manifestation of joy and
pleasure in performing the activity (characteristic
aspects of this proposal). As a methodological
procedure, it was proposed an experience report
about the discourses of the students participating
in the physical education classes of the 3rd
semester of the computer course. In this way, the
classes were organized through playful corporal
practices, that is, they used playful resources
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such as sung games accompanied by musicality and body expression. As a finding of this
study, we analyzed that aspects of interaction and socialization were identified to the extent
that students perceived their performance with their body and their possibilities of body
learning, although some movements were loaded with prejudices and stereotypes established
in the culture of each subject (student).

KEYWORDS: Body practices, ludicity and high school.

11 INTRODUGCAO

Ao longo da histéria, a educagéo fisica passou por mudancas significativas em seu
corpo teérico e epistemoldgico, nesse sentido tivemos algumas identidades marcadas
por movimentos sociais tradicionalistas e tecnicistas, sendo posteriormente questionadas
as suas bases de conhecimento sobre a sua real identidade no contexto da sociedade
brasileira. No campo educacional, em meados da década de 80, tivemos um movimento
“renovador” da educacgéo fisica, cujo enfoque foi uma aproximagéo significativa com as
ciéncias humanas (filosofia, histéria e sociologia por exemplo).

A questdo passa a ser a formacdo de sujeitos humanizados, e ndo mais a de
“atletas”, identidade que marcou de forma histérica e significativa a educagéo fisica. Dentre
essas mudancgas de praticas, destacamos os jogos e brincadeiras, as dancgas, as lutas e
todas as outras formas de manifestagéo da cultura corporal de movimento.

Sendo assim, as diferentes manifestagdes das praticas corporais ludicas no contexto
do ensino médio integrado, tem como objetivo proporcionar e identificar as diferentes
manifestagdes do corpo no espago social, ajustando o individuo a sociedade e as relagdes
produtivas do mundo do trabalho. Nesse sentido, a educacéo fisica na escola deve ampliar
as possibilidades de suas a¢des de aprendizagem, proporcionando a inclusdo de todos nas
atividades propostas por meio do corpo e do movimento.

O ensino médio é uma etapa da escolarizacdo bastante complexa e desafiadora
para ambos (alunos e professores). Existem varias mudangas no que tange respeito
aos individuos, mudancas essas nos aspectos fisicos, psiquicos e sociais. Para tanto, o
objetivo desse relato de experiéncias esta no fato de identificarmos qual a contribuicéo das
atividades ludicas como forma de atender aos principios educacionais do ensino médio
técnico integrado, e mais especificamente no IFMS — Campus Campo Grande.

Mas afinal que tipo de aprendizagem adquirimos com a ludicidade? Quais critérios
podemos estabelecer e identificar as possibilidades de ensino e aprendizagem no ensino
médio integrado?

Para atingir esses objetivos, verificamos as possibilidades de inser¢éo do corpo e
do movimento nos processos adjacentes a sua formagéo educacional, no ensino médio
integrado, bem como a sua relacdo de aprendizagem com aspectos da ludicidade. No que
tange respeito a parte fisica, os adolescentes estdo em constante transformacgéo corporal
(mudancga de voz, crescimento de pelos pubianos, aceleragdo no metabolismo, bem como
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as mudancas em seu corpo de maneira geral). A cartilagem dos ossos longos esta em
constante mudanca e se fecha ao final da puberdade -menarca nas meninas e estirdo de
crescimento nos meninos. (WEINECK, 1991).

Atuando como docente durante aproximadamente 27 anos, adquiri algumas
experiéncias que me fizeram refletir essa etapa da escolarizag¢ao, no sentido de encontrar por
meio da pesquisa da pratica docente, de que maneira motivar os estudantes e proporcionar
momentos de descontracéo e alegria ao perceberem e identificarem o seu corpo suas
capacidades e limitagdes. Como desafio constante propus que realizdssemos as praticas
corporais de maneira que os estudantes pudessem se divertir com o seu corpo, isto &,
pudessem se reconhecer como sujeitos de sua a¢do, adquirindo autonomia e emancipacao
em suas acdes de autoconhecimento.

Segundo os estudos nessa area mais especifica da educacgao fisica, as experiéncias
anteriores no ensino basico (até o 9 ano), os estudantes experenciaram praticas corporais
de carater eminentemente esportivos. Ao adentrarem no ensino médio, como forma de
linguagem (comunicagdo), o corpo assume caracteristicas simbdlicas e de representacado
significativas para a formagéo da identidade, auto estima e autoimagem- em relagéo a si e
aos outros. Desta forma, quando o aluno compreende algo nas aulas de Educacéo Fisica,
esta diretamente ligado a sua capacidade de identificagcéo e interpretacéo dos sentidos da
realidade. Ou seja,

Aliada ao entendimento — que se faz pelo reconhecimento das caracteristicas
distintivas — das estruturas que constituem um objeto ou objetos e as fungdes
ou finalidades desses, a compreenséo busca uma razdo ou um sentido, o que
indica uma interpretacdo para além da propria coisa que estabelece relagdo
com outras coisas, objetos, pessoas e realidades. Além da possibilidade
de identificar, ou seja, do ser capaz de dizer o que é e como é algo, a
interpretacédo apresenta outras questdes, 0 porqué e o para qué. Mas estas
questdes necessitam de respostas embasadas por meio da apresentagao de
intengdes e descoberta de motivos, respostas que fazem relagdes causais e
estabelecem nexos interpretativos, que idealizam sentidos, que valorizam e
apresentam qualificacbes e ofereca significados. A compreenséo tem a ver
com a producgéo de significados que esté intimamente ligada as culturas e as
vivéncias dos sujeitos, seus entendimentos e afei¢cdes, sua subjetividade em
relagdo com os objetos que conhecem. (WOGEL, 2014, p. 30-31)

No ensino médio, sugere-se que as atividades corporais sejam significativas e
problematizadoras no sentido de evidenciar as questfes ideoldgicas, politicas e sociais do
corpo, como forma de expresséo da realidade. BNCC (2009).

21 RELATO DE EXPERIENCIA COM OS CONTEUDOS DE NATUREZA LUDICA

Como forma de dialogar com a experiéncia (empiria) e as questbes tedricas,
busquei dialogar com os principais pesquisadores desta area, além da tentativa de ampliar
as possibilidades de insercéo das praticas de corpo e movimento (atividades recreativas)
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no contexto do ensino médio técnico integrado do IFMS — campus Campo Grande-MS. O
presente relato foi desenvolvido com os estudantes do 3 semestre dos cursos técnicos
integrados em informatica do IFMS- campus Campo Grande no ano de 2019.

A proposta deste texto foi descrever as experiéncias dos estudantes ao vivenciarem
conteudos de natureza ludica, e possibilitar aos estudantes atividades corporais com amplo
acervo da cultura corporal de movimento, com as inten¢des de sociabilizar e ampliar as
possibilidades de aprendizagem dos estudantes. A proposta inicial para os estudantes do
3° semestre foi: no primeiro momento levantar alguns questionamentos sobre os conceitos
de brincar, jogo, brincadeira e lazer.

Posteriormente foi solicitado aos estudantes uma pesquisa sobre o “brincar”, a
atividade consistia em fazer uma pesquisa com os pais dos estudantes sobre os tipos de
brincadeiras que eram realizadas no periodo de suas infancias. Eles deveriam elaborar
um roteiro sobre as brincadeiras de antigamente e entregar esse trabalho com os relatos.
Perguntei a eles como foi essa experiéncia e eles me relataram com alguns discursos:
“foi muito legal, o0 meu pai se emocionou ao falar sobre a sua infancia” “Antigamente
brincavamos mais e nos divertiamos como pular corda, e esconde-esconde”; “na minha
infdncia a brincadeira era mais legal, tinhamos mais tempo livre e criavamos nossas regras’.

Nas proximas aulas fizemos essa reflexdo sobreo brincar de antigamente e o
brincar nos dias atuais, durante as atividades praticas, propus que os alunos realizassem
movimentos corporais acompanhados de musicalidade (brincadeiras cantadas): Ex: alunos
em dois circulos um na parte interna e o outro na parte interna na sala de praticas corporais
do campus: Cantamos a seguinte musica: Ola como vai? Ola como vai? Eu vou bem, eu vou
bem e vocé via bem também?? E ai eles se cumprimentavam em seguida a musica seguia:
legal, legal, legal, legal, legal, legal, legal... (variagdes na forma de executar os movimentos
batendo palmas cruzadas, despois os pés, e depois saltando os dois e batendo os pés
acima da cabeca).

As atividades seguintes foram bem divertidas, sempre procurei motivar a participacao
de todos, fizemos um pegador com partes do corpo, em seguida utilizei de recursos musicais
para motivar os estudantes. Ao realizar as atividades percebi a alegria e o interesse em
praticar as atividades ludicas, uma vez que para a realizagdo das mesmas ndo haveria a
competicao, e sim a cooperagéo entre 0s estudantes. Alguns discursos foram evidenciados
no momento final da aula quando faziamos a avaliagdo das atividades: “professor achei
bem legal”, “foi bem divertido”, “achei interessante pois estavamos fazendo aulas de ed
fisica e nem percebiamos”, “a brincadeira é bem legal pois nos sentimos capazes de criar
e recriar novas formas de divertimento”.

Em Huizinga (2019), a cultura ludica tem o jogo como como forma de expressao
humana —homo lidens é uma obra que analisa a forma¢ao do homem em suas expressoes
de vida, segundo o autor o homem é ludico por natureza e constitui uma parte de sua
linguagem - discurso quando manifesta as suas capacidades alegres com o corpo e 0
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movimento. O jogo numa perspectiva cultural e ndo biolégica.

A cultura em relagdo os movimentos corporais seguiam certos “preconceitos”
identificados na cultura dos estudantes com a tal “pagagcédo de mico”, assim denominada
por alguns deles. Alguns exemplos de discursos dos estudantes: professor hoje qual mico
vamos pagar? Muito chato essas atividades, pois pagamos mico na frente de todo mundo,
ainda bem que é somente a nossa sala; ndo consigo cantar as musicas, e ndo vejo objetivo
nessas atividades recreativas.

Ao longo da vida, o sujeito se percebe e se identifica com o corpo bem como as suas
possibilidades de insercéo social. Um modelo de estética corporal € imposto pela midia e
os adolescentes se identificam com essa identidade de sujeito. (DAOLIO, 1995)

Na terceira aula, identifiquei que boa parte dos estudantes ja se sentiam mais
a vontade na realizagdo das atividades, pois nas primeiras aulas, identifiquei um certo
desconforto dos alunos, que aos poucos foram se soltando, isto é, ndo possuiam receio em
expor 0s seus corpos aos demais colegas.

Como proposta nas proximas aulas € que eles pudessem criar novas formas de
movimentos em grupos: exemplo de atividade proposta: formagdo de um animal que
tivesse as seguintes caracteristicas: nome, habita natural, alimentagéo e local onde vive?
Os estudantes deveriam apresentar o animal e se deslocarem no tatame com ruidos...

Durante as aulas de educacéo fisica existe uma maior exposicdo de seus corpos e
suas manifesta¢des de cultura evidenciam a personalidade de cada estudante. Em Dadlio
(1995), a cultura representa as mais variadas formas de expressao dos ser humano, sendo
assim representada por formas de linguagem corporal, a cultura do corpo ludico.

Por sua vez, as atividades ludicas adquirem um carater motivacional e de
participacdo sem se importar com modelos pré-estabelecidos para tal fim, todos jogam,
brincam e se divertem em diferentes formas e posi¢des. Para Kishimoto (2005), em sua obra
jogo, brinquedo, brincadeira e educacao, retrata que os individuos ao brincarem deixam
manifestar as suas reais intengdes na brincadeira que por sua vez assume o carater de
representacado do sujeito que por sua vez € ludico por natureza.

Em diferentes fases da vida, o brincar € um dos principais elementos de interacao,
logicamente que esse brincar assume intencbes e objetivos diferenciados ao longo de
toda a brincadeira. O ludico, nada mais é que entreter-se, alegrar-se com os objetos da
brincadeira e do proéprio corpo.

E papel do Ensino Médio, no ambito de suas acgoes, desenvolver nos alunos
algumas capacidades bésicas, investigar, interpretar, resolver e elaborar
situacoes problemas, realizar tomadas de decisdes, estabelecer estratégias e
procedimentos, adquirir e aperfeicoar conhecimentos, buscar valores sociais
e pessoais, desenvolver trabalhos de forma solidaria e cooperativa e sempre
ter a consciéncia de estar aprendendo. Na organizagdo dos conteddos,
deve-se levar em consideragdo que as formas de expressao corporal dos
alunos refletem os condicionantes impostos pelas relacées de poder com as
classes dominantes no a&mbito de sua vida particular e de seu lazer. Neste
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ciclo do processo de ensino-aprendizagem, existem varias formas possiveis
de distribuicdo do conteddo com o tema jogo, esporte, ginastica e danca
(COLETIVO DE AUTORES, 1992 apud ROCHA, 2012. p.01)

Durante os planejamentos das aulas, e na elaboragédo das atividades, levei em
consideracao que as formas de expressao corporal dos alunos refletem os condicionantes
impostos pelas relacbes de poder com as classes dominantes no ambito de sua vida
particular e de seu lazer. Neste ciclo do processo de ensino-aprendizagem, existem varias
formas possiveis de distribuicdo do conteddo com o tema jogo, esporte, ginastica e danca
(COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Para Santin (1990), o individuo € um ser social e que por esse motivo a educagao
fisica tem objetivos com o individuo sobre varios aspectos como o crescimento, o
desenvolvimento e o bem-estar, para esse pesquisador, & necessario potencializar o
individuo em aprender a viver no campo social.

Durante o processo de ensino da educacao fisica a partir de propostas ludicas, os
estudantes se perceberam como protagonistas de suas ag¢des corporais, desenvolvendo
autonomia e reconhecendo-se como sujeito de suas escolhas.

Foi bem interessante pois percebi que eles estavam lembrando do periodo de sua
infancia e alguns se demonstravam bem emocionados ao relatarem esse periodo de suas
vidas, o jogo possui dimensfes antropologicas, sociais e politicas de profundo grau. Pode
ser visto como manifestacdo do ser humano em forma de brinquedo alegre e sem outro
qualquer interesse, além de brincar. O jogo pode ser entendido como forma de competir e
de derrotar os outros. (SANTIN, 1990).

No primeiro caso, o jogo ndo é mais que uma forma criativa em que os outros séo
presencas agradaveis para vivenciar momentos de prazer e diversdo. No outro caso, o
jogo pode se tornar facilmente uma forma de confronto ou luta, em que as atividades
realizadas ndo tém um fim em si mesmas, porém na conquista de outros objetivos. O outro
ndo é presenca agradavel, mas sim um obstéculo a ser superado para alcangar as metas
pretendidas. CHARLOT (2009)

Para Santin (1990) O jogo, é visto como brinquedo e como criatividade, adquire
mais espago como forma de entendimento de formagdo educacional, também criando
condi¢cbes para a melhoria das capacidades criativas e a convivéncia harmoniosa. Podemos
constatar entdo que brincar € um processo educacional por meio de atividades de criagéo

e convivéncia.

31 CONSIDERAGCOES GERAIS

O presente relato objetivou descrever a relagdo das préaticas corporais no ensino
médio técnico integrado e as possibilidades de ampliar a aprendizagem dos estudantes
do 3 semestre dos cursos técnicos integrados do IFMS campus Campo Grande-MS. Para
tanto, procurei relatar alguns momentos da pratica docente no ano de 2019, abordando
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0s conteudos de natureza ludica. Sem se preocupar com resultados e sim possibilitar
vivéncias corporais diversificadas a partir da ludicidade, percebi o impacto que essas
atividades provocaram nos estudantes.

O ludico possibilita entdo, um campo amplo de conhecimentos acerca do proprio
corpo, suas possibilidades e limitacdes no ato de se movimentar, a capacidade de criar e
recriar novas formas de movimento constituiram as percepcdes sobre as manifesta¢des
desses conteddos no ensino médio. Apesar de constar na ementa da disciplina de educagéao
fisica 3, esses saberes do corpo, ainda despertam ou ndo o interesse na participacéo dos
estudantes em fung¢éo dos seus proprios conceitos acerca do ludico no contexto escolar do
ensino médio, a necessidade de romper com alguns paradigmas pré-estabelecidos e seus
condicionantes de ordem cultural.

Aspectos de interacdo e sociabilizagdo foram identificados na medida que os
estudantes percebiam a sua atuagdo com o seu corpo e suas possbilidades de aprendizagem
corporal, apesar de que alguns movimentos estavam carregados de preconceitos e
esteredtipos estabelecidos na cultura de cada sujeito (estudante).

Sugere-se que possamos brincar com o corpo, acima de tudo e deixar fluir a
criatividade, sem se preocupar com o ganhar e perder (caracteristica basica da ludicidade),
mas acima de tudo deixar fluir as percepgdes e sentimentos tdo almejados em boa parte
dos estudos voltados a educag@o como processo formativo.

Sendo assim, acredito que possamos como docentes de educacao fisica, propor
aos estudantes, de alguma forma os conteddos de natureza ladica, bem como demonstrar
que 0s mesmos sejam protagonistas de suas histérias de vida, com vivéncias corporais
que propiciem alegria e motivacdo nessa etapa da escolarizagdo desafiadora para ambos,
docentes e estudantes.
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RESUMO: O estagio curricular supervisionado
(ECS) trata da especificidade da agdo formativa,
na centralidade relacionada ao momento de
conhecimento e preparacdo do estudante
estagiario para seu futuro meio profissional,
por isso, este estudo objetiva entender qual a
perspectiva dos estudantes acerca do ECS | e Il
a partir de sua vivéncia tetrica e pratica durante
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SUPERVISIONADO

a graduagdo. Para tanto, sustentamo-nos no
método qualitativo de pesquisa, aplicando um
questionario via google forms. Os resultados
indicaram o ECS como a¢éo formativa necessaria
para a compreensdao dos lécus de atuacgao,
entretanto, destacaram relevancia de uma
ampliacéo na articulacéo entre a universidade e
a educagdo basica, proporcionando uma maior
rede de apoio ao estagiério.
PALAVRAS-CHAVE: Estagio
Supervisionado; Formacgédo Inicial;
Basica.

Curricular
Educacao

THE TESSITURAS OF THE INITIAL
FORMATION OF PHYSICAL EDUCATION
TEACHERS: FROM THE WEBS TO
THE TANGLES OF THE SUPERVISED
CURRICULAR INTERNSHIP

ABSTRACT: The Curricular  Supervision
Internship (ECS) concerns the internship of
knowledge and preparation of the trainee student
for his future professional environment, therefore,
the future objective is to understand the students
perspective on ECS | and Il from their theoretical
experience and during the practice. In order to
use the qualitative research method through a
research medium, such as the Google Forms
mechanism, which obtained the results of the
positive points and the raised points of the ECS
raised in the need for a greater education between
the university and education basic training,
providing a larger support network for the intern,
in addition to the difficulties in arranging for the
internship to be conducted legally.

KEYWORDS: Supervised Curricular Internship;
Experience; Basic education.
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11 INTRODUGCAO

Vivendo numa sociedade marcada pelo contexto da globalizagdo, nota-se um
conjunto de mudangas, nos campos das relacbes humanas, sociais, éticas, politicas,
econdmicas e tecnoldgicas, tornando o mundo cada vez mais dindmico, veloz e cercado
de modismos que influenciam direta ou indiretamente na forma como se estabelecem as
relagcbes interpessoais (NEIRA, 2012). Tais mudancgas configuram e ressignificam todas as
esferas que compdem a sociedade contemporanea, sendo a instituicdo escolar uma delas.

A escola, nesse contexto sistémico emerge em sua esséncia outro significado de
existéncia enquanto instituicdo de ensino, diferente de décadas atras, assumindo um novo
papel frente a comunidade escolar. Entender e acompanhar toda essa dindmica complexa
que engloba a educacgéo nédo é algo simples, contudo, torna-se de responsabilidade (n&o so,
mas também) das instituicdes de ensino superior a busca pela formacao inicial e continuada
para a preparacgdo dos atores envolvidos neste contexto de atuagéo profissional.

Neste cenario, os cursos de formacéao inicial de professores possuem um papel de
grande relevancia dentro do processo de constituicdo dos futuros docentes, uma vez que
a partir deste, juntamente com as demais esferas da sociedade, sdo construidos novos
olhares e posturas frente a educacdo escolar. Ou seja, traduz-se como uma formacgéo
profissionalizante para o ensino, isto €, a contribuicdo na profissionalizacdo dos sujeitos
encarregados de educar as novas geragbes (MARCELO GARCIA, 2005).

Nesta perspectiva, pode-se compreender a formacgéo inicial como um periodo
durante o qual o futuro professor adquire os saberes e conhecimentos cientificos e
pedagégicos e as competéncias e habilidades necessarias para enfrentar, minimamente, a
carreira docente (CARREIRO DA COSTA, 1994; BISCONSINI; FLORES; OLIVEIRA, 2016).
Contudo, nédo se pode achar que esta formacao inicial vai oferecer produtos acabados,
mas deve-se encara-la como uma fase de um longo e diferenciado percurso de formacao
profissional docente (FLORES et al., 2019).

Dentre todos os elementos que se interligam a esta constru¢do do futuro docente,
destacam-se alguns componentes curriculares primordiais dos cursos de licenciatura: a
Pratica como Componente Curricular (PCC) e o Estagio Curricular Supervisionado (ECS),
os quais se configuram como lécus desse processo (SILVA JUNIOR et al., 2016).

Para tanto, a pesquisa realizada teve como foco o ECS, em razédo de sua organizag¢ao
didatico-pedagobgica dentro da formacgéo inicial de professores de Educacdo Fisica.
Conforme Marques, llha e Krug (2009), um dos mais importantes componentes curriculares
de indiscutivel relevancia para a formacéo dos estudantes de Licenciatura em Educacéao
Fisica € o ECS. Este tem por atribui¢cdes precipuas, colocar o futuro profissional em contato
com arealidade educacional, desenvolvendo-se estilos de ensino, possibilitando adequadas
selegdes de objetivos, conteldos, estratégias e avaliagdes, entre outras finalidades. Para
tanto, o ECS deve fornecer subsidios para a formagao do futuro professor, tanto no aspecto
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te6rico quanto pratico a fim de que possa desenvolver um trabalho docente competente
(OLIVEIRA et al., 2017).

Estudos realizados na area do estudo, identificam que a maior parte dos estudantes
néo tém experiéncia perante uma sala de aula com a postura de professor e ndo sabe como
se portar frente a uma (FLORES et al., 2018). Januario (2008), ao abordar esta tematica,
destaca esta inseguranga por parte dos estudantes ao iniciar um curso de Licenciatura,
e ressalta o receio que os mesmos tém em uma sala, deixando evidente que o ECS é o
primeiro contato que muitos possuem como vivéncia, iniciando o processo de “mutac¢édo”
estudante-professor.

Segundo Pimenta e Lima (2009, p.44), o ECS é definido como “atividade tedrica
que permite conhecer e aproximar a realidade”. Porém, essa aproximacéo da realidade do
estagio com a prética da reflexdo sobre esta realidade, nos dizeres de Piconez (2012, p.
13):

“tem mostrado uma solidariedade que permeia 0s demais componentes
curriculares, entretanto € um modo de acobertar ou tentar solucionar a lacuna
que existe entre 0os conhecimentos tedricos e a atividade préatica em si”.

Neste pensamento, Fazenda (2012, p.46) afirma que o “estagio nos cursos de
Licenciatura tem o papel de preparar o académico para o exercicio da pratica pedagégica
em determinada area de ensino ou disciplina”. Destaca-se, assim, a importancia do ECS
na aplicabilidade dos conhecimentos adquiridos na graduagdo em uma situagéo pratica,
criando assim, a possibilidade de exercer sua habilidade como futuro docente.

Neste sentido, no curso de Educacéo Fisica, desde que ofertado na habilitagdo em
Licenciatura este tem sido um dos seus objetivos. O ECS é obrigatério, ndo somente no
curso de Educacéo Fisica, mas em qualquer outro curso com habilitagdo em Licenciatura.
Sobre o ECS, seus marcos regulatérios estdo contidos nas Diretrizes Curriculares e
respectivas Resolugdes do Conselho Nacional de Educacédo (CNE), sendo a Resolugao n°
02 CNE/CP/2015 (BRASIL, 2015) a mais atual, estabelecendo para os cursos de formagéo
de professores a realizagdo de no minimo 400 horas de ECS, a partir do inicio do curso
(SILVA JUNIOR et al., 2016).

Seguindo os preceitos constitucionais, o ECS do curso de Licenciatura em Educacéo
Fisica da Universidade Estadual de Maringa (UEM) é dividido em duas disciplinas, sendo o
ECS | (Educagéo Infantil e Ensino Fundamental - Anos Iniciais) ofertado no penultimo ano
de graduacgéo e o ECS Il (Ensino Fundamental — Anos Finais e Ensino Médio) no ultimo ano
(FLORES et al., 2019).

Dentre toda essa dindmica do ECS do curso de Licenciatura em Educagéo Fisica
da UEM, alguns pontos podem ser destacados ao tentar entender e refletir sobre os
acontecimentos proporcionados pelo estagio no processo de construgéo do ser professor
na formagéo inicial, entre eles a propria percepgdo dos futuros docentes (estudantes-
estagiarios) de Educacdo Fisica sobre esse a organizacdo didatico-pedagbgica do
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componente curricular. Destarte, surge a seguinte questdo: quais sdo os momentos
marcantes no percurso do ECS | e Il e as relagdes destes com as vivéncias desenvolvidas

na pratica interventiva?

21 OBJETIVOS

O presente trabalho objetiva entender como o estagio curricular supervisionado | e
Il é visto pelos estudantes da graduagéo de educacgéao fisica durante sua vivéncia teorico-
pratica, nesse momento prezamos pela opinido dos estagiarios em relacdo aos pontos
positivos e negativos da disciplina desde sua organizacao didatico-pedagogica até seus
momentos de pratica dentro das escolas de educacao basica.

31 DESENVOLVIMENTO (MATERIAIS E METODOS)

3.1 Tipo de pesquisa

Este trabalho utiliza da pesquisa de forma qualitativa do tipo descritiva, essa
investigacdo qualitativa utiliza diferentes estratégias de investigacdo e conhecimento, e é
interpretativa. (CRESWELL, 2009) Embora seja interpretativa, os dados sédo analisados e
relacionados com uma base tedrica de forma ndo manipulativa.

Para tal, se faz uso do questionario como um meio de se obter as respostas
necessarias, segundo Parasuraman (1991) um questionario € um conjunto de questoes,
um meio para se chegar a um fim, seu intuito é gerar os dados necessarios para se atingir

0s objetivos do projeto final.

3.2 Amostra da Pesquisa

A amostra foi composta por académicos do ultimo ano do curso de Educagéo Fisica
da Universidade Estadual de Maringa — PR. Vale salientar que o estudo foi aprovado pelo
Comité Permanente de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Estadual
de Maringa, sob parecer n. 4.501.175. Antes do inicio da coleta dos dados, também o
departamento de Educacéao Fisica foi informado acerca da pesquisa e concedeu autorizagéo
aos pesquisadores para a coleta.

Fizeram parte do estudo 27 académicos (6 do sexo masculino e 21 do sexo
feminino) com idade entre 21 e 25 anos, matriculados regularmente. Foram estabelecidos
0s seguintes critérios para inclusdo dos académicos na amostra: a) Assinar o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE); b) Ter realizado o estagio no ano de 2019 e/ou
2020; c¢) Ser estudante da graduacéo de Educacgéao Fisica. Caso o estudante néo se inclua
nessas categorias, sera excluido da pesquisa.

3.3 Procedimentos

Devido a pandemia do novo Coronavirus, algumas alteragcées na coleta de dados
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foram necessarias devido ao Art. 8° do decreto n° 4.230 de 16/03/2020 que dispde o
seguinte: “as aulas presenciais em escolas estaduais publicas e privadas, inclusive nas
entidades conveniadas com o Estado do Parana, e em universidades publicas ficam
suspensas a partir de 20 de margo de 2020”.

A primeira etapa correspondeu ao contato de forma remota com os estudantes
estagiarios da Universidade Estadual de Maringa, explicando a pesquisa. Em seguida,
encaminhou-se o link do questionario por meio das plataformas digitais (E-mail e WhatsApp).
A coleta de dados foi realizada pela plataforma Google Forms, com duracao média de 30
minutos.

3.4 Analise dos dados

As informacdes obtidas nessa pesquisa foram analisadas com base na analise de
contetdo, seguindo os procedimentos metodologicos utilizados a partir da perspectiva
qualitativa onde o pesquisador faz uma interpretacdo dos dados coletados (CRESWELL,
2009).

41 RESULTADOS

A pesquisa buscou compreender quais os momentos marcantes no percurso do
estagio supervisionado relatados pelos estudantes da graduacdo, além de buscar a
compreensao acerca dos desafios enfrentados e possiveis solu¢gdes aos cursos de formagéao
inicial. Sustentado na aplicagdo do instrumento de coleta composto por um questionario,
aplicado a 27 discentes do curso de Educacgéao Fisica da Universidade Estadual de Maringa
(UEM), sendo 21 do sexo feminino e 6 do sexo masculino.

Os resultados referentes ao formato de realizagdo do ECS e a forma de atuagéo sédo
apresentados no Quadro 1.

Quadro 1. Estruturagdo da atuagéo do estagiario no ECS | e Il.

Fonte: Os autores, 2021.

Conforme observado (Quadro 1) a maioria dos estudantes realizou o ECS | de
maneira presencial e o ECS Il de forma remota, dos 21 estudantes que realizaram o ECS |
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presencialmente, 16 desses realizaram em dupla, quantidade esta que cresceu no ECS II,
com um aumento de 16 para 22 estudantes na adesao do estagio em duplas.

Os estudantes que escolheram dividir as obriga¢des da disciplina com um colega
colocam que o estagio em dupla permite uma troca de experiéncias e visées entre 0s
estudantes, além da praticidade de dividir as tarefas, planejamentos de aula e a burocracia
dos documentos, aliviando essa experiéncia para ambas as partes, como podemos
perceber na fala do estudante 2 (A2): “Porque reduz os trabalhos burocraticos e auxilia a
pensar na elaboragéo das aulas.” e A14:

“Por ser uma disciplina complexa e que detém de véarios documentos a serem
preenchidos, aulas a serem planejadas e executadas. Eu e minha dupla
optamos por fazer juntos para que ficasse menos carga para nés, assim o
trabalho seria dividido e conseguiriamos passar pela disciplina e por todo o
processo mais facilmente”.

Os estudantes que realizaram de forma individual o estagio apontam que sua
escolha se deu pela dificuldade de conciliar os horarios com os colegas de sala, ou ainda
pela falta de proximidade com os mesmos: “Porque os horarios que eu tinha disponivel ndo
batiam com os horarios da minha dupla, por isso optei fazer individualmente.” (A7)

Outros ainda preferiram experienciar sozinhos pois é dessa forma que um professor
atua com sua turma, sem ajuda ou companhia. Um dos participantes cita a inviabilidade
de se juntar em duplas ou trios os estudantes que estavam na mesma locag¢édo que a sua.

Os estudantes que realizaram o estagio | em dupla avaliam a interagdo com o
colega entre 6timo e excelente, com excec¢do de um participante que classificou como
regular. Essa avaliagdo positiva tem como ponto principal a divisdo de tarefas de forma
coesa facilitando a experiéncia para ambas as partes. Muitos estudantes ja se conheciam
a tempos e ja realizavam outros trabalhos juntos, e por terem ideais parecidos acabam se
ajudando de forma mutua.

Entretanto, mesmo apontando potencialidades alguns contratempos ocorreram
como horarios que nao se conciliam entre a dupla, pensamentos que se divergem, ou ainda

parceiros que acabavam ndo cumprindo a parte destinada a ele.

Quadro 2. Relacionamento do estagiario e as esferas escolares
* Nao souberam opinar, pois realizaram o estagio de maneira remota.

Fonte: Os autores.
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Os dados apresentados no quadro 2 apresentam a relagéo positiva de 18 estudantes
no processo de imersdo pedagobgica escolar, ou seja, tiveram uma relagéo positiva (sendo
excelente ou boa) com a escola e a equipe pedagogica, apenas 05 tiveram uma relagéo
regular que se d& pelo fato de ndo haver uma abertura para socializagdo, nesse momento
os estudantes receberam o minimo de amparo dos profissionais o que dificultou a vivéncia.
Os demais estudantes nao souberam relatar tal experiéncia pois, por conta da pandemia
acabaram nao indo a pratica escolar de fato.

Ao observar a relagéo entre os estudantes do estagio e os professores preceptores 19
estudantes tiveram uma experiéncia excelente, tendo uma boa relagdo com os professores,
uma boa troca de ideias e informagbes, colaborando nas aulas com o planejamento e
auxiliando no cuidado das turmas. Enquanto 03 vivenciaram uma boa relacdo com os
docentes que os acompanhavam, mas sem ter uma troca significativa, e um dos estudantes
(A19) considerou sua relagdo para com os professores de forma regular e habitual, o
estudante retrata o cotidiano ao redor dos professores da escola:

“indiferente, eles ficavam no canto deles, e a gente no nosso canto, porém
noés podiamos ficar na sala dos professores e tomar café da manha com eles
na hora do intervalo, o que eu considero uma atitude bem bacana deles ao
nos receber.”

Quanto a recepgéo dos estudantes para com os estagiarios, 09 respostas tiveram
classificagcdo excelente e 12 rotularam a experiéncia como boa, essas respostas podemos
considerar positivas, apesar de terem problemas com autonomia e controle de sala de
aula no inicio, tais problemas foram refinados e melhorados durante o estagio, tendo boas
experiéncias com os estudantes.

Uma das respostas se caracteriza como regular pois a falta de experiéncia do
estagiario atrapalhou sua vivéncia (A6: “Era um pouco complicado pois eu néo tinha muito
dominio com as criangas, mas no geral foi uma experiéncia boa”), mas como lido acima, tal
dificuldade foi sanada durante o estagio. 4 respostas se mantém neutras pois realizaram
o estagio de forma online e apenas uma resposta foi negativa, o estagiario foi recebido de
forma agressiva e inacessivel.

Com relagéo a parte favorita dos estagiarios em relagdo ao estagio 1 algumas
respostas aparecem mencionando o momento de regéncia de aulas, vide A6: “O que mais
gostei, foi a parte da regéncia, porque foi nesse momento que pude colocar em pratica todo
o conhecimento que obtive na graduacgéo.” A18: “A regéncia porque nessa etapa podemos
aplicar de forma total os contetidos e é nesse momento que a relagdo com os estudantes
melhora” e A23: “A experiéncia em si de assumir a direcdo da aula”. Outros estudantes
relatam ainda o carinho recebido pelos estudantes: A1 “A interacdo com as criangas, 0s
feedbacks positivos da parte dos estudantes”; A2 “O que eu mais gostei foi o contato com
as criancas e, em alguns momentos, a dedicag¢ao e envolvimento com a aula e as atividades
propostas.” e A8 “Gostei muito do carinho que recebi dos estudantes, eles sdo muitos
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carinhosos nessa faixa etaria, sem contar no tanto de aprendizado que adquiri na época.”

As respostas ainda mostram que os estudantes se sentiram confortaveis com
a equipe pedagogica das escolas e com o ambiente escolar, 0 que auxiliou numa boa
experiéncia com o estagio.

Embora os estudantes tenham pontuado aspectos positivos da vivéncia enquanto
futuros professores, lhes foi questionado qual momento do estégio | os estudantes menos
gostaram. As respostas giram em torno da burocracia organizacional envolvida nos
documentos da disciplina ou ainda a localizagéo das escolas e as quais eram destinadas.

O estudante A12 aponta:

“O que menos gostei foi todo o processo e a burocratizagéo que envolve o
estagio, todos os documentos, assinaturas, até as horas extensas da disciplina
consolidaram uma ag¢do normativa ineficiente. Além de tudo isso, temos as
horas extras que precisam ser feitas, por exemplo as horas de palestra que,
em meu ver, ndo atuam e nem complementam nada para o Estagio em si, mas
sim na formac&o geral e para isso que existem as atividades extracurriculares
de todo curso.”

Outros estudantes citam a mesma dificuldade em organizar as questbes de
contratacéo, tal dificuldade pode ser baseada pela falta de orientagéo dos professores da
disciplina de estagio: “por vezes as orientagcdes nao eram claras e causavam dividas em
relagédo aos aspectos legais” (A10)

Numa tentativa de melhorar tais questdes, os estudantes sugeriram diminui¢cdo da
quantidade de papéis e carimbos necessarios para essa parte burocratica:

Em relac&o a burocracia, indico que alguns documentos e suas estruturas
sejam repensados para uma aplicagao real, visto que alguns elementos nao
sdo de fato realizados (exemplo: muitas vezes n&o é possivel fazer uma roda
final na aula, por tempo, atengéo dos estudantes, etc.). [...] (A2)

Ademais, os estudantes sentem a necessidade de uma flexibilizagéo na escolha de
horarios e locais para a prética do estagio.

Para o ECS II, 22 estudantes realizaram o estagio em dupla e apenas 5 de forma
individual, é possivel perceber uma diminuicdo na quantidade de estudantes realizando
o estagio de forma individual. Isso se deve por dois motivos, sendo um: a pandemia, e 0
estudo sendo realizado de forma online; e dois: pela facilidade ao dividir as tarefas.

Os estudantes continuaram classificando o estagio em dupla como excelente/6timo/
bom, seguindo os mesmos motivos do ECS |, que foram a divisdo de tarefas e parceria de
estudos que acaba facilitando a experiéncia enquanto professor.

O maior diferencial no momento do ECS Il foi que devido a pandemia o estagio
passou a ser realizado de forma online, com apenas 4 estudantes realizando-o de forma
presencial. Esses que foram até o chdo da escola se deram muito bem com a equipe
gestora e pedagobgica, 0 mesmo acontece em relagdo aos professores. “Excelente, equipe
gestora e pedagdgica foram bem atenciosos em varios detalhes” (A11).
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Os estudantes que participaram do estagio online ndo tiveram uma percepcao
acerca dos coordenadores da escola pois devido a forma remota, ndo houve proximidade,
as respostas ainda apontam que esse tipo de ensino nédo trouxe motivacao para sustentar
as aulas. “N&o atuei. O ensino remoto foi desmotivante.” (A20); A relagdo com os estudantes
foi construida de acordo com o tempo, no inicio desgastou ambas as partes, porém com o
passar do estagio melhorou.

Ao pensar naformaem que 0 ECS Il ocorreu no periodo pesquisado, em que as agdes
e processos educativos se deram no formato do ensino remoto emergencial, observou-se
como fragilidades na fala dos estudantes uma pauta recorrente a desmotivacéo nas aulas
causada pela participacdo dos alunos de forma remoto, a falta de experienciar o campo
de aula de uma forma aprofundada e pratica e a falta de organizagéo online, esses pontos
podem ser melhorados de acordo com as respostas: a) Encontros remotos com as turmas
para que o estagio seja realizado de forma online; b) Melhora da organizagéo das aulas; c)
Retorno pés pandemia para a pratica do estagio.

De forma geral, relembrando os dois estagios (I e Il) os estudantes colocam
que o dialogo para com todas as partes € extremamente importante, além de manter o
planejamento com o professor responsavel e ainda poder realizar uma troca de experiéncia
com os colegas de turma.

Para os estudantes o maior desafio configurou-se na dificuldade com o ensino
remoto, se reinventando para que as aulas nio ficassem enjoativas, o que requer muita
criatividade e planos de aula. Organizar os documentos online também foi considerado
um desafio. Outro aspecto em destaque referiu-se ao deslocamento para os espagos de
estagio.

Todavia, com esses desafios os estudantes apontam algumas soluc¢des para facilitar
a experiéncia do estagio, que por vezes pode ser desgastante. Aconselha-se diminuir a
quantidade de documentos necessarios, facilitando a parte burocratica, diminuir as matérias
dos anos de estagio para que se foque somente nessa disciplina, tendo assim uma pratica
mais firme, debater as aulas em sala com os colegas e ter uma maior troca de experiéncia

e nao se cobrar tanto.

51 DISCUSSAO

O estagio curricular de fato busca fazer com que o estudante reflita sobre a préatica
docente a fim de consolidar a formacgéo profissional. Por isso nesse momento a partir da
pratica desenvolvida os futuros profissionais serdo capazes de desenvolver as habilidades
necessarias para agir de forma integra na escola ao exercer a profisséo. Tais conhecimentos
e experiéncias sdo adquiridos de forma individual enquanto um ser pensante, e em grupo
pelas trocas com os colegas de turma tanto de forma te6rica quanto de forma pratica.

De acordo com o questionario realizado, compartilhar a disciplina de estagio |
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com um colega permite ampliar a visdo acerca das aulas, além da troca de ideias nos
planejamentos de aula e a facilidade em dividir as tarefas e documentos burocraticos.
Aos que escolheram passar pelo estagio sozinhos colocam que a dificuldade na parte
da burocracia com flexibilidade de horérios e locais para a préatica do ECS | foi o motivo
principal de tal escolha.

Observou-se que no ECS Il hd uma diminuig&o drastica de estudantes que realizam
a disciplina de forma individual, antes 11 estudantes e agora 5, isso se deve pela dificuldade
de dar conta de todas as atividades necessarias, as praticas educacionais e ainda lidar
com o restante da vida académica. Por isso é importante que as disciplinas néo estejam
fragmentadas, para que exista sentido a teoria e a pratica durante a formacéo inicial
(SCHIMIDT, 2014).

O momento mais esperado do estagio € a ida a pratica docente, 0 momento de
regéncia, esse periodo agrega ir até as escolas para observar e aplicar o que foi aprendido
na teoria sendo que, no ECS | o foco se da na educacgéo infantil e nas séries iniciais do
ensino fundamental e no ECS Il, ensino fundamental e médio. Essa necessidade de ir
até as escolas para praticar o momento de ensinar acarreta numa relagéo direta com a
coordenacgao escolar e a equipe pedagogica.

Iza e Neto (2015) expdem que para que o estagio seja efetivo e significativo deve
ocorrer um envolvimento entre o professor preceptor, o estagiario e o professor da disciplina
de estagio dentro da universidade.

Neste campo os estudantes que responderam ao questionario colocam que sua
interacdo se deu de forma regular, em algumas situa¢gdes com boa abertura para uma
troca de experiéncias e em outros momentos os estudantes se deparam com uma porta
fechada, onde nédo ha espaco para essas trocas, que sao extremamente importantes nesse
momento.

Sarti (2009) relata que existem orientagbes legais para que as instituicbes de
formacdo de professores e as escolas de educagdo basica mantenham um trabalho
articulado ao receber os estagiarios, mas que isso nao acontece.

Essa falta de vinculo entre as partes faz com que a atuacéo dos estagiarios seja
bastante limitada, realizando nas aulas apenas as atividades previamente planejadas na
universidade (SARTI, 2009). O que gera experiéncias infelizes aos estudantes estagiarios,
como nao conseguir ter um controle da sala de aula ao serem recebidos de forma agressiva
pelos estudantes ou ainda ndo terem uma autonomia dentro de sala.

Tal falta de articulagéo entre a instituicdo de ensino superior e a educacgéo basica
ainda acaba por prejudicar na parte burocratica do estdgio. Uma das reclamagdes dos
entrevistados diz respeito aos papéis que devem ser assinados pela escola e professores
para possibilitar o inicio do estagio de forma legal, nesse momento os estudantes
despendem de tempo para ir até os locais necessarios a fim de recolher as assinaturas
e papéis obrigatérios. Para além, os estudantes estagiarios acabam se prejudicando pela
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falta de flexibilidade em questédo de horarios e aulas dos professores, essa exigéncia de
que os estudantes devem se encaixar nos horarios abertos é controvérsia uma vez que
ha estudantes que trabalham ou tém outras responsabilidades para além da graduacéo,
em alguns casos essa forma burocratica leva os estudantes a realizarem o estagio de
forma individual para que ndo tenham a complicacdo de entender seus horarios com a
organizagéo de estadgio e com um colega.

Apesar de que a aprendizagem teorica em sala de aula e a vivéncia pratica nas
escolas sao formadores essenciais, no cenario atual, com a pandemia COVID-19 néo é
possivel experienciar essa ida ao chao da escola, entretanto

A docéncia é um cendrio discursivo de trocas interativas e, no espago virtual,
envolve atividades, sincronas e assincronas de producdo do conhecimento
escolar. [...] Como professores e estudantes somos incumbidos a remodelar
as praticas para a continuidade da oferta escolar por meio do ensino remoto.
(SOUZA, FERREIRA, 2020, p. 10)

Nesse contexto que estamos vivendo o contato com a equipe pedagdgica e a escola
é praticamente inexistente, tanto que os estudantes entrevistados ndo puderam opinar
acerca da relagdo com a escola devido a essa falta de proximidade por conta das aulas
online, que foram ainda consideradas pouco atrativas. Essa falta de proximidade acaba
gerando uma dificuldade de se aproximar e relacionar-se com os estudantes da educacgéao
basica, o que dificulta ainda mais o estagio.

Dessaforma, os estudantes que responderam o questionario reforcam a necessidade
de um né que junte a equipe pedagogica e diretiva da educacéo basica com os integrantes
da instituicdo de ensino superior, para que possam em conjunto melhorar o planejamento

das turmas e assim melhorar a experiéncia do estagio para ambas as partes.

61 CONCLUSAO

Ao buscar entender como o estagio é percebido pelos estudantes e qual sua
experiéncia com a disciplina, o questionario online foi essencial para que nossas duvidas
fossem sanadas. A necessidade de compreender quais 0s pontos positivos e negativos do
ECS | e Il nos levam a buscar melhorias nessa disciplina e estabelecer informagdes que
podem ser essenciais na busca de uma melhor formacao futura do estudante que busca o
magistério.

Apo6s diversas perguntas feitas aos estudantes da UEM, pode-se concluir que o
estagio por mais que ajude na formacéo, e busque preparar o estudante para ser um
professor completo falha em algumas esferas, como por exemplo na articulagdo entre a
instituicdo de ensino superior e a educagdo basica, onde o estudante se perde na falta
de autonomia e controle e na burocracia de papéis necessarios para a conducgéo legal do
estagio.
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Mediante o0 exposto, & necessaria uma ligagdo maior entre as instituicbes
académicas, para que um suporte maior seja dado aos futuros professores nesse momento
de incertezas e aprendizados. De acordo com as respostas do questionario, uma possivel
melhoria seria a diminuicdo da quantidade de papéis para a consolidacdo da préatica do

estagio, bem como a flexibilidade de horarios e locais para a pratica do mesmo.
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RESUMO: As condicbes de obesidade e
sobrepeso recebem influéncia direta de fatores
biologicos, psicologicos e sbcio econdmicos.

Educacao Fisica e qualidade de vida: Reflexdes e perspectivas

Essas sdo condi¢cdes de natureza multifatoriais
decorrentes do acumulo de gordura corporal
e peso corporal excedente para a estatura
apresentada. Com o aumento das doencgas
cardiovasculares, sedentarismo, obesidade
e diabetes no mundo, torna-se necessario
identificar o quanto antes possivel as idades de
risco e os fatores de desenvolvimento dessas
doencas, sendo importante o desenvolvimento
de estratégias de prevencdo. O objetivo desse
estudo é organizar uma revisdo de literatura
sobre atividade fisica e fatores de risco para
desenvolvimento de obesidade e doencas
cardiacas em adolescentes da Paraiba. Trata-
se de uma pesquisa de cunho qualitativo,
uma revisdo de literatura a partir de pesquisas
bibliograficas na plataforma virtual Scientific
Electronic Library On-Line (Scielo), sendo
incluidos artigos relacionados a atividade fisica,
obesidade e doencas cardiacas na adolescéncia.
Percebeu-se expressiva escassez de estudos
relacionados a tematica sugerida nessa pesquisa
nos Ultimos dez anos, colocando em evidéncia
a disparidade existente entre as mais diversas
regides do Brasil. Nao foram concentrados
esforcos e motivacdo para a realizacdo de
estudos relacionando a pratica de atividade
fisica, fatores de risco cardiovascular no publico
adolescente no estado da paraiba, especialmente
no que concernem as publicagdes na base de
dados Scielo.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade Fisica;
Obesidade; Doencas Cardiacas; Adolescéncia.
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PHYSICAL ACTIVITY AND RISK FACTORS FOR DEVELOPMENT OF OBESITY
AND HEART DISEASES IN ADOLCESCENTS IN PARAIBA: A BIBLIOGRAPHIC
REVIEW

ABSTRACT: Obesity and overweight conditions are directly influenced by biological,
psychological and socio-economic factors. These are conditions of a multifactorial nature
resulting from the accumulation of body fat and excess body weight for the presented height.
With the increase of cardiovascular diseases, sedentary lifestyle, obesity and diabetes in the
world, it becomes necessary to identify as soon as possible the risk ages and the development
factors of these diseases, being important the development of prevention strategies. The aim
of this study is to organize a literature review on physical activity and risk factors for the
development of obesity and heart disease in adolescents from Paraiba. This is a qualitative
research, a literature review based on bibliographic research on the Scientific Electronic
Library On-Line (Scielo) virtual platform, including articles related to physical activity, obesity
and heart disease in adolescence. There was an expressive scarcity of studies related to
the theme suggested in this research in the last ten years, highlighting the existing disparity
between the most diverse regions of Brazil. Efforts and motivation were not concentrated to
carry out studies relating the practice of physical activity, cardiovascular risk factors in the
adolescent public in the state of Paraiba, especially with regard to publications in the Scielo
database.

KEYWORDS: Physical Activity; Obesity; Heart diseases; Adolescence.

11 INTRODUGCAO

As condigcbes de obesidade e sobrepeso recebem influéncia direta de fatores
biologicos, psicolégicos e sécio econdmicos. Essas séo condi¢bes de natureza multifatoriais
decorrentes do acumulo de gordura corporal e peso corporal excedente para a estatura
apresentada. A literatura aponta um reduzido percentual de casos de obesidade genética,
valores entre 2% e 5%, entretanto 95% dos casos encontra-se associado a obesidade
exogena, aquela associada a comportamentos sedentarios (OLIVEIRA et al., 2003). Em
razao disto, a obesidade e o0 sobrepeso tem sido alvos de diversas investigacdes cientificas.

Adicionalmente, a literatura aponta a adolescéncia como um periodo delicado para
0 agravamento da obesidade, posto que é nesse periodo que ocorrem modificagdes no
metabolismo do tecido adiposo (ESCRIVAO, et al., 2000).

Paralelo a isto, a pratica regular de atividade fisica & considerada um fator
preventivo contra uma série de doengas, nas quais encontram-se obesidade, doencgas
cardiovasculares, diabetes, osteoporose, depressdo, morbi— mortalidade por qualquer
causa (RECH, SIQUEIRA, 2010). O contrario disso, comportamentos sedentarios que
limitam a interacdo de praticas de atividade fisica, s@o apontados como fatores de risco
para o desenvolvimento de obesidade.

Além de ser visto como importante componente para promocéao da saude um estilo
de vida saudavel, proporciona varios beneficios, constituindo ainda uma efetiva forma de
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prevencédo a ocorréncia de doencgas nas futuras fases das vidas de adolescentes, assim
como auxiliando no desenvolvimento da personalidade e integragéo social.

Para criancas e adolescentes, a atividade fisica exerce papel fundamental sobre
a condicdo educacional, fisica, psicolégica, afetiva e social. (SMOUTER, COUTINHO,
MASCARENHAS, 2019). A pratica da atividade fisica pode aumentar a autoestima, a
aceitacdo social e a sensagcdo de bem-estar entre as criangas e os jovens (BOIS et al.,
2005).

Assim, a fase da adolescéncia é tida como um critico periodo em relagéo a atividade
fisica. Mesmo sendo considerada a faixa etéaria fisicamente mais ativa ainda, ha uma
parcela muito alta de jovens que nao praticam atividade (DE ARAUJO PINTO et al., 2018).

Das mais remotas épocas, conforme evidenciado por escritas gregas e chinesas,
terapeutas tém ressaltado a importancia da atividade fisica para tratamento de doencas
e melhoria da saude, a relacdo entre epidemiologia e atividade fisica aparentemente tem
inicio na era epidemiolégica das doengas crdnico-degenerativas (PITANGA, 2002). No
entanto, em paises em desenvolvimento, como o Brasil, os dados sobre esta questdo séo
escassos (FERNANDES et al, 2008).

Acredita-se que a maioria das criancas e adolescentes das sociedades de hoje
estdo com baixos niveis de atividade fisica, o que leva a um risco aumentado de doencas
cardiovasculares e outras doencgas relacionadas com estilo de vida na idade adulta
(FULTON et al, 2004). Sendo assim, considera-se que praticantes de atividade fisica
apresentam menor risco de desenvolver obesidade, doencas coronarianas, diabetes
tipo 2, hipertensé&o arterial, alguns tipos de cancer, osteoporose, depresséo, entre outras
enfermidades. Estudos epidemiolégicos indicam que grande parcela da populagdo néo
atinge as recomendagdes atuais quanto a pratica de atividades fisicas (HASKELL, BLAIR,
HILL, 2009; HALA et al, 2005).

Com a transi¢céo epidemioldgica, que gerou um decréscimo das doencgas infecciosas
e um aumento das doencgas crdnicas, a atividade fisica tem ganhado destaque nas
investigacdes na area de saude publica (TASSITANO et al., 2007).

Nos paises em desenvolvimento as criangas e adolescentes tém sido foco especial
de promocéo de atividade fisica com estratégias de salude publica, onde essas estratégias
normalmente séo direcionadas para aumentar o nivel de atividade fisica desses individuos
(FERNANDES et al., 2008). Isso devido principalmente a publicagédo de varias pesquisas de
cunho epidemiolégico e clinico, que em geral observaram que pessoas com maiores niveis
de atividade fisica apresentavam menor incidéncia de certas doencas, de mortalidade por
todas as causas e por algumas causas especificas que seus companheiros menos ativos
(HASKELL, BLAIR, HILL, 2009).

Evidéncias demonstram que a inatividade fisica & um fator de risco importante para
uma variedade de doencas cronicas e tem sido responsavel por um aumento dos custos
de saude em adultos e parece aceitavel que a inatividade fisica e dieta inadequada estao
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fortemente associadas com a obesidade, sendo apontada como um grande problema
de saude publica, se configurando como um amplo desafio contemporaneo que traz
entre outras consequéncias o elevado risco de doencgas cardiovasculares e metabdlicas
(FERNANDES et al., 2012).

A realizagao do estudo permitira a identificacdo da situacéo atual quanto a produgéo
cientifica relacionada a comportamentos de risco das criangas e adolescentes na Paraiba.
Portanto, esse estudo ird tracar um panorama das publica¢des cientificas acerca do
nivel de aptidao fisica e fatores determinantes para identificacdo de risco de saude dos
adolescentes do estado.

Frente ao exposto, o presente estudo buscou obter resposta para o seguinte
questionamento: Qual o cenario cientifico apresentado no contexto paraibano acerca da
atividade fisica e fatores de risco para desenvolvimento de obesidade e doencgas cardiacas
em adolescentes?

O estudo tem como objetivo demonstrar o cenério cientifico paraibano sobre
atividade fisica e fatores de risco para desenvolvimento de obesidade e doencas cardiacas
no publico adolescentes, como também, descrever aspectos relativos aos fatores de risco
para doencas cardiovasculares em adolescentes, delimitar aspectos relativos aos fatores
de risco para obesidade em adolescentes e identificar o recorte temporal das publicacbes
acerca da atividade fisica e fatores de risco para obesidade em adolescentes paraibanos.

Com o aumento das doencas cardiovasculares, sedentarismo, obesidade e diabetes
no mundo, torna-se necessario identificar o quanto antes possivel as idades de risco e
os fatores de desenvolvimento dessas doencas, sendo importante o desenvolvimento de
estratégias de prevencéo. Acredita-se que a razdo para elevada prevaléncia de inatividade
fisica poderia ser resultante da associacao de dois problemas: a baixa taxa de engajamento
inicial e a alta taxa de abandono em programas de exercicio fisico.

Estudos epidemiol6gicos prospectivos e de coorte transversal tém mostrado de
forma consistente a associacdo entre o IMC (indice de Massa Corporal) e padréo central
de distribuicdo da gordura corporal com as doengas ndo transmissiveis, especialmente
em individuos enquadrados na fase da adolescéncia (FERNANDES et al., 2012). Além
disso, levantamentos internacionais tém se preocupado em diagnosticar os niveis de
aptidao cardiorrespiratéria de adolescentes e intervir quando estes valores mostram-se
abaixo dos niveis considerados adequados para uma boa saude (LEFEVRE et al, 2002).
Da mesma forma, expressiva importancia tem sido dada ao estudo dos fatores de risco
para desenvolvimento da obesidade e niveis habituais de atividade fisicas.

Apesar de conhecermos os efeitos do estilo de vida sobre respostas de saude, ainda
nao temos um perfil das publicacdes cientificas acerca dos fatores de risco para obesidade
e niveis habituais de atividade fisica dos adolescentes no cenério paraibano. Portanto,
a participagao regular em esportes e atividade fisica durante a adolescéncia, bem como
adotar uma dieta adequada esta associada com outras atitudes de vida saudavel, sendo
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importante para a salde, o que justifica sua presenga continuada em programas de paises
em desenvolvimento de saude publica (FERNANDES et al, 2008).

Assim, o presente projeto justifica também sua importancia ao investigar a tendéncia
das publicagbes cientificas em adolescentes paraibanos, na intencédo de verificar os
processos que conduzem ao sobrepeso e obesidade, bem como suas consequéncias.

21 METODOLOGIA

Sao inimeros os caminhos que podem levar a reflexdo acerca da produgéo
cientifica de uma determinada area de conhecimento. No presente estudo, optou-se por
uma revisdo bibliografica descritiva, de carater inventariante, realizada a partir de uma
pesquisa de abordagem metodolégica de cunho qualitativo, no qual procura-se identificar
caracteristicas, entendé-las e descrevé-las a partir de fontes seguras, possibilitando dar
significado aos fatos observados (GIBBS, 2009).

Em termos de tipos de fontes de pesquisa analisados, foram selecionados artigos
publicados em periédicos da saude por apresentar-se como modalidade de produgédo mais
facilmente acessada (KRIPKA; SCHELLER; BONOTTO, 2015).

A plataforma virtual utilizada para busca dos artigos foi a Scielo (http//www.scielo.
org.br). A pesquisa foi realizada em outubro de 2021, utilizando como descritores os termos:
“Atividade Fisica”, “Cardiovascular” e “Obesidade” e “Adolescentes”.

Como critérios de inclusdo, foram selecionadas publicagcdes envolvendo seres
humanos em que estivessem presentes os descritores j& mencionados. Quanto ao tipo
de publicagéo, optou-se por artigos de revistas publicados no recorte temporal de 2011 a
2021, respeitando uma janela de dez anos. Foram excluidas publicagbes que tratavam de
animais e outras publicacdes que nao fossem artigos cientificos.

A andlise dos artigos apresentou cunho, predominantemente qualitativo, de modo
que se conseguisse atingir os temas através da interpretacdo dos sentidos das ideias
centrais dos artigos. Muito embora a caracterizagéo do conjunto da producdo deu-se a
partir de distribuicdo de frequéncia, servindo apenas para identificagcdo do cenario da
analise propriamente dito.

Posteriormente foram elaborados quadros para melhor visualizagdo dos dados
coletados, facilitando a compreenséo por parte dos leitores.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do levantamento realizado foram organizados em formato de graficos
e quadro, com intuito de apresentar o cenario de estudos, especialmente na Paraiba.
Inicialmente, foram realizados trés refinamentos, o primeiro considerando a tematica da

publicacéo, o segundo considerando o ano e, por fim, considerando o acesso ao arquivo.
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Ao quantificar a abordagem do tema em questéo, utilizando a base de dados Scielo, foram
encontradas 28 publica¢des. Conforme mostra o grafico 01. Muito embora, falhas de acesso
foram encontradas em 15 destas. Logo, ap6s a terceira etapa de refinamento, o0 namero
de publicagdes que seguem a temética proposta nesse estudo e encontram-se disponiveis
para leitura se encerram em 13 artigos.

O gréfico 01 apresenta informagdes acerca dos estudos publicados no recorte

temporal de 10 anos acerca da tematica proposta nesse trabalho.

Grafico 01: Numero de publicagdes por ano, de 2011 a 2021, sobre o tema Atividade Fisica e Fatores
de risco cardiovascular e obesidade em adolescentes.

Fonte: Autoria prépria.

A maioria das publicagbes traz em seu escopo a tematica central fatores de risco
cardiovascular em adolescente, seguido dos fatores de risco cardiovascular e obesidade.
A menor parcela considera somente a obesidade como discusséo referéncia no estudo.
Essa assertiva encontra-se evidenciada no grafico 02. Vale destacar investigacao realizada
por Pontes, Amorim e Lira (2013) na cidade de Jodo Pessoa que objetivou determinar a
prevaléncia de excesso de peso e analisar os fatores associados em adolescentes da
referida cidade. Os achados demonstraram que a prevaléncia de excesso de peso entre
adolescentes darede publica estadual de Jodo Pessoa é elevada, se apresenta generalizada
segundo sexo e estd associada a fatores biol6gicos e ao estilo de vida. Logo, € importante
o0 incentivo a pesquisas que considerem os altos niveis de sobrepeso e obesidade nesse
estado.
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Grafico 02: Numero de publicagdes que apresentam os descritores “Atividade Fisica”, “Cardiovascular”
e “Obesidade” e “Adolescentes” como tematica central.

Fonte: Autoria prépria.

Os achados desta pesquisa desvelam que a regido Nordeste apresenta um cenario
bastante limitado de publicagdes que consideram os descritores referenciados. A maior
parte das publicagcbes seguem metodologia de investigacdo englobando varias cidades.
Enquanto regides Sul e Sudeste concentram maior parcela de estudos nessa tematica,

segundo informagdes contidas no grafico 03.

Gréafico 03: Distribuicdo dos locais onde foram realizados os artigos pesquisados.

Fonte: Autoria propria.

As informacdes acerca do contelddo das publicagbes selecionadas para esta

pesquisa encontram-se projetadas no Quadro 01.
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Titulo Autoria Ano de Local da Objetivo
publicacao pesquisa
Estado de salude Sobrinho et al. 2021 Portugal Examinar as
cardiovascular ideal associacoes do
e qualidade de vida ISCl e da QVRS em
relacionada a salde em adolescentes.
adolescentes: estudo
LABMED.
Inatividade fisica no lazer Ferreira et al. 2020 Varias cidades | Investigar a associagao
e na escola esta associada do Brasil da inatividade fisica no
a presencga de transtornos lazer e na escola com
mentais comuns na os transtornos mentais
adolescéncia. comuns durante a
adolescéncia.
Associagéo da atividade Santos et al. 2020 Florianépolis Avaliar se a AFMV e o
fisica e comportamento CS realizados durante
sedentario realizados na o periodo escolar estao
escola com fatores de associados a fatores de
risco cardiovascular em risco cardiovasculares
adolescentes. em escolares de 10 a 16
anos.
The Olympic Experimental Sherr et al. 2018 Rio de Janeiro Estimar e comparar a
Gymnasium Program prevaléncia de fatores
and its Association de risco para doencas
with the Prevalence of cardiovasculares em
Cardiovascular Risk escolas de ginastica
Factors in Adolescents: A versus escolas
Cross-Sectional Study. regulares.
Sedentarismo em Nascimento 2019 Sao Paulo Avaliar a associagao
adolescentes é associado etal. entre inatividade fisica
ao comprometimento da e variabilidade da
modulagéo cardiovascular frequéncia cardiaca em
autonémica. adolescentes.
Associagdo entre fatores Leal et al. 2019 Varias cidades Analisar associagéo
sociodemogréficos e do Brasil entre fatores
comportamentos de risco sociodemogréficos
a saude cardiovascular de e comportamentos
adolescentes brasileiros de risco a saude
com 13 a 17 anos: dados cardiovascular de
da Pesquisa Nacional de adolescentes brasileiros
Saude do Escolar 2015. com 13-17 anos.
Efeitos cardiovasculares Saraviva et al. 2018 Presidente Analisar os efeitos
de 16 semanas de Prudente de 16 semanas de
treinamento de artes treinamento de artes
marciais em adolescentes. marciais (Muay Thai ou
Judd) sobre as variaveis
cardiovasculares nos
adolescentes.
Effect of physical activity Miranda et al. 2016 Varios paises Realizar uma revisao

on cardiometabolic
markers in adolescents:
systematic review.

do mundo

sistematica sobre a
influéncia da atividade
fisica e/ou do exercicio

sobre marcadores
cardiometabolicos

e outros fatores de

risco de doencas
cardiovasculares em
adolescentes.
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Fatores associados a Coledam et al. 2016 Londrina Analisar os fatores

aptidao cardiorrespiratoria associados a aptidao
de escolares. cardiorrespiratoria em
escolares.
ERICA: inatividade fisica Cureaul et al. 2016 Varias cidades Avaliar a prevaléncia
no lazer em adolescentes do Brasil de inatividade
brasileiros. fisica no lazer em

adolescentes brasileiros
€ sua associagao com
variaveis geograficas e

sociodemograficas.
Préatica esportiva esta Cayres et al. 2015 Presidente Analisar a relagéo
relacionada a atividade Prudente entre pratica esportiva,
parassimpatica em educacao fisica
adolescentes. escolar, atividade fisica

habitual e indicadores
cardiovasculares de
risco em adolescentes.

DNA damage in children Kliemann et al. 2012 Santa Cruz do Avaliar a associa¢do
and adolescents with Sul entre os fatores de
cardiovascular disease risk risco de doenga
factors. cardiovascular e niveis
de danos ao DNA.
Fatores de risco Farias Junior 2011 Jodo Pessoa Determinar a
cardiovascular em etal. prevaléncia de fatores
adolescentes: prevaléncia de risco cardiovascular
e associagdo com fatores (individual e co-
sociodemogréficos. ocorréncia); e investigar

a relacao entre esses
fatores e indicadores
sociodemograficos em
adolescentes.

Quadro 01: Publicagdes de Atividade Fisica, Fatores de risco cardiovascular e obesidade em
adolescente de acordo com titulo, autoria, ano de publicagéo, local da pesquisa e objetivos.

Fonte: Autoria prépria.

A andlise mostrou estudos realizados predominantemente nas regiées Sul e Sudeste
do pais. Destacando a associagdo entre atividade fisica, comportamento sedentario
e fatores de risco a saude cardiovascular e obesidade em adolescentes. Entretanto, o
cenario percebido no contexto paraibano reflete ainda muita escassez de estudos junto a
populacdo mais jovem. Dos 28 estudos inicialmente selecionados, apenas um deles traz
relatos de uma investigacao com publico alvo sendo adolescentes do estado da Paraiba,
especificamente, da capital paraibana Joao Pessoa.

Em revisdo sistematica elaborada por Alberto, Figueira Junior e Miranda (2013)
muitas publicacdes realizadas no Nordeste foram encontradas, muito embora a tematica
central desta revisdo fosse a promocgdo da saude e a pratica de atividade fisica em
adolescentes.

Ademais, estudo realizado por Gomes (2019) comprova que ha uma grande
incidéncia de adolescentes consumidores de alimentos ricos em gordura e agUcares, cuja
relacdo é direta com varias afecgbes, como hipertensdo, diabetes, obesidade e outras
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doencas cardiovasculares. Esse estudo foi conduzido na cidade de Conde-Paraiba, logo,
reflete a realidade de uma pequena parcela da populagdo deste estado.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

A principio, a proposta para esse estudo contemplaria o cenario paraibano de
publicagcbes com tematica centralizada nos descritores “Atividade Fisica”, “Cardiovascular”
e “Obesidade” e “Adolescentes”. No entanto, a escassez de estudos publicados no recorte
temporal dos Gltimos dez anos coloca em evidéncia a disparidade existente entre as mais
diversas regides do Brasil. Nao foram concentrados esfor¢cos e motivagao para a realizagéo
de estudos relacionando a pratica de atividade fisica, fatores de risco cardiovascular no
publico adolescente no estado da Paraiba, especialmente no que concernem as publica¢des
na base de dados Scielo.

Apesar das limitagbes encontradas no percurso metodolégico aqui projetado, é
laudavel o esforgco dos pesquisadores, que vém conseguindo aumentar rapidamente a
producdo cientifica na area da Educacéo Fisica. Disparidades regionais importantes devem
ser minimizadas, com incentivo a estudos nas regides centro-oeste, norte e nordeste. Sdo
igualmente relevantes investigacbes prospectivas na area da saude, especificamente,
fatores cardiovasculares e obesidade que colocam em risco a saude de adolescente, além
de um esforgo constante para melhoria das medidas da pratica de atividade fisica.
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RESUMO: Este artigo discute a politica de
esporte como possibilidade e qualidade de
vida no Brasil. Apresenta a polémica de um
projeto mudancista para o setor e resgata,
para isso, desde os sentidos antropolbgicos da
ninguendade aos contornos politicos do tema.
Como complemento teérico-metodologico extrai
franjas do confinamento do individuo para situar
os condicionantes e limites da agéo coletiva. Nas
consideragdes finais reordena os atalhos para
um ensino de qualidade do esporte no pais.
PALAVRAS-CHAVE: Esporte; politica; educacgao
fisica.

ABSTRACT: This article discusses sport policy
as a possibility and quality of life in Brazil. It
presents the controversy of a change project
for the sector and rescues, for that, from the
anthropological meanings of nobody to the
political contours of the theme. As a theoretical-
methodological complement, it extracts fringes
from the confinement of the individual to situate
the constraints and limits of collective action. In
the final considerations, he reorders the shortcuts
for a quality teaching of sport in the country.

KEYWORDS: Sport; politics; physical education.
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INTRODUCAO

O esporte como pauta estratégica
da politica, existente apenas no papel, ou &
restrito a circulos académicos, profissionais e
midiaticos, que se utilizam da compra e venda
dos corpos de atletas, consumo de marcas e
pecas de marketing ou € utilizado como forma
populista na politica de massas, principalmente
em tempos de elei¢cdes. Neste texto abordamos
0 seu contraditério: a ideia de plantar um
projeto mudancista de esporte, como pilar
educacional de félego e, com isso, permitir
o desenvolvimento sustentavel a sociedade
e, ao individuo, brasileiro-ninguém, tornar-se
sonhador, isto é, construir uma nova esperanca,
com elevada qualidade de vida.

Ha uma auséncia de identidade do
brasileiro, que persegue a formacgéo histérica
e cultural do pais; penetra nos sentidos e
significados mais agudos do individuo e lanca
davidas sobre as possibilidades de mudanca. De
Darcy Ribeiro, a ideia de ninguendade, discute
os sentidos antropoldgicos da formacao social,
entre eles o dominio e a subjugacéo racial. A
ninguendade seria uma dupla negacao sofrida
pelos brasilindios (e afro brasileiros), negados
pelos pais portugueses que os viam como raga
inferior e, 20 mesmo tempo, negados pelas maes
indias, vistas apenas como reprodutoras. O
ninguém, fruto de processos de desindianizagdo
ir4 criar o mestico. Posteriormente, o brasileiro

Capitulo 5


http://lattes.cnpq.br/9818211771012282

rompe com suas raizes e assume uma dupla consciéncia (no afa de ser alguém) = identidade
dominador/dominado e a emergéncia da categoria neoninguém.’

Continuamos a existir como ninguéns no pais das maravilhas e das ganancias.
Extremamente desigual, o Brasil recria o 6dio em variadas formas de comunicagéo e ac¢ao
coletiva. Por entre classes sociais muito diferentes em termos de dinheiro e conhecimento, a
questao da moralidade, desdobrada em caracteristicas ou sentimentos morais, como culpa,
raiva, inveja, constitui complemento de formagéo nas familias de classes médias, incutidas
desde a infancia, com pitadas de uma supremacia racial e econémica. Juntamente com
a questao moral, a dimenséo subjetiva/invisivel do processo de formagédo e a dimenséo
factual do pertencimento/engajamento faz com que ocorra um compartilhamento de saberes
e conhecimentos, dentro de uma mesma classe (amizades, casamentos, negécios, tudo
facilitado pelo mesmo estilo de vida). Os determinantes historicos se somam a ideia do

capital cultural reproduzido, mas, refém da burguesia e da classe média alta.

No Brasil, a instituicdo que influenciou todas as outras foi a escravidao.
Como sistema econdmico e social, o escravismo jamais existiu em Portugal.
A escravidao, portanto, é brasileirissima. E nossa verdadeira heranca (...)
A defesa do capital cultural prestigioso, complementa-se aqui, com o nivel
de renda que permite investimentos de alto retorno na educagdo e nas
relagcdes pessoais. Vinculos invisiveis, posto que, afetivos e aparentemente
desinteressados, o que aumenta de modo exponencial, sua eficacia. (Souza,
2018, p. 74-130)

Algumas diferencas entre Portugal e Brasil exemplificam os rumos do
desenvolvimento.2 Por outro lado, nossas crengas séo resultado de um lodo histérico que
arrasta consigo as positividades e negatividades de um vir-a-ser desconhecido. O ponto
de nova partida é, portanto, a aposta na esperanga como contraponto da perspectiva da
ninguendade ou do neoninguém. Acreditamos no que queremos sem, as vezes, saber,
ao certo, 0 que, de fato queremos. Como ocorre, por exemplo, com o desenvolvimento
de filhos e 0 que absorvem da crenca dos pais e das pessoas mais proximas. Também
€ preciso perguntar o que liga as pessoas ao contexto mais imediato que vivem e o que
passam a acreditar a partir disto?

A problematica do projeto mudancista para pensar o esporte busca o detalhe da
formacéo (do professor e do treinador, do aluno e do jogador); conhece esta engrenagem e
percebe as lacunas, assim como as oportunidades, mas, talvez, ainda ndo consiga saturar
0s conhecimentos relativos as classes sociais e 0 vazio da ninguendade. A hipbtese aqui,
€ que somos conduzidos ao consumo supérfluo e arraigados ao status-quo impositivo e,
isso, provavelmente, em razdo da cascata de dependéncia a que estamos sujeitos. Desde

1. Ver DA COSTA, Pedro Henrique Antunes; MENDES, Kissila Teixeira. A eterna fuga da ninguendade: ofensiva do
capital, identidade brasileira e producdo de neoninguéns. Revista Psicologia Politica, v. 20, n. 49, p. 476-489, 2020.
2 Diferencas entre Portugal e Brasil: indice de Desenvolvimento Humano da Organizagéo das Nagdes Unidas, Portugal
= 0.864, posicdo 38 de 189; Brasil = 0.765, posicdo 84 de 189. indice Global de Paz, Portugal = 1.267, posicéo 4/163;
Brasil = 2.430, posicédo 128/163; Desemprego - Portugal = 6.4%; Brasil = 13.2 %; Salario Minimo - Portugal = 770 Euros;
Brasil = 170 Euros. Fonte: https://pt.countryeconomy.com Acesso, 15/11/2021.
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os modelos economicos retilineos, conservadores, burocraticos e de democracia de
conveniéncia, aos modelos pedagdgicos igualmente petrificados e reproduzidos na familia,
na escola e no clube, provavelmente, a média dos brasileiros esta atada a auséncia de
projeto mudancista, verdadeiramente inovador.

Se o desenvolvimento humano s6 é humano se tornar os seres humanos mais
humanos, ha muito o que ser feito. Podemos desenvolver e aperfeigcoar nossos ambientes
e potenciais genéticos; podemos, igualmente, incrementar os desafios e formatar o mundo
de intrincadas maneiras. A experiéncia bioecol6gica transita da criatividade, da continuidade
e da mudanca de caracteristicas biopsicologicas por meio de sucessivas geragdes para a
multiplicidade de contextos e tempos que promovem ou prejudicam o desenvolvimento
humano. (Bronfenbrenner, 2011)

Diante de uma gigantesca equagéo econémica contraditéria, que envolve exclusbes
(e algumas inclusdes) variadas, o resultado parece ser simples se se considera a
neutralidade como metodologia, afinal a destituicdo da politica como linguagem de mediacao
€ indiretamente estimulada desde a tenra infancia. Ao contrario, a politica como fervura e
tensao ideoldgica é capaz de ativar adormecéncias revolucionarias e manter o sonho das
mudancas, vivo. Nesta balanca, o equilibrio do fazer da politica contra ela mesmo deve ser
meta do sujeito social. Transferindo-se para a ninguendade, a aposta em uma vida melhor
para as proximas geragdes, passa pela figura do ninguém, um ser humano que se conecta
a outro. Tal régua, que mede a forga da educacgéo e as adjacéncias da formagéo, precisa
medir também, a insergcéo de criangas € jovens na politica, obviamente, em um amplo fazer
da politica, ou seja, suas ramificagées na economia, na cultura, na familia, na escola e no
clube. Uma economia politica do esporte, democratica desde a base, seria razoavelmente
ousada e utopica.

APOIO TEORICO-METODOLOGICO

Quais séo as principais vias de acesso a um projeto mudancista de esporte? Como
tornar o esporte, uma ferramenta de poténcia formativa? Para responder estas questdes &
preciso politizar a propria politica, ou seja, compreender profundidades dormentes. Arendt
(2005) busca as possibilidades da politica dentro das impossibilidades histéricas que,
muitas vezes sdo adiadas (as possibilidades) em nome, ou do acumulo de for¢as ou de
justificativas conservadoras, ou mesmo do proprio fim dos ciclos historicos.

A histéria tem muitos fins € muitos comecgos, sendo cada um dos seus fins
um novo comeco, e pondo cada um dos seus comegos fim ao que existia
até entdo. Além disso, podemos datar a nossa tradicdo com maior ou menor
certeza, mas ja ndo podemos datar a nossa histoéria (...) O ponto que importa
aqui € que se supde que so6 as a¢gbes humanas possuem e tornam manifesta
uma grandeza especifica que |lhes é peculiar, de tal maneira que nenhum
fim, nenhum telos Ultimo, era necessario, ou podia ser sequer usado para as
justificar. (Arendt, 2005, p. 41-3)
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A historia, em seu curso natural, € como a agua que passa no rio; nunca sera a
mesma. Disso resulta que ndo podemos querer uma histéria diferente, a priori ou de forma
imediata; ao contrario, ndo sabemos muito como manejar o futuro e portanto, necessitamos
de varias mediacbes. Regredir a historia, com a imposi¢cdo de um telos, torna, a propria
memoria, toxica. A toxicidade da politica expressa um qué fazer sem sentido definido. Entre
o buscar, o articular, o lutar, o alcancar e o conseguir de fato, os resultados e os diferentes
caminhos politicos poderéo ser perdidos na tradicdo e, ainda mais, na histéria. Para a
autora, os homens ndo sabem o que fazem em relagdo aos outros; trata-se de um fazer
separado do saber. O desejo de governar tem sido refém da popularidade e das glorias pelo
status do poder. Isso resulta, na histéria (e Arendt elenca inUmeras experiéncias como a
pdlis grega, o império romano e a igreja cristd), em governos que acreditam que sabem e
governados que aceitam fazer e ndo saber.

A burocracia € um meio para que tudo isso ocorra. E um mal necessario, favoravel
aos dominantes e a politica, invariavelmente, desfavoravel aos trabalhadores. Como
uma maquina irracional a burocracia busca, freneticamente a racionalidade do sistema,
mas ndo a encontra. Entdo, o sonho da sociedade sem classes do marxismo, ja estaria
morto a partida. Em funcéo de um desgoverno da maquina burocratica ndo teriamos como
administrar 0 espaco publico, isto €, alguns de nds, as classes médias, por exemplo, teriam
que fazer o trabalho sujo da burocracia. Em outras palavras, a manutencéo de uma estrutura
viciada em classes: a burguesia opera por comandos (hierarquia) ou simplesmente nao
opera; as classes médias pensam e executam e as classes populares sobra apenas, a
execucdo sem pensar.

Pressupunha-se que a administragéo seria o ndo governo, mas de facto ela
s6 pode ser o governo de ninguém, quer dizer, a burocracia, uma forma de
governo em que ninguém assume responsabilidades. A burocracia é uma
forma de governo da qual desapareceu o elemento pessoal da governacao,
e € igualmente verdade que esse governo podera ndo governar no interesse
de qualquer classe (...) O governo de ninguém governa muito efectivamente
quando considerado do ponto de vista dos governados €, 0 que €é pior, tem
um importante tracos em comum com o do tirano. (Arendt, 2005, p. 69)

O governo de ninguém néo é a anarquia, mas, a nao liberdade em uma sociedade
burocratica, que diz ter buscado a liberdade. Neste ponto o pensamento arendtiano,
considera que Marx realmente fez a defesa do interesse de classe. Mais: uma vez que a
sociedade de classes tenha sido derrubada, tal interesse é de toda a humanidade. Resta
uma categoria fundamental que continuara a fazer parte do motor da historia, a categoria
trabalho que, simplesmente & o acontecimento sociolégico decisivo da histoéria, indicando
assim, a base fundamental, a produtividade necessaria, o homo-faber para si.

De qualquer maneira, a politica ndo resolve, imediatamente, as relagbes entre
capital/trabalho, assim como néo resolve os desejos de ascensdo das classes sociais;
tampouco é capaz de frear a ganancia de enricados. O que a politica pode resolver é
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pouco diante da promessa politica do enfrentamento a corrupgéo, prometendo com isso a
sobra de recursos para os investimentos publicos de uma suposta qualidade. Este pouco
da politica é, todavia, o Unico instrumento que as classes populares tém para lutar (a favor
e contra) as classes dominantes.

Mézsaros considera que, uma meta a ser buscada seria um formato de democracia
substantiva que superasse a democracia representativa e, a0 mesmo tempo, a democracia
direta. Afirma que a Unica maneira de se alcancar esta facanha seria instituir uma forma de
tomada de decisao sem a recalcitrdncia, fazendo com que os individuos sociais definam a
lei para si mesmo de modo também a serem capazes de modifica-la de forma auténoma.
O pensador avalia o direito e a lei; defende a ideia de que o dominio estatal, centrado na
aplicagédo do aparato juridico, como esséncia, € um contetido vazio e os partidarios de tal
premissa desconsideram a conotacdo de classe. Na visdo do autor isso é tendencioso
quando se pensa em ordem social. Na contram&o dessa postura, encontramos o seguinte
posicionamento

A ilegalidade do Estado, como afirmagédo necessaria da lei do mais forte sob
as circunstancias historicamente mutaveis das determinacdes sempre auto
legitimadoras, € inseparavel da realidade do Estado como tal (...) As mentiras
cinicas e ideologicamente embelezadas enunciadas em nome da “defesa da
democracia” ndo devem ser confundidas com a prépria realidade. (p. 58)

O sentido ilegal e a lei do mais forte implicam, portanto, na concepg¢édo de que o
Estado deve ser superado, ou seja, ndo sera um Estado forte e/ou democratico, a solugdo
para os problemas da humanidade. Ao contréario, passara por produtores e consumidores
livremente associados; ndo devemos criar pois, ilusdes/mistificacbes em torno dele
(Estado). Acrescentamos também que toda politica social e/ou publica por mais elaborada
que seja, além de insuficiente é paliativa — ameniza conflitos e ndo os resolve. Um Estado
verdadeiramente democratico e conquistado pelas massas heterogéneas de trabalhadores,
seria, na esséncia, uma meta utopia de pessoas dispostos a mudar as condi¢des de vida
e trabalho de sua classe social de origem. Como entdo, destravar a concepg¢éo de politica
social e/ou publica de esporte, com a ampliagdo numérica de interessados? Como fazer
isso com filtros de desburocratizagdo e democratizagéo?

Por outro lado, ndo se pode desconsiderar o individuo e as altas cargas emocionais
despejadas para dentro de seu eu. Quem conduz o esporte € o individuo de classe média.
Sua responsabilidade é corporal, isto €, sensivel ao ponto em que pode fazer disso,
criatividade pulsante. Ocorre que o individuo est4 enclausurado no eu-ninguém, é um Zé
ninguém que ndo vé potencial de mudancga social, 0 maximo que enxerga é o centro do
umbigo. O “Zé Ninguém” foi objeto de um ensaio reflexivo de Wilhelm Reich em 1946.
Referindo-se a si préprio, Reich problematiza o individuo, sua luta interior, seus sofrimentos,
sua fraqueza. Somos Unicos como seres humanos, mas nem sempre apostamos em nés

mesmos. O Zé ninguém ¢é diferente dos grandes homens apenas no ponto da experiéncia,
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do acumulo de saberes. Todo homem que desenvolve seus potenciais foi, antes, um Zé
Ninguém. “O grande homem ¢é pois, aquele que reconhece quando e em que é pequeno.
O homem pequeno é aquele que néo reconhece a sua pequenez e teme reconhece-la.” (p.
23)

Ao alojar-se dentro de nos, o Zé Ninguém é uma promessa: pode tanto tornar-se
homem importante para si quanto o fracasso que o levara a continuar como ninguém, um
doente que nao sai da cama. O medo coletivo & que os muitos ninguéns tomem conta do
futuro e paralisem o desenvolvimento.

Para os propositos deste texto, a trajetéria de muitos ninguéns nos traz hoje,
conhecimento suficiente para apostar na esperanca. J4 abandonamos a sujeira do Zé

Ninguém e sua paralisia emocional, estamos prontos para dar um passo adiante.

POR UM PROJETO MUDANCISTA DE ESPORTE

Entre os varios servigos, o custo-beneficio do esporte como atividade fisica para
todos, esta entranhado no universo simbdélico dos trabalhadores (e na sua impossibilidade
de consumir plenamente); constitui uma das substéncias ativas para a regulacéo do trabalho
com vistas a produtividade. Por custo-beneficio compreende-se a relagdo complexa de
dispéndio de energia geradora e promotora de um resultado chamado processo-produto.
No caso do esporte envolve a teia complexa de saberes cientificos, sua aplicabilidade e as
oportunidades oferecidas tanto pelo Estado, como pelo mercado.

A pandemia e as aguas turvas do atual mundo do trabalho marcam um tempo
devastado, porém com um fio de luz ao final do tinel mesmo capenga; mantemos a
esperancga de por melhores dias no futuro. Nossa aposta € de carater semi-utédpico, ou seja,
inclui a possibilidade concreta de fazer do esporte uma area cheia de sentidos e significados
sem perder de vista os limites da politica que atrapalham ou mesmo impossibilitam os
avancgos. Os anos de 2020 e 2021, certamente, foram tempos marcados por profundas
crises nas diversas sociedades, principalmente nas classes populares, os considerados de
baixo. Ficou claro para todos n6s que despolitizar nao pode ser um caminho produtivo. A
negacao da politica esta dentro de um processo de negacionismo que vem crescendo no
mundo todo. Como se fosse possivel retirar a politica de cena e cada area tratar do seu
umbigo. Como se fosse possivel neutralizar as opinides (tdo diversas) e/ou naturalizar as
diferencgas ou desigualdades. Nao é.

A politica, ontem e hoje, reverbera na agéo social mais imediata. Qualquer futuro
passara por contornos de uma politica, ainda refém de &dios, grandes e pequenas
desavencgas. Nossa primeira aposta, portanto, é a de que, sera cada vez mais necessério,
os professores/treinadores envolverem-se com a politica. Em segundo lugar, é preciso
compreender o que se passa para aparelhar-se em umadiscussao sobre politica. Emterceiro,

como proferir palavras certas em horas certas. Varias sdo as entradas nestas conversas:
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eleicbes, partidos, realizacbes, necessidades, construcdo de pautas de reivindicagéo,
salério, jornada de trabalho, ideologia, economia e producéo, etc. No caso da educacéo
ainda temos os projetos, as avaliacbes e tantas outras questées que permeiam o debate.
Para efeito didatico a sintese dos estragos promovidos pela extrema direita nestes dois
anos, inclui o reforgo da ninguendade e o ataque a esperancga. Na sequéncia, apresentamos
um esbocgo sobre o futuro, ou seja, as chaves da perspectiva mudancista, sem se prender
a determinismos, frases de efeito e receitas de bolo. A légica da argumentacéo esté situada
em uma analise factual e, ao mesmo tempo, critico-propositiva.

Ensinar esportes parece tarefa facil, desprovida de planejamento e pesquisa. Na
recente historia da Educacéo Fisica é muito comum escutar opinides sobre o fazer por
fazer, ou seja, atividades soltas, sem significado, sem sistematizagéo e organizagéo e, as
vezes, sem disciplina. Ao professor, cabe observar. Nesta légica, o ensino dos esportes foi
operado por meio do tradicionalismo, do tecnicismo e do escolanovismo em alian¢ca com
0 método do abandono, da falsa liberdade, do fazer sem compromisso, do fazer solto,
largado e ndo integrado. Muitos professores cairam na ilusédo de que seriam reconhecidos
e respeitados como treinadores esportivos. Seus alunos seriam os atletas em potencial
para o pais do sonho olimpico. Engendrou-se uma operagéo simbdlica e ilusoria, enquanto
a piramide esportiva permanecia intacta.

Para tragar um mapa do ensino do esporte na escola (e nas escolinhas de esporte)
€ necessario utilizar ferramentas dialéticas. Mergulhados na cirurgia da arte docente,
hipotecamos nossas energias na perspectiva de recriar 0 esporte como pedagogia, em
uma seta mudancista. De um lado, os erros e éxitos, de outro, as perspectivas ou inten¢des
de ruptura e, ao mesmo tempo, o lavar as maos, do rola bola, que joga contra, isto &, que
deslegitima a area.

Oesporte (e seu componente educacional) € legitimo paratodos e, a sua manifestacao
escolar, (assim como a oferta com maxima qualidade possivel) deve integrar um projeto
coletivo. Segue a pergunta: Como fazer isso? O estudo e a pesquisa da Escola de Tempo
Integral e dos aspectos da integralidade da formagédo do docente e do alunado permitem
avancar neste debate e indicar as principais pistas. Em 2012 langcamos uma proposta
para a discussao estratégica do esporte, considerando os Jogos Olimpicos realizados em
2016 no Rio de Janeiro. (Sadi, 2012) A atualizagio desta proposta pressupde reconhecer
os gargalos de formacéo, assim como a pequenez da ninguendade. Sera preciso reunir
esforcos de coletivos interessados no debate para que se possa avangar em direcdo a uma
politica de esporte verdadeiramente mudancista.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Ao longo de muitos anos, os professores preocuparam-se com o ordenamento

legal, com o curriculo, com o formalismo do esporte (e 0 apego as teias burocraticas),
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com o contetido e a metodologia da cultura corporal, da histéria, da cultura esportiva entre
outros temas. O esporte como pedagogia, era apenas um espacgo destinado aos alunos
de destaque das aulas de Educacéo Fisica. Reside aqui o primeiro questionamento: por
que tal seletividade esta impregnada na pratica profissional? E evidente que as escolas
necessitam de equipamentos, de materiais esportivos e de organiza¢do, administracéo e
contribuicdo dos mais variados tipos. Também parece sensato que, queiramos ou néo, o
esporte é excludente no seu nascedouro e, portanto, os sentidos competitivos, permanecem
excludentes. Na pratica é possivel fazer esfor¢gos para minimizar as exclusdes, ndo para
elimina-las. Mesmo assim, uma qualidade social referenciada, ou seja, com bases teorico-
politicas consistentes, é mais ampla do que isso: Pressupde criatividade critica por parte de
quem ensina, arte na docéncia, conhecimento transversal, sensibilidade humana e intencéo
mudancista. Sem isso, a qualidade fica comprometida e o retorno ao ensino tradicional/

tecnicista, quase sempre, &€ o caminho mais viavel.
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RESUMO: A capoeira € uma manifestagcdo
cultural caracteristica do contexto brasileiro,
e € transmitida em escolas, pracas, clubes,
academias, entre outros espagos. Esta pesquisa
buscou identificar alguns elementos estruturais
da capoeira e a relagdo que 0s capoeiristas
estabelecem com a pratica, enfatizando os
aspectos corporais. Essa andlise aborda tanto
o contexto tradicional quanto o esportivo,
considerando o carater multifacetado da pratica,
mas principalmente, considerando que ambas
se inscrevem no fendmeno capoeira. Para sua
realizagéo foi utilizado o método fenomenoldgico,
0 qual envolve observacgéo e descricdo do saber
corporal e tudo o que é percebido pelos sentidos
durante a experiéncia. A pesquisa elegeu
como corpus do estudo a analise de imagens
e de discursos de capoeiristas ja publicizados
anteriormente, unido a experiéncia corporal
do pesquisador. Como resultados principais, 3
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elementos se destacam e foram escolhidos para o
dialogo com a literatura: a capoeira e 0 ambiente,
0 capoeirista dentro da capoeira e a capoeira
na sociedade. Cada um deles nos aproxima da
importancia da capoeira em diferentes ambitos,
enaltecendo sua histéria resistente.
PALAVRAS-CHAVE: Capoeira, corpo, ambiente,
fenomenologia, jogos tradicionais.

CAPOEIRA: THE BODY THAT GINGA AND
FIGHTS

ABSTRACT: Capoeira is a cultural manifestation
characteristic of the Brazilian context, and is taught
in schools, squares, clubs, gyms, among others.
This research sought to identify some structural
elements of capoeira and the relationship that
capoeiristas establish with practice, emphasizing
bodily aspects. This analysis addresses both the
traditional and the sporting context, considering
the multifaceted nature of the practice, but
mainly, considering that both are inscribed in
the phenomenon of capoeira. For its realization,
the phenomenological method was used, which
involves observation and description of bodily
knowledge and everything that is perceived by
the senses during the experience. The research
chose as the corpus of the study the analysis of
images and speeches of capoeiristas previously
published, together with the researcher’s bodily
experience. As main results, 3 elements stand
out and were chosen for the dialogue with
the literature: Capoeira and the environment,
Capoeirista within capoeira and Capoeira in
society. Each one of them brings us closer to the
importance of capoeira in different areas, praising
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its resistant history.
KEYWORDS: Capoeira, body, environment, phenomenology, traditional games.

INTRODUCAO

A capoeira € um fendmeno esportivo e cultural extremamente representativo
e caracteristico do contexto brasileiro. As origens sobre sua criagdo sdo marcadas
pela oralidade (VALERIO; BARREIRA, 2016), e, mesmo que tenham sofrido uma forte
repressao cultural, ha indicios de que ela tenha sido criada pelos africanos escravizados
(KILOMBA, 2020), por meio de alguns elementos de sua cultura, sendo um estratagema
desses escravizados para executar seus treinamentos marciais (SAURA, BARREIRA e
ZIMMERMANN, 2020).

Seu surgimento em solo brasileiro se da a partir da luta do povo africano e afro-
brasileiro buscando a liberdade e a afirmacgéo de sua corporeidade, luta esta que néo se deu
apenas pela movimentacao do corpo, mas também na motricidade, ou seja, no movimento
intencional de transcendéncia, portanto, do ser no contexto do mundo (GONCALVES
JUNIOR, 2009). A capoeira se apresenta como uma técnica corporal (MAUSS, 2003) que
vem sendo passada de geracdo a geracédo de forma tradicional e oral (SAURA, 2008).
Tal situagcdo se relaciona com o proprio processo pedagégico da capoeira, pois ela é
transmitida levando em conta elementos das culturas tradicionais, e se da sobretudo pela
observagéo, sensagao e imitagdo dos movimentos e da roda, por um “fazer-junto” (SAURA,;
ZIMMERMANN, 2021) ontol6gico. Basicamente, os mestres mais antigos utilizavam essa
forma de ensinamento: a incorporagéo dos gestos. Nesse aspecto, € possivel identificar
que o processo de ensino da capoeira se assemelha ao de diversas manifestacdes das
culturas tradicionais, no sentido de ser realizado de acordo com a vivéncia e a sabedoria
de quem ensina, sem depender de qualquer graduagéo académica ou outro pré-requisito,
condicéo conhecida como notério saber.

Uma das particularidades da capoeira em relacdo a maioria de outras praticas
corporais é a sua pluralidade de componentes. Abordando especificamente o aspecto visual
e auditivo, utilizando uma das estratégias de observacdo fenomenologicas, a disposicao
do local onde ocorrem os jogos da capoeira chama bastante atencéo. Trata-se da roda
de capoeira, formada por capoeiristas na bateria (instrumentos que determinam o jogo a
ser realizado) e por outros capoeiristas, batendo palma e respondendo a cantiga cantada.
Dentro da roda, dois capoeiristas jogam um com o outro, estabelecendo uma relacédo com
o proprio corpo e com o do parceiro, dentro do repertério gestual da capoeira. Mas também
estdo atentos aos instrumentos, a maestria, as letras das musicas e ao ritmo que isso tudo
impinge ao jogo. Dialogam os corpos entre si, mas também dialogam os instrumentistas e
jogadores, a um s6 tempo. Assim, reforcam-se os vinculos entre corporeidade e capoeira a
medida que compreendemos a ideia do corpo ndo somente como suporte fisiolégico do ser,
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mas, sobretudo, como um dos mais importantes instrumentos de manifestagéo da cultura e
da corporeidade (CUNHA et al., 2014).

Para quem € ou ndo capoeirista, a capoeira evidencia a condigédo de que a relacdo
com o corpo é fundamental para adentrar ao mundo dessa manifestacdo. Como afirma

Tavares:

A categoria corporeidade pode ser extremamente relevante para compreender
a capoeira e o0 universo de representacfes humanas que abarca, isto é, sua
riqueza cognitiva pelo que estimula no ser humano, em todos os sentidos:
musicalidade, batuque, jogo e filosofia de vida, num ritual coletivo. O conceito
de corporeidade, por sua transcendéncia abre espaco para pensar o ser
humano como corpo vivo, vivendo e traduzindo-se em muitos sentidos durante
0 jogo, a brincadeira representada e sentida, vivificada no atuar, no praticar a
arte da capoeira (TAVARES, 2018, p.48).

Uma discussédo tem sido trazida nos ultimos tempos a respeito da capoeira e de suas
vertentes. Embora a capoeira seja uma arte Unica, oriunda de um contexto sociocultural
particularmente brasileiro, € importante salientar as caracteristicas dos dois principais tipos
de capoeira. A capoeira Angola, que teve como seu maior expoente o Mestre Pastinha
(05/04/1889, Salvador, BA — 13/11/1981, Salvador, BA), é caracterizada por um jogo
cadenciado, malicioso, traigoeiro e rasteiro. Também por incorporar elementos cénicos e
ritualisticos em seu jogo, assim como um grau de imprevisibilidade e diversdo no ato de
jogar. Assim como aponta Alves:

Na capoeira Angola ndo ha espacos para a recogni¢ao, pois, muito maior que
ela, se inscreve um exercicio de cultivo na e da tradigdo. Ao aceitar o convivio
como campo intensivo de aprendizado da tradicdo da capoeira, o angoleiro €
atraido pelo intempestivo, pelo jogo porvir. O imprevisivel € como um amante
irresistivel na Angola, pois instiga a roda (ALVES, 2011, p.101).

Ja a capoeira Regional, que teve como seu maior expoente o Mestre Bimba
(23/11/1899, Salvador, BA—05/02/1974, Goiania, GO), abrange uma gama de possibilidades
e estilos de jogo, diferenciados pelo toque, velocidade e pelas palmas. “Esta é uma capoeira
mestica, por mesclar, como afirmamos, movimentos corporais negros a movimentos
corporais brancos e asiaticos, colocando em contato esquemas corporais distintos” (REIS,
2004, p.217).

Justamente por ter sido idealizada com uma mistura de elementos, a capoeira
regional revolucionou o cenério geral da capoeira, pois em sua criagdo, Mestre Bimba
inventou um encadeamento de sequéncias-tipo para a aprendizagem, que ainda sao
utilizados atualmente. Entretanto, mesmo nesse caso, uma parte essencial dessa
manifestacdo remete também ao improviso, a malicia e a esquiva. Com efeito, a capoeira
é primeiramente uma arte da esquiva, assim como o maculelé. Trata-se, neste tltimo, de
um combate em que sdo usados bastbes. Sua pratica é associada as origens da capoeira,
e teria ligagdo aos movimentos corporais dos escravizados que evitavam chicotadas.

Caracterizada como arte de resisténcia vital, e de conquista guerreira. A capoeira se torna
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ainda mais eficaz pelo fato de que o capoeirista escapa dos golpes de seu adversario
(DUMOULIE, 2011).

Partindo do pressuposto de que hoje a roda de capoeira € considerada Patriménio
Cultural Imaterial da Humanidade pela UNESCO desde 2014 (UNESCO, 2020), &
fundamental entender todo o processo de desportivizagdo desta arte, uma das mais
representativas do Brasil. Como indica Jaqueira:

Iniciado o processo, percebemos que, para a aceitacdo da modalidade em
ambito social e para a sua transformac&o em desporto, houve varios momentos
marcadamente favoraveis a época do entdo presidente da Republica Getulio
Vargas, entre eles a busca pela formagdo do corpo nacional de cultura, a
reorganizacdo do Ministério da Educacéo e a criagdo da Divisdo de Educagéo
Fisica e, posteriormente, da Escola Nacional de Educac¢éao Fisica e Desportos
da Universidade do Brasil, demonstrando o valor que se dava a essa matéria
e possibilitando o seu abarcamento enquanto elemento da cultura nacional

para a formac&o do homem (JAQUEIRA, 2010, p.348).
Para entender o porqué de a capoeira estar extremamente difundida pelo mundo, é
valido evidenciar alguns aspectos contemplados nos jogos e treinos. De acordo com Silva, a
capoeira pode desenvolver de forma integrada os trés dominios da aprendizagem humana:
motricidade, afetivosocial e cognitivo (SILVA, 1995 apud REIS FILHO; SCHULLER, 2010).
Deste modo, infere-se uma pratica bastante completa e complexa para o desenvolvimento
integral. Além disso, é importante salientar que o ensino e aprendizagem da capoeira ndo
pode e nem deve estar voltado apenas para o aspecto técnico de aprender determinada

forma de luta e de esporte. Como demonstra Campos:

O ensino dos golpes, contragolpes, esquivas, sequéncias e do jogo devera
ser acompanhado da transmissdo de todos os elementos que envolvem a
sua cultura, histdria, origem e evolugdo; ao tempo em que se estimulara a
pesquisa, debate e discussdo em seminarios, para que o educando tenha
uma participagao efetiva no contexto da capoeira como um todo (CAMPQOS,
2009, p.93).

Considerando deste modo a capoeira — ampliando o seu escopo para um fato social
total (MAUSS, 2003) este estudo é composto pelos objetivos, metodologia, resultados e
discusséo e pelas consideragdes finais, além desta introdugéo. Nos resultados e discussao,
inicialmente apontamos a relagdo da capoeira com o ambiente, trazendo a tona a historia
da capoeira desde a escravidao e exaltando a roda da Praca da Republica, descrevendo
suas particularidades. Em seguida, abordamos a relagdo dos capoeiristas com a propria
capoeira, considerando toda a simbologia da roda e a corporeidade expressa por eles
nesse ambiente que remete ao sagrado e a tradicdo. Posteriormente, € ressaltado o
papel da capoeira na sociedade, que por sua vez, promove um ensino decolonial e € um
mecanismo difusor da nossa lingua e cultura.

O presente estudo teve como principal objetivo investigar a caracterizagdo da
capoeira, dos capoeiristas e do corpo dentro do contexto da pratica da capoeira. Buscou-se
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evidenciar o carater multifacetado da capoeira, desde o seu surgimento até ter se tornado
também pratica esportiva, salientando-se aspectos de sua estrutura.

Ao longo do texto, a capoeira é apresentada como arte, esporte, manifestacéo
cultural e tradicional, forma de resisténcia e luta. Por fim, apresentamos uma sintese em
nossas consideracgoes finais.

A pesquisa foi realizada utilizando a observagéo e descricdo fenomenoldgica de
diferentes jogos de capoeira em épocas distintas, disponibilizados em videos, de carater
artistico ou informativo e de dominio publico, além de analisar discursos de capoeiristas.
Dentre todos os locais de rodas e jogos, a roda da Praga da Republica se destaca pela sua
importancia historica e cultural. As pesquisas fenomenolégicas envolvem o saber corporal
e tudo o que é percebido pelos sentidos durante a experiéncia (SAURA, BARREIRA e
ZIMMERMANN, 2020). As pesquisas qualitativas envolvem a tentativa de compreender a
totalidade do fendmeno, enfatizando o subjetivo como meio de compreender e interpretar
as experiéncias e tendo a intuicdo como parte fundamental na analise das informacdes
(GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

Considerando a pluralidade da capoeira, trés temas se destacaram para analise: a
relacéo do capoeirista com o ambiente e suas simbologias, 0 que o capoeirista representa
dentro da capoeira, e o papel da capoeira na sociedade como um todo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A capoeira e o0 ambiente

Para compreender o cenario atual da capoeira, € necessario abordar o periodo em
que ela foi criada. A origem da capoeira se associa a vinda dos escravizados para o Brasil,
sendo, portanto, considerada uma manifestacao afro-brasileira, levando em consideracéao
os elementos culturais africanos dos individuos e o momento de sua criagdo, em solo
brasileiro. Assim, a expressao de dominio publico “engravidou na Africa e pariu no Brasil”
se tornou popular.

Méae Africa engravidou de Angola

Partiu de Luanda e de Benguela

Chegou e pariu a capoeira

No chéo do Brasil, verde e amarela

(Toque de Benguela — Paulo César Pinheiro).

A atribuicdo do nome capoeira a manifestagdo corporal dos escravizados também
se origina nesse contexto. Conforme informacao do Grupo Irmaos Capoeira e Fraternidade:

O nome Capoeira tem vérias provaveis origens: Da lingua Tupi — cad-puéra
(mato que foi): mato que nasceu em lugar da mata virgem que se derrubou;
vegetacdo que surge apos a roga que foi abandonada deu origem a capuéira
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e depois a capoeira. Mato este onde surgiram os negros que agrediam com
golpes de pés, cabecadas, tapas etc. Dai serem chamados de “negros
capoeiros”.

Seguem outros significados para o vocabulo capoeira: a) cesto feito de tiras
de bambu ou cipd para se guardar e transportar aves; b) local onde fica a
criagéo; c) ave também conhecida pelo nome de uru; d) lenha mitida que
se retira do mato ralo; e) os negros que transportavam os cestos de aves
(capoeira) para a venda nos mercados, praticavam o jogo (e a luta quando
em brigas) de bater com os pés, cabecadas e etc..., Sendo assim possivel
ter dado origem ao nome Capoeira aos praticantes do jogo, danga e luta
(GRUPO, s.p.).
Apo6s a abolicdo da escravatura, os capoeiristas eram vistos pela populagdo como
marginais, bem como 0s ex-escravizados e seus descendentes, conforme informagéo do
Observatoério do Terceiro Setor, que aponta o decreto nUmero 847, de 11 de outubro de

1890:
Capitulo XlII, Dos vadios e capoeiras.

Art. 402. Fazer nas ruas e pracgas publicas exercicio de agilidade e destreza
corporal conhecida pela denominagdo Capoeiragem: andar em correrias,
com armas ou instrumentos capazes de produzir lesdo corporal, provocando
tumulto ou desordem, ameagando pessoa certa ou incerta, ou incutindo
temor de algum mal. Pena: de priséo celular por dois a seis meses. Paragrafo
Unico. E considerada circunstancia agravante pertencer o capoeira a alguma
banda ou malta. Aos chefes ou cabegas, se impord a pena em dobro.
(OBSERVATORIO, s.p.)

O cenério social da capoeira s6 teve uma grande mudanga em 1937, quando Mestre
Bimba apresentou oficialmente a capoeira ao entdo presidente Getulio Vargas, que por
sua vez, a reconheceu como uma pratica esportiva e cultural bem-vista socialmente. Esse
veredito era condizente com alguns dos objetivos do governo em questdo, como aponta
Marins:

Durante o governo Vargas podem-se observar, entre seus objetivos, ao menos
dois [...]: a consolidagdo de uma identidade nacional a partir da mesticagem,
e a tentativa de disciplinarizagao das classes populares e de suas atividades
culturais e de lazer (MARINS, 2008, p. 158).

A partir deste momento, novos cenarios sociais envolvendo a capoeira passaram a
existir, como a pratica da capoeira em pracas e ruas de forma legal, a pratica da capoeira
em academias e escolas e a crescente popularizagdo da modalidade, com a criacdo de
grupos, escolas e academias de capoeira. Ou seja, gragas a mudancga de sua reputacéo
social, a capoeira se fortaleceu cada vez mais até alcancar seu atual nivel de popularidade,
estando presente em mais de 80 paises (SAURA, BARREIRA e ZIMMERMANN, 2020).

Com a consolidagdo da pratica da capoeira, algumas rodas foram se tornando
mais frequentes e conhecidas, recebendo membros de muitos grupos locais e até mesmo
mundiais. Assim, as intera¢des entre representantes de grupos distintos se tornaram mais
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recorrentes, fortalecendo o principal significado de uma roda de capoeira: o encontro.
Desde sua origem, os encontros realizados para o jogo de capoeira apresentam uma
relagédo particular com o ambiente. Anteriormente a pratica tinha os quilombos, senzalas,
matas de capoeira (capoeiras) e engenhos como refligio para jogar. E importante salientar
que esses espacos, sobretudo os menos expostos, eram alguns dos unicos ambientes em
que os escravizados podiam manifestar suas crencas, costumes e praticas culturais. No
periodo pos-abolicdo, esses ambientes de senzala e de marginalidade escravocrata foram
substituidos pelas ruas, pragas, ladeiras, praias e portos, conforme aponta um trecho de
uma mausica de capoeira:

Aprendeu meia-lua aprendeu

Oi martelo, rabo-de-arraia

Jogava no pé da ladeira

Muitas vezes na beira da praia

Salve Sao Salvador

Salve a llha de Maré

Salve 0 mestre que me ensinou

A mandinga de bater com o pé

(laia loié - Edson Show).

Com os novos locais de pratica, pouco a pouco foi estabelecida a tradigdo, que,
por sua vez, implica na criagé@o de raizes culturais da capoeira nos ambientes em questao,
também permitindo encontros cada vez mais ricos, pois eram capoeiristas de diferentes
idades, grupos, experiéncias e condi¢cdes que se encontravam em espacgos publicos para
suas trocas na arte do jogo.

Outro ponto de destaque da capoeira se refere a relagdo do capoeirista com o
espaco. Muitas vezes ele se encontra em um espaco especifico, mas remete a algum
lugar representativo para o individuo, sendo em muitos dos casos sua terra natal. Sobre
esse aspecto ha algumas letras de cancées e de cantigas que abordam a Africa no tempo
da escravidao e a Bahia, conhecida por ser o estado mais representativo para a capoeira
brasileira, terra de parte significativa dos grandes mestres (como Bimba e Pastinha, entre
outros) e de famosos capoeiristas mais antigos (como o conhecido Besouro Manganga).
Uma das cantigas mais famosas da capoeira foi composta pelo Mestre Camisa e aborda o
periodo da escravidao:

Que navio é esse
Que chegou agora
E o navio negreiro

Com os escravos de Angola

Aqui chegando
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N&o perderam a sua fé
Criaram o samba
A capoeira e o candomblé

(O Navio Negreiro - Mestre Camisa).

Portanto, neste topico foi abordada a relacdo da capoeira com o ambiente,
pontuando quais eram os ambientes onde aconteciam as rodas de capoeira antigamente e
onde acontecem atualmente. Além disso, também foi comentada a representatividade de
alguns lugares para os capoeiristas, sendo exaltados em saudagdes durante as musicas.

Roda da Praca da Republica

A Praca da Republica é um dos pontos tradicionais da cidade de S&o Paulo, capital
do estado. Localizada no centro da cidade, nela se encontra uma estagdo de metro, e é
justamente ao lado da estagdo que a roda ocorre ha décadas. Seu maior nome no quesito
representatividade € o Mestre Ananias (04/10/1924, Séo Félix, BA—21/07/2016, Bela Vista,
MS), baiano radicado em S&o Paulo, que também era envolvido com outras manifesta¢ées
culturais (como o samba e o jongo). Além dele, outros capoeiristas conhecidos por terem
frequentado ou ainda frequentarem a roda sao os Mestres Joel (28/02/1944, Santo Amaro,
BA — 03/06/2020, Salvador, BA), Moa do Katendé (29/10/1954, Salvador, BA — 08/10/2018,
Salvador, BA), Chita, Moreira, Maurao, Cobrinha, entre outros.

Pelo mundo eu viajei

E agora vou falar

Dos famosos capoeiras
Que em Sao Paulo eu vi jogar
V Gilvan e Aberré

Vi Pessoa e Limao

Vou citar o Onca Brava
Sé&o Paulo tem tradigédo

Eu vi o Nonato Guerreiro

E o valente Oncinha

L& na Praca da Republica
E n&o é mentira minha
Aroda é boa, a roda é boa
Em S&o Paulo da garoa

(Capoeira Praga da Republica - CD “Capoeira de outra maneira”).

Aroda da Praga da Republica é uma das mais tradicionais do Brasil, e nela ocorrem
alguns dos estilos de jogo que eram praticados antigamente (como o jogo de Santa Maria e
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0 jogo de navalha). Assim como em toda roda de capoeira, 0s instrumentos (componentes
da bateria) determinam o estilo e a velocidade do jogo, alternando normalmente de acordo
com a escolha do tocador do berimbau gunga (o0 mais grave), usualmente tocado por
um dos mais velhos na roda. Um aspecto que |4 se destaca, sobretudo na presenca de
capoeiristas envolvidos com outras manifestacdes das culturas populares, € a pluralidade
da capoeira do ponto de vista musical, uma vez que, por mais que se cantem musicas de
capoeira originais, também s&o cantados pontos de umbanda e candomblé (como a musica
Marinheiro S6), sambas, aboios e emboladas de coco.

Considerando o cenério da capoeira urbana, é fundamental apontar a diferenca
entre rodas nas ruas e rodas de ruas. As rodas de determinados grupos nos quais 0s
capoeiristas usam o abada (uniforme composto por camiseta, cal¢a e corda) normalmente
sdo consideradas rodas na rua, principalmente se € uma roda esporadica e mais restrita
ao proéprio grupo que a organiza. Por outro lado, as rodas como a da Praga da Republica
séo rodas de rua, considerando a tradicao de dia, hora e da diversidade de grupos que a
frequentam. Assim como na maioria das rodas de rua, os capoeiristas ndo costumam usar
0 abada, reforgando a ideia inicial de que, por mais que existam muitos grupos, a capoeira
€ uma so0 e significa se encontrar com o outro e com a diversidade.

Sabe-se da importancia da roda da Praca da Republica, o que faz com que seja
referéncia de organizacédo e qualidade. Com isso, uma das caracteristicas mais presentes
nos videos analisados para o estudo &€ o respeito dos membros com os mestres mais
antigos, assim como sua liderangca no comando da roda. Um bom exemplo disso ocorre
quando o mestre que comanda a roda avisa que € o momento de todos entrarem, pois o
jogo sera mais solto e tranquilo. Do mesmo jeito, 0 mestre da roda avisa quando os jogos
ficardo mais duros e explosivos.

Por fim, a roda da Praga da RepuUblica também possui um componente estético
importante. Diferentemente de muitas rodas de grupos famosos, a bateria toca sentada e
ndo em pé, proporcionando ainda mais visibilidade para as pessoas observarem o jogo. Além
disso, as pessoas que assistem ou participam ativamente da roda ficam muito proximas,
criando uma atmosfera que favorece a manifestagcdo da corporeidade do capoeirista na
sua esséncia. Cada pé, méo e cabeca que naquele chao encosta, reafirma a tradicao da
capoeira urbana e difundida pelo Brasil inteiro.

Por meio da histéria da roda da Praga da Republica e de seus principais expoentes
e particularidades estruturais, musicais e culturais, percebe-se como os capoeiristas que
frequentam essa roda mantém viva a tradicdo e o axé da capoeira brasileira, habitando o
espaco publico de forma constante, o que parece inferir a criagdo de uma tradigdo (SAURA,
2008).

O capoeirista dentro da capoeira

A capoeira € uma manifestacéo popular oriunda de um contexto histérico-cultural

Educacao Fisica e qualidade de vida: Reflexdes e perspectivas Capitulo 6 “



bastante forte. Nota-se que, muitas vezes, a forma como ¢ citada atribui a ela uma posigcéo
de sujeito, como aponta o refrdo de uma mausica:

A capoeira tem vida

Ela bate o coragdo

Ela tem sangue nas veias

Sentimento, emogéao

Ela tem sangue nas veias

Que as vezes arrepia

Quando escuta o cantador

A sua histéria contar

(A capoeira tem vida - Pretinho)

Hoje, ela é considerada Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade pela
Organizagédo das Nagbes Unidas Para a Educagédo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), e
por mais que esse reconhecimento a manifestacdo em si seja muito justo e merecido, a
capoeira ¢ feita de pessoas: os capoeiristas (vivos ou falecidos), que diariamente praticam
ou praticaram ndo somente um treino ou um jogo, mas também rituais antigos que remetem
ao respeito por todos que participaram da evolugdo da capoeira, trazendo o axé (a energia)
a todos que a praticam e respeitam.

A partir do momento em que um individuo se torna um capoeirista, passa a
representar a histoéria de muitos que lutaram para que a capoeira fosse presente na nossa
sociedade até os dias atuais. Desta forma, torna-se um porta-voz dessa manifestacédo
repleta de significados e referéncias histéricas, trazendo seu legado resistente, como
demonstra o trecho da musica a seguir:

O sangue do negro escorreu

Mas no lamento havia esperanca

E assim como a histéria se deu

A capoeira é a nossa maior heranca

(A capoeira 0 mundo rodou - Jacaré-agu)’

O capoeirista, quando exerce qualquer atividade na capoeira (batizado, roda,
treino, apresentagdo, competicdo), além de trazer consigo a historia da capoeira, também
representa a si préprio, sua graduacgdo, seu grupo e seu professor. Uma situagdo muito
comum principalmente entre os capoeiristas mais antigos é falar o apelido — nome na
capoeira, tradicdo criada antigamente para dificultar a identificacdo dos capoeiristas por
terceiros —, seguido por aluno de (nome do professor), podendo ou néo falar da graduacgéo
(cor da corda) e do grupo.

1 Jacaré-agu é o apelido na capoeira do autor deste estudo.
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Os capoeiristas também possuem uma caracteristica comum e que insere uma
discussao importante no meio capoeiristico: a corporeidade, que pode ser apresentada
como a superagao da dicotomia corpo e mente, redimensionando o ser humano e admitindo
as diferentes possibilidades de expressao de sua existencialidade sem comprometer sua
integralidade (TAVARES, 2018). No jogo, os capoeiristas compartilham entre si as suas
formas de enxergar o jogo, valendo-se de seus movimentos corporais, que podem ser
utilizados com intuitos completamente diferentes. Afinal, em um mesmo jogo, os capoeiristas
podem querer complementar os movimentos um do outro a fim de torna-lo mais bonito
esteticamente e segundos depois podem querer surpreender um ao outro a fim de derruba-
lo ou golpeéa-lo. Com isso, um componente fundamental do jogo de capoeira é posto em
evidéncia: a imprevisibilidade.

Considerando a imprevisibilidade e o poder de persuasdo durante o jogo
extremamente presentes, Alves afirma:

Para seguir nas trilhas do imprevisivel, sem sucumbir ao deslocamento virtual
do jogo, o capoeirista usa sua malicia para fazer valer frente ao outro sua
forga de persuaséo, sua habilidade de esquiva, seus ataques oportunos, suas
negagas errantes e suas intengdes fugidias. Todavia, ao fazer isto, expde-se
também as investidas do outro, o que torna incauta e furtiva toda e qualquer
intenc&o de controle sobre o jogo. Frente a tal injuncéo, a dissimulagdo mostra
sua face insodlita, revelando um esfor¢o cénico de forte conteuddo satirico, que
buscam [sic] provocar e desestabilizar o oponente (ALVES, 2011, p.123).

No jogo da capoeira, assim como em muitos outros esportes, pelo fato de ndo se
saber o proximo movimento do outro capoeirista na roda, o capoeirista deve se preparar
para todos os cendrios possiveis, e essa infinidade de possibilidades durante o jogo todo
exercita sua capacidade de improviso, acédo e reacéo, ativando a percepcédo e todos os
sentidos. O jogo ocorre numa situagdo de didlogo, tendo pergunta e resposta, agdo e
reacdo, ataque e defesa, golpe e esquiva, floreio e marcagéo. Por vezes, os movimentos
se tornam sinérgicos e fluidos, resultando em situagées em que um dos capoeiristas molda
todo o seu corpo para responder a agdo do companheiro.

A disposicao em roda dos capoeiristas fortalece a simbologia de unido e unidade do
ritual, pois o circulo ndo tem comec¢o nem fim. Os instrumentos e as cantigas complementam
o fenémeno: “Sobre o ritmo da bateria de instrumentos se eleva a voz do cantador. O coro,
formado pelo entorno da roda ajuda a compor o embalo ritmico das palavras entoadas”
(ALVES, 2011, p.138). Em uma pesquisa de campo fenomenoldgica, que buscou identificar
elementos que justificassem a presenca da capoeira em mais de 80 paises, identificou-se
que dentro da roda, os movimentos dos capoeiristas se inscrevem numa tradicdo e em
uma corporeidade que infere a luta pela liberdade, mesmo em um cenario esportivizado
(SAURA, BARREIRA e ZIMMERMANN, 2020). E a luta pela liberdade é algo que atravessa
diferentes periodos histéricos, culturas e geografias.

O caréter ritualistico da capoeira também é digno de nota, no que tange o corpo
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do capoeirista. Ha uma forte relagédo entre capoeira e o sagrado, sendo o local onde seu
jogo ocorre chamado comumente de campo de mandinga (local onde a mandinga ocorre),
sabendo que ela pode ser definida como uma habilidade de surpreender o outro capoeirista
de forma maliciosa e esperta. Além disso, a roda de capoeira é o local de todas as crencas,
onde cada um se benze e busca prote¢cdo de acordo com sua fé, antes de o jogo ser
iniciado. Geralmente o axé (energia vital para a capoeira) e a mandinga se fortalecem por
meio das musicas de capoeira, sendo comum ouvir referéncias a Aruanda (local sagrado
da cultura afro-brasileira, representando uma espécie de paraiso espiritual), a Angola (uma
das regides de onde vieram muitas pessoas para o Brasil na condicdo de escravizados) e
a propria mandinga, ao axé e a Zumbi, como aponta Alves:

Ao cantar “Zumbi dos Palmares”, por exemplo, os feitos e faganhas de Zumbi
sdo evocados e, com eles, a experiéncia ritual mergulha num plano intensivo,
onde todos sao atravessados pelas forgas misticas que moveram os feitos de
Zumbi. Desta forma, é como se, potencialmente, todos portassem os poderes
misticos de zumbi em meio a intensificacdo da experiéncia ritual (ALVES,
2011, p.140).

Por fim, também é importante destacar que muitos capoeiristas tém a capoeira
como sua principal fonte de renda?, e, por mais que a capoeira possa neste momento ser
considerada um trabalho, estar na capoeira também em seus momentos de lazer demonstra
0 envolvimento destes capoeiristas com essa arte brasileira. Essa condicdo de amor pela
capoeira pode ser observada no seguinte trecho:

Pelos quatro cantos do mundo

Eu toquei berimbau, atabaque e pandeiro

E pra quem é capoeira

Uma boa roda vale mais que dinheiro

A capoeira o mundo rodou

O ioi6, 6 ioi6

O nosso Brasil representou

Respeite 0 meu berimbau, pois tem muito valor

(A capoeira o mundo rodou - Jacaré-agu)

Deste modo, consideramos que sdo aspectos préprios do capoeirista e da roda os
seguintes elementos: a expressdo de sua corporeidade durante o jogo, a condicédo de o
capoeirista ser um porta-voz de uma manifestacdo com um legado resistente, a importancia
de ter seu apelido, a imprevisibilidade das ag¢des do companheiro durante o jogo, a
simbologia da roda e a sua relagdo com o sagrado e o amor do capoeirista pela capoeira,
elucidado em forma de cangéo.

2 Muitos capoeiristas sobrevivem com o dinheiro que recebem ministrando aulas de capoeira, de forma registrada ou
informal. Quando realizam os eventos como os batizados e trocas de cordas, usualmente arcam com as despesas
decorrentes de materiais como camisetas, cordas, hospedagem e viagem de capoeiristas convidados.
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A capoeira na sociedade

A capoeira esta inscrita em um contexto sociocultural especificamente brasileiro,
afinal, foi criada em solo brasileiro e, juntamente com o samba, o jongo, o maculelé e
outras manifestagdes, € uma expressao que guarda uma relagédo particular com o passado
do Brasil, sobretudo a partir do periodo da escraviddao. Porém, por mais que seja uma
arte particularmente brasileira da qual nos orgulhamos, hoje ja ganhou proporcdes globais,
estando presente em muitos continentes de forma consolidada.

Considerando primeiramente os impactos da capoeira em ambito nacional, destaco
para este trabalho dois aspectos pedagoégicos: o que se relaciona a salde e o que se
relaciona ao ensino da nossa histéria. Considerando a parte mais corporal e biomecanica
da capoeira, é sabido que ela é considerada uma modalidade esportiva, podendo promover
melhorias em diferentes aspectos da saude (ganho de for¢a muscular, aumento da
poténcia e da flexibilidade, melhoria no equilibrio e na mobilidade das articulagdes), além
de ser um instrumento pedagoégico que pode promover melhorias motoras, cognitivas e
na interagdo social em geral (SILVA apud REIS FILHO; SCHULLER, 2010). J& a parte
historica, antropolégica e filoséfica, por sua vez, proporciona conhecimentos fundamentais
para compreendermos as manifestacbes de matriz africana e indigena a partir do
pensamento decolonial. Isso significa a abertura para uma pluralidade de vozes, vieses e
caminhos, se desprendendo da légica de sempre olharmos o mundo pelo mesmo ponto de
vista eurocéntrico (CORDEIRO; ARAUJO, 2018). A propria capoeira sugere que olhemos
0 mundo sob outra perspectiva, na medida em que realiza inversdes, invertendo usos dos
corpos como pés e maos (REIS, 2021).

A decolonialidade do saber naturalmente implica no aumento do repertorio relativo
ao tema, e ela é ainda mais imprescindivel no Brasil considerando a influéncia da
populagédo africana em diversos aspectos da sociedade. Sabe-se que a decolonialidade
teve seu advento com a fundagdo da colonialidade através da resisténcia dos povos
oprimidos (indigenas e afro-caribenhos). Assim, entende-se que uma pedagogia decolonial
deve oferecer resisténcia, inclusive no campo intelectual, que favoreca a abrangéncia dos
modos de educacéo utilizados por esses povos, divulgando e fomentando o entendimento
e a compreenséo de seus saberes (CORDEIRO; ARAUJO, 2018).

Sendo a capoeira uma manifestagdo cultural e esportiva que representa o Brasil
mundialmente, € interessante entender qual sua imagem nos outros paises. Os grandes
eventos (como os Jogos Europeus e Jogos Mundiais) realizados principalmente na
Europa retinem apresentacdes e jogos de capoeira, jongo, maculelé etc. Neles, é clara a
valorizag@o de toda a riqueza da capoeira pelos estrangeiros. Também deve-se apontar
que a capoeira foi introduzida em outros continentes por brasileiros, mas, atualmente,
ja existem capoeiristas com altas graduagdes (inclusive mestres) que séo estrangeiros.

Independentemente de onde estiver, um aspecto da capoeira sempre sera 0 mesmo: a
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lingua. Em paises americanos, europeus, asiaticos e africanos, as musicas sdo sempre
cantadas em portugués, bem como os nomes dos golpes e movimentos em geral. Portanto,
a capoeira é uma pratica que difunde nossa cultura e valoriza os saberes orais e corporais
(VALERIO; BARREIRA, 2016), sendo também um grande mecanismo difusor da nossa
lingua, espalhando um pouco do Brasil pelo mundo inteiro.

O ensino da capoeira oferece ferramentas para aprofundar o conhecimento sobre
a escravidao por parte de todos os envolvidos. Durante as aulas, sobretudo para criangas
mais novas, diferentes brincadeiras que trazem esse contexto podem ser realizadas,
simulando as fugas que os escravizados realizavam dos capitdes do mato e feitores.
Ademais, a prépria pratica do jogo de capoeira ja remete a situagdo de combate muito
presente nos tempos de escraviddo, como aponta o seguinte trecho:

[...] é um dos episédios mais sugestivos da cultura popular, pelo qual a/o
negra/o escravizada/o, desarmada/o usa o préprio corpo como mecanismo de
defesa. A capoeira foi, e continua a ser, um instrumento de luta, um recurso de
emancipac¢éo das minorias sociais, usado pelas populacdes negras cativas
no Brasil Colonial/ Imperial, que conservou, mesmo apods a Republica, altos
indices de desigualdade e continua sendo um recurso de emancipacéo das
minorias sociais (SALLES, 2004 apud CORDEIRO e ARAUJO, 2018, p.139).

Uma das discussfes atuais acerca dos capoeiristas e da capoeira é a sua tentativa
de profissionalizagédo. A capoeira, por ser uma arte popular, sempre esteve associada
com os saberes da tradicédo, informais e familiares, transmitidos de geracéo a geragéo,
por hereditariedade ou por meio de relagGes iniciaticas (YAHN, 2010). Apesar de haver
um movimento recente buscando exigir graduacdo nos cursos superiores voltados as
atividades fisicas para poder ensinar a capoeira, é sabido que ter um diploma n&o implica
necessariamente na condicdo de dominar os saberes envolvidos, e nem em apresentar
uma boa metodologia de ensino, afinal, muitos dos capoeiristas mais atuantes e
representativos ndo apresentam ensino superior, e realizam trabalhos sélidos que deram
frutos posteriormente. Por fim, é necessario sempre rememorar que a capoeira s6 esta tao
desenvolvida atualmente por causa do empenho dos mais antigos.

Sem duavida a importancia social da capoeira se destaca a partir do contexto
sociocultural em que a capoeira esta inserida, dos beneficios fisicos proporcionados aos
seus praticantes, da sua caracteristica intrinseca de ser decolonial e de ser um mecanismo
difusor da nossa cultura e lingua em ambito mundial. Além disso, destacamos o crescente

movimento que reivindica a profissionalizagcéo da capoeira.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Compreendemos que a capoeira possui uma forte relagdo com o ambiente,
considerando tanto o seu enraizamento em determinadas regides — como a roda da
Praca da Republica quanto sua recorrente ligagdo aos locais de onde os escravizados

vieram, aos locais sagrados fisica e espiritualmente e a rua como um todo, estabelecendo
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uma condicao de pertencimento a ela, reafirmando a tradicdo de ter no espaco publico o
encontro com a diversidade.

A capoeira possui uma memoria social forte, tendo uma posicao de entidade perante
a sociedade. O formato da roda fortalece o ritual de encontro embalado pelo ritmo e pela
mandinga, formando um ambiente onde os capoeiristas expressam sua corporeidade
dialogando entre si com seus corpos, em uma luta e danca que representa desde sua
origem a luta pela liberdade por causa de seu carater resistente e afirmativo.

A popularizacdo da capoeira em varios continentes resulta em uma valorizagéo e
difusdo da nossa lingua e da nossa cultura, uma vez que € oriunda da viséo dos individuos
que eram oprimidos, estabelecendo um ensino que promove o pensamento decolonial, e

estando relacionada com os saberes orais e tradicionais da nossa cultura popular.
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RESUMO: O desporto é incontestavelmente um
mundo regulado por normas, regras, principios e
valores, sendo também estes indiscutivelmente
violados uma e outra vez com o propoésito de
alcancar a vitéria a qualquer custo, mesmo
que tal violagdo ou quebra de regras ponha
em risco a saude de atletas. A pedagogia é
imprescindivelmente uma forma de luta pela
permanéncia destes valores no mundo desportivo
e na sociedade, estando presente em varios
diplomas legislativos, nacionais e internacionais.
Neste estudo recorreu-se a analise do impacto
que os programas educativos antidoping
possuem no seio das Federacdes Desportivas
quer de desportos coletivos quer individuais, em
Portugal e em Espanha, analisou-se o nimero de
atletas inscritos em cada federacdo desportiva
com os resultados positivos das amostras
recolhidas (controlo de doping) € 0 numero de
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formacdes educativas realizadas entre o ano
de 2004 a 2014. Os resultados obtidos, foram
os esperados, confirmando a nossa hipétese
de estudo, quanto maior o nimero de acgbes
de formagédo antidopagem, menor o numero de
resultados positivos de doping.

PALAVRAS-CHAVE: Gestdo do Desporto;
Etica; Medicina; Antidopagem; Federacdes
Desportivas.

ANTI-DOPING IN SPORT: THE IMPACT
OF ANTI-DOPING EDUCATIONAL
PROGRAMS FOR SPORTS
FEDERATIONS

ABSTRACT: Sport is undoubtable a world ruled
by norms, rules, principles and values, thus these
all of these are unquestionably broken time and
time again with the aim of achieving victory at
any cost, even if this means creating a risk to the
athlete’s life. The required pedagogy is a way to
upheld these values on the world of sports and
also in our society, as this is reflected in several
national and international legislative diplomas.
This study was supported on the analyses of
the impact that antidoping educative programs
have amongst sports federation, either collective
or individual sports, both in Portugal and Spain,
we analysed the number of athletes enrolled in
each sporting federation with the positive results
of the samples collected (doping control) and
the number of educational formations performed
between the year 2004 and 2014. The results
obtained were as expected, confirming our
hypothesis, the higher the number of anti-doping
training actions, the lower the number of positive
doping results.
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INTRODUCAO

O desporto é incontestavelmente um mundo regulado por normas, regras, principios
e valores, sendo também estes indiscutivelmente violados uma e outra vez com o proposito
de alcancar a vitéria a qualquer custo, mesmo que tal violagdo ou quebra de regras ponha
em risco a saude de atletas. As varias organizagdes nacionais e internacionais concordam
que de brago dado com a legislacdo de combate e controlo ao Doping deve estar também
a formacéo devendo esta comecar nos mais jovens.

A Convencgao Internacional, prevé como diretrizes no artigo 19 a criagdo e
implementacéo de programas de educacédo e de formac&o sobre o Doping, para isso os
programas devem procurar fornecer informacdes atualizadas e precisas sobre os danos de
Doping aos valores éticos do desporto; as consequéncias do uso de substancias dopantes
para a saude, direitos e responsabilidades dos atletas em relagdo ao Doping, incluindo
informagdes sobre o Cbdigo e as Politicas anti doping, a lista de substéancias e métodos
proibidos, autorizagdes de utilizagdo terapéutica e informagdo sobre os suplementos
nutricionais.

O principio basico para os programas de informagcdo e educagcdo é preservar
0 espirito desportivo conforme descrito no Codigo, bem como munir os atletas com as
informacgdes, valores e principios, para que estes levem uma vida desportiva limpa e
livre do Doping. Estardo as organizagbes Desportivas, as Federagdes e os Governos a
disponibilizar a devida atencéo a esta tematica? Este estudo conta como principal objetivo
perceber como estdo os programas educativos contra 0 Doping a ser implementados no
seio das Federacbes Desportivas quer em Portugal, quer em Espanha, como estdo estes
a ser desenvolvidos e divulgados? Qual o seu sucesso? Para isso procedeu-se a analise e
comparacao dos dados estatisticos referentes ao Doping nos dois Paises, bem como entre
as modalidades individuais e coletivas em ambos 0s paises, com o propésito de saber em
que posicédo o combate ao Doping se encontra em terras lusas e espanholas. De seguida
foi feito junto das federagbes um levantamento informativo relativamente &s iniciativas
anteriores ou atuais sobre a educacgéo antidoping, quais as iniciativas e que atividades tém
sido desenvolvidas ou qualquer outra forma de informagéo e divulgacéo sobre os efeitos
nocivos do uso do doping para a saude e para o espirito desportivo, bem como quais os
recursos, apoios disponiveis para que as federacbes possam desenvolver e implementar
um programa de educac¢éo antidoping.

O ideal desportivo na sua génese é precisamente a igualdade de oportunidades,
baseada no desinteresse para além da competicdo em si mesma, defende que ganhe o
melhor, 0 que tem maior capacidade e que mais trabalhou para alcancgar a vitéria. Todos
estes valores, estes ideais, fazem do espago desportivo uma escola de virtudes, de
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preparagéo para a vida, de formagédo de uma moral de respeito pela dignidade de uns para
com os outros (Marivoet, 1998).

EVOLUGAO HISTORICA DA DOPAGEM

Alguns autores, como Rodriguez, (2008) defendem que a primeira utilizagdo de
doping, tera acontecido, no Jardim de Eden, quando Addo e Eva comeram a fruta proibida
(maca), de forma a obterem poderes divinos.

O mesmo autor, afirma que o0s guerreiros nordicos, consumiam cogumelos
conhecidos como “Amanita Muscaria”, devido a concentragdo de “muscarina”, um alcaloide,
com efeito estimulante e alucinogénio.

Em Africa, era comum a utilizagdo de folhas de mandragora, devido aos seus efeitos
narcoticos e afrodisiacos, bem como varios tipos de cola (Cola Accumanita y Cola Nitida)
que eram utilizadas nas corridas, devido ao seu efeito estimulante (Rodriguez, 2008).

Durante varios séculos, também as tribos indigenas do Per(, mastigavam folhas
de coca Peyote, devido a sua capacidade de produzir efeitos semelhantes a de estricnina.
Segundo testemunhos deixados pelos nativos através de estatuas, presentes na cultura
Narifio- Cancho, a utilizagdo de cha de mate de coca, aumentava a resisténcia, mas o seu
consumo tinha também fins religiosos, (Ramos, 1999; Rodriguez, 2008).

No Uruguai, era comum a cultivagdo do guarana, numa tentativa de obter o mesmo
efeito que o mate (Rodriguez, 2008).

Na Austria, os aborigenes, comiam a planta “Pituri” devido ao seu efeito narcético.
Na China os Comandantes utilizavam “Ma Huang” (Ephedra) como estimulante, bem como
opio e ginseng, na procura de aumentar o rendimento fisico e intelectual, (Rodriguez, 2008).

Na antiga Grécia, por volta do ano 800 A.C. os gregos incorporaram o desporto no
seu estilo de vida, como um costume cultural e religioso. Era habitual na calendarizagao
grega a realizacéo de festivais atléticos, com enfése na natureza artistica e como forma
de preparagéo para os guerreiros. Estas celebragdes atléticas, serviam para estabelecer
a superioridade politica, geografica e econdmica (Lopez, 2010; Rodriguez, 2008). Nesta
época, os atletas, gozavam de um reconhecimento social especial, este estatuto permitia-
Ihes receber varios prémios, como casas, isen¢do de impostos e de prestar servico militar,
chegando a serem considerados semideuses, devido as suas habilidades atléticas. A dieta
do atleta, que era muitas vezes a base de fungos, incluindo alucinogénios, sementes de
plantas, figos secos, vinho, queijo ou carne humidas para melhorar o seu desempenho
(Bahrke & Yesalis, 2002; Barbany, 2002; Baron, Martin, & Abol, 2007; Higgins, 2006). O
crescente estatuto do desporto e a elevada posicédo dos atletas, permaneceu na antiga
Roma, no entanto o tipo de atividade desportiva era muito diferente da dos Gregos.

Os Romanos tinham como entretimento, lutas entre gladiadores e as corridas de

carros.
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Estes eventos tinham lugar no Coliseu e seu propésito era entreter o publico. No
ano 100 D.C. realizou-se no Coliseu, altera¢des restruturais com a finalidade de aumentar
a sua capacidade, para 60.000 espectadores, (Bahrke & Yesalis, 2002; Rodriguez, 2008).

Nos registos da época, é possivel de encontrar referéncias ao uso de substéncias
ilicitas, a titulo de exemplo, sabe-se que os corredores de carros, alimentavam os cavalos
com uma mistura poderosa, afim de estes ganharem maior velocidade, j& os gladiadores,
eram dopados, com mistura de estimulantes e alcool, com o propdsito de evitar a fadiga
e as lutas serem de maior violéncia e mais sangrentas de forma a agradar a audiéncia e
assim aumentar as receitas. (Ramos, 1999; Rodriguez, 2008).

Tal como descrito nas sociedades anteriores, € do conhecimento que na era
medieval, também os cavaleiros, recorriam ao uso de estimulantes na busca de aumentar
a sua resisténcia no campo de batalha. Alguns desses estimulantes, eram a cafeina,
alucinogénios de varios estratos de plantas e fungos, ou uma mistura de anis, mel e
arsénico para excitar os cavalos e vencerem as corridas (Higgins, 2006).

No século XVI, da inicio ao uso de drogas para fins militares. Em 1718 durante
a guerra entre a Noruega e a Suécia, foi utilizada pelos militares a “Amanita Muscaria”,
devido ao seu efeito estimulante. A cocaina, heroina, anfetamina ou a morfina foram
também utilizadas devido ao mesmo efeito, durante a Guerra Civil dos EUA, na guerra da
Alemanha em 1883 e na Il Guerra Mundial (1939-1945) (Bahrke & Yesalis, 2002; Mataix et
al., 2006; Rodriguez, 2008).

Durante a segunda Grande Guerra, inicia-se uma nova era de substancias
farmacoldgicas utilizadas no mundo desportivo e em vérios cenarios de guerra, como €
o caso da efedrina da testosterona e anfetaminas. Os pilotos ingleses e alemées durante
0S voos noturnos recorriam ao consumo de anfetaminas, como método de obter uma
maior agressividade, eficiéncia e estimulacéo, a cafeina também era muito utilizada pelos
militares devido ao mesmo efeito, (Bahrke & Yesalis, 2002; Lépez, 2010; Ramos, 1999;
Rodriguez, 2008).

A meio do século, a ciéncia moderna da os seus primeiros passos, se por um lado,
com o avango da ciéncia, surgem novos medicamentos e novos tratamentos, cresce
também o aumento do consumo de drogas e outras substancias, no mundo desportivo,
nasce a experimentacdo cientifica dos efeitos dos anabolizantes (Laudo et al., 2006;
Lépez, 2010). As primeiras competi¢cdes de ciclistas, acontecem no ano de 1879, época
em que os treinadores disponibilizavam aos seus atletas algumas substancias, como
por exemplo a cafeina, mistura de agicar mascavado com éter ou alcool, para que estes
tivessem uma maior resisténcia durante a prova. E por esta altura que a primeira morte
por doping acontece, com o ciclista inglés Arthur Linton, morre durante a competicdo de
Bordeaux-Paris, no ano de 1886 (Bahrke & Yesalis, 2002; Barbany, 2002; L6pez, 2010;
Mataix et al., 2006; Ramos, 1999; Rodriguez, 2008). Depois deste acontecimento tragico,
as “pocdes magicas” sdo substituidas por farmacos, com 0 mesmo objetivo, que o anterior,
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o de melhorar o rendimento desportivo, (Ramos, 1999; Rodriguez, 2008). A administracéo
de narcéticos aos cavalos de corrida, pratica comum na idade média, é mantida até 1912,
altura em que séo realizadas as primeiras analises a saliva dos animais, (Higgins, 2006;
Mazanov & McDermott, 2009).

No século anterior para além do renascimento desportivo, foi possivel assistir ao
crescimento e evolugdo da ciéncia, que se manteve no século XX. Mas néo foi apenas
a ciéncia que cresceu e evolui, a utilizacdo de substancias dopantes nas competicdes
desportivas, aumentaram e evoluiram em conjunto com o despertar do desporto e a
forma como este volta a ser visto pela sociedade e com a evolucdo da ciéncia. A titulo de
exemplo, temos o boxe, em que os atletas, consumiam estricnina (alcaloide que pertence
a mesma familia que a morfina, quinina, efedrina e nicotina). Esta substancia encontra-
se nos venenos para ratos, sendo fatal para os seres humanos. O arsénico teve o seu
lugar entre os boxeadores, em forma de arseniato de potéssio, conhecido como o licor de
Fowler, ou sob a forma de arseniato de sodio, conhecido como o licor de Pearson. Outras
substancias utlizadas eram a nitroglicerina, (Mataix et al., 2006; Ramos 1999; Rodriguez,
2008). Nesta época, inicia-se o ciclo da “dopagem empirica”, com base em prescricbes
médicas de estricnina, cafeina, acido cromico e os derivados do arsénico, seguindo-se
a era do “doping sintomatol6gico” devido ao consumo por parte dos atletas de tdnicos
cardiacos, anfetaminas, extratos tirideos, cujo objetivo era o de abrandar o ritmo cardiaco.

Na década de 60, surge o “doping hormonal”, que ficou conhecido devido ao
consumo de esteroides anabolizantes, por parte dos atletas americanos, com o proposito
de aumentar a massa muscular, (Mataix et al., 2006, Lépez, 2010; Ramos 1999; Rodriguez,
2008).

METODO

Amostra selecionada para a realizagdo deste estudo, baseia-se em 15 Federacdes
Desportivas Portuguesas e 15 Federacdes Espanholas, quer de desportos individuais quer
coletivos, sendo estas as seguintes: As Federagdes Desportivas Portuguesas, Federagéao
Portuguesa de Atletismo, Federagdo Portuguesa de Ciclismo, Federagdo Portuguesa de
Natacao, Federacao Portuguesa de Ténis, Federagdo de Andebol de Portugal, Federacao
Portuguesa de Basquetebol, Federacdo Portuguesa de Rugby, Federacdo Portuguesa
de Voleibol, Federacdo Nacional de Karaté de Portugal, Federacdo Portuguesa de
Tiro, Federacdo Portuguesa de Tiro com armas de Caga, Federacdo Portuguesa de
Automobilismo e Karting, Federagao Portuguesa de Taekwondo, Federacdo Equestre de
Portugal, Federacdo Portuguesa de Golf.

Federacdes desportivas Espanholas, Real Federacion Espafiola de Atletismo,
Real Federaciéon Espafiola de Balonmano, Real Federacion Espafiola de Ciclismo, Real
Federacion Espafiola de Automovilismo, Real Federacion Espafiola de Tiro Olimpico, Real
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Federacion Espafola de Golf, Real Federacion Espafola de Karate, Real Federacion
Espafiola de Natacion , Real Federacién Espafola de Tenis, Real Federacién Espafiola
de Taekwondo, Real Federacion Espafiola de Tiro Al Vuelo, Real Federacion Espafola
de Voleibol, Real Federacion Hipica Espafola, Federacion Espafiola Baloncesto, Real
Federacion Espafola de Rugby. Como instrumento utilizado, procedeu se em entrevistas
via telefone, analise documental, analise de conteldo.

O critério de escolha baseou-se nas Federagdes Desportivas Portuguesas com mais
atletas federados no ano civil de 2014. Como hip6tese de estudo, temos o0 numero de a¢des
formativas e qual o seu impacto no seio das Federagdes Desportivas de ambos os paises,
sendo esse mesmo impacto avaliado através dos casos positivos de doping por ano em
cada federacéo. Para o estudo desta hipotese, procedeu-se & recolha de dados, tratamento
de dados, analise dos dados e discussao dos resultados obtidos. O modelo de analise sera
0 numero de atletas inscritos, 0 nimero de casos positivos de doping e de agdes formativas
entre o ano 2004 a 2014, de cada Federagédo Desportiva. As dimensdes do estudo serdo
0 numero de atletas federados e o numero de atletas federados com resultados positivos
de doping, sendo que os indicadores serdo o numero de atletas controlados anualmente
comparativamente ao numero total de atletas federados e as variaveis os resultados
positivos de doping e o numero de atletas federados.

Para a recolha de dados, foram contactadas via correio eletronico as respetivas
Federacdes Desportivas de ambos os paises, bem como a ADOP, WADA, AEPSAD (Agéncia
Espanhola de Protecdo da Saude no Desporto) e a Confederagdo Espanhola De Desporto.
As técnicas de estatisticas a serem utilizadas, basearam-se em trés analises diferentes:
na percentagem de resultados positivos de doping em fungcdo do numero de formagdes
educativas antidoping, percentagem de resultados positivos em funcdo do ano, de modo
a analisar a componente temporal e sua influéncia, (grandes eventos desportivos como
campeonatos do Mundo ou Jogos Olimpicos), esta analise deve-se ha auséncia de agbes
de formagéo antidoping no seio das respetivas Federagdes ou ha falta de informacgéo sobre
as mesmas por parte das Federacdes Desportivas, por Gltimo realizou-se uma comparagéo
entre Federagbes Desportivas. Para a primeira analise fez se correlagdo das variaveis,
andlise de regressao linear, variancia a regressao e a analise de maximos e minimos com
a pretensédo de se analisar a relagdo entre eles e relagéo temporal, isto €, se acontecem no
mesmo ano ou em anos consecutivos. Para a segunda analise procedeu-se a avaliagdo da
regressao linear e sua variancia.

Para a udltima analise comparou-se as médias, com variancias desconhecidas,
utilizou-se o teste T-student para a percentagem de resultados positivos e para o numero
de agdes de formacao, tendo sido igualmente realizada uma anélise de frequéncias.

Espera-se obter como resultados uma correlagéo de varidveis negativa, um declive
negativo no estudo de regresséo linear e uma baixa variancia de regressdo, na primeira

analise. Relativamente & segunda anélise espera-se um declive negativo na regressao
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linear e resultados baixos na variancia de regresséo.

RESULTADOS

Foram realizadas 3 andlises estatisticas diferentes, para a realiza¢ao deste trabalho,
sendo cada uma delas apresentada em seguida.

A primeira analise estatistica realizada foi referente a percentagem de resultados
positivos de doping em fungdo do numero de formagbes educativas antidoping, fez se
correlagdo das variaveis, andlise de regressao linear, variancia a regressdo e a andlise
de maximos e minimos com a pretensdo de se analisar a relagdo entre eles e relagédo
temporal, isto €, se acontecem no mesmo ano ou em anos consecutivos ou seja:

A percentagem de resultados positivos de doping em fungéo do n° de formagdes.

Assim sendo, a Federacgdo Portuguesa de Voleibol, apresenta uma correlagéo entre
as variaveis, uma percentagem de resultados positivos de doping e niumero de formacoes
educativas antidoping negativa (-60.34%), o que valida a teoria de que com a existéncia de
acoes de formagéo antidoping, o nimero de resultados positivos de doping diminui. O valor
absoluto da correlagéo é sensivelmente préximo de 100%, o que indica que neste caso ha
uma correlagdo negativa sensivelmente forte entre as variaveis analisadas. Aplicando a
regressao linear, a recta obtida apresenta um declive negativo (-0.00748) e uma variancia
reduzida (0.00712), o que comprova mais uma vez a teoria acima referida.

A Federacado Portuguesa de Rugby, apresenta uma correlagdo entre as variaveis,
uma percentagem de resultados positivos de doping e um nimero de formagdes educativas
antidoping o resultado é negativo (-52,73%), validando mais uma vez a teoria mencionada
no caso do voleibol. O valor absoluto da correlagdo é sensivelmente proximo de 100%,
0 que indica que neste caso ha uma correlagdo negativa sensivelmente forte entre as
varidveis analisadas. Aplicando a regresséao linear, a recta obtida apresenta um declive
negativo (-0.00555) e uma variancia reduzida (0.00520), mais uma vez, validando a nossa
teoria. Na Federacdo Portuguesa de Andebol, na andlise de correlacdo entre as varigveis,
os resultados positivos de doping e numero de formagdes educativas antidoping negativa
( -32,73 %), O valor absoluto da correlagdo é sensivelmente proximo de 100%, o que
indica que neste caso ha uma correlagdo negativa sensivelmente forte entre as variaveis
analisadas. Aplicando a regresséao linear, a reta obtida apresenta um declive negativo
(-0,00072) e uma variancia reduzida (0,00273). Aqui a situacao repete-se, tal como nas
modalidades acima referidas, reafirmando a nossa teoria de que o numero de agdes
formativas antidoping, resulta numa diminuicdo de casos positivos de doping.

S6 ha um caso, que pode ser considerado como outlier (caso raro) sendo este, a
Federacdo Portuguesa de Taekwondo que se apresenta como um caso especial, uma vez
que na analise % vs. formagdes, na Correlagdo apresenta valores positivos, (43,52%), ao

aplicar a regressao linear, estes sado igualmente positivos (0,0175), sendo a Var: 0,00867.
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Como referido, este € um caso especial por ter apenas um ano com casos positivos,
sendo apenas um positivo. Isto pode dever-se a diversos fatores: ou é por ser num ano de
competicoes importantes (2012); ou é por consequéncia da diminuigdo de formagdes nos
anos anteriores (uma por ano, nos dois anos anteriores). Este caso positivo faz aumentar
a percentagem de positivos porque nesse ano também foram analisados menos atletas:
apenas 9, em que a média é de 17.

Percentagem de resultados positivos em funcdo do ano, foi a segunda anélise
realizada, com o propésito de analisar a componente temporal e a sua influéncia (grandes
eventos desportivos como campeonatos do Mundo ou Jogos Olimpicos), optou-se por
esta anélise devido h&a auséncia de informacgéo, ou dados referentes ao niumero de agbes
de formagéo antidoping realizadas pelas respetivas federacbes desportivas, procedeu-
se assim a avaliagdo da regresséo linear e sua variéncia, resultando na analise sobre a
percentagem de resultados positivos de doping em fungéo do ano.

No caso do Rugby, esta modalidade apresenta uma correlagéo entre as variaveis
percentagem de resultados positivos de doping e Ano negativa (-71.66%), o que indica que
a percentagem de resultados positivos de doping diminui com o passar do tempo (com o
aumento dos anos), apontando para uma melhoria no controlo antidoping com o passar dos
anos. O valor absoluto da correlagéo € sensivelmente proximo de 100%, o que indica que
neste caso ha uma correlagdo negativa sensivelmente forte entre as variaveis analisadas.
Aplicando a regressao linear, a reta obtida apresenta um declive negativo (-0.0046) e uma
variancia baixa (0.004272), comprovando a analise feita anteriormente, (ver gréafico A).

(Grafico A)

No caso do Andebol, esta modalidade apresenta uma correlagédo entre as variaveis
percentagem de resultados positivos de doping e Ano positiva (20,91%), o que indica que
a percentagem de resultados positivos de doping aumenta com o passar do tempo (com o
aumento dos anos), apontando para um decréscimo controlo antidoping com o passar dos
anos.

O valor absoluto da correlagcéo é sensivelmente préximo de 0%, o0 que indica que
neste caso ha uma correlagdo positiva sensivelmente fraca entre as variaveis analisadas.
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Aplicando a regressao linear, a reta obtida apresenta um declive positivo (0,00063) e
uma variancia baixa (0,002827), comprovando a analise feita anteriormente, (ver gréfico B).

(Grafico B)

O Voleibol apresenta uma correlagéo entre as variaveis percentagem de resultados
positivos de doping e Ano positiva (24,86%) o que indica que a percentagem de resultados
positivos de doping aumenta com o passar do tempo (com o aumento dos anos), apontando
para um decréscimo controlo antidoping com o passar dos anos.

O valor absoluto da correlagéo é sensivelmente préximo de 0%, o0 que indica que
neste caso ha uma correlagéo positiva sensivelmente fraca entre as variaveis analisadas.
Aplicando a regresséo linear, a reta obtida apresenta um declive positivo (0,00233) e uma
variancia baixa (0,008654), comprovando a andlise feita anteriormente, (ver grafico C).

(Gréafico C)

A modalidade Taekwondo mantém o percurso das modalidades desportivas
anteriormente discutidas. apresentando uma correlagé@o entre as variaveis percentagem de
resultados positivos de doping e Ano positiva (30,000%), o que indica que a percentagem
de resultados positivos de doping aumenta com o passar do tempo (com o aumento dos
anos), apontando para um decréscimo controlo antidoping com o passar dos anos. O valor
absoluto da correlagdo € sensivelmente préximo de 0%, o0 que indica que neste caso ha
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uma correlagdo positiva sensivelmente fraca entre as variaveis analisadas. Aplicando a
regressao linear, a reta obtida apresenta um declive positivo (0,00303) e uma variancia
(0,009187), comprovando a analise feita anteriormente. Isto pode dever-se a um aumento
da exposi¢do das modalidades, a uma maior pressao de obter melhores resultados, quer
na esfera nacional como internacional, ou no caso da modalidade de andebol, por exemplo,
houve varios anos consecutivos sem formacdes (ver grafico D).

(Gréafico D)

Por dltimo realizou-se uma comparacéo entre Federacdes Desportivas, comparou-se
as médias com variancias desconhecidas, utilizou-se o teste T-student para a percentagem
de resultados positivos e para o numero de agbes de formagéo, tendo sido igualmente
realizada uma analise de frequéncias. O objetivo desta analise foi:

A comparacéo entre as Federagdes Desportivas Portuguesas, para percentagem de
resultados positivos e para o niumero de a¢des de formagao.

Ao comparar as Federagbes desportivas entre si, quer na percentagem de positivos,
quer no numero de agbes formativas, através do teste T-student, concluiu-se o seguinte:

Na comparacéo entre a Federacéo desportiva de Voleibol vs. Federagéo desportiva
de Rugby, o teste indica que quer em % positivos, quer em numero de formagdes, a hipdtese
nula ndo deve ser rejeitada, isto é, ndo se rejeita que as médias dos valores sejam iguais,
logo, quer em % positivos, quer em numero de formagdes, ambas tém comportamentos
semelhantes, para um nivel de significancia de 5%. Na comparagdo entre a Federagéo
Desportiva de Voleibol e a Federagdo Portuguesa de Andebol o T-student, este indica-nos
que tanto na analise & % positivos, como ao numero de formagdes, a hipétese nula, mais
uma vez nao deve ser rejeitada, isto é, deve-se ao facto de as médias dos valores serem
iguais, quer em % positivos, quer em namero de formagdes, ambas tém comportamentos
semelhantes, para um nivel de significancia de 5%. O mesmo comportamento, ndo se
verifica entre a Federacéo Portuguesa de Voleibol e a Federacédo Portuguesa de Andebol.
Pois na percentagem de positivos, no teste T-student, indica-nos que a hip6tese nula
ndo se deve rejeitar, 0 mesmo néo acontece, no teste realizado ao numero de formagdes
realizadas no seio das federagdes, pois a indicagédo é a de rejeitar a hipétese nula. Estes

Educacao Fisica e qualidade de vida: Reflexdes e perspectivas Capitulo 7



resultados devem-se a comportamentos diferentes entre as duas Federacgdes Desportivas,
para um nivel de significAncia de 5%. Se olharmos para a média e variancia, quer na
percentagem de positivos, quer no nimero de formagdes entre as duas federacbes
desportivas, constatamos o seguinte:

A Federacgéo Portuguesa de Voleibol, na Percentagem de positivos apresenta uma
média de 2,400% e uma variancia de 0,088%. Quanto ao numero de formagdes a mesma
Federacao Desportiva, apresenta uma média de 4,909 e uma variancia de 5,719.

A Federacdo Portuguesa de Taekwondo, no que concerne & percentagem de
positivos, a média é de 1,010% e uma variancia de 0,102%, relativamente ao nimero de
formacdes educativas, esta Federagdo apresenta uma média de 0,909 e uma variancia de
0, 628. O Voleibol apresenta valores elevados de positivos, comparando com Taekwondo,
mas também uma média de formagdes muito mais elevado.

Como referido atras, o Taekwondo é uma modalidade especial por sé ter um caso
positivo, e poucas formagdes, provocando este resultado no teste T-student. Isto €, o
voleibol e o taekwondo ndo tém comportamentos semelhantes, pelo analisado inicialmente
e mostrado aqui. Contrariamente a este cenéario que acabamos de verificar, ao comparar a
Federacédo Desportiva de Rugby com a de Taekwondo, ambas as Federagdes desportivas,
apresentam semelhantes comportamentos, para um nivel de significancia de 5%. Por este
motivo, o Teste T-student, indica-nos, que a hipétese nula em ambos os casos nédo deve
ser rejeitada. Tal comportamento, ndo € possivel de ser verificado quando comparadas
as Federagbes Desportivas de Rugby e Andebol, uma vez que na percentagem de
positivos a hipétese nula deve ser rejeitada e no nimero de formagbes, a mesma néo
deve ser rejeitada. Mais uma vez, e repetindo os passos seguidos anteriormente num caso
semelhante, ja aqui abordado, a Federagao Desportiva de Rugby, apresenta uma média
de 3,293% e uma variancia de 0,041% quando feito o teste a percentagem de positivos,
relativamente ao numero de formagdes educativas antidoping, a média é de 9,091 e a
variancia € de 371,901. A Federacdo Desportiva de Andebol apresenta na percentagem
de positivos uma média de 0,532% e uma variancia de 0,009%, no nimero de formagoes,
a média é de 2,545 e a variancia é de 18,612. Para estas federagdes seria interessante,
no futuro, analisar os casos, de modo a avaliar o objetivo deste projeto: o impacto das
formagbes nos casos positivos.

Isto porque nesta comparagédo vemos que ambas tém comportamento semelhante
na percentagem de positivos, mas diferente no nimero de formagdes. Com essa analise
futura é possivel responder as questdes inicialmente levantadas aqui. Estes resultados
devem-se ao facto de o rugby ter valores muito diferentes e elevados de formag¢des (média
de 9,091 e variancia de 371,901).

Entre as Federagbes Desportivas de Andebol e Taekwondo o teste T-student
realizado a ambas as FederagbGes Desportivas, indica que a hipotese nula ndo deve

ser rejeitada, quer na analise realizada & percentagem de positivos, quer ao numero
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de formagbes em ambas as Federagbes Desportivas, pois estas duas apresentam
comportamentos semelhantes, num nivel de significAncia de 5%. Curiosamente quando
comparamos as Federagdes Desportivas de Andebol, Voleibol, Taekwondo, e Rugby com
ambas as Federag¢des Desportivas de Atletismo e de Ciclismo, o comportamento entre
elas é repetitivo, pois as Federacdes apresentando comportamentos distintos ao nivel
de significancia de 5%, como seré possivel de observar ja de seguida. Existe apenas
uma excecao neste grupo em especifico, sendo este entre a Federagdo desportiva de
Rugby e a Federagcédo Desportiva e Ciclismo. Ao comparar a Federacdo Desportiva de
Taekwondo com as Federac6es Desportivas de Ciclismo e de Atletismo, o teste indica-
nos que devemos rejeitar a hipdtese nula quanto ao numero de formagdes administradas,
mas 0 mesmo nao acontece com a percentagem de positivos, aqui a hipotese nula ndo se
rejeita (ver tabela A).

Taekwondo % Positivos N° Formacgoes
Média 1,010% 0,909
Variancia 0,102% 0,628
Ciclismo % Positivos N° Formacoes
Média 1,755% 3,000
Variancia 0,015% 0,000
Atletismo % Positivos N° Formacgodes
Média 0,678% 22,000
Variancia 0,001% 0,000
T-Student Na&o rejeitar Rejeitar
(Tabela A)

O mesmo comportamento é repetido entre a Federagcdo Desportiva de andebol e
as Federagbes Desportivas De Atletismo e Ciclismo. Mais uma vez o teste indica-nos que
devemos rejeitar a hipdtese nula, quanto ao numero de formacdes educativas antidoping e
quanto a percentagem de positivos, esta ndo deve ser rejeita, (ver tabela B).
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Andebol % Positivos N° Formacoes
Média 0,532% 2,545
Variancia 0,009% 18,612
Ciclismo % Positivos N° Formacoes
Média 1,755% 3,000
Variancia 0,015% 0,000
Atletismo % Positivos N° Formacoes
Média 0,678% 22,000
Variancia 0,001% 0,000
T-Student Nao rejeitar Rejeitar
(Tabela B)

Volta-se a repetir o mesmo entre a Federacdo Desportiva de Voleibol e as

Federacoes Desportivas De Atletismo e Ciclismo. Mais uma vez o teste indica-nos que

devemos rejeitar a hipdtese nula, quanto ao numero de formacdes educativas antidoping e

quanto a percentagem de positivos, esta ndo deve ser rejeita, (ver tabela C).

Voleibol % Positivos N° Formacoes
Média 2,400% 4,909
Variancia 0,088% 5,719
Ciclismo % Positivos N° Formacgoes
Média 1,755% 3,000
Variancia 0,015% 0,000
Atletismo % Positivos N° Formacoes
Média 0,678% 22,000
Variancia 0,001% 0,000
T-Student Na&o rejeitar Rejeitar
(Tabela C)

Por ultimo, a Federagdo Desportiva de Rugby, quando comparada & Federagéo

Desportiva de Atletismo, repete os comportamentos anteriormente analisados, com mais

uma vez o teste indica-nos que devemos rejeitar a hipotese nula, quanto ao numero de

formacgdes educativas antidoping e quanto & percentagem de positivos, esta ndo deve ser

rejeita (ver tabela D).
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Rugby % Positivos N° Formacoes
Média 3,293% 9,091
Variancia 0,041% 371,901
Atletismo % Positivos N° Formacoes
Média 0,678% 22,000
Variancia 0,001% 0,000
T-Student Na&o rejeitar Rejeitar
(Tabela D)

O mesmo cenario ndo se verifica entre a Federagdo Desportiva de Rugby e a
Federacao Desportiva de Ciclismo, indica-nos que tanto na analise & % positivos, como
ao namero de formacgoes, aqui entre estas duas, a hipotese nula, mais uma vez néo deve
ser rejeitada, isto é, deve-se ao facto de as médias dos valores serem iguais, quer em %
positivos, quer em numero de formagdes, ambas tém comportamentos semelhantes, para
um nivel de significancia de 5%.

No que respeita a analise estatistica das Federacdes desportivas de Espanha e
respetivo controlo de doping, pouca informacao foi obtida, devido a dificuldade de obter
colaboragéo por parte das mesmas. Em resposta a varias tentativas de contato com as
federacOes desportivas de Espanha, a solicitar a informagéo necessaria para a realizagéo
deste estudo, foi-nos indicado por varias vezes de que a informacgéo solicitada seria
confidencial e por isso impossivel de nos ser fornecida. Encaminhando-nos diteramente
para a Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud en el Deporte (AEPSAD) e o Consejo
Superior de Deportes (CSD).

Para obter a informacgéo pretendida, foram contactados em simultaneo a Agencia
Espafola de Proteccion de la Salud en el Deporte (AEPSAD) e o Consejo Superior de
Deportes (CSD) e respetivas Federagbes Desportivas espanholas correspondentes as
Federacdes Desportivas Portuguesas selecionadas que corresponderam ao critério de
escolha selecionado. O CSD encaminhou o nosso pedido para a AEPSAD, afirmando ser
esta a detentora dos dados por nés solicitados, e que 0 mesmo néo 0s possui.

AAEPSAD, em resposta & nossa solicitagdo, encaminhou para o seguinte link: http://
www.mecd.gob.es/servicios-al-ciudadano-mecd/estadisticas/deporte/anuario-deporte.
html, alegando que todos os dados que dispbe sdo possiveis de encontrar nos “Anuario
de Estadisticas Deportivas” existentes desde o ano de 2013, ano da criagcdo da Agéncia,
sendo por isso impossivel saber onde estardo os dados referentes aos anos anteriores,
remetendo para as proprias Federagbes Desportivas. Estas foram contactadas, umas
remeteram-se ao siléncio, outras alegaram que a informacao pretendida, ndo poderia ser
disponibilizada, pois se o fosse iria ser violado o sigilo profissional.

Sendo assim, fomos consultar os “Anuario de Estadisticas Deportivas” disponiveis
na pagina da AEPSAD referente aos anos disponiveis na mesma, 2013 a 2015 (os anos
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pretendidos para este estudo). Infelizmente detetamos que a informacéao pretendida em
muito se encontra em falta nos anuérios, estando apenas disponivel, de acordo com o
pretendido, o numero de atletas federados em cada federacdo desportiva e o respetivo
ano. Os restantes dados, como o numero de ac¢des educativas no dmbito dos programas
educativos antidoping por federacdo e ano, os resultados das amostras fisiolégicas por
cada federag@o desportiva e respetivo ano estdo em falta. Tendo apenas disponivel o
total absoluto de amostras fisioldgicas realizadas a todas as federagdes desportivas, bem
como os resultados das amostras fisiolégicas por sexo e ano, sem especificar a federacéo
desportiva a que pertencem os atletas alvo de controlo antidoping.

Assim sendo a tabela a baixo apresenta os dados que nos pareceram pertinentes.

O total da amostra refere-se ao nimero total das amostras fisiologicas recolhidas
quer em competicdo desportiva ou fora desta, mas em territério espanhol, num total de
66 federacdes desportivas. Nao foi possivel representar estatisticamente as federagoes
desportivas pretendidas para este trabalho.

O resultado adverso refere-se aos casos onde o controlo de doping realizado
num laborat6rio credenciado, de acordo com as regras, identifica na amostra fisiolégica
a presenga de uma substancia proibida ou seus metabolitos ou marcadores (Incluindo
grandes quantidades de substancias enddgenas) ou evidéncia do uso de um método
proibido.

O resultado negativo corresponde aos casos onde a analise da amostra néao revela
evidéncia empirica da presenca de uma substancia proibida ou evidéncia desta, bem como
do uso de um método proibido por parte do atleta.

Em resumo, ao analisar o quadro é possivel verificar alteracdo nao s6 no nimero
de andlises recolhidas nos diferentes anos bem como nos resultados. No ano de 2011 até
ao ano 2014 existe um decréscimo na recolha de amostras, sendo que em 2011 foram
realizadas um total de 5.748 analises e em 2014 apenas 3843 analises. A razdo pela
qual isto acontece é de todo desconhecida. Seguindo a légica de raciocinio, se existe um
decréscimo de recolha de amostras fisiolégicas para o controlo antidopagem, o mesmo
se espera e verifica-se nos resultados adversos, estes vdo diminuindo gradualmente no
decorrer dos anos, tal como o numero total de amostras (ver grafico).
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ANO 2011 2012 2013 2014
TOTAL 5.748 5402 3761 3843
AMOSTRAS
RESULTADO | 5686 5336 3 3819
NEGATIVO
RESULTADO | 62 4 I U
ADVERSO

(Tabela 1: total das amostras e respetivos resultados)

(Grafico 1: Total das amostras e respetivos resultados)

DISCUSSAO

Devido a inexisténcia de bases de dados ou a néo colaboracéo, das 20 Federagdes
Desportivas incluidas na amostra, relativamente ao numero de formagbes antidoping,
apenas 14 Federagcbes foram incluidas neste estudo. As Federagbes Desportivas
excluidas deste capitulo, deve-se a auséncia de dados referentes as formagdes educativas
antidoping ou devido ao numero destas mesmas ac¢odes ser o mesmo em todos 0s anos, ndo
apresentando variagbes. Como exemplo temos a federacdo de Tiro com Armas de caca,
que em todos os anos teve uma agéo educativa antidoping, ou a federagéo de Karaté que
devido a inexisténcia de base de dados, com que a nova presidéncia se deparou, nao foi
possivel quantificar a existéncia ou auséncia de a¢des formativas antidoping. Um outro caso
adestacar é o da Federacao Portuguesa de Ciclismo que afirma realizar 22 a¢des formativas
no ambito dos programas educativos antidoping. As 22 a¢des de formagéo sédo assistidas
pelas mesmas pessoas, ou as mesmas tem um grupo alvo/participantes diferentes? A
esta questdo nao nos foi possivel obter resposta. Sendo assim estas federagdes e outras
que seguem o mesmo padrdo ndo acrescentaram qualquer significancia estatistica que
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justifique ser aqui abordado. Serdo apresentadas ao longo deste capitulo as federagdes
que se destacaram na andlise estatistica, que serdo de seguida discutidas e apresentadas.

A federacédo Portuguesa de Taekwondo, no ano de 2012 apresenta um caso positivo
de doping, em 9 atletas analisados, com duas ag¢des formativas antidoping, quando no
ano anterior com apenas uma acéo educativa antidoping ndo existiu nenhum caso positivo
de doping. (Ver grafico 1). Qual a relacdo? O caso positivo tera assistido as acbes de
formacéo? Se sim, o que falhou? Poderdo essas agbes de formacgéao terem ocorrido em
consequéncia desse caso positivo? Tera existido no ano de 2012 algum evento desportivo
de relevancia que tenha justificado o comportamento do atleta? Aparentemente a resposta
a esta Ultima questao é afirmativa, assumindo que o mesmo atleta se preparava para tal
evento. No ano de 2012 decorreu em Londres, no Reino Unido, os Jogos Olimpicos, em
que Taekwondo fez parte das modalidades presentes nos jogos.

No grafico 2 e na tabela 2, referente a Federacao Desportiva de Voleibol, apresenta
no ano de 2010, nove a¢des de formacéo, dois resultados positivos em 59 atletas analisados.
Este ano para a modalidade de voleibol foi um ano da Liga Europeia e do Campeonato do
Mundo de sub19 e sub18 de voleibol praia, bem como o ano da Super Taga. Estes eventos
desportivos de voleibol, podem justificar um aumento dos resultados positivos, quando
comparado com os anos anteriores em que sdo apresentados entre 0 a 1 casos positivos.
De destacar que este ano de 2010 foi o ano em que mais ag¢des formativas antidoping
foram lecionadas. A questionar se estas chegaram aos atletas que acusaram resultados
positivos nas suas amostras fisiologicas, ou se as mesmas foram posteriores aos resultados
positivos de doping? O ano de 2010 se por um lado foi 0 ano de maior numero de ag¢des de
formacgao, o ano 2011 foi 0 que teve maior nimero de casos positivos de doping, oito casos
positivos de doping, zero a¢des formativas antidoping e 73 atletas alvo de anélises. O ano
de 2011 foi um ano da Super tacga, torneio de Pré-Qualificagdo para os Jogos Olimpicos de
Londres 2012, liga Mundial 2011, Campeonato Europeu e Campeonato Europeu Sub-23 de
Voleibol Praia. Todos estes eventos desportivos de suma importancia podem ter motivado
um aumento de resultados positivos de doping. No ano dos jogos Olimpicos de Londres em
2012, os positivos desceram drasticamente para zero, em 54 atletas analisados e as agbes
formativas realizaram-se trés vezes.

Outro ano a destacar é o ano de 2014, com 5 agbes formativas, zero resultados
positivos em 58 atletas analisados. Todos estes eventos desportivos e outros sdo possiveis
de ser consultados no link http://fpvoleibol.pt/historico/index.php .

A Federacado Portuguesa de Andebol durante a andlise estatistica apresentou em
alguns anos dados que importa apresentar, possiveis de consultar na tabela e grafico
namero 3.

Este é mais um exemplo de casos positivos no ano de 2012, ano de realizagcao dos
Jogos Olimpicos de Londres, onde foram encontrados 2 casos positivos em 66 atletas
analisados e em que néo existiu nenhuma agéo de formagdo. Nos anos que se seguiram,
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2013 e 2014 de realgar apenas o aumento do numero de agbes educativas antidoping
que foram 11 e 12 respetivamente com zero casos positivos de doping em 46 e 48 atletas
analisados correspondentes aos anos anteriormente citados. No Atletismo, destacam-se
dois anos, o ano Olimpico 2012 e 0 Campeonato do Mundo de Atletismo de 2013, podendo
estes dois megaeventos desportivos ser a motivacéo que conduziu os atletas a recorrerem
as substancias ou métodos dopantes, como forma de garantir bons resultados. No ano
de 2012 foram analisados 564 atletas, sendo que 6 acusaram resultados positivos na
andlise de doping, no ano seguinte, em 2013 foram analisados 521 atletas em que 7 destes
obtiveram resultados positivos. De realcar que na Federacdo Portuguesa de Atletismo,
decorrem anualmente 22 agbes formativas, tendo estas decorrido nos anos referidos em
cima. Resultados apresentados na tabela e gréfico 4.

Os anos de destaque 2004, 2008,2010, 2012 e 2013 da Federacéo Portuguesa de
Ciclismo séo, por coincidéncia ou ndo, os anos em que se realizaram os campeonatos
mundiais de ciclismo em estrada, campeonatos mundiais de pista coberta (exceto ano
de 2013), e de Jogos Olimpicos, em 2004, 2008 e 2012, com as edigOes tido lugar em
Atenas, Pequim e Londres respetivamente. Em todos os anos, realizou-se anualmente 3
acOes educativas antidoping. Assim sendo, no ano de 2004, ano de realizagdo de JO,
Mundial Ciclismo estrada e Pista, foram alvo de analises 280 atletas, com 13 resultados
positivos e 3 acdes educativas antidopagem. Em 2008 igualmente anos de JO, Mundial de
estrada e pista coberta, foram analisados 458 atletas, sendo que deste niUmero 8 atletas
obtiveram resultado positivo. No ano de 2010 e 2012 com 439 e 437 atletas analisados
respetivamente, resultaram 11 analises positivas em ambos os anos. O ano 2013 foi 0 ano
onde existiu um maior nimero de controlos antidoping, com 637 atletas alvo de controlos,
tendo este sido 0 ano de menor resultados positivos, comparativamente com os anos aqui
apresentados. O ano de 2004 foi, no entanto, o ano onde menos atletas foram alvo de
controlo antidoping, com 280 atletas analisados, mas com 13 resultados positivos.

A Federacado Portuguesa de Rugby é um caso interessante, pois de 2004 a 2011
nao existiram acdes de formacgao antidopagem. No entanto no ano de 2012 decorreram 50
acoes de formagédo no ambito da antidopagem, sendo este o ano onde cresce o nimero
total de atletas federados, sendo estes um total de 6180 atletas, para 2543 no ano de
2005. O ano de 2012 nao foi, no entanto, o ano com maior nimero de atletas a ser alvo
de controlo antidoping, nem o ano com mais resultados positivos. O ano com mais atletas
a serem submetidos ao controlo antidoping foi 0 ano de 2010 com 68 atletas a serem
analisados e com dois resultados positivos. No primeiro ano em que se realizaram as agbes
educativas, resultaram num anico resultado positivo, em 2013 n&o se realizaram a¢des de
educacdo antidopagem, tendo igualmente resultado em um resultado positivo. Em 2014
realizou-se novamente 50 a¢des educativas, com zero resultados positivos, em 65 atletas
analisado. Mais uma vez, nas analises estatisticas que se segue, irdo ser abordadas apenas
as Federacdes Desportivas que oferecem maior interesse de serem aqui discutidas.
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CONCLUSOES

Ao concluir este estudo foi possivel perceber que o combate ao doping e ao que
este representa para a esfera desportiva e para a saude dos atletas, remonta a década
de sessenta, altura em que as primeiras iniciativas ocorreram. Ao falarmos de esforgos e
medidas de combate ao doping, estamos inevitavelmente a referirmo-nos as conferéncias
internacionais, as normas legislativas e regulamentares, aos controlos de doping, ao
Cdédigo Mundial Antidopagem, Lista de Substancias e Métodos proibidos e as agbes de
educacado antidopagem, sendo estas Ultimas onde este estudo incidiu. Uma das formas
existentes para perceber qual o sucesso destes planos educativos, passaria por contactar
as Federacgdes Desportivos e solicitar a informacgéao pertinente para este estudo, informacgéo
essa que passou pelo numero de atletas federados em cada Federagédo Desportiva, pelos
resultados dos controlos de doping e pelo numero de acgdes de formacgdo antidopagem
realizadas por cada Federagédo Desportiva. As dificuldades com que nos deparamos para
a coleta de dados, foram um desafio. Algumas das Federagbes Desportivas nacionais ndo
responderam a qualquer via de contacto por n6s adotada, houve umas que responderam
através dos seus respetivos departamentos juridicos a dar-nos conta da impossibilidade
de fornecerem a informacdo pretendida por esta ser confidencial e outras Federagdes
Desportivas ndo eram detentoras de qualquer base de dados, ndo podendo por isso
fornecer a informacgéo necesséaria. De forma semelhante, 0 mesmo aconteceu com as
Federacdes Desportivas Espanholas, mas numa escala maior.

Apesar destas dificuldades, procedeu-se a analise dos dados recolhidos, que
confirmou a nossa hipétese de estudo, quanto maior o nimero de acdes de formacgao
antidopagem, menor o numero de resultados positivos de doping.

Futuramente esperamos que mais estudos deste género sejam realizados e
que exista uma maior colaboracao por parte das Federagdes desportivas, bem como a
existéncia de bases de dados. Espera-se que as Federagdes Desportivas num futuro
préximo compreendam o importante papel que desempenham na luta contra o doping,
que se mostrem mais disponiveis a cooperar em estudos do género e que ao formarem
os atletas, ndo deixem de fora a formagéo contra o doping, elucidando-os dos seus efeitos
Nnocivos.
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RESUMO: Introducédo: Mudangas na qualidade
de vida vém impactando a expectativa de vida
humana. Estudos apontam certo envelhecimento
mundial. Isso indica a importancia de pesquisar a
relagdo das atividades fisicas e o0 envelhecimento,
principalmente a nivel celular. Os teldmeros séo
uma curta e repetitiva sequéncia de DNA rica
em guanina (5-TTAGGG-3’),, com a fungéo de
proteger a integridade do DNA e a informagéo
genética. S&o encurtados a cada ciclo celular,
logo, acredita-se que estejam ligados ao
envelhecimento biol6gico e senescéncia da
célula. Para contornar tal situacdo, algumas
células possuem a telomerase, enzima capaz de
sintetizar DNAtelomérico através de transcriptase
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reversa. Metodologia: Revisdo sistematica a
partir dos bancos de dados PubMed e MEDLINE,
adotando os seguintes indexadores: telomere,
exercise, aging, elderly. E a partir de artigos
pré-selecionados foi realizada uma lista de
referéncias. Resultados: A maioria dos estudos
alega a associagéo entre a atividade fisica e o
aumento do comprimento dos telomeros em
idosos. No caso de jovens ndo ha diferenca
significativa. Estudos sugerem que atividade
fisica moderada apresenta um efeito protetor no
comprimento dos telébmeros de leucécitos. Porém,
a pratica de exercicios tanto em niveis baixos
quanto em altos podem ser fatores que, em longo
prazo, favorecem o encurtamento dos teldbmeros
de leucocitos. Conclusdes: Alguns estudos
apresentam certa limitacdo, pois os dados sobre
atividade fisica foram autorrelatados, podendo
ser tendenciosos. E a inconsisténcia entre as
pesquisas pode ser atribuida as diferentes etnias
das amostras, aos métodos utilizados e a outras
variaveis ndo levadas em consideracao.
PALAVRAS-CHAVE: Atividade
envelhecimento; exercicio;
telébmeros.

fisica;
telomerase;

THESECRET BEHIND BIOLOGICAL
AGING

ABSTRACT: Introduction: Changes in quality of
life are impacting human life expectancy. Studies
point to a certain global aging. This indicates
the importance of researching the relationship
between physical activity and aging, especially
at the cellular level. Telomeres are a short
and repetitive DNA sequence rich in guanine
(6-TTAGGG-3’),, with the function of protecting
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the integrity of the DNA and the genetic information. They are shortened with each cell cycle,
so it is believed that they are linked to biological aging and cell senescence. To get around
this situation, some cells have telomerase, an enzyme capable of synthesizing telomeric DNA
through reverse transcriptase. Methodology: Systematic review from PubMed and MEDLINE
databases, adopting the following indexes: telomere, telomerase, exercise, aging, elderly.
And from pre-selected articles a list of references was made. Results: Most studies claim an
association between physical activity and increased telomere length in the elderly. In the case
of young people there is no significant difference. Studies obtained that moderate physical
activity has a protective effect on leukocyte telomere length. However, an exercise practice at
both low and high levels can be factors that, in the long term, favor the shortening of leukocyte
telomeres. Conclusion: Some studies have limitations, as data on physical activity were self-
reported and may be biased. And the inconsistency between the surveys can be attributed
to the different ethnic groups, the methods used and other variables not taken into account.
KEYWORDS: Aging; exercise; physical activity; telomerase; telomeres.

11 INTRODUGCAO

Atualmente est4 nitido que o mundo vem sofrendo grandes mudancas na qualidade
de vida, e isso afeta diretamente a populacdo global como um todo. Deste modo, é
justificavel o surgimento de algumas instabilidades nas taxas de mortalidade e expectativa
de vida. Estudos divulgados pela Organizagédo das Nag¢des Unidas, em 2019, sugerem que
até 2050 uma em cada seis pessoas no mundo tera mais de 65 anos (16%), contra uma em
cada 11 em 2019 (9%). O numero de pessoas acima de 80 anos esta crescendo ainda mais
rapido que o nimero acima dos 65 anos. Em 1990 havia apenas 54 milhdes de pessoas
com 80 anos ou mais no mundo, um ndmero que quase triplicou para 143 milhdes em 2019.

Globalmente, o nUmero de pessoas com 80 anos ou mais é projetado para quase
triplicar novamente para 426 milhdes em 2050 e aumentar ainda mais para 881 milhdes
em 2100. Em 2019, 38% de todas as pessoas com 80 anos ou mais residiam na Europa e
América do Norte, uma parcela que deve cair para 26% em 2050 e para 17% em 2100 com
o crescimento de populagdes mais velhas de outras regides (UNITED NATIONS, 2019).

No Brasil, estudos realizados por projegcbes divulgadas pelo IBGE revelam que o
nuamero de pessoas com 60 anos ou mais passou de 19,6 milhdes para 66,6 milhdes, entre
2010 e 2015, representando um aumento de 239,0% (SIMOES, 2016).

Quando se fala em envelhecimento é inevitavel pensar nos teldmeros. Estas
estruturas localizadas nas extremidades dos cromossomos das células eucariéticas sédo
compostas por uma curta e repetitiva sequéncia de DNArica em guanina (5-TTAGGG-3),, e
apresentam a fungéo de proteger a integridade do DNA e a informacéo genética (ALBERTS
etal., 2017). Contudo, esses pontos extremos dos cromossomos lineares sao encurtados a
cada ciclo celular e, portanto, acredita-se que estejam ligados ao envelhecimento biol6gico
e senescéncia da célula. Todavia, a fim de contornar tal situagéo, algumas células — como

as do sistema imunolégico e germinativas — possuem um mecanismo especifico: a enzima
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telomerase. Descoberta por Elizabeth Blackburn e Carol Greider, em 1985, essa enzima
tem a capacidade de sintetizar DNA telomérico através de transcriptase reversa, retardando
a senescéncia celular (GREIDER; BLACKBURN, 1996).

Diversos estudos relacionam o envelhecimento e o desenvolvimento de patologias
e doencas crOnicas a alteragbes nos telémeros, com o seu encurtamento. Em adigéo,
pesquisam sobre o impacto da atividade fisica na dindmica dos telémeros, visto que a
pratica de exercicios influencia em aspectos fisiologicos e morfoldégicos, promovendo uma
melhora na satde geral do organismo.

Entretanto, ainda ha incertezas na associagdo do comprimento dos telémeros com o
envelhecimento e o exercicio fisico, havendo inconsisténcia em muitos estudos, porém os
resultados positivos para com essa rela¢do, a grosso modo, estdo aumentando. Percebe-
se a importancia do tema e o0 quéo atual sdo as pesquisas.

21 METODOLOGIA

Para compreender melhor o impacto da atividade fisica no comprimento dos
teldmeros em idosos, a metodologia empregada consistiu em uma revisdo bibliografica
a partir dos bancos de dados PubMed e MEDLINE. E foram adotadas duas combinacdes
com os seguintes indexadores: 1) “telomere AND exercise AND aging”; 2) “telomere AND
exercise AND elderly’.

No total, obteve-se 545 resultados de artigos, publicados entre 1999 a 2021. Como
critério de inclusado a pesquisa devia avaliar o efeito da atividade fisica sobre o comprimento
dos teldbmeros; e estudos que envolvessem apenas humanos, especificamente idosos.
Foram desconsiderados estudos de revisdo. Nao houve restricdo de idioma. Os passos
foram registrados por meio de um fluxograma (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma da Literatura Pesquisada
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Figura 1 - Fluxograma da Literatura Pesquisada

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

E de conhecimento geral que a pratica de atividade fisica propicia beneficios
morfologicos e fisiolégicos ao organismo, prevenindo doencas e promovendo um
envelhecimento saudavel. Além disso, muitas patologias relacionadas a idade causam
impactos a nivel genético e, dessa forma, algumas estéo relacionadas com os telémeros.
Logo, hé diversos estudos que buscam associar o exercicio fisico com a manutencdo do
comprimento do teldbmero e ao envelhecimento.

Em adicdo, como resultado de nossa busca com base na metodologia ja descrita,
foram selecionados 17 artigos para a nossa analise, os quais atendiam aos critérios de
inclusé@o. Os principais detalhes de cada artigo bem como a correlagdo entre eles séo a
base para nossas consideragdes finais.

Pensando nisso, um estudo transversal realizado com 20 homens, sendo 10 jovens
adultos (22-27 anos) e 10 idosos (66-77 anos) — onde metade dos jovens e idosos eram
atletas de resisténcia e a outra metade era de nao atletas — comprovou que em idosos o
exercicio de resisténcia em longo prazo pode conferir um efeito protetor aos teldmeros
musculares e que o exercicio aerébico esta positivamente associado ao comprimento dos
telébmeros. Ja no caso dos jovens, ndo houve diferencga significativa no comprimento de
seus teldbmeros (OSTHUS et al., 2012).

Outro estudo realizado por LaRocca et al., (2010), envolvendo 57 individuos, indica
que a pratica de exercicios aerdbicos vigorosos contribui para a preservag¢ao do tamanho
dos teldbmeros de leucocitos em idosos saudaveis. Foram estudados 15 jovens (18-32
anos) e 15 mais velhos (55-72 anos), sendo todos sedentarios; e 10 jovens e 17 idosos em
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exercicio habitual de resisténcia.

Em concordancia aos achados de LaRocca e @sthus, um estudo de Borghini et al.,
(2015), nédo encontrou diferencas significativas no comprimento dos teldomeros de atletas
jovens. Tal estudo avaliou o efeito crénico e agudo do exercicio nos leucécitos do sangue
periférico, utilizando um grupo controle sedentario de 42 pessoas (32 homens; idade = 45,9
+ 9,5 anos) e um grupo de 20 atletas de resisténcia (17 homens; idade = 45,4 + 9,2 anos),
em que, esses atletas eram corredores experientes de, em média 13,15 anos de convivio
em ultra corridas em pistas, e que percorriam basicamente 59,4 km por semana (média).
Os dados de conclusdo sugerem que o treinamento de resisténcia cronica pode fornecer
efeitos protetores sobre o encurtamento de teldmeros, atenuando o envelhecimento
biologico. Por outro lado, a exposi¢cao aguda a uma corrida de resisténcia de ultradistancia
implica no encurtamento de telémeros, provavelmente causado por dano oxidativo ao DNA.

Reforgando estes dados, Silva et al., (2016), sugerem que um estilo de vida de
treinamento esta associado a um menor desgaste de teldmeros. Ao analisar o comprimento
dos teldbmeros de subpopulagdes de células T de 46 idosos (65 a 85 anos) — sendo que 15
praticavam exercicios intensamente, 16 moderados e 15 que néo treinavam — foi tido como
resultado teldbmeros, em média, 200 pb mais longos em individuos que treinavam do que
0s do grupo sem treinamento.

Esta diferenca de alguns pares de base no comprimento dos teldmeros, apesar de
parecer pequena, pode representar até anos na idade biol6gica. Isso € comprovado por Du
et al., (2012), através de um estudo realizado com 7.813 mulheres (3.251 casos e 4.562
controles) com idades entre 43 e 70 anos, por meio de um questionario de atividade fisica e
comportamento sedentario. Como resultado concluiu-se que até atividade fisica moderada
pode estar associada a teldbmeros mais longos em leuc6citos do sangue periférico. A
diferenga no comprimento dos telédmeros correspondeu, em média, a 4,4 anos de idade
entre mulheres ativas e sedentarias.

Seguindo essa mesma linha, Shadyab et al., (2017), analisam a relagdo de niveis
de atividade fisica com o comprimento dos teldbmeros de leucécitos entre 1.476 mulheres
brancas e afro-americanas com idade, em média, de 79,2 anos. Observou-se que mulheres
com maiores taxas de atividade no lazer e maior velocidade de caminhada apresentavam
cerca de 110 pb mais longos. Levando em consideracdo que as mulheres perdem, em
média, 21 pb/ano (CHERKAS et al.,, 2008), tal achado indica que as mulheres mais
fisicamente ativas eram 5 anos mais jovens biologicamente.

Todavia, nosso organismo ndo apresenta resultados imediatos e, sendo assim, a
fim de conseguir um envelhecimento saudavel, o mais correto seria praticar exercicios
ao longo da vida. E por isso, ha alguns trabalhos envolvendo este assunto, como, por
exemplo, BASE-II (Berlin Aging Study IlI) que pesquisa sobre envelhecimento saudavel e
abrange os residentes da grande area metropolitana de Berlim, na Alemanha.

SaBenroth et al., (2015), realizaram um estudo envolvendo 814 participantes mais
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velhos do BASE-II (idade entre 61 e 82). Cerca de 67,3% dos entrevistados afirmaram se
exercitar atualmente, 19,4% declararam que s6 se exercitavam regularmente entre 20 e
30 anos de idade. E concluiu-se que a atividade fisica regular por pelo menos 10 anos
influencia de forma significativa no comprimento dos telémeros de leucécitos.

Em adicéo, Ludlow et al., (2008), correlacionam os niveis de atividade fisica com o
comprimento dos telémeros e atividade enzimatica da telomerase nas células imunoldgicas
(PBMC) de homens e mulheres idosos. Foram estudadas 69 pessoas com idades entre
50 e 70 anos. Estas foram divididas em quatro grupos com base no seu gasto energético
semanal: < 990 kcal; 991 a 2340 kcal; 2341 a 3540 kcal; e > 3541 kcal. Os resultados
finais da pesquisa sugerem que atividade fisica moderada apresenta um efeito protetor
no comprimento dos teldbmeros de leucocitos. Contudo, refutando outros estudos, os
individuos com gasto energético semanal maior (> 3541 kcal) apresentavam teldmeros
mais curtos em relagdo ao grupo com menor gasto energético (< 990 kcal). Logo, isso
indica que até a prética de exercicios de modo intenso possui efeito contrario na protecao
dos telémeros. Além disso, outro ponto que o autor deixa evidente € o fato de a atividade
fisica participar na manutengéo do comprimento dos telémeros num prazo de cinco anos ou
mais, ou seja, em curto prazo ndo contribui para alteragées no tamanho das extremidades
cromossdémicas.

Em concordancia, Savela et al, (2013), relataram que atividades fisicas tanto
em niveis baixos quanto em altos podem ser fatores que, em longo prazo, favorecem o
encurtamento dos telémeros de leucocitos. Em 1974, 782 homens com idade de 47 anos
(média) foram divididos em trés grupos, de acordo com o nivel de atividade fisica (baixa,
moderada e alta). Em 2003, ap6s 29 anos de acompanhamento, foi analisado o comprimento
dos teldmeros de 204 sobreviventes (idade média de 76 anos). Por fim, observou-se que o
grupo de exercicios moderados apresentava teldmeros maiores em relagéo aos outros dois
grupos. E a proporgéo de telémeros curtos era maior nos grupos de baixa e alta atividade
fisica.

Aindareforcando os achados de Ludlow, o estudo de Bastos et al., (2020), demonstrou
a importancia da atividade fisica na manutencéo dos teldmeros e da qualidade de vida,
observando os efeitos de diferentes niveis de exercicio em populag¢des idosas, com base
nos valores de consumo maximo de oxigénio. Analisaram 53 homens idosos saudaveis
(com idades entre 65-85 anos), utilizando de citometria de fluxo e Flow-FISH para avaliar
as células T CD4* (CD45R0O e CD45R0"), células efetoras CD8* CD28", e células T CD8*
CD28*. Os individuos foram divididos em trés grupos de acordo com a aptiddo fisica, em
baixa, moderada e alta. Como resultado o grupo moderado apresentou maior quantidade
de células T CD4*e teldmeros mais longos em células T CD8*CD28*, as quais se destacam
por serem um tipo de célula importante relacionado a eficacia imunologica em populacées
idosas.

Em um outro estudo com idosos do norte da Finlandia, Stenbéack et al., (2019),
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investigam a relagéo do encurtamento dos telémeros e atividade fisica através da medicao
em 700 idosos nascidos em 1945, em um periodo de duas semanas com um acelerémetro
e um questionario utilizado para avaliar o historico de sedentarismo e atividade fisica. Nota-
se que as mulheres apresentam uma maior contagem de passos em relagcédo aos homens e
um tamanho relativo dos telémeros maior, porém, apenas nos homens, o tamanho relativo
dos teldmeros se correlaciona positivamente em relagéo ao volume de exercicios fisicos.
Logo, visto que o desgaste dos teldomeros acelera em relagéo a idade, a atividade fisica
moderada, nesse estudo, também foi relacionada ao tamanho dos telémeros.

Outro estudo bastante completo e importante para o dogma dos telémeros foi o
realizado por Puterman et al., (2010). Através de uma coleta de sangue de 63 mulheres
saudaveis em um periodo pds-menopausa, analisaram o comprimento dos teldomeros em
um teste quantitativo de PCR, onde os participantes foram divididos em grupos, tais como:
sedentérios e ativos; e completaram a Escala de Estresse Percebido, que por trés dias
sucessivos relataram minutos diarios de atividades vigorosas. Chegaram a concluséao
que, entre os ndo exercitados, hd um aumento no estresse percebido, e um aumento
de 15 vezes nas chances de ter teldmeros curtos. Ou seja, maior estresse psicologico
percebido esta associado ao encurtamento dos teldbmeros, e as atividades fisicas podem
ser consideradas como “protetoras” contra o estresse, amortecendo os impactos da sua
relagdo com o tamanho dos telémeros.

Ainda se tratando de estudos com mulheres em periodo pds-menopausa, Kim et
al., (2012), fizeram de um estudo transversal de controle experimental com 44 mulheres
pbés-menopausa, saudaveis, ndo fumantes e néo diabéticas. Ao dividir em dois grupos
(sedentarios e ativos) houve uma combinagéo de exercicios fisicos resistidos e aerébicos
durante 12 meses, mais de trés vezes por semana e pelo menos 60 minutos por sessao.
Ao final, os resultados sugerem que exercicios fisicos habituais estdo relacionados ao
comprimento dos teldmeros, e que em mulheres pés-menopausa praticantes de atividades,
ha uma reducgéo no atrito dos telémeros.

Uma forma de pesquisa muito eficaz na analise do impacto que os teldmeros sofrem
com a atividade fisica foi feita por Bendix et al., (2011), em um estudo com 548 gémeos
dinamarqueses do mesmo sexo com 70 anos ou mais. O comprimento dos teldbmeros foi
medido por Southern blots dos fragmentos de restricdo terminal e a capacidade fisica
foi avaliada por meio de uma escala de autoavaliagdo de 11 questbes. Apresentou-se
um resultado positivo em relagdo ao tamanho dos teldomeros para gémeos com melhor
capacidade fisica e, além disso, as mulheres tiveram comprimento dos teldbmeros mais
longos do que os homens.

Seguindo essa linha de resultados positivos, Hagman et al., (2020), fizeram um
estudo com jogadores de futebol masculino treinados ao longo da vida em comparag¢éo com
controles inativos da mesma idade. Participaram 140 homens saudaveis ndo fumantes,

incluindo jovens com idade entre 18-30 anos, idosos entre 65-80 anos, controles jovens
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néo treinados e controles idosos. O comprimento do telémero de células mononucleares
foi determinado por hibridizacao in-situ com fluorescéncia de fluxo (FISH) e reagdo em
cadeia da polimerase (PCR), e a atividade da telomerase foi quantificada usando o ensaio
do protocolo de amplificagcdo de repeticdo da telomerase (TRAP). Como resultado, os
jogadores idosos apresentaram comprimento dos teldmeros de linfécitos 1,3% maior em
comparagao com o grupo controle de idosos, apesar de ndo haver diferencga significativa na
atividade da telomerase. Ja no caso dos jovens, o grupo de jogadores teve maior atividade
da telomerase do que o seu grupo controle, mas n&o houve diferenga significativa no
comprimento do telébmero.

Ainda pensando nessa mesma linha, um estudo mais recente de Hagman et al,,
(2021), agora com mulheres, avaliou o efeito do treinamento do futebol e handebol no
envelhecimento. Este estudo transversal envolveu 129 mulheres saudaveis, ndo fumantes,
incluindo jovens jogadoras de futebol, jovens controles nao treinados, jogadoras de
handebol de times idosos e controles idosos néo treinados. E o comprimento do teldbmero
foi medido usando a reagdo em cadeia da polimerase quantitativa (QPCR). Como resultado
da analise, as jogadoras jovens de futebol apresentaram telémeros 22—-24% mais longos
em linfécitos em comparagdo com seu grupo controle. Os dois grupos de idosas néo
diferiram significativamente no comprimento dos teldmeros, mas os valores absolutos
foram 3—-8% maiores nas jogadoras idosas em comparag¢do com 0 grupo sem treinamento.
Essa diferenga nos resultados dos idosos com treinamento em comparagéo ao estudo
anterior de 2020 se deve a duas possibilidades: 1) no presente estudo foi utilizado o método
de gPCR, enquanto no estudo anterior foi utilizada a técnica FISH, a qual pode ser mais
sensivel ao medir o comprimento dos teldmeros, de acordo com Gutierrez-Rodrigues et al.,
(2014 apud HAGMAN et al., 2021); 2) & possivel que o treinamento de futebol tenha um
efeito protetor maior nos teldmeros do que o handebol. Novos estudos sdo importantes e
necessarios para abordar isso.

Outra associagdo em que os teldomeros estao envolvidos é na fragilidade do idoso, o
que merece ser melhor elucidado e qual o papel que desempenha a atividade fisica nesse
contexto. Ortiz-Ramirez et al., (2018), através de um estudo transversal coletando dados
de 323 idosos frageis, notaram a relagdo entre fragilidade e encurtamento dos telémeros
em ambos 0s sexos, onde o teldmero diminuiu de 6,05 kb (5,54-6,48 kb) para 4,20 kb (3,80-
4,54 kb). Tal resultado € distinto do encontrado em outros estudos, onde nédo ha relagéo da
fragilidade e comprimento dos teldmeros. Porém, conta com variaveis que ainda precisam
ser elucidadas, como: fatores genéticos ou ambientais, consumo de tabaco, comorbidades.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Como foi possivel perceber, 0 dogma sobre os teldomeros, telomerase e atividade
fisica € um assunto recente, das Gltimas décadas, sendo impulsionado a partir de 1990. E
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uma area muito rica e que merece atencgéo, visto as inUmeras possibilidades de medidas
terapéuticas para doencgas cronicas que podem ser desenvolvidas no futuro. No entanto,
ha alguns pontos que ainda precisam ser melhorados, pois ha inconsisténcias nos estudos,
tendo resultados n&o téo claros. A exemplo hd uma certa limitagcdo em muitas pesquisas,
pois os dados sobre a préatica dos exercicios fisicos sdo autorrelatados, podendo ser
tendenciosos.

Outra questdo que pode influenciar nos resultados diferentes entre os estudos € a
amostra utilizada, as distintas etnias das populagdes estudadas, os métodos de medicéo
do comprimento dos telémeros. Também héa variaveis que podem interferir na relacéo
“teldbmero x exercicio x envelhecimento” e que devem ser consideradas na anélise dos
resultados, como € o caso do estresse psicologico, alimentagdo, estilo de vida, possiveis
distdrbios mentais.

Por fim, as proximas pesquisas precisam ser voltadas a pratica experimental,
com dados que confirmem e elucidem a relagdo das vias envolvidas no dogma atual dos
teldbmeros; além disso, é necessario estudar diferentes tecidos, para compreender melhor
0 meio de acéo e o efeito existente. Sdo pontos que podem nos possibilitar a criagdo de
drogas terapéuticas, que auxiliardo no tratamento de muitas enfermidades.
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RESUMO: Objetivo: Identificar o perfil do
profissional de educacdo fisica em diversas
modalidades de Iutas. Compreendendo a
importdncia de um professor graduado na
area de Educacgéo Fisica. Métodos: De forma
quantitativa e qualitativa a pesquisa fez-se por
meio de entrevista com profissionais formados e
credenciados pelo CREF (Conselho Regional de
Educacéo Fisica), que atuam na area de lutas,
onde utilizou-se questionario composto por dez
questdes, realizando posteriormente a tabulacéo
dos dados obtidos, foi realizado também a analise
de artigos cientificos, bibliograficos e descritivos.
Os profissionais entrevistados tém idades de 22
(vinte e dois) a 50 (cinquenta) anos. Resultados:
A estatistica descritiva realizada, mostrou os
seguintes dados: 46,7% sédo profissionais com
formacgéo plena em Educacgéo Fisica, com idades
de 36 (trinta e seis) a 45 (quarenta e cinco) anos,
tendo dupla jornada de trabalho. Com base nos
dados apurados, através dos questionarios pode-
se afirmar que, na area de lutas, houve nimero
reduzido de profissionais entrevistadas do sexo
feminino. Notou-se que 66,7% possuem ganho
de 1.000,00 a 2.000,00 reais, sdo profissionais
que trabalham em academias de 4 a 6 horas por
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dia. Concluséo: O estudo pode ajudar os futuros académicos a compreender a importancia
de ter um profissional devidamente formado em Educacéo Fisica, atuando na area de lutas,
visualizando assim uma oportunidade de trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Lutas; Formacdo Profissional; Bacharel em Educagdo Fisica;
Académicos.

PROFILE OF THE EDUCATION PROFESSIONAL PHYSICIST WHO WORKS IN
THE AREA OF FIGHTS IN THE CITY OF PORTO VELHO-RO

ABSTRACT: Objective: To identify the profile of physical education professionals in various
types of struggles. Understanding the importance of a teacher graduated in the area of
Physical Education. Methods: In a quantitative and qualitative way, the research was carried
out through interviews with professionals trained and accredited by CREF (Regional Council
of Physical Education), who work in the area of fights, where a questionnaire composed
of ten questions was used, subsequently carrying out the tabulation of the data obtained,
the analysis of scientific, bibliographic and descriptive articles was also carried out. The
interviewed professionals are aged between 22 (twenty-two) and 50 (fifty) years. Results:
The descriptive statistics performed, showed the following data: 46.7% arem professionals
with full training in Physical Education, aged 36 (thirty-six) to 45 (forty-five) years, with double
working hours. Based on the data obtained, through the questionnaires it can be said that, in
the area of struggles, there was a small number of female professionals interviewed. It was
noted that 66.7% have a gain of 1.000,00 to 2.000,00 reais, they are professionals who work
in gyms for 4 to 6 hours a day. Conclusion: The study can help future academics understand
the importance of having a professional properly trained in Physical Education, working in the
area of struggles, thus visualizing a job opportunity.

KEYWORDS: Struggles; professional qualification; Bachelor of Physical Education;
Academics.

INTRODUCAO

Aimportanciadeste estudo presente, € compreender o cotidiano e as suas delimitacdes
de um profissional de lutas, com o intuito do conhecimento de informacdes necessarias
para que os futuros profissionais se graduem em educacéo fisica, onde poderdo ampliar
seu curriculo obtendo mais credibilidade no mercado de trabalho. A experiéncia adquirida
foi realizada através dos questionarios feitos com os profissionais ativos na area de lutas.
Podendo o académico ingressar nesta area especifica e compreender a necessidade
de se graduar e habilitar, tendo assim, o conhecimento por qualidades de academias
referenciadas e com 6timos métodos de ensino. Prevenindo-se de treinar em um ambiente
que ofereca risco de doengas e lesbes por preferir um custo baixo. O mestre da area nao
somente deve ser qualificado e graduado, mas também deve desempenhar suas atividades
com exceléncia, para que seu nome seja reconhecido no mercado de trabalho e assim
aumentando gradativamente o nimero de alunos. Um fator importante € a participagédo de
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eventos (cursos, campeonatos, congressos etc.), fazendo com que o discente eleve a sua
carreira, onde através destes acontecimentos ira transmitir seus conhecimentos e técnicas
de suas aulas, fazendo assim surgir interesses por parte dos discentes. O profissional de
Lutas precisa superar possiveis obstaculos, no inicio de sua carreira, até que obtenha
reconhecimento da sociedade, para que realmente alcance status da profisséo. Neste
caso este profissional é responsavel por todos os atos e consequéncias praticados pelos
seus alunos durante o tempo em que estes estiverem sob sua orientacdo. O beneficio da
pesquisa sera ajudar alunos que estédo cursando o ensino médio ou nos primeiros periodos
da faculdade a conhecer mais sobre as areas especificas do curso, fazendo com que eles
se decidam sobre a sua futura area de atuagdo. E de suma importancia o profissional ter
uma boa aparéncia, desta forma ele podera incentivar os alunos. Ajudando na melhoria
de problemas de saude, como presséo alta, obesidade, controle do colesterol e gastrite
etc., portanto promovendo o fortalecimento de grupos musculares, tais como os musculos
do abdébmen e lombares, aumentando assim a flexibilidade do corpo e desenvolvendo
a coordenacdo motora. Conforme o que diz Saviani (1994, p.299- 309 Tema educagdo
e trabalho pode ser entendido a partir de duas perspectivas: a de que nao héa relagéo
entre os dois termos é a de que, ao contrario, ela vem se estreitando em decorréncia do
reconhecimento que a educagéo, ao qualificar os trabalhadores, pode vir a contribuir para
o desenvolvimento econdmico. (GONDIM, 2002).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de campo de forma quantitativa e qualitativa. O referido trabalho
baseou-se em métodos de pesquisas realizadas por questionarios (de 10 questdes) obtendo
os resultados necessarios por meio de uma entrevista feita por profissionais formados e
credenciados pelo CREF (Conselho Regional de Educacao Fisica), esta pesquisa conta
com a participagéo de docentes entre a faixa etaria de 22 a 50 anos de idade, onde optou
se por perguntas fechadas através de artigos cientificos, bibliograficos e descritivos. Com
base na coleta de dados realizou -se gréaficos para comparar e alcancar os resultados
especificos sobre o perfil do profissional de educacao fisica que trabalha com lutas na
cidade de Porto Velho, consequentemente, adquirindo informagbes necessarias sobre o
perfil do profissional da area de lutas. Compreende-se com os fundamentos dos dados
coletados ndo houve incidentes, ou ocorréncias de risco algum, neste projeto. Pois sobre
a natureza da pesquisa feita com os entrevistados néo teve eventualidade de risco pelo
motivo do referido trabalho n&do ser caracterizado como um estudo de campo exploratéria e
sim de enquete, de forma que nédo revelamos os dados pessoais dos entrevistados, dessa
forma obtivemos o consentimento livre e esclarecido dos profissionais. O estudo desta
pesquisa tem como objetivo auxiliar os futuros académicos de educacéo fisica a ampliar seus
conhecimentos, podendo se aprofundar no perfil de um profissional de lutas, conhecendo
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assim seus obstaculos, e seu contentamento como mestre, onde poderdo somar e colocar
em prética todo aprendizado adquirido, por sua vez obtendo desta forma mais credibilidade
em seu curriculo e no mercado de trabalho. Salim Para (2004, p.2) Capacitagdo, salario,
tempo de docéncia, condi¢cdes de trabalho (estrutura fisica e quantidade de alunos), séo
que podem exercer grande influéncia no estado emocional desses profissionais. (JUNIOR
VAGNER PEREIRA DA SILVA, 2009).

RESULTADOS E DISCUSSOES

A obtencdo de informagdes para o objetivo trabalho académico foi de forma
quantitativa e qualitativa, baseado em métodos de pesquisa feita por questionarios onde
foram compostas por perguntas fechadas, de 10 questées. Com profissionais na modalidade
de lutas em Porto Velho-RO. Entre os entrevistados concluimos que a estatistica descritiva
realizada, mostrou porcentagem maior em relagdo aos profissionais graduados na
formagédo plena, Segundo Barros (2000, p. 108) coloca que é (...) “responsabilidade das
escolas e faculdades preparar profissionais competentes que tenham uma soélida formacgéao
superior, com perfis que atendam as exigéncias do mercado de trabalho (...). Licenciatura e
bacharelado devem ser analisados e propostos com base nas necessidades e expectativas
dos alunos e das caracteristicas dos servigcos a serem prestados a sociedade”. (OLIVEIRA,
2015). O resultado da avaliagcao conforme as perguntas do questionario presente no grafico
01.

Grafico 1. Qual a sua formagéo na graduagao

46,7% séao profissionais com formagdo plena em Educacdo Fisica, 33,3% séo
com formacdo em licenciatura e 20% apenas em bacharelado, podemos verificar que
o numero de professores formados na formagdo bacharelado e inferior em relagéo a
licenciatura, contudo segundo o Prof. Dr. Mario Norberto Sevilio de Oliveira Jr. (Revista
Corpoconsciéncia, Santo André, vol. 15, n. 1, p. 02-06, jan/jun 2011), “A Educagéo Fisica
tem passado nos ultimos anos por diversas transformacdes e adaptagdes. Licenciatura
plena, bacharelado em educagéo fisica, bacharelado em esportes, bacharelado em

educacao fisica-modalidade saude, entre outros, com o objetivo de produzir e disseminar
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conhecimento, por meio do ensino, da pesquisa e da extensao, para formar cidadaos e
profissionais comprometidos com o saber, com a ética, com o trabalho e com o progresso,
e contribuir com o desenvolvimento econémico e social, com vistas a construgcdo de um
homem e um mundo melhor”. (JR., 2011). Em relacdo a média salarial de um professor
de artes marciais de acordo com o “Sistema Nacional de Empregos (SINE) ”, (ALMEIDA,
2018) e no valor 1.100,00 reais mensalmente, e podemos afirmar que a “profissédo é
regulamentada pelo 6rgdo CONFEF (Conselho Federal de Educacao Fisica), e a partir dos
CREFs (Conselho Regional de Educacéo Fisica). ” O nosso € o CREF8 na cidade de porto
velho. Para atuar na area, € necessario que o profissional porte o registo da instituicéo e o
renove uma vez por ano. (001605-G/RO, 2013) com base nos dados do gréafico 03.

Grafico 3. Qual sua média salarial atuando apenas nas aulas de lutas?

Notou-se que 66,7% possuem ganho de 1.000,00 a 2.000,00 reais, média salarial do
mercado de trabalho, sendo que 13,3% chegam a ganhar acima do salario-minimo, ganham
4.000,00 reais. E podemos analisar através dos dados que séo profissionais que atuam
somente em lutas, podendo eles trabalharem em outra area que seja da sua formacéo
académica. O gréafico 05 mostra a jornada de trabalho que um profissional de lutas exerce
perante o mercado de trabalho e quantos turnos o mestre chega a desempenhar em seu
servico. (NADER, 2019).

Grafico 5. Quantas horas o profissional trabalha por dia com lutas.
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Notou- se com base nos dados do gréafico 5. Que 66,7% trabalham de 4 a 6 h por dia
e 26,7% menos de 4 horas por dia. “Conforme a CLT (Consolidagéo das leis do trabalho),
afirme que, a jornada de trabalho maxima € de 8 horas diarias e 44 horas semanais, no
entanto, existe a possibilidade de compensacéo e turnos de revezamento”. (NADER, 2019).
Conforme o grafico 09. Podemos dizer que os profissionais se sentem realizados com a sua
vivéncia perante o mercado de trabalho e sua vida pessoal. Segundo Fabricio Santana “O
segredo da felicidade do trabalho, reside em uma palavra: Exceléncia. Faz bem aquele que
gosta do que faz”. (SANTANA, 2005)

Grafico 9. Vocé se considera feliz com sua profissao.

60% dos profissionais se consideram muito feliz, e sempre quis trabalhar nesta area,
mais da metade dos entrevistados afirmam que gostam do que faz e se sente satisfeito com
a area de atuacao. (GONDIM, 2002).

CONCLUSAO

Conforme os dados apresentados neste estudo, pode-se orientar e ajudar os futuros
académicos a escolher sua area especifica de atuagéo, onde ao se analisar os artigos, os
referidos discentes poderao ter uma futura resposta e conhecer mais sobre o que € ser um
profissional de lutas, compreender a importancia de se um discente devidamente formado
em Educacgéo Fisica, e os seus beneficios perante a saude e bem-estar da sociedade,

visualizando assim uma oportunidade de trabalho.
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RESUMO: A sociedade moderna apresenta
diversas doencas crdnicas néo transmissiveis
como hipertensao, diabetes, sedentarismo, entre
outras, que s&o agravadas pela inatividade fisica.
A pratica de exercicios fisicos € uma intervencéo
que promove a saude, previne doencas e oferece
tratamentos positivos para a qualidade de vida.
O objetivo desta pesquisa foi analisar o perfil,
interesse, motivos e barreiras para a pratica de
atividades fisicas da comunidade na Academia
Escola da Unochapecéd. O estudo caracteriza-
se como uma pesquisa de carater quantitativo,
descritivo e transversal. As informacgdes foram
obtidas a partir da aplicagdo de um questionario
com 23 questdes, por meio da plataforma Google
Forms, elaborado especialmente para o estudo
e validado coletivamente por profissionais e
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estudantes de areas correlatas. Os dados
foram tabulados e distribuidos em frequéncia
e estatistica descritiva. Foram registrados 490
retornos de forma voluntaria, caracterizando a
amostra. Os participantes eram 73,7% do sexo
feminino e 26,3% sexo masculino, com faixa
etaria entre 18 a 65 anos de idade. Identificou-
se que os individuos eram 47% estudantes, 20%
técnicos administrativos, 17% estagiarios e 16%
docentes. Sobre atividades fisicas realizadas em
academia, 36% relatam frequentar e 64% relatam
nao frequentar. Quando questionados sobre os
motivos que levam ou levariam a pratica, foram
mais citados em ordem de preferéncia: ampla
maioria a “qualidade de vida e saude”, seguido de

”

“controle de peso”, “estética e harmonia corporal”,
“aptidao fisica”, “lazer e diversédo”, “orientacéo
clinica” e “preparacdo para competi¢cdes”. Entre
os fatores considerados importantes na escolha
de uma academia, surgiram “o atendimento
e atencdo profissional”’, “preco”, “ambiente”,
“distancia da residéncia”, “qualidade e quantidade
de equipamentos” e “higiene/limpeza do local’.
Os resultados obtidos na pesquisa possibilitam
a maior compreenséao e qualificagdo para gestao
efetiva e sustentavel, transformando o projeto
das atividades na Academia Escola Unochapeco
para/com a participa¢do da comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Academia Escola;
atividades fisicas; exercicios fisicos; perfil dos

praticantes.
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SOCIOECONOMIC PROFILE AND INTEREST OF THE ACADEMIC COMMUNITY
IN PHYSICAL ACTIVITY PRACTICES AT THE UNIVERSITY SCHOOL-GYM

ABSTRACT: Modern society has several non-communicable chronic diseases such as
hypertension, diabetes, physical inactivity, among others, which are aggravated by physical
inactivity. Physical exercising is an intervention that promotes health, prevents diseases and
offers positive treatments for quality of life. The objective of this research was to analyze the
profile, interest, reasons and barriers for the practice of physical activities in the community
at Unochapec6 School-Gym. The study is characterized as a quantitative, descriptive and
transversal research. The information was obtained from the application of a questionnaire
with 23 questions, through the Google Forms platform, specially designed for the study and
collectively validated by professionals and students from correlated areas. From there, data
were tabulated and distributed in frequency and descriptive statistics. 490 voluntary returns
were recorded, characterizing the sample. Participants were 73.7% female and 26.3% male,
aged between 18 and 65 years old. The sample identified that the individuals were 47%
students, 20% administrative technicians, 17% trainees and 16% professors. About physical
activities performed at the gym, 36% reported attending and 64% reported not attending. When
asked about the reasons that lead or would lead to the practice, these were the most cited, in
order of preference: “quality of life and health”, followed by “weight control”, “aesthetics and
body harmony”, “physical fithess”, “leisure and fun”, “clinical guidance” and “preparation for
competitions”. Among the factors considered important when choosing a gym, “professional
service and attention”, “price”, “environment”, “distance from the residence”, “quality and
quantity of equipment” and “hygiene/cleanliness of the place” emerged. The results obtained
in the research allow for greater understanding and qualification for effective and sustainable
management, transforming the project of activities at Unochapec6é School-Gym for/with the
participation of the community.

KEYWORDS: School-Gym; physical activities; physical exercises; practitioners profile.

11 INTRODUGCAO

A sociedade moderna apresenta problemas de saude, como hipertenséo, diabetes,
obesidade, entre outras morbidades, que podem estar ligados a inatividade fisica dos
individuos. Um estudo realizado por Turi et al. (2011), com individuos atendidos pela rede
publica de salde, salienta que “o acometimento de pacientes hipertensos e/ou diabéticos
por morbidades estd associado as altas taxas de inatividade fisica”. Sabe-se que a
pratica de atividades fisicas e/ou exercicios fisicos é importante para promocéo a saude,
enquanto a inatividade fisica é considerada, atualmente, um dos grandes fatores de risco
de mortalidade a nivel mundial. “Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), no
mundo, 31% dos adultos foram classificados como fisicamente inativos” (SANTA-CLARA
etal., 2015, p. 28).

A pratica de atividade fisica e/ou exercicio fisico proporciona beneficios em trés
dimensbes basicas do ser humano: biologica, psicolégica e sociolégica (SABA, 2012). Desta
forma, se praticada de forma regular e orientada por um profissional de Educacgéo Fisica, a
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atividade contribui na promogéo de saude, no aumento na expectativa de vida, na prevencgéo
de doencas e lesdes. Além disso, esta associada & melhora da autoestima, autoimagem
e autoconhecimento e no bem-estar, reduz os riscos de ansiedade e proporciona uma
melhora da integragé@o social, dentre outros aspectos positivos para uma boa qualidade
de vida (SABA, 2012). Segundo Santa-Clara et al. (2015, p. 28), atividade fisica “pode
ser definida como qualquer movimento corporal produzido pela contragdo muscular que
resulte num gasto energético acima do nivel de repouso”. Ja o exercicio fisico & “definido
por movimentos corporais planejados, organizados e repetidos com o objetivo de manter ou
melhorar um ou mais componentes da aptidao fisica” (SANTA-CLARA et al., 2015, p. 28).

Como contexto e local para a pratica de atividades fisicas e/ou exercicios fisicos
destacam-se as academias de ginastica e musculagéo. Estas, segundo Capinussu (2006, p.
6.1), “podem ser entendidas nos dias presentes mais apropriadamente como uma Entidade
de Condicionamento Fisico, Iniciacdo e Pratica Esportiva de Cunho Privado”. A palavra
academia aproxima-se muito da origem grega da palavra que se refere a um local de
préaticas de ginasticas e atividades ludicas em meio a transagées filoséficas (CAPINUSSU,
2006, p. 6.1). A academia é um centro de atividade fisica e bem-estar, que através dos
seus servigos, da estrutura fisica, e do bom atendimento visa proporcionar aos clientes a
melhora na qualidade de vida, fazendo com que estes relacionem a atividade fisica com um
habito saudavel e prazeroso (SABA, 2012).

No entanto, para o bom desenvolvimento de um empreendimento como uma
academia de musculagdo, € necessaria também uma gestdo qualificada. Para isso, um
planejamento estratégico e o conhecimento administrativo sdo questées essenciais — ou
seja, isso ira proporcionar uma melhor organizagédo e tornar a gestdo mais profissional
e eficiente (SABA, 2012). Para que uma empresa coloque em pratica a sua filosofia de
trabalho de forma clara e com qualidade, € necessario estabelecer quatro pilares: misséo,
visdo, valores e objetivos (SABA, 2012). Com o intuito de estudar e analisar o mercado,
Saba (2012, p. 13), diz que “é preciso que a academia [...] faga uma andlise periodica
sobre: evolugdo dos comportamentos dos clientes; inovagdes de mercado (baseadas em
tendéncias reais); e caracteristicas de agdes da concorréncia”. Conforme Gongalves e Filho
(2019), com as mudancas recorrentes no mercado, a gestao profissional nas academias se
torna necessaria para que seja possivel consolidar a inovagéo, a exceléncia operacional e a
exceléncia no atendimento, buscando evitar eventuais falhas no processo de gerenciamento,
e utilizando-se de aspectos inovadores como possibilidade de desenvolvimento.

No decorrer deste trabalho e através dos dados coletados por meio de questionario,
correlacionados com embasamentos teoricos, serdo apresentados os principais aspectos
da pesquisa, buscando responder ao tema central do estudo: “perfil do consumidor, habito
de compra, interesse de pratica, motivos de ades@o e motivos de barreira para utilizacéo
da Academia Escola Unochapecd”. Serdo investigados os interesses, necessidades e

caracteristicas dos clientes, pacientes e consumidores da pratica de atividades fisicas
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em academias. Portanto, é possivel dizer que a presente pesquisa contribuira de forma
significativa para a tomada de decis6es na reformulacdo do negédcio e formulacdo de

estratégias qualificadas de gestéo.

2| MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como quantitativo, descritivo e transversal.
Segundo Fontelles et al. (2009), a pesquisa quantitativa trabalha com variaveis sob a
forma de dados numéricos e emprega técnicas estatisticas para classifica-los e analisa-los.
Segundo Manzato e Santos (2012), de modo geral, os métodos de pesquisa quantitativa
séo utilizados quando se pretende avaliar opinides, habitos, atitudes entre outros aspectos,
de um publico-alvo através de uma amostra.

De acordo com Fontelles et al. (2009), a pesquisa descritiva tem em vista apenas
observar, registrar e descrever as caracteristicas de um determinado efeito ocorrido em
uma amostra ou populacéo. Ainda, o autor destaca que a pesquisa transversal é realizada
em um curto periodo de tempo, em um determinado momento (FONTELLES et al., 2009).

A amostra constituiu-se de 490 respostas ao questionario, com participantes de
ambos 0s sexos, sendo 73,7% publico feminino e 26,3% publico masculino, com faixa etaria
entre 18 a 65 anos de idade, académicos e colaboradores da Universidade Comunitaria
da Regido de Chapeco (Unochapecé). Como instrumento de pesquisa, foi utilizado um
questionario contendo 23 questdes objetivas, elaborado especialmente para o estudo e
disponibilizado por meio da plataforma Google Forms. A andlise dos dados foi realizada
por meio de estatistica descritiva com distribuicédo de frequéncia através do Microsoft Excel
2010.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

A amostra foi composta por 490 participantes, que retornaram as respostas ao
questionario de forma voluntéaria. Trata-se de sujeitos de ambos os sexos, sendo 74%
publico feminino e 26% publico masculino, com idade média de 28.4+10.4 anos (18-68). Os
individuos integram a comunidade académica e corpo de colaboradores da Universidade
Comunitaria da Regido de Chapecé (Unochapecé), sendo 47% estudantes, 20%
técnicos administrativos, 17% estagiarios e 16% docentes — alguns dos quais com outros
exercicios profissionais em paralelo. Sobre o grau de escolaridade, 47% dos participantes
apresentaram graduacdo incompleta, enquanto 19% possuem especializagdo, 15%
mestrado, 8% graduacéo completa, 6% ensino médio completo e 5% doutorado. Quanto
ao estado civil, 66% séo solteiros, 25% séo casados ou estdo em unido estavel, e 9% séo
separados/divorciados. Em relagéo a distancia da residéncia para a Unochapec6, 73%
afirmam morar a mais de 3km, 14% a menos de 1 km, e 13% entre 1km e 3km.
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Foram questionados aspectos relacionados a padrées de comportamento. Em
relacéo a préatica de atividades (exercicios fisicos) realizados em academia, 64% relata
nao frequentar e 36% frequenta academia em diversos pontos da cidade de Chapeco e
regido. Sobre a opinido de praticar atividades fisicas e seus efeitos para saude geral, 87%
acreditam ser muito importante, 11% apenas importante, 1,6% razoavelmente importante
e 0,4% considera nada importante. Quanto a satisfacdo por néo praticar atividades fisicas,
70% dos participantes afirmam estar nada satisfeitos, 20% estéo razoavelmente satisfeitos,
7% estao satisfeitos e 4% muito satisfeitos. Sobre o tempo que passam sentados ou
executando atividades repetitivas foi dividido em quatro classes, com os seguintes retornos:
44% ficam até 8 horas nestas condi¢des, 30% ficam acima de 8 horas, 20% ficam até 4
horas e 6% apresentam até 2 horas.

Sobre a frequéncia semanal, 25% registram nao fazer nenhuma atividade fisica,
27% realizam exercicios fisicos entre quatro a cinco dias por semana, 32% realizam de
dois a trés dias por semana e 16% apresentam um dia ou aos finais de semana. Entre
0s que praticam atividades fora de academias, 54% preferem ao ar livre, 35% treinam
em casa, 7% em quadras esportivas e 4% em estudios com outras modalidades. Quanto
as modalidades, a maioria da amostra prefere musculagdo, seguido de caminhada e
corrida orientada, treinamento funcional, préaticas esportivas e ginasticas em academia. Em
relacdo ao horario de preferéncia para pratica, 47% preferem matutino, iniciando as 06h,
29% noturno, estendendo até ap6s o periodo de aula (22h30), 21% entre o final da tarde e
o inicio da noite e os demais, vespertino ou ao meio dia.

Quando questionados sobre os motivos que levam ou levariam a pratica de atividades
em academia, foram citados os seguintes, em ordem de preferéncia: qualidade de vida e
saude, controle de peso, estética e harmonia corporal, aptidao fisica, lazer e diversao,
orientagéo clinica e preparagao para competicbes. Em relagédo aos fatores que consideram
importantes na escolha de uma academia para praticar atividades, foram apresentados:
atendimento e atencgdo profissional, preco, ambiente, distancia da residéncia, qualidade
e quantidade de equipamentos e higiene/limpeza do local. Sobre a comunicagdo para
troca de informacdes, os canais de e-mail, WhatsApp e Instagram foram os favoritos dos
participantes.

Em relagédo ao perfil socioeconémico dos participantes, 32,5% afirma possuir renda
acima de R$3 mil, 29,4% declaram ter renda mensal entre R$1,5 mil a R$3 mil, 27,5%
dizem receber entre R$500,00 a R$1,5 mil, e 10,6% menos de R$500. Quanto ao valor que
poderiam pagar mensalmente, 40% dos participantes informam entre R$81 e R$100, 38%
entre R$60 e R$80 e 20% acima de R$100.

Os resultados da Tabela 1, a seguir, mostram que houve maior participacdo de
mulheres na pesquisa e isso pode estar relacionado a uma maior participacao de mulheres
na pratica de atividades fisicas. De acordo com Silva e Pureza (2015), em estudo sobre o
perfil de praticantes de atividades fisicas da academia da pra¢a do municipio de Macapa/
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AP, realizado com 46 individuos, sendo 38 do sexo feminino e 8 do sexo masculino, as
mulheres demonstraram estar mais preocupadas com a prética regular de atividade fisica.

Em relacdo ao estado civil dos participantes, o maior percentual é dos individuos
solteiros, com 66%. Ja os individuos que declararam serem casados ou estar em uniao
estavel, representam 25%. Em contraponto a isto, o estudo realizado por Silva e Pureza
(2015) mencionado anteriormente apresenta que o maior nimero de participantes de
atividades fisicas sao individuos casados (61%).

No que diz respeito ao grau de escolaridade dos individuos participantes da pesquisa,
a graduacgéao incompleta foi a mais prevalente, de fato este resultado esta relacionado por
se tratar de uma academia em ambiente universitario. Em comparacéo, no estudo realizado
por Silva e Pureza (2015), o ensino médio completo é apresentado como mais evidente
entre os praticantes de academia. Ja Jesus et al. (2019) apresenta em seu estudo que a
maioria dos individuos participantes possui nivel superior de escolaridade.

Quando questionados sobre a profissdo que exercem, o maior percentual entre
os participantes foi de estudante, com 47%, seguido de técnico administrativo, com 20%.
Segundo Jesus et al. (2019), em estudo referente ao perfil e comportamento de praticantes
de atividade fisica supervisionada em academia de ginastica do sudoeste goiano, a maioria
da amostra tem vinculo empregaticio. Sua pesquisa salienta, ainda, que o perfil profissional
parece interferir na adeséo as atividades fisicas supervisionadas.

Sobre a renda mensal, o maior percentual apresentado foi acima de R$3 mil,
seguido de R$1,5 mil a R$3 mil, e de R$500,00 a R$1,5 mil. Justaposto a pesquisa de
Santos et al. (2017), no estudo sobre perfil socioecondmico, dietas adotadas e motivagdes
de frequentadores de uma academia de ltapecerica da Serra/SP, a renda salarial familiar
apresentada foi de um a dois salarios minimos para 43,3% dos praticantes e 35% informaram

receber de trés a cinco salarios.

Informacao Niameros Percentual
SEXO

Feminino 359 74%
Masculino 127 26%
ESTADO CIVIL

Solteiro 323 66%
Casado e/ou em Uni&o estavel 122 25%
Separado/divorciado, entre outros 31 9%
LOCAL DE MORADIA (distancia do campus)

Acima de 3km 355 73%
Até 1km 70 14%
Entre 1km e 3km 61 13%
ESCOLARIDADE
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Graduacgéao incompleta 230 47%
Especializacao 90 19%
Mestrado 73 15%
Graduagao completa 38 8%
Ensino Médio completo 28 6%
Doutorado 23 5%
EXERCICIO PROFISSIONAL

Estudante 229 47%
Técnico Administrativo 99 20%
Docente 81 17%
Estagiéario 38 8%
Outros 38 8%
RENDA MENSAL

De R$ 1.501,00 até R$ 3.000,00 139 30%
De R$ 500,00 até R$ 1.500,00 130 27%
Acima de R$ 4.500,00 82 17%
De R$ 3.000,00 até R$ 4.500,00 72 15%
Até R$ 500,00 50 1%

Tabela 1 — Dados sociodemograficos dos participantes da pesquisa.

Fonte: os autores (2020).

Conforme a Tabela 2, a maioria dos individuos participantes da pesquisa relatou
nao frequentar academias, totalizando 64%. No entanto, quando questionados sobre qual
era a opinido sobre a pratica de atividades fisicas (exercicios fisicos) para a saude, a
maioria (87%) considerou ser muito importante. Isso corrobora com o que dizem Silva e
Pureza (2015), em seu estudo, afirmando que a saude se destaca como principal objetivo
dos praticantes de atividades fisicas. Aléem disso, 70% dos participantes se dizem nada
satisfeitos com a falta de atividades fisicas.

Em relacdo a rotina diaria em numero de horas, 44% dos participantes relataram
ficar até oito horas sentados e/ou em atividades repetitivas. Tais resultados podem ter
relacdo com o publico pesquisado, uma vez que o ambiente universitario propicia que o
individuo fique dentro de uma sala de aula, frente ao computador. No estudo de Silva e
Pureza (2015), nao foi analisada rotina diaria — porém, 76% dos individuos participantes do
estudo relataram ter uma jornada de trabalho de 20 a 40 horas semanais.
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Informacao Numeros Percentual
FREQUENTA ACADEMIA

Sim 299 64%
Nao 171 36%
IMPORTANCIA DA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

Muito importante 426 87%
Importante 53 11%
Razoavelmente importante 6 1,6%
Nada importante 2 0,4%
SATISFACAO COM A FALTA DE PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

Nada satisfeito 225 70%
Razoavelmente satisfeito 62 19%
Satisfeito 23 7%
Muito satisfeito 12 4%
TEMPO SENTADO OU ATIVIDADE REPETITIVA

Até oito horas 213 44%
Acima de oito horas 146 30%
Até quatro horas 100 20%
Até duas horas 29 6%

Tabela 2 — Comportamento em relagdo a pratica de atividades fisicas dos participantes.

Fonte: os autores (2020).

Conforme a Tabela 3, em relagédo a frequéncia semanal da pratica de atividades
fisicas, o maior percentual foi de 27% para praticas de quatro a cinco vezes na semana.
Neste sentido, a pesquisa de Jesus et al. (2019) relata que 52,5% dos participantes praticam
atividades fisicas regulares com uma frequéncia de quatro a cinco dias por semana. Silva e
Pureza (2015) corroboram relatando que os participantes de seu estudo praticam atividades
fisicas em média 4,85 vezes por semana.

Quando questionados se praticam atividades fisicas fora da academia, 54%
responderam que praticam ao ar livre, 35% dizem praticar em casa, € 17% relataram
utilizar espagos como quadras e campos esportivos para suas praticas. Referente ao
horario preferido para frequentar a academia, 47% dos participantes optaram pelo turno
matutino, 29% dizem preferir horarios noturnos, e apenas 11% preferem o turno vespertino.
Em contrapartida, Goés (2014), em seu estudo, com o objetivo de identificar a demanda
por novos horarios de aulas de ginastica por parte dos clientes, apresenta que 36,1% dos
participantes da pesquisa costumam frequentar a academia no turno vespertino, enquanto
33,2% preferem horarios noturnos, e 30,7% optam pelo turno matutino.

Em relagdo a qual tipo de atividade fisica praticam ou sugerem, 46% dos participantes
da pesquisa optaram por muscula¢do, seguido de caminhada e corrida orientada com 45%.
Ao encontro do que diz Jesus et al. (2019), em seu estudo, no qual era permitido aos
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individuos escolher mais do que uma opg¢éo, 90% da amostra prefere musculagéo e 35%,
atividades aerdbicas (corrida). Além disso, Santos et al. (2017), relatam que os exercicios
mais praticados (45,0% mulheres e 60,9% homens) foram musculagéo e aerébica (35,0%
e 15,6%, respectivamente).

Quando questionados sobre qual valor poderiam pagar mensalmente para pratica
de exercicios fisicos em uma academia considerando uma boa qualidade de servigos e
equipamentos, 40% optaram por R$ 81,00 a R$ 100,00, 38% optaram por R$ 60,00 a R$
80,00 reais, 15% optou por R$ 101,00 a R$ 130,00 reais, e apenas 7% optou por acima de

R$130 reais.
Informacao | Numeros Percentual
FREQUENCIA
Quatro a cinco vezes por semana 128 27%
Nao pratica 122 25%
Trés vezes por semana 80 16%
Duas vezes por semana 79 16%
Uma vez (ex. Fim de semana) 77 16%
LOCAL DE PRATICA
Ao ar livre 209 54%
Casa 136 35%
Quadras esportivas 27 7%
Estldios diversos 13 4%
HORARIO PREFERIDO
Matutino (6h) 206 47%
Noturno (apds 22h30) 126 29%
Entre tarde e noite 91 21%
Vespertino e meio-dia 71 16%
SUGESTAO DE ATIVIDADE
Musculacéo 219 46%
Caminhada e corrida orientada 213 45%
Treinamento funcional 157 33%
Atividades esportivas 128 27%
Ginastica 56 1%
PRECO SUGERIDO
R$ 81,00 a R$ 100,00 193 40%
R$ 60,00 a R$ 80,00 186 38%
R$ 101,00 a R$ 130,00 71 14%
Acima de R$ 130,00 32 6%

Tabela 3 — Frequéncia, interesses e preferéncias de pratica de atividades fisicas dos participantes da
pesquisa.

Fonte: os autores (2020).
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Na Tabela 4, séo apresentados os motivos que levam ou levariam os participantes
da pesquisa para a pratica de exercicios fisicos na academia, sendo que os respondentes
poderiam marcar mais do que uma opg¢ao. 89% optou por qualidade de vida e saude,
seguido de controle de peso com 51%. Isto vem ao encontro do estudo de Santos et al.
(2017), no qual os objetivos para a pratica de exercicios foram saude (36,7%) e aumento
da massa muscular (23,3%) para os homens, enquanto que para as mulheres foram salde
(46,9%) e emagrecimento (25,0%). Também corroborando a isso, Silva e Pureza (2015),
em seu estudo, apresentam que os objetivos para a pratica de exercicios fisicos, a salde
vem em primeiro lugar, com 48%, e em segundo esta o emagrecimento, com 28%.

No que diz respeito aos fatores considerados importantes na escolha de uma
academia, os participantes poderiam marcar até trés fatores. Sendo assim, os fatores com
maiores percentuais foram: atendimento e atengéo (63,4%), preco (58%) e ambiente (56%).
Podemos ver semelhangas nos fatores de escolha da academia relacionando com o estudo
de Laia (2015), referente ao “Perfil do consumidor e fatores que influenciam a escolha
de determinada academia no Municipio de Manhuagu (MG)”. Os participantes foram
questionados sobre o fator fundamental na escolha de uma academia, e os resultados
foram: bom atendimento (47 usuarios); qualidade dos instrutores e ambiente agradavel (38
usuarios cada).

Quanto as formas favoritas de receber informagdes, os maiores percentuais foram:
58% WhatsApp, seguido de 57,8% que preferem e-mail e 38% que optam pelo Instagram.

Informacao Numeros Percentual
MOTIVOS PARA PRATICA NA ACADEMIA

Qualidade de vida e saude 427 89%
Controle de peso 246 51%
Estética e harmonia corporal 239 50%
Aptidao e condicionamento fisico 203 42%
Lazer e diversao 103 21%
Tratamento ou orientacéo clinica 91 19%
Preparacéo para competicao 29 6%
FATORES DE ESCOLHA DA ACADEMIA

Atendimento e atencéo 305 64%
Preco 281 59%
Ambiente 271 56%
Distancia da residéncia 254 53%
Qualidade de equipamentos 246 51%
Higiene e limpeza 237 49%
Tempo e horarios 69 14%
Estacionamento 31% 6,4%
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Qualidade e capacitacéo profissional 4 0,8%
CANAL DE COMUNICACAO PREFERIDO

E-mail 277 58%
WhatsApp 277 58%
Instagram 181 38%
Facebook 45 10%
Videos e podcast 36 7%

Tabela 4 — Motivos de pratica, fatores importantes na escolha de academia e canal de comunicagéo
preferido dos participantes da pesquisa. Obs.: Nas informagdes sobre “motivos para a pratica na
academia” e “fatores de escolha da academia” os participantes poderiam optar por mais de uma

escolha.

Fonte: os autores (2020).

41 CONCLUSAO

O perfil dos participantes apontou para a maioria do publico do sexo feminino,
estudantes, técnicos administrativos e docentes com especializagdo ou mestrado, com
renda variavel entre menos de um salario minimo a mais de quatro salarios minimos, que
residem longe da universidade.

A maioria dos respondentes € praticante de atividade fisica, entretanto, o grupo dos
que relataram n&o praticar, demonstram estar insatisfeitos e entendem a importancia da
préatica regular, especialmente, pois suas rotinas envolvem ficar sentado ou em trabalho
repetitivo muitas horas do dia.

A musculagéo é a modalidade mais praticada, mais do que duas vezes por semana,
nos periodos matutino ou noturno e os motivos desta regularidade estédo relacionados a
saude e qualidade de vida, principalmente. A escolha da academia se da pela qualidade do
atendimento e atencgéo profissional e o melhor canal de comunicagéo é o WhatsApp.

Os resultados possibilitam maior compreensdo e conhecimento do publico. As
informagdes colaboram nas tomadas de decisdes, contribuindo para uma gestéo efetiva e
sustentavel, com a participacdo da comunidade académica.
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RESUMO: Esta investigacdo  cientifica
procura compreender as Politicas Publicas de
Desporto formuladas pelos Municipios da Area
Metropolitana de Lisboa, através do estudo de
seis Municipios com relacdo direta a planos
de agua naturais e que partilham fronteiras.
Metodologicamente utilizamos uma abordagem
qualitativa e interpretativa. O modelo de analise
comportava indicadores de natureza estrutural,
financeira, estratégica e intermunicipal. A recolha
de dados realizou-se em 2017 e 2018, recorrendo
a Anadlise Documental e Entrevista Guiada aos
Responsaveis Municipais pelo Desporto. Estes
Municipios contém mais de trés mil Instalacbes
Desportivas, maioritariamente em Bom ou
Razoéavel Estado de Conservagdo (88%), mas
nenhum atinge os valores de referéncia de Area
Util Desportiva e apenas um atinge a média
nacional de Participagéo Desportiva. Concluimos
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que: 1) todos procuram democratizar a pratica
desportiva e cumprem as atribuicbes legais,
apesar de intervirem de formas distintas; 2) é
necessario aumentar a relevancia do desporto
na orgénica municipal, a sua intervencdo no
Programa Desportivo do 1° Ciclo do Ensino
Béasico e a dotagdo orcamental; 3) todos tém
uma Politica Municipal de Fomento de Desportos
Nauticos; 4) é necessario desenvolver a Oferta
Desportiva para Pessoas com Deficiéncia e
apostar em Sinergias Intermunicipais.
PALAVRAS-CHAVE: Politicas Desportivas;
Gestdo do Desporto; Autarquias Locais;
Municipios; Atividade Fisica.

SPORTS PUBLIC POLICY IN THE
METROPOLITAN AREA OF LISBON

ABSTRACT: This scientific research seeks to
understand the Public Sports Policies formulated
by the Municipalities of the Metropolitan Area of
Lisbon, through the study of six Municipalities
with direct relation to natural water plans and
that share borders. Methodologically we used
a qualitative and interpretative approach. The
analysis model included indicators of structural,
financial, strategic and inter-municipal nature.
Data collection was carried out in 2017 and 2018,
using Document Analysis and Guided Interview
with Municipal Responsible for Sport. These
Municipalities contain more than three thousand
Sports Facilities, mostly in Good or Reasonable
State of Conservation (88%), but none reaches
the Reference Values of Sports Useful Area and
only one reaches the national average of Sports
Participation. We conclude that: 1) everyone tries
to democratize the practice of sports and fulfills
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the legal attributions, although they intervene in different ways; 2) it is necessary to increase
the relevance of sport in the municipal organics, its intervention in the 1st Cycle Basic School
Sports Program and the budget allocation; 3) all have a Municipal Policy for the Promotion of
Nautical Sports; 4) it is necessary to develop the Sports Offer for Persons with Disabilities and
bet on Intermunicipal Synergies.

KEYWORDS: Sports Policy; Sports Management; Local Authorities; Municipalities; Physical
activity.

11 INTRODUGCAO

Este estudo teve como objetivo efetuar uma analise das Politicas Publicas de
Desporto, particularmente das Politicas, Programas e Agbes disponibilizados pelos
Municipios com o objetivo de fomentar e apoiar a atividade fisica e desportiva, ou seja,
“0 que & que o Municipio faz, o porqué e quais as consequéncias que revertem para o
Municipio, tendo em referéncia as atribuicbes e competéncias legais que lhe estdo
designadas” (Januario, 2010).

Portugal tem um total de trezentos e oito Municipios, cada um com as suas
carateristicas, especificidades e politicas. Sdo orgdos de poder local que tém um papel
fundamental na educacgéo, cultura, fomento e apoio da atividade fisica e desportiva, na
dindmica da sociedade e na integracéo de todos os individuos, independentemente da sua
cultura, faixa etéaria ou extrato social.

Tendo em conta que seria impossivel estudar as politicas desportivas da
totalidade dos Municipios, esta investigagcdo incidiu em seis Municipios pertencentes
a Area Metropolitana de Lisboa (AML), tendo sido escrutinadas as politicas desportivas
e 0s programas e atividades que estes disponibilizam e apoiam, procurando nomear as
atividades, salientar o publico-alvo, os objetivos a atingir e, sempre que existam dados
disponiveis, os resultados obtidos.

O facto de 64% por cento da populagéo portuguesa afirmar nunca praticar desporto,
as novas tendéncias existentes e o aumento da exigéncia do publico-alvo, aliados a
importancia das Politicas Desportivas Municipais, tornam este tema pertinente e justificam
a sua escolha para este estudo. O parco volume de estudos neste ambito para a AML e a
possivel aplicacéo futura das suas conclusdes, ao nivel académico e profissional, reforcam
a pertinéncia do tema.

Os Municipios a avaliar foram nomeados com base nos seguintes critérios:

+  Municipios que partilham fronteiras entre si, tendo a possibilidade geografica de
efetuarem programas em parceria;

»  Municipios com ligacéo direta ao elemento agua, tendo trés dos mesmos uma
ligacéo direta ao mar e os restantes trés uma ligagéo direta ao rio;

+  Municipio que foi Cidade Europeia do Desporto: Setubal (2016);
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»  Municipios que apresentaram uma candidatura a Cidade Europeia do Desporto:
Almada (2018) e Cascais (2019);

*  Municipio que ira ser Capital Europeia do Desporto: Lisboa (2021).
A questao principal que originou este estudo é a seguinte:
*  Que tipo de Politicas, Programas e Atividades Fisicas e Desportivas oferecem
estes Municipios aos seus municipes?
Esta questéo principal podera ser subdividida em seis subquestdes:
*  Qual o posicionamento do desporto na estrutura organica dos Municipios?
* Qual a Politica Financeira instituida ao nivel do desporto nos Municipios?

» Quais as linhas orientadoras subjacentes ao pensamento politico-estratégico
do desporto no Municipio?

*  Os Municipios tém uma Politica Municipal de Fomento a Pratica dos Desportos
Nauticos?

+ As atividades fisicas e desportivas disponibilizadas abrangem as diferentes for-
mas de pratica e os diferentes segmentos da populagédo?

+  Existem sinergias intermunicipais, em termos de Politicas de desporto, entre os
Municipios alvo de estudo?

Parao esclarecimento destas questoes foi necessario conhecer as linhas orientadoras
do pensamento politico e estratégico destes Municipios ao nivel da gestdo do desporto,
identificar e analisar a oferta desportiva municipal, analisar as carateristicas especificas de
cada Municipio e relaciona-las com a oferta desportiva municipal disponibilizada e apoiada.

21 ENQUADRAMENTO TEORICO

O desporto é um direito do cidadao, um direito que se encontra consagrado na Carta
Europeia do Desporto (Art.1°) e na Constituicdo Portuguesa (Art. 79°).

Os Municipios, pela sua proximidade com os cidadaos, tém um papel vital no
sistema desportivo nacional. Com base nas suas atribuicdes, tém a incumbéncia de criar
condi¢cbes para a pratica desportiva e assegurar a sua correta efetivagéo, seja de forma
direta, com a criagdo e dinamizagédo de programas proprios, ou de forma indireta, através
de apoio ao desenvolvimento de programas de pratica desportiva e da fiscalizagdo da sua
correta aplicacéo.

De modo a garantir o desenvolvimento desportivo, os Municipios devem direcionar
a sua atividade para (Constantino, 1999):

+ A Educacéo Fisica no 1° Ciclo do ensino basico;

»  Apratica desportiva escolar, cooperando com o Ministério da Educagéo;
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» A criacdo, desenvolvimento e apoio de projetos de pratica desportiva regular,
destinados a melhorar a satde e o bem-estar do cidadéo;

» O apoio a projetos desportivos destinados a segmentos especificos da popula-
céo como a Populagéo Idosa e / ou Portadora de Deficiéncia;

» Acriacao, desenvolvimento e apoio de projetos destinados a ocupacao do tem-
po livre dos jovens, designadamente em periodos de férias escolares;

»  Acriagdo de parcerias com as universidades;
+ Acriacdo de infraestruturas destinadas a prética desportiva.

A maioria das politicas desportivas implementadas ao longo do tempo foram
construidas tendo como base o movimento associativo, maioritariamente através de apoio
financeiro, mas sem qualquer “visdo estratégica, de raiz eminentemente prospetiva”. Este
modelo encontra-se esgotado, devido a falta desse apoio financeiro e principalmente por
questdes culturais e civilizacionais, relacionadas com as discrepancias entre a procura
desportiva da populagdo e o modelo de organizagdo desportiva proposto (Constantino,
1999).

O grande desafio das politicas publicas de desporto, e de quem as define, passa pela
criagdo de programas que permitam a satisfacdo das necessidades individuais de muitos,
substituindo as politicas de curto prazo, com maior impacto mediatico, por “projetos de
desenvolvimento”, a médio e longo prazo, “com resultados mais sustentados e duradouros”
(Constantino, 1999).

a) Instalac6es Desportivas

O trabalho realizado em Portugal a este nivel no final do século XX e inicio do século
XXI foi concebido com base num pensamento e modelo Unicos, algo que transmite uma
visdo redutora do desporto e inibe o seu desenvolvimento. Edificaram-se vérias instalacbes
desportivas (pavilhdes escolares ou gimnodesportivos, etc.) utilizando um Gnico modelo e
replicando-o.

Sendo Portugal um Pais carenciado em termos de “diferentes tipologias de
equipamentos”, é importante apostar em espacgos que oferegam flexibilidade de solucgdes,
capacidade de utilizacdo variada, economia e rentabilizacdo dos seus elementos e, em
especial, que suprimam as necessidades dos cidadaos.

Os espacos e instalagdes destinadas a pratica desportiva devem ser articulados
com as necessidades e a procura desportiva local, com as praticas desportivas existentes
e permitir um equilibrio entre as diversas dimensfes de pratica desportiva. Sempre com o
objetivo de produzir um desporto para todos.

Todas as decisbes devem ser implementadas tendo como base uma reflexdo
prévia e uma andlise aos possiveis efeitos da sua aplicagdo. Solugdes concretizadas “sem

planificagdo e sem um projeto de gestéo prévio serdo provavelmente mais problemas no
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futuro” (Lacoba, 2006).

SO deste modo as infraestruturas desportivas existentes poderdo cumprir a sua
funcdo de ir ao “encontro dos anseios das populagdes, ou de praticas desportivas de
reconhecido valor na formagéo dos jovens e na recreacéo e tempos livres da generalidade
dos grupos sociais” (Sarmento, 2010).

b) Financiamento ao Desporto

O modelo de financiamento do desporto na atualidade é sustentado no Estado
(Administracéo Publica Central e Local), que financia a producéo de atividades recreativas
que irdo beneficiar todas as formas de producdo desportivas e a sociedade em geral
(Tenreiro, 2010).

Apo6s revolugdo de 1974, Portugal iniciou um investimento no desporto de recreagéo
que permitiu um desenvolvimento desportivo muito significativo e um aumento exponencial
dos racios de pratica desportiva, tendo esta aposta durado até ao inicio dos anos 80.
Durante os trinta anos seguintes, o Governo focou o seu investimento no desporto de
alto rendimento e na construcdo de mega estruturas desportivas, considerando que a
obtencéo de resultados desportivos e o incremento da economia nacional gerariam efeitos
automaticos e o crescimento da pratica desportiva a todos os niveis (Tenreiro, 2010).

O investimento no Desporto de Alto Rendimento gerou um desinvestimento publico
nos clubes de base e uma redugcédo no nimero de praticantes nacional. Isto porque o de
desporto de alto rendimento congrega cerca de 0,5% do total de praticantes nacional, sendo
os restantes 99,5% praticantes de desporto para todos ou de recreagéo. Esta medida gerou
um desiquilibrio forte no acesso a pratica desportiva por parte da populagéo carenciada,
reduzindo os niveis de pratica desportiva e aumentando o sedentarismo (Tenreiro, 2010).

No que respeita ao investimento efetuado em infraestuturas desportivas, as criticas
prendem-se com os valores orcamentados e os efetivamente gastos, a adequabilidade
dessas infraestruturas a procura existente e a cultura desportiva portuguesa e a gestédo
efetuada ap6s a sua criacdo (Tenreiro, 2010).

c) Promocao dos Desportos Nauticos

Portugal € um dos Paises da Unido Europeia com maior percentagem de costa
maritima, com 1 230 km de extensdo na area continental e 3 000 km se se incluir as
Regides Autonomas dos Agores e Madeira. Para além desta realidade geogréfica, a maioria
da populagédo e das atividades econdmicas portuguesas esta concentrada no territério
litoral (Camelo, 2013).

O mar exerceu sempre um papel importante na histéria de Portugal, bastando
pensar-se nos Descobrimentos para perceber o seu impacto. Atualmente o mar portugués
gera 11% do PIB, 12% do emprego e 90% das receitas de turismo. No entanto, existe a
possibilidade de se incrementar a sua exploragdo, de forma sustentada e protetora, de

modo a este se torne num dos principais fatores de desenvolvimento econémico do Pais
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(Pitta e Cunha,2012).

Esta é também a opinido do Governo Portugués (Gomes, 2014) e o trabalho
realizado nesta area tem surtido efeitos, sendo os mais visiveis a criacdo de Centros de
Alto Rendimento para o Surf e a promogé&o e apoio a organizagéo de eventos desportivos
nauticos de dimensdo mundial, como a America’s Cup World Series Cascais 2011, a Tall
Ships Races 2012 Lisbon ou a Volvo Ocean Race 2012 (Camelo, 2013).

Para que ocorra o desejado aumento da exploracdo do mar sdo sugeridas as
seguintes medidas (Gomes, 2014; Figueiredo de Sousa et al, 2009):

+  Apetrechamento de Bases de Apoio: necessidade de criar uma estrutura de su-
porte as atividades e um programa turistico e desportivo que enriqueca a oferta
facultada e se equipare as ofertas de outros Paises (Figueira de Sousa et al,
2009). Areas a desenvolver (Camelo, 2013):

+ Incremento do nimero de Marinas e Postos de Amarragao
« Aumento da oferta complementar e do nimero de empresas;

* Aumento da qualidade do servico, diversificagcdo dos produtos comercializa-
dos e angariagéo de clientes nos mercados externos.

+ Reducéao das Entidades Responsaveis pela Gestdao da Zona Costeira: fator que
tem prejudicado o incremento do setor dos desportos nauticos;

+  Exploragdo Desportiva das Praias: utilizacdo de critérios desportivos na avalia-
céo das praias, o que podera garantir a conquista de outros publicos e tornar-se
uma vantagem competitiva (Gomes, 2014);

+ Aida a praia e a realizagcdo de atividades desportivas no mar devera ser
analisada como uma atividade geradora de uma economia ligada a estas
dindmicas desportivas, de lazer e turismo (Gomes, 2014).

A AML é um dos locais nacionais com maior propensdo para exploragdo do mar,
devido & sua ampla frente ribeirinha e ao facto de incluir diversas praias que permitem a
pratica de atividades nauticas, sendo citado pelos especialistas como um dos melhores
mundiais para a pratica de regatas (Camelo, 2013).

O incremento dos Desportos Nauticos na regido podera ser obtido ao nivel da AML,
através de uma acgéo conjunta dos concelhos do Estuario do Tejo no desenvolvimento de
infraestruturas de apoio a atividades nauticas, a partir do Programa Estratégico do Porto
de Lisboa, que integre infraestruturas mais exigentes em termos técnicos e financeiros
(marinas), rampas e equipamentos de acesso a agua (Figueira de Sousa et al, 2009;
Camelo, 2013).

Apenas com um trabalho integrado, realizado por Entidades de Poder Publico local
(Municipios, AML, Porto de Lisboa), central (Turismo de Portugal), Associacdes (Clubes
Nauticos) e Entidades Privadas (Empresas do Setor) sera viavel efetuar um plano de
desenvolvimento de desportos nauticos que permita a exploragéo eficiente deste recurso
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com um enorme potencial de crescimento.

A evolugdo deste segmento permitira uma expansédo de toda a economia local,
potenciada no crescimento paralelo de mercados como a restauracgéo, hotelaria ou fabrico
e transacéo de equipamento nautico.

d) Atribuicées dos Municipios na Area do Desporto

Os Municipios assumem algumas tarefas como prioritarias a este nivel,
nomeadamente (Custddio, 2011):

+ O suporte das atividades escolares e de grupos mais desfavorecidos;

» Anpolitica de instalagbes desportivas, espacos de recreio e zonas verdes;
+ O apetrechamento e a gestao dessas instalagdes;

+ O financiamento de projetos de desenvolvimento desportivo;

+ Aarticulagéo das agbes proprias com as agdes dos outros setores do sistema
desportivo e do sistema social, de modo a criar sinergias;

+ Acriacéo de condicdes para a evolugcéo dos projetos de desenvolvimento des-
portivo.
Deste modo, uma politica municipal de desporto deve (Custodio, 2011):
+  Garantir o acesso dos cidadaos as praticas desportivas;
+  Fomentar a promocéo do “Desporto para Todos”;
»  Assegurar que um maior numero de pessoas pratique atividade fisica;
+  Construir, manter e modernizar as instalagbes desportivas;
+  Organizar eventos e competicoes;
. Formar os recursos humanos associados ao desporto;

»  Produzir legislagao reguladora a nivel local e legislagdo setorial: normas de
instalacdes, seguranca e saude publica (Lacoba, 2006).

Cada Municipio desenvolve as suas proprias politicas desportivas, uma vez
que a Constituicdo identifica apenas tragos gerais pelos quais estes se devem reger
no desenvolvimento desportivo da sua regido, deixando a definicdo de estratégias e a
adaptacdo das regras ao critério de cada um. No entanto, existe um fator comum na
base das politicas municipais de desporto: o garante do acesso dos cidaddos a pratica
desportiva como fator de qualidade de vida. N&o existe uma féormula magica para a gestéao
desportiva dos Municipios. Todas as estratégias sao validas, dependendo a sua escolha do
Municipio em questédo e do estudo efetuado ao sistema desportivo existente, tendo de ser
escrutinados os elementos que contribuem para o desenvolvimento da préatica desportiva,
0s objetivos a atingir e as necessidades a satisfazer (Lacoba, 2006).

A realizagdo de uma exaustiva analise inicial e um detalhado diagnostico de
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necessidades sera fulcral para a definicdo das politicas desportivas a implementar e para
se estabelecer um cenério futuro desejavel para o Municipio em termos desportivos, algo
que facilitara a identificagéo do papel a desempenhar por parte da administragdo local e a
definicdo das prioridades.

e) Estratégias e Segmentos Prioritarios

Ataxa de participacao desportiva em Portugal, em 1998, era de 23%. Vinte e trés em
cada cem portugueses, entre os 15 e 74 anos, afirmava praticar desporto ou uma atividade
fisica. Se se efetuar a comparag¢do com outro estudo realizado dez anos antes, conclui-se
que se verifica uma estagnagéao da participagdo desportiva dos portugueses. No periodo de
dez anos, a propor¢éo de cidadaos que afirma praticar desporto ndo aumentou (Marivoet,
2002).

Mais recentemente, em 2004, a pedido da Comissédo Europeia, foi efetuada uma
sondagem na qual 22%, da populacédo de Portugal com mais de 15 anos afirmou praticar
desporto pelo menos uma vez por semana e 73% declararam nao realizar qualquer pratica
desportiva, sendo estes valores os piores da Unido Europeia. Decorridas trés décadas sobre
o primeiro estudo dos habitos desportivos da populagéo portuguesa, torna-se necessario
compreender, com propriedade e fundamento, as razGes destes resultados (Silva, 2009).

De entre o universo ao qual os Municipios e as suas politicas desportivas necessitam
de oferecer uma resposta e enquadramento que permita a pratica fisica e desportiva,
existem alguns segmentos que necessitam de mais atencéo e para 0s quais é necessario
criar programas, acoes e estratégias especificas. De acordo com a bibliografia e os autores
analisados, esses segmentos séo:

+  Criancgas, Adolescentes e Jovens;
+  Raparigas e Mulheres;

* ldosos;

. Pessoas com Deficiéncia;

+  Populagéo Desfavorecida e Minorias.

f) Criancas, Adolescentes e Jovens

Se se pretende uma sociedade futura que pratique desporto de forma regular é
fundamental educar os jovens do presente nesse sentido, pois eles serdo “os homens e as
mulheres do amanha.”

Este segmento da populagéo tem de ser uma prioridade para os Municipios e as
suas politicas de desporto devem potenciar o desenvolvimento desportivo local através de
apoio a entidades e iniciativas que intervenham neste dominio.

Uma politica municipal destinada a infancia deve ser construida em torno dos

seguintes alicerces (Constantino, 1999):
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+ Uma intervengéo direta nos locais de acolhimento de criangas: creches, infan-
tarios, jardins-escola e ensino pré-escolar;

. Formacéao permanente de educadores;
+  Programas de melhoria dos espacos fisicos de acolhimento das criancas;
+ Refor¢co de meios e recursos nos locais de acolhimento de criancas;

*  Programas de divulgagéo / formacéo sobre desenvolvimento infantil que permi-
tam uma adaptagéo aos tempos modernos e as exigéncias atuais;

+  Criagéo de um servico municipal de coordenacao de politicas publicas destina-
das as criancas.

Os Municipios necessitam de apoiar e desenvolver politicas de desporto que
permitam a formacgéo desportiva das criangas no contexto escolar, onde € mais facil atingir
todas as criangas dado que o ensino é obrigatorio, e fora do A&mbito escolar, onde a procura
€ efetuada por quem pretende praticar desporto de uma forma regular, no sentido de
melhorar o seu potencial desportivo.

A presenca da educacgéo fisica no 1° ciclo do ensino basico foi sempre um tema
muito debatido, com Pais, Professores e Responsaveis do Governo a criticar a inexisténcia
de uma adequada politica de incentivo a educagéo fisica neste ciclo escolar (Constantino,
1999). Atualmente, através do apoio e dinamizag¢@o dos Municipios, Portugal tem programas
de Educagédo Fisica no 1° ciclo, sendo devido a estes que muitas criancas lidam com
“atividades motoras programadas e orientadas” nos primeiros anos de escolaridade.

Presentemente a educacéo fisica no 1° ciclo do ensino béasico é ministrada:

+  Através da Expressédo e Educacédo Fisico-Motora (Decreto-Lei n° 286/89), fa-

zendo parte do curriculo de todos os alunos no ensino obrigatério, e tendo os
seguintes objetivos (Ministério da Educacgao, 1998):

+ Melhoria das capacidades fisicas e de coordenacgéo;
+ Cooperagéo com os colegas e aperfeicoamento da habilidade;

+ Como Atividade Extra-curricular (AEC), facultativa e ndo obrigatéria, tendo
como finalidade o desenvolvimento da crianga (Despacho n° 14460/2008).

Um estudo efetuado no Municipio de Aveiro sobre a gestao e execucgdo das AEC’s
(Martins, 2007), cuja incumbéncia reporta aos Municipios, mostrou que se assiste a uma
mercantilizagdo da educacdo, caraterizada pela concorréncia entre estabelecimentos de
ensino e pela concesséo a privados da prestacédo de servicos educativos até agora internos
aos servigos publicos. A autora concluiu que as AEC estdo a ser geridas por entidades
externas aos Municipios em regime de prestacdo de servicos, medida justificada pelos

seguintes factores:

+  Falta de recursos Municipais para a organizagao logisticas das atividades:
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+ Recrutamento de professores e elaboragéo de horarios;
+ lIdentificacdo e adequacgéo dos espagos fisicos e materiais;

* Acompanhamento das atividades;

»  Experiéncia dos parceiros (institutos de linguas, associagcdes desportivas);

+  Utilizago, por parte destas entidades, de critérios muito idénticos aos empresa-
riais: eficiéncia, eficacia e qualidade pedagogica;

+ O facto do diploma legal que concebeu as AEC’s (Despacho n° 12590/2006)
ter definido que estas podem ser promovidas por varias entidades (Autarquias,
AssociacOes de Pais, Instituicbes Particulares de Solidariedade Social e Agru-
pamentos de Escolas).

Conclui-se o estudo afirmando os pontos fortes e fracos identificados:

. Pontos fortes:

+ Satisfacao das familias;

+ Igualdade de oportunidades facultadas a todos os alunos do 1° Ciclo;
+  Pontos fracos:

* Rede escolar dispersa e mal equipada. Necessidade, em alguns casos, de
aluguer de espacos para o funcionamento das atividades;

- Dificuldade no recrutamento de professores;

+ Instabilidade dos profissionais face as debilidades contratuais e salariais
praticadas;

+ Insuficiéncia dos recursos humanos e técnicos disponibilizados.

O apoio facultado pelos Municipios € realizado sem grandes recursos proprios que
possam ser associados a causa. Assim, a agéo dos Municipios devera incidir principalmente
na mobilizac&o das escolas, dos seus agentes e do movimento associativo com o objetivo de
remover os obstaculos que limitam a pratica de desporto em contexto escolar, na melhoria
das condigbes oferecidas e através de apoio a formagdo dos Professores (Constantino,
1999).

g) Raparigas e Mulheres

O desporto foi durante muitos anos uma pratica assumidamente masculina,
associada a uma ideia de her6i, um dominio que néo era compativel com o conceito de
mulher e feminilidade existente (Botelho-Gomes, 2012).

O estudo COMPASS, método que visa avaliar a participagéo desportiva da populagédo
(Viana, 2014), realizado em Portugal em 1998 comprova a desigualdade existente entre
géneros no que diz respeito a pratica fisica e desportiva. Este estudo permitiu verificar que
34% da Populacao Portuguesa Masculina com idades comprendidas entre 15 e 74 anos
praticava desporto, enquanto que no caso da Populagdo Feminina apenas 14% praticava
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desporto. Tendo em conta que a Populagdo do Sexo Feminino em Portugal representa
52% do total do universo nas idades referidas, este facto representa um dos fatores mais
importantes da fraca participacdo desportiva (Parente, 2011).

A prética de atividade fisica e desportiva por parte da Populagdo Feminina
difere de acordo com as seguintes variaveis: ldade; Nivel de Escolaridade e Estatuto
Socioprofissional. Verifica-se uma menor incidéncia nas gera¢cdes com mais idade, menos
escolarizadas, e enquadradas em grupos sociais menos favorecidos. Para além destes
factos, existem ainda outros fatores culturais e profissionais que ajudam a explicar esta
realidade (Parente, 2011):

- Dificuldade em conciliar a exigente atividade profissional com as responsabili-
dades familiares que lhes séo culturalmente associadas;

+  Falta de oferta acessivel direcionada para o tipo de procura requerido;

+ Instalagbdes desportivas existentes que ainda ndo oferecem o conforto e as si-
tuacdes ideias para a pratica desportiva feminina;

+  Falta de oferta desportiva especifica por parte do Movimento Associativo, que
representa uma grande parte da oferta desportiva no Pais;

+ Esta lacuna é colmatada pelos Clubes Privados que nem sempre praticam
precos comportaveis para a maioria das familias portuguesas.

De modo a contrariar esta tendéncia é vital criar estratégias que cativem a populagéo
feminina e reduzam o seu abandono. Uma das etapas onde é fulcral cativar as praticantes
e criar habitos de pratica desportiva é na educacgéo fisica em ambiente escolar. Tem de se
considerar a iliteracia desportiva a par com a iliteracia matematica e literaria, definindo a
promogao da atividade fisica como uma prioridade, abandonando modelos pré-concebidos
e rotinas antiquadas. Varios autores alertam para a necessidade de repensar a Educacgéao
Fisica de modo a torna-la mais equitativa e inclusiva (Botelho-Gomes et al, 2008).

A escola deve contribuir para que parte dos 60 minutos recomendados de atividade
fisica diaria sejam ai cumpridos e ensinar a ser activo/a, respeitando as apeténcias e
possibilidades de cada um. (Botelho-Gomes et al, 2008).

h) Populacéo Idosa

As melhorias na saude, na qualidade de vida e 0 aumento da esperanca de vida tém
originado o envelhecimento da populagdo e um aumento do nimero de pessoas idosas
em todo o mundo, sendo a populagéo idosa a que mais cresce em comparagdo com as
restantes faixas etarias (Benedetti et al, 2007).

Deste modo, torna-se fundamental olhar para este grupo de cidadaos e desenvolver
uma estratégia de promocéao de atividade fisica que envolva e se destine aos mesmos, algo
que durante muitos anos néo existiu. E atualmente, apesar do crescimento das op¢des de

pratica desportiva, a oferta de pratica desportiva para este grupo da sociedade esta ainda
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muito limitada as ofertas desportivas municipais ou a programas ou a¢des apoiadas pelos
Municipios.

Esta é uma medida vital para a melhoria da saude fisica e mental destes cidadaos,
permitindo que o processo de envelhecimento transcorra de modo natural, sem limitagcdes
impostas por doengas que originem a sua exclusdo de atividades previamente realizadas
ou que desejassem realizar (Custédio, 2001)

Importa que este publico-alvo efetue exercicios que criem condigcGes fisicas para a
realiza¢do das suas atividades diérias (andar, subir, descer, baixar-se, levantar-se) com a
forca, resisténcia, flexibilidade e agilidade que as mesmas exigem (Jacob Filho, 2006). Nas
situacdes em que a pessoa idosa tem de ser tratada especificamente para um determinado
sintoma ou estado fisico, assume particular importancia o profissional de desporto, como
pessoa credenciada e com conhecimentos suficientes para indicar e ministrar o tipo de
atividade fisica adequada para a melhoria do estado de saude do praticante.

Outra questdo muito discutida prende-se com o acesso gratuito ou com a cobranga
pela sua frequéncia das atividades. Tendo em conta o publico-alvo, as suas condi¢des
sociais e objetivo de cativar o maximo de praticantes, é crucial que a participagdo nestes
programas municipais seja isenta de custos ou, caso tal ndo seja viavel, o valor a pagar
seja 0 mais reduzido possivel.

Apesar do aumento da oferta facultada e da melhoria das condi¢des facultadas,
estima-se que cerca de 65% dos idosos sejam insuficientemente ativos, ou seja, que
efetuem menos de cento e cinquenta minutos por semana de atividades fisicas moderadas
ou vigorosas (Benedetti et al, 2007).

i) Pessoas Com Deficiéncia

Este é, muito provavelmente, o segmento da populagéo para o qual existe menos
oferta de pratica desportiva. Este facto deve-se principalmente a questbes sociais e
comportamentais e a necessidade de existéncia de condi¢des adequadas para a pratica
desportiva, ao nivel do acesso e frequéncia as necessidades deste tipo de praticantes
(rampas, acessos, elevadores) e ao nivel da formagédo especifica para treinadores e
professores.

O modo como este segmento da populacao foi entendido e aceite pela sociedade ao
longo do tempo foi distinto, originando obstaculos de integragédo adicionais, para além das
dificuldades fisicas e/ou mentais que estes cidadaos acarretam. Apesar de nem sempre ter
sido assim, atualmente a sociedade age com a Populagdo Com Deficiéncia numa perspetiva
inclusiva, existindo legislacao e solugdes especificas a diversos niveis, permitindo um nivel
de compreenséo e integragédo superior para este publico-alvo (Vitorino et al, 2015).

Mas, apesar da evolugdo que tem ocorrido a este nivel, existem ainda varios aspetos
a serem melhorados, com o fim de desenvolver mais e melhores ofertas desportivas para
Pessoas Com Deficiéncia e fomentar a participacao.
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Um dos aspetos diz respeito a possibilidade das Pessoas com Deficiéncia
participarem na escolha das politicas de desporto que se Ihe destinam, medida que
beneficiara a implantagcdo das medidas, a adesdo as mesmas e permitira a criagdo de
acoes mais adequadas e apelativas (Marques et al, 2001).

Outro aspeto a ser desenvolvido € a &rea da investigacdo cientifica. Estudos
diferenciados por modalidade e por necessidade especial poderédo garantir um conhecimento
adicional que sera benéfico no desenvolvimento de politicas, programas e a¢des destinadas
a este publico-alvo.

Por fim, deve-se aumentar a participacéo de Pessoas Com Deficiéncia em atividades
fisicas e desportivas. Com base num estudo realizado em 2013 sobre a participacéo
desportiva da Populacéo com Deficiéncia em Portugal (Saraiva et al, 2013), verificou-se
0 baixo nivel de envolvimento deste publico-alvo em atividades desportivas de carater
regular e competitivo em Portugal.

Apenas 0.4% da Populacdo Com Deficiéncia residente em Portugal participa

em_atividades desportivas regulares e competitivas. Este é um valor muito baixo

comparativamente a outros paises como, por exemplo, a Austrélia, onde 53% da Populagéao
Com Deficiéncia participa em atividades deste tipo.
No estudo identificaram-se como causas para o baixo nivel de participacgéo:

*  Acaréncia de recursos para custear as deslocacdes para os treinos;

+ Ainadequacéo das instalacdes;

+  Aauséncia de formagao/preparacéo especifica dos responsaveis;

* Aauséncia de materiais especificos na escola;

+ Afalta de programacédo adequada as necessidades didaticas dos alunos;

+ Ainexisténcia de disponibilidade de horario dos professores para trabalhar ape-
nas e especificamente com estas criangas ou jovens.

Para combater estes resultados € fundamental:
+  Adotar medidas de fomento e de manutencéo de estilos de vida ativos:

- Eliminar obstaculos fisicos que dificultem a frequéncia dos praticantes;

+ Incrementar a formagdo dos profissionais que colaboram nestas
acoes;

+ Sensibilizar os envolvidos (profissionais e familiares) para os benefi-
cios da pratica desportiva e para a importancia do seu apoio emocio-
nal;

»  Fomentar a participagdo das mulheres com deficiéncia, apoiando estudos que
identifiquem as causas do seu reduzido envolvimento;

+ Aumentar a oferta desportiva escolar e reduzir as assimetrias existentes ao
nivel da oferta desportiva e dos recursos humanos e materiais.
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j) Populacéo Desfavorecida e Minorias

Apesar do exercicio fisico ser uma atividade benéfica para toda a populacédo, as
populacdes desfavorecidas e as minorias utilizam os seus parcos recursos nas necessidades
basicas de vida, necessitando de solu¢des de pratica desportiva de baixo custo (Louzada
et al, 2009). Existem alguns fatores que justificam o menor indice de pratica desportiva
deste grupo populacional:

+ ograude escolaridade influencia a frequéncia de atividade fisica de lazer, apre-

sentando a populacdo com baixa escolaridade uma maior probabilidade de nao
realizar atividade fisica de lazer (Gomes et al, 2001);

* a andlise da préatica de atividade fisica total (de lazer, ocupacgéo profissional,
doméstica e deslocag¢des) demonstra que esta € mais alta na populagao econo-
micamente desfavorecida (Del Duca et al, 2009);

+ ao se analisar em exclusivo a atividade fisica de lazer, verifica-se que a
diminuicdo do nivel econ6nimo origina um aumento da inatividade fisica,
facto justificado pela falta de locais publicos adequados a pratica de ativi-
dade fisica (parques, ciclovias) e pelo consideravel investimento financeiro
necessario para a pratica em ginasios, academias e clubes;

» 0 baixo nivel de consciéncia critica dos individuos e a falta de perspetiva das
suas escolhas (Louzada et al, 2009);

+ o facto da atividade fisica estar muitas vezes associada a estética em detrimen-
to de uma visao relacionada com a saude (Louzada et al, 2009).

Ao nivel dos movimentos migratérios, como é referido no “Livro Branco Sobre O
Desporto” publicado pela Comissao Europeia em 2007, o desporto pode funcionar como
um fator de integracéo e de aproximagdo, atuando no fomento da no¢do comum de
participacao e pertenca.

Os estudos existentes que relacionam imigrantes e pratica desportiva demonstram
que este segmento da populacdo aparenta ser menos ativo fisicamente do que a populagéao
local. As principais causas prendem-se com 0 seu baixo estatuto socioeconémico, o facto
de residirem em locais inseguros e com falta de areas para a pratica desportiva, 0 dominio
insuficiente da lingua ou as diferengcas em termos de cultura desportiva (Moraes et al,
2012).

E fundamental que se transmita que a salde esta relacionada com o bem-estar
fisico, emocional e social e que a um estilo de vida saudavel corresponde uma alimentagcéao
equilibrada, a pratica de exercicio fisico regular e o equilibrio entre corpo e mente. Em
seguida, é necessario aferir as condicbes de vida e a opinido deste publico-alvo, para que
0s programas e as ag¢des a implementar permitam suprimir as suas necessidades e atingir
0s seus interesses, o que facilitara a sua adeséo a pratica desportiva regular (Louzada et
al, 2009).
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k) Sinergias Intermunicipais

Na sociedade atual, onde somos cada vez mais cidaddos do mundo e tudo se
encontra interligado, € importante a criacdo de programas, politicas e infraestruturas que
sejam partilhadas/exploradas por varias entidades, de modo a reduzir o seu custo de
producdo e manuteng¢do e potenciar a sua exploracao.

Promove-se assim a criagdo de sinergias intermunicipais como atividade
potenciadora das capacidades de cada um, permitindo a realizacdo de atividades que,
pelo seu volume e complexidade, nenhum teria capacidade de resolver e equacionar
individualmente (Custodio, 2011).

Nos tempos de crise que a sociedade atravessa, € importante encontrar formas
de reduzir custos e maximizar os equipamentos existentes. Uma possivel solugédo para
esta situacao sera a aplicagdo do conceito de “interdependéncia”, onde o planeamento,
a construgdo e a exploragdo de infraestruturas, politicas e programas desportivos é
efetuado por mais do que um Municipio, permitindo o alcance de um maior numero de
cidadaos, a supressédo de um maior numero de lacunas existentes e a diluicdo dos custos
de conservacgéo e manutencgéo por diversas entidades (Sarmento, 2010).

As instalagbes desportivas devem ser construidas e geridas de acordo com as
necessidades da populagéo, como complemento das ofertas desportivas existentes e com
uma gestado que aponte para a rentabilidade. Defende igualmente a criagdo de equipas
intermunicipais que efetuem a conservagdo e manutengcéo dos equipamentos, de modo a
partilhar custos (Sarmento, 2010).

Também Mario Teixeira (2008) afirma, referindo-se neste caso a gestéo do desporto
na cidade de Lisboa, que a resolucdo de alguns problemas nesta area s6 seréa possivel
“numa dinamica supramunicipal”.

Estas medidas permitirdo que os equipamentos desportivos se tornem rentaveis e
adequados as necessidades da populacéo local, correspondendo a populagéo local a soma
dos cidadaos de diversas freguesias, concelhos ou Municipios que, por uma questédo de
proximidade, interesse ou necessidade partilhem as mesmas infraestruturas desportivas
(Sarmento, 2010).

) MODELO DE ANALISE
Este projeto foi gerado com base em dois trabalhos de investigacdo efetuados
(Teses de Doutoramento) na area das Ciéncias dos Desporto:
+  “Politicas Publicas Desportivas: estudo centrado nos Municipios da area metro-

politana do Porto”, realizada em 2010 por Carlos Filipe da Costa Januario na
Universidade do Porto:

+  “O Desporto e as Pessoas: Estudo de fatores influenciadores do Desenvolvi-
mento Regional do Desporto em Portugal’, realizada em 2012 por Mario Rui

Educacdo Fisica e qualidade de vida: Reflexdes e perspectivas Capitulo 11 m



Coelho Teixeira na Universidade Técnica de Lisboa, Faculdade de Motricidade
Humana:

Estes dois trabalhos serviram de base a este projeto, tendo sido integradas outras
variaveis que permitiram torna-lo distinto e Gtil, nomeadamente:

+  Aaplicagdo aos Municipios da Area Metropolitana de Lisboa;
+  Aexploracéo, conservagao e aproveitamento desportivo do mar ou rio.

+ Aandlise de outros trabalhos académicos realizados nesta area:

FIGURA 7: MODELO DE ANALISE IMPLEMENTADO NO ESTUDO

Fonte: Elaborado pelo autor deste estudo

31 METODOLOGIA

a) Universo e Amostra

Portugal tem um total trezentos e oito Municipios, responsaveis pela gestdo do
territério e dos cidaddos que interagem nesse espacgo geografico e com a incumbéncia de
gerir varias areas da sociedade, sendo o fomento e apoio da atividade fisica e desportiva
uma delas.

Este estudo incidira em seis Municipios pertencentes a AML, aréa geogréfica que
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engloba dezoito municipios pertencentes as sub-regides da Grande Lisboa e da Peninsula

de Setubal. De acordo com os dados do ano de 2015 divulgados no site Pordata, site onde

séo apresentados dados estatisticos sobre Portugal, é a area metropolitana mais populosa

do Pais e a segunda regido mais populosa, logo a seguir a Regido Norte.

Os Municipios analisados neste estudo sdo Almada, Cascais, Lisboa, Seixal, Setubal

e Vila Franca de Xira. A escolha dos mesmos, de entre o universo de Municipios da AML,

deveu-se aos seguintes aspetos:

Municipios que dispéem de frente ribeirinha (Cascais, Lisboa e Vila Franca de
Xira) ou maritima (Almada, Seixal e Setubal);

Municipios que partilham fronteiras entre si, tendo a possibilidade geogréfica de
efetuarem programas em parceria;

Municipios desenvolvidos em termos sdcioecondmicos e com boa dindmica ao
nivel das atividades nauticas: Lisboa e Cascais;

Municipios com razoavel oferta desportiva ao nivel aquatico e com bom apro-
veitamento da sua costa litoral: Almada e Setubal;

Municipio com requalificagéo da sua frente ribeirinha: Seixal;
Municipio que ja foi cidade europeia do desporto: Setubal;
Municipios candidatos a cidade europeia do desporto: Almada e Cascais;

Municipio candidato a capital europeia do desporto: Lisboa;

b) Métodos e Técnicas

Neste estudo é efetuada uma abordagem qualitativa e interpretativa. A escolha deste

tipo de abordagem esta relacionada com o tipo de conhecimento que se pretende obter:

Compreender as Politicas Publicas de Desporto dos Municipios alvo de estudo;
Analisar as razdes da sua formulagdo e implementacéo;

Conhecer os resultados gerados por essas Politicas.

Neste caso especifico, a aplicagcdo do modelo de andlise descrito anteriomente

contemplou as seguintes fases, tarefas e etapas:
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Identificacé@o e breve caracterizagéo dos Municipios alvo de estudo;
Recolha de informacgdes:
+ Identificagéo das variaveis analisadas;

- Dimenséao geografica e demografica

» Caracterizagdo do “Publico-Alvo”

* Administragdo Municipal

* Procura e Oferta Desportiva




 Instalagbes Desportivas

» Andélise das politicas desportivas dos Municipios

+ Apresentagéo dos dados recolhidos.

c¢) Instrumentos e Procedimentos
A a recolha de informagéo foi efetuada através de dois procedimentos:

+ Analise de Documentos: Cartas Desportivas; Documentos previsionais de
Gestdo Municipal (2013-2017); Sites Institucionais; Diplomas legais com a es-
trutura do Organograma Municipal;

- Realizacao de Entrevista Guiada:

+ Realizacdo de uma entrevista individual aos Responsaveis do Desporto de
cada Municipio analisado, com base num guiéo produzido especificamente
para o efeito que assenta em cinco dimensoes:

« ESTRUTURA ORGANICA: Posicionamento e importancia do desporto
na estrutura organica do Municipio;

- AREA FINANCEIRA: Valor e Evolugdo do orgamento municipal para o
desporto; Valorizagdo das receitas proprias do desporto;

- OPCOES POLITICO-ESTRATEGICAS: Tipo de politica desportiva im-
plementada; Principais objetivos estratégicos da politica implementa-
da; Analise das principais politicas implementadas;

- OFERTA DESPORTIVA: Tipologias de Ofertas Desportivas; Planea-
mento do Programa de Oferta Desportiva;

- SINERGIAS INTERMUNICIPAIS: \dentificacdo de sinergias intermu-
nicipais existentes; Identificacédo de areas onde desenvolver politicas
intermunicipais.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para se proceder ao estudo das entrevistas realizadas aplicou-se o método de
analise de contetdos, metodologia que engloba um conjunto de técnicas de anélise de
comunicacdes, sendo fulcral neste método a analise da semantica, do significado de um
texto, afirmacdo ou ideia (Campos, 2004). Apds a andlise individual de cada entrevista,
optou-se por realizar uma analise comparativa das mesmas, tendo em conta as variaveis
definidas no Guido de Entrevista.

a) Estrutura Organica

Constatou-se que em nenhum dos Municipios analisados é efetuada uma gestéao
exclusiva do Pelouro do Desporto. Todos os Vereadores do Desporto acumulam também
outros Pelouros, num total entre trés (Lisboa e Seixal) a sete (Vila Franca de Xira), sendo

este maioritariamente associado a Educacédo, Cultura e Juventude, areas que sdo da
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responsabilidade do mesmo Vereador do Desporto em trés Municipios: Almada; Setubal e
Vila Franca de Xira.

Verificou-se também maior relevancia terminolégica na orgéanica em Lisboa e Seixal
(Dire¢ao Municipal) e menor nos restantes Municipios (Departamento).

As atribuicbes inerentes a unidade organica municipal responsavel pela gestdo
do Desporto encontram-se nomeadas em Despachos ou Regulamentos Municipais e
distribuem-se por diversas areas, sendo as principais responsabilidades transversais a

todos os Municipios analisados as seguintes:
+  Elaborar os documentos estratégicos de desenvolvimento desportivo
+  Assegurar a realizagdo das politicas municipais na area do desporto;
»  Promover o Plano Municipal de Desenvolvimento Desportivo;
+  Promover a constru¢éo de equipamentos desportivos municipais;

+  Gerir as instalag6es desportivas municipais, bem como acompanhar e ava-
liar o desenvolvimento do plano de atividades;

+  Promover projetos nas areas da educacao, expressao fisico-motora e des-
porto escolar;

+  Desenvolver e apoiar projetos de oferta desportiva diversificados;

* Implementar o desenvolvimento de programas especiais e integrados de ati-
vidade fisica e desportiva;

+  Garantir a realizacdo de eventos desportivos que promovam o incremento do
desporto no Municipio e coordenar a sua implementacao;

+  Desenvolver parcerias e colaborar com entidades publicas ou privadas;
»  Acompanhar e apoiar a atividade do associativismo no Municipio;

+ Intervir na elaboracéo, execugdo e cumprimento dos contratos de desenvolvi-
mento desportivo e contratos programa;

+  Promover a criagéo de programas de formacao de agentes desportivos.

A dimenséo dos recursos humanos afetos diretamente ao desporto varia entre os
16 e os 165 colaboradores. No caso de Cascais a informagéo disponibilizada reporta-se
apenas ao Gabinete do Desporto, area onde é planeada e gerida a politica desportiva
municipal, o que justifica o facto de ser o Municipio com o menor nimero de colaboradores
ao nivel do desporto (16).

Estes Municipios tém um total de 589 colaboradores ao nivel do desporto, sendo
79% pertencentes aos quadros do Municipio e os restantes 21% contratados através de
Prestacao de Servigos ou em Regime de Outsorcing.

Com base nestes dados € possivel de retirar as seguintes conclusoes:

+ Dois tipos de opgdes estratégicas ao nivel dos recursos humanos:
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» Uma estrutura maior em Almada, Seixal e Vila Franca de Xira;

+ Uma estrutura mais reduzida nos Municipios de Lisboa e Setubal,

+ Uma aposta exclusiva em colaboradores internos em Lisboa e Seixal,

+ Uma aposta / dependéncia da contratacdo de colaboradores qualificados:

+ 46% do total de colaboradores nesta area no Municipio de Almada;
+ 36% do total no Municipio de Vila Franca de Xira;
+ 23% do total no Municipio de Setubal.

Existe total concordancia com os pressupostos com os quais se rege a area municipal
do desporto ao nivel da Estrutura Organica (Posicionamento e Estratificagcdo) e Recursos
Humanos (Dimenséao e Organizagéo). Os Entrevistados consideram que os pressupostos
atuais se encontram em conformidade com as politicas definidas, permitem a existéncia de
uma estrutura funcional e de uma organizacéo capaz de fornecer uma resposta célere as
necessidades e aos problemas que véao surgindo.

As Estruturas Municipais de Desporto analisadas atuam em articulagdo com
diversas outras unidades orgéanicas municipais, sendo as principais referidas a Educagéo,
a Juventude e a Acao Social. Esta articulacéo é realizada principalmente nas seguintes
tarefas:

+  Construgdo, Manutencgdo e Gestéo de Infraestruturas Desportivas;
+  Disponibilizagdo e Apoio a Programas de Pratica Desportiva;

»  Organizacao de Eventos;

»  Apoio ao Movimento Associativo e Contato com a Populagéo.

O Pelouro do Desporto € apontado como importante ou muito importante, devido
ao contato direto com a populacéo (Almada e Setubal), ao espago “muito significante” que
ocupa na agenda publica (Lisboa), aos beneficios que da a sociedade (Seixal) e a ser um
agente de mudanca e evolucao (Cascais).

Uma outra area analisada nas entrevistas realizadas esta relacionada com a
gestdo das atividades desportivas desenvolvidas no 1° Ciclo do Ensino Basico e com o
envolvimento do Pelouro Municipal do Desporto nessa gestéao.

Apenas num dos Municipios o Pelouro do Desporto tem a responsabilidade por
esta area (Lisboa). Em quatro dos Municipios o Pelouro do Desporto participa na gestéo
das atividades (Almada, Cascais, Seixal e Setubal), apesar de ndo ser responsavel pelas
mesmas, e em Vila Franca de Xira o Pelouro do Desporto ndo tem qualquer atuacé@o nesta
area, apesar de ja sido responsavel por este programa anteriormente.

A gestéo é efetuada sobretudo por Juntas de Freguesia, Agrupamentos de Escolas,
Associac¢oes de Pais, Movimento Associativo ou Entidades Privadas.

Em termos de condicbes para a realizacdo das atividades, Almada e Lisboa
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consideram o Programa Bem Apetrechado de Instalagbes, Equipamentos e Recursos
Pedagogicos, enquanto Seixal e Setiubal consideram que o Programa Apresenta Lacunas
ao nivel das Instalagdes, Equipamentos e Recursos Pedagoégicos. Cascais e Vila Franca
de Xira assumem nao ter informagdes que permitam transmitir uma resposta precisa a esta
questéao.

A intervencéo destes Municipios no 1° Ciclo do Ensino Bésico é realizada através
de Programas de Pratica Desportiva das modalidades de Natacdo (Almada, Lisboa, Seixal
e Setubal) e Atletismo (Seixal e Setubal), de Programas de Formacédo para Professores
(Cascais e Seixal) e de Programas de Apetrechamento de Escolas Com Material Desportivo
(Seixal).

Quatro dos Municipios avaliaram o Programa de atividades desportivas desenvolvidas
no 1° Ciclo do Ensino Basico como positivo:

+  Pelo nivel da oferta de diversas e distintas modalidades (Cascais);

+  Por cumprir a viséo estratégica do Municipio e estar a crescer (Lisboa);

+  Por cumprir o objetivo de sensibilizagcdo para a préatica desportiva (Seixal);
»  Por permitir a alguns clubes o usufruto dos seus beneficios (Setubal).

O Municipio de Almada optou por ndo avaliar o programa por se tratar de um projeto
recente, do qual ndo existem dados que permitam efetuar uma avaliagdo. O Municipio de
Vila Franca de Xira considerou que as atividades que integram este programa deveriam
ser parte integrante do curriculo escolar obrigatério e que o pelouro do desporto deveria
participar na gestdo do mesmo.

b) Area Financeira

86455649€ | 2901245€ |  3,63%

196 007 161€ 10 277 084€ 5,24%

775 097 644€ 7 259 968€ 0,94%

83 106 887€ 2000 000€ 2,41%
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33 000 000€ 500 000€ 1,52% 50%
Crescimento
119 377 838€ 16 187 200€) 13,55% -

Gestao de Equipamentos Desportivos;

75 000 000€
79 340 542€

1000 000€
1000 000€

1,33% _ 85%
Manutencéo
1,26% -

Gestao de Equipamentos Desportivos.

QUADRO 1: ORCAMENTOS MUNICIPAIS PARA O DESPORTO

Os dados reportam ao ano de 2017 e foram alvo de validagdo documental ou
presencial.

Cada um dos Municipios apresenta dois tipos de valores financeiros, de acordo com
a sua proveniéncia: a azul os valores transmitidos nas entrevistas realizadas e a amarelo
os valores obtidos através dos Orgcamentos Municipais.

Os valores exibidos na coluna Orgamento do Desporto integram os valores
relacionados com a Gestdo de Equipamentos Desportivos, a Organizacdo de Eventos e
a Gestéo e Dinamizagéo de Projetos e Programas Municipais de Desporto e ndo incluem
Custos Com Recursos Humanos. O valor indicado pelo Chefe da Divisdo de Desporto de
Setubal também néo integra a Gestao de Equipamentos Desportivos, pelo que se utilizou
na andlise comparativa o valor obtido no Or¢camento Municipal, de modo a uniformizar os
dados analisados.

Verifica-se que o valor absoluto destinado ao desporto no orgamento municipal dos
seis Municipios analisados situa-se entre 1 000 000€ (Vila Franca de Xira) e 16 187 200€
(Setubal).

Almada, Lisboa, Seixal e Vila Franca de Xira forneceram o orcamento da Unidade
Orgénica Municipal que efetua a Gestao do Desporto, tendo apresentado valores que variam
entre 1 000 000€ (Vila Franca de Xira) e 7 259 968€ (Lisboa). Cascais e Setubal facultaram
o valor atribuido ao Departamento que integra o Pelouro do Desporto, apresentando valores
que variam entre 10 277 084€ (Cascais: Departamento que integra Desporto e mais trés
areas) e 16 187 200€ (Setubal: Departamento que integra Desporto e mais quatro areas).

Em termos percentuais verifica-se que o Orgamento Destinado exclusivamente
a Unidade Orgéanica que gere o Desporto corresponde a um valor entre 0,94% (Lisboa)
e 3,63% (Almada), sendo que o Orgcamento Destinado ao Departamento que integra o
Desporto corresponde a um valor entre 5,24% (Cascais) e 13,55% (Setubal) do Orgamento
Global do Municipio.

O Orgamento Municipal destinado ao Pelouro do Desporto sofreu um crescimento
nos Ultimos quatro anos, tendo-se caraterizado por um or¢gamento comedido nos dois
primeiros anos e um aumento relevante nos anos seguintes. Apenas em Vila Franca de
Xira o valor ndo cresceu, mantendo-se estavel.

Cascais, Lisboa e Vila Franca de Xira consideram o valor do Orgamento Municipal
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de Desporto adequado. Os restantes trés Municipios observam que o valor “nunca chega”
(Almada), devido aos custos da Gestdo dos Equipamentos Desportivos (Seixal) ou ndo é
adequado mas adequa-se (Setubal), e revelam que um aumento do mesmo seria aplicado
na formagdo de agentes desportivos ou na melhoria da qualidade da organizagdo dos
eventos desportivos.

O Orgamento Municipal de Desporto € maioritariamente canalizado para a Gestao
de Equipamentos Desportivos (Almada, Seixal, Setubal e Vila Franca de Xira), para os
Programas Municipais de Desporto (Lisboa e Setubal), para o Movimento Associativo
(Cascais) e para Apoio ao Desporto Federado (Seixal).

Os Municipios adotam dois tipos de politicas ao nivel das receitas préprias:

Valorizagé@o das receitas préprias e sustentabilidade da oferta desportiva: Verbas
que equivalem a uma parte significativa do orcamento do desporto em Vila Franca
de Xira (85%), Almada(64%) Setubal(50%) e Seixal(45%);

Receitas proprias pouco significativas e oferta maioritariamente gratuita: Municipios
que néo tém receitas proprias do Desporto (Cascais) ou onde a obtengéo de receitas
proprias néo é “o foco do departamento” (Lisboa).

c) Opcoes Politico-Estratégicas

Nesta variavel foi analisada a visdo que cada Municipio tem para o sistema desportivo
local, o papel que o Municipio pretende desempenhar e as politicas definidas (Instalagdes
Desportivas, Apoio ao Movimento Associativo, Eventos Desportivos, Desportos Nauticos ou
Desporto para Pessoas Com Deficiéncia).

Constatou-se que a politica desportiva implementada tem como objetivo global
o desenvolvimento de uma politica de “Desporto para Todos” que permita a pratica de
atividade fisica a todos os segmentos da populagéo. O aproveitamento dos desportos ao
ar livre e dos beneficios em termos de salude e qualidade de vida também foram referidas
como finalidades destas politicas.

Os Principais Objetivos Estratégicos a atingir sdo relativos a trés areas:

+ Entidades Locais e Populac¢ao:
+ Apoio aos Clubes Desportivos;
+ Descentralizagao e Criagéo de Parcerias;
* Incluséo Social;
+ Melhoria da Saude e da Qualidade de Vida da Populagéo;

+ Participacéo da Populagdo na Definicdo das Politicas Desportivas;
+  Municipio:
+ Aumento da Atratividade Nacional e Internacional;

+ Criacao e Implementacao de Programas Interdepartamentais;
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+ Desenvolvimento Territorial;
+  Pratica Desportiva:

+ Apoio a Pratica Desportiva nas Escolas;
+ Fomento da Pratica Desportiva / Aumento do Numero de Praticantes;
+ Fomento dos Desportos ao Ar Livre.

Todos os Municipios analisados efetuam a avaliagdo da politica desportiva
implementada, utilizando sobretudo os seguintes métodos e instrumentos: Avaliacdo
Interna; Dados Estatisticos dos Eventos; Questionédrios de Satisfacdo; Resultados
Desportivos; Reunides com as Entidades Envolvidas.

Quatro dos Municipios tém Carta Desportiva Municipal, apesar das mesmas
apresentarem informacdes de a cinco ou mais anos atrds, podendo estar bastante
desfazadas do panorama desportivo atual do Municipio. Setubal esta a concluir a produgéo
da sua Carta Desportiva, prevendo a sua disponibilizagdo muito em breve, e Almada
considera que dispde dos dados da Carta Desportiva Municipal, faltando apenas a criagéo
do documento “formal”.

Estes Municipios tém um total de 3 286 instala¢des desportivas, sobretudo devido
a Lisboa que, com 1 592 instalagbes desportivas, contém 48,5% do total das instalacoes.
Os restantes Municipios tém valores aproximados, variando entre as 270 (Vila Franca de
Xira) e as 438 (Cascais). A grande maioria das Instalagbes Desportivas existentes séo
Pavilhées e Salas de Desporto (46% do total) e Pequenos Campos de Jogos (36%) que,
em conjunto, correspondem a 82% do total de Instalagcbes Desportivas existentes nestes
seis Municipios.

No que diz respeito ao estado de conservagédo das instalagdes, a analise sera
efetuada a quatro dos Municipios, dado que n&o foi possivel obter qualquer informacgéao
sobre esta variavel em relagdo aos Municipios de Almada e Setubal, apesar de ter sido
analisada diversa documentacéo oficial.

A analise destes dados permitiu concluir que a maioria se encontra em Bom
ou Razoavel Estado de Conservagdo (88%), estando a maioria em Bom Estado de
Conservagéo (60%). Apenas 7% das instala¢des desportivas se encontram em Mau Estado
de Conservacgao e 5% nao receberam avaliagéo.

Apesar dos resultados serem bastante satisfatorios, estes poderdo estar atualmente
completamente desatualizados dado que as informagdes reportam a 2008, 2010 e 2013,
tendo os mais antigos sido recolhidos a dez anos atrés.

As Instalagbes existentes s@o consideradas pelos Responsaveis Municipais
Entrevistados como adequadas a realidade desportiva do Municipio e as necessidades
notadas. Apesar disso, sé@o identificadas as seguintes lacunas:

» Lacunas Quantitativas: necessidade de edificar mais instala¢ées (Almada, Cas-
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cais e Setubal) e corrigir a discrepancia entre os valores de Area Util Desportiva
existentes e os valores de referéncia (Vila Franca de Xira);

+  Lacunas Geograficas: Melhorar a distribuicdo das instalagbées desportivas pela
area geografica do Municipio (Lisboa e Seixal).

A gestdo das instala¢des desportivas municipais é efetuada maioritariamente por
Gestao Direta. Apenas o Municipio de Cascais nao efetua a gestéo direta destas instalacoes,
concessionando esta tarefa em Outras Entidades.

Almada, Seixal e Vila Franca de Xira (50% da Amostra) efetuam Gestao Direta de
todas as Instalagbes Desportivas Municipais. Os restantes Municipios efetuam Gestédo
Concessionada e/ou Gestdo Mista. Os Municipios que optam pela delegacdo desta
tarefa beneficiam de uma reducédo da estrutura de recursos humanos e do &mbito da sua
atuacao, apostando mais nas fungdes de Coordenacéo e Regulagéo em detrimento das de
Administracdo ou Gestao.

Todos os Municipios analisados apoiam o Movimento Associativo, sendo esse apoio
atribuido de forma pecuniéaria e ndo pecuniéria nas seguintes areas:

+ Aquisicéo de Equipamentos Desportivos e Viaturas;

+  Fomento de Programas Desportivos;

»  Obras de Construgdo, Requalificacdo, Melhoria ou Beneficiagcéo;
+  Organizagéo de Eventos Desportivos;

+ Participacdo em Provas Desportivas.

Todos os Municipios reconhecem o papel e a importancia do Movimento Associativo
e da sua Oferta Desportiva no sistema desportivo local, apoiando-o na prossecugéao da
sua atividade. As Unicas areas em que apenas alguns dos Municipios avaliados apoiam o
Movimento Associativo sdo a Formacao de Agentes Desportivos e a Inscricdo de Atletas
area onde, de acordo com os dados recolhidos, apenas o Municipio de Cascais faculta
apoio.

Ao nivel da Formagéo de Agentes Desportivos, metade dos Municipios analisados
(Cascais, Lisboa e Seixal) desenvolvem um Plano de Formagéo na area do desporto
destinado aos colaboradores do Movimento Associativo.

Apenas Setubal ndo dispde de um Plano de Formagcédo de Agentes Desportivos
definido, ndo tendo sido identificada nenhuma acéo nesta area. O Municipio dispde de uma
parceria que potencia a existéncia de estagios profissionais para alunos de desporto mas
néo foi identificado nenhum programa de formacgéo especifico para agentes desportivos.

No caso do Municipios de Almada e Vila Franca de Xira, apesar de existirem
iniciativas desenvolvidas ou apoiadas pelo Municipio, ndo existem A¢bes de Formagédo
realizadas recentemente, sendo as ag¢des mais recentes datadas de 2014, no caso de
Almada, e 2009, no caso de Vila Franca de Xira.
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Em termos de Areas Programaticas, as A¢des de Formacdo desenvolvidas visam a
“Gestao e Planeamento” dos Clubes e Associagdes e a “Gestéo das Atividades Desportivas”,
sendo principalmente transmitidos contetudos sobre:

+  Gestao e Planeamento:

+ Gestéo de Projetos e Candidaturas: doutrinado nos Municipios de Lisboa,
Seixal e Vila Franca de Xira (50% do total de Municipios);

+ Planeamento: lecionado em Almada, Lisboa e Vila Franca de Xira (50%);
+  Gestao das Atividades Desportivas:

+ Existe uma grande diversidade de conteudos, oito no total, sendo cada um
deles transmitido exclusivamente em cada um dos Municipios.

Trés dos Municipios atribuem ainda apoios especificos, sendo estes ao nivel da
Consultoria de Gestao, dos Estudos Estatisticos ou na Cedéncia de Espacos fisicos para a
Sede (Seixal); na disponibilizagdo de Apoio, prestado por Técnicos Municipais, a Projetos
de Arquitetura e/ou Engenharia (Settbal) ou na Atribuicdo de Prémios de Mérito Desportivo
(Vila Franca de Xira).

Todos os Municipios apostam na Realizacdo de Eventos Desportivos como uma
estratégia de desenvolvimento local, reconhecendo a sua importancia. Os Entrevistados
reconhecem que estas iniciativas criam beneficios nas seguintes areas: Desenvolvimento
Desportivo Local (Todos os Municipios); Imagem do Municipio (Todos); Fomento da
Economia Local (Almada, Cascais e Setubal); Imagem Politica (Vila Franca de Xira) e
Beneficios Estruturais (Lisboa).

Foireferido que para que um Evento Desportivo possa servir para o Desenvolvimento
Desportivo Local € necessario que existam localmente Entidades que possam aproveitar
o impacto desportivo desse evento, ou seja, é necessario que as Entidades tenham uma
seccao ou equipa da modalidade associada a esse Evento ou que tenham como objetivo
a sua criagao.

Neste estudo foram analisados os Eventos Desportivos organizados localmente nos
quais o Municipio colabora, seja como entidade organizadora, seja como entidade parceira,
disponibilizando apoios para a sua realizagao.

Foram identificados 44 Eventos Desportivos Regulares, sendo 64% de Ambito
Internacional (28 Eventos) - com praticantes nacionais e internacionais - e 36% de Ambito
Nacional (16 Eventos) - apenas com praticantes nacionais.

Cinco dos Municipios tém Eventos Desportivos Regulares de dimensdo Mundial,
Europeia e Nacional. O Municipio do Seixal tem apenas Eventos de dimensdo Nacional,
apresentando um conjunto de Eventos Desportivos de menor dimensdo e claramente
mais direcionados para a populacao local e para o desenvolvimento desportivo do proprio
Municipio.
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No que reporta a Eventos Desportivos Nao Regulares, foi detetado um total de 16
eventos, sendo 75% de Ambito Internacional (12 Eventos), realizados em Lisboa e Settbal,
e 25% de Ambito Nacional (4), todos realizados em Almada.

Com base nos eventos analisados pode-se concluir que os Municipios de Cascais
e Lisboa séo, de entre todos os investigados, os que mais apostam na Organizacdo de
Eventos Desportivos de ambito Internacional. No sentido inverso, os Municipios do Seixal
e de Vila Franca de Xira sdo os que mais apostam na Organizagdo de Eventos Desportivos
de dmbito Nacional.

d) Politica de Promocao de Desportos Nauticos

Apurou-se que todos os Municipios analisados tém uma Politica Municipal destinada
ao Fomento da Pratica de Desportos Nauticos.
As medidas implementadas a este nivel sdo as seguintes:

+  Criagao de Infraestruturas (Almada e Setubal);

+  Oferta de Pratica Desportiva através do Desporto Escolar (Cascais e Setubal);
+ Fomacéao de Treinadores (Almada);

» Disponibilizagao Direta de Oferta Desportiva (Todos os Municipios);

»  Organizacao de Eventos (Almada, Cascais, Lisboa e Vila Franca de Xira).

Estas medidas visam o Incremento da Oferta e a Captacdo de Eventos Desportivos
que permitam a promog¢éo das modalidades e o aumento do numero de praticantes. As
modalidades mais fomentadas a este nivel sdo a Canoagem, o Surf e a Vela.

e) Promocéo de Desporto Para Pessoas Com Deficiéncia

Verificou-se a existéncia de uma politica municipal especifica neste &mbito em todos
os Municipios, tendo como principais objetivos o Desenvolvimento de Oferta Desportiva
Especifica e o Aumento do Numero de Praticantes.

As principais medidas adotadas sdo aAdequacgao das Infraestruturas as Necessidades
deste Publico-Alvo (Almada e Lisboa), a Oferta de Pratica Desportiva através do Desporto
Escolar (Setubal), a Disponibilizagéo Direta de Oferta Desportiva (Cascais, Lisboa, Seixal e
Vila Franca de Xira) e a Organizagédo de Eventos (Cascais, Setubal e Vila Franca de Xira).

Cada Municipio apresenta uma realidade distinta nesta area, tendo sido destacadas
nas entrevistas realizadas as seguintes particularidades:

* Almada: area a desenvolver a curto prazo no Municipio, tendo sido referidas

como medidas a implementar a criagdo de Sec¢des de Desporto Adaptado em
clubes locais e o incremento da oferta desportiva federada;

»  Cascais: A Divisdo de Desporto assume nesta area um papel “mais como co-
laborador”, sendo o principal dinamizador Municipal nesta area a Divisdo de
Intervengéo Social;
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- Lisboa: os objetivos da politica implementada a este nivel passam pela soli-
dificacdo de habitos de pratica desportiva e pela criacdo de uma “politica de
respeito pela diferenca”;

- Seixal. disponibilizacdo de oferta de pratica desportiva em atividades desporti-
vas, recreativas e de lazer;

- Setubal: o Municipio esta a estudar a facultacdo de oferta desportiva no 1° Ci-
clo. Dispde de um técnico licenciado na area que identifica os praticantes e os
reencaminha para a oferta desportiva dos Clubes;

»  Vila Franca de Xira: o Municipio promove a organiza¢do de Eventos Desporti-
vos destinados a este publico-alvo.

Em relagdo a Adequabilidade das Instalagbes Desportivas a pratica deste publico-
alvo, foram avaliadas trés dimensdes: especificidade da pratica, quantidade e localizagéo
das mesmas. Apenas o Municipio de Aimada assumiu que as suas instalagdes preenchem
todos estes requisitos, encontrando-se plenamente preparadas para facultar ofertas de
pratica desportiva a este nivel.

Seixal, Setubal e Vila Franca de Xira assumem a necessidade de melhorar a
adequabilidade das suas instalagbes as especificidades da pratica desportiva deste
publico-alvo, enquanto Lisboa assume a existéncia de problemas em termos geograficos
e quantitativos, derivados de ser uma cidade antiga e com zonas onde néo existe espaco
disponivel para construgdo de equipamentos desportivos que suprimam essas lacunas.
Cascais ndo avaliou esta variavel por ndo dispor de dados que permitissem responder a
questao.

f) Oferta Desportiva

Nestes seis Municipios s&o disponibilizadas a populagéo local um total de 503
atividades fisicas e desportivas, o que perfaz uma média de 84 atividades por Municipio.
O Municipio de Almada é o que apresenta o maior numero de atividades disponibilizadas,
144, sendo 49 disponibilizadas pelo Municipio e 95 facultados pelo Movimento Associativo
e pelo Setor Privado.

Estes Municipios apresentam 2 280 entidades que facultam atividade fisica e
desportiva, o que perfaz uma média de 380 entidades por Municipio. Este valor apenas é
possivel devido a presenga de Lisboa que com um nimero muito superior aos restantes
permite a obtencéo deste valor. Efetivamente, apenas Lisboa atinge o valor indicado como
média dos resultados obtidos.

No que diz respeito a analise das atividades fisicas e desportivas disponibilizadas,
esta foi efetuada seguindo os parametros utilizados pelos préprios Municipios nos seus
instrumentos de comunicacgéao, distribuindo as atividades por onze tipologias.

As atividades mais disponibilizadas por estes Municipios sdo as Atividades
Gimnicas, de Fitness e Danga, com 103 atividades facultadas, os Desportos Coletivos e
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Individuais, com 101 atividades asseguradas, e os Desportos de Combate, Artes Marciais
e Relaxamento, com 77 atividades disponibilizadas.

As tipologias menos promovidas sdo os Desportos Motorizados, com 6 atividades
produzidas, os Jogos Tradicionais, com 7 atividades disponibilizadas e as Atividades de
Exercicio, com 8 atividades desenvolvidas.

Verifica-se que existe um grupo de modalidades que é facultado por todos os
Municipios, que integra desportos tradicionais como Andebol, Atletismo, Basquetebol,
Ginastica, Futebol, Voleibol ou Xadrez, e desportos praticados em rios € mares, como a
Canoagem e a Vela.

Em relacdo a oferta desportiva facultada diretamente pelos Municipios, trata-se
de uma oferta diversificada que integra Modalidades Coletivas e Individuais, Desportos
Tradicionais e Novas Tendéncias. Os objetivos passam pela democratizagdo da pratica
desportiva e pelo aumento do nimero de praticantes e, nesse sentido, importa que a oferta
desportiva possa ser o mais abrangente possivel e permita o alcance do maior nUmero de
praticantes.

Os Municipios alvo de estudo desenvolvem no total um conjunto de 77 Programas
e Acdes Municipais na area do Desporto. Destaca-se o Seixal que, com 23 Programas e
Acbes Municipais na area do Desporto, € o Municipio que mais agbes desenvolve nesta
area. No sentido inverso, Almada e Vila Franca de Xira sdo os Municipios que menos
acoes desenvolvem nesta area, com um total de 9 e 5. Lisboa produz 15 a¢des nesta area,
Cascais 14 e Setubal 11.

Constatou-se também que todos os Municipios investigados disponibilizam Oferta
Desportiva para Todos os Segmentos da Populacao, existindo uma preocupacgéo adicional
no fomento da pratica desportiva a determinados grupos da populagéo, designadamente
Criangas, Jovens e Adolecentes, Raparigas e Mulheres e Populagao Sénior.

Do universo total de Programas e A¢des Municipais na area do Desporto desenvolvido
por estes seis Municipios, 42,5% destina-se a populacdo menor de 18 anos, verificando-
se assim a importancia atribuida a este publico-alvo. Sdo programas disponibilizados a
populacédo escolar, em conjunto com os Estabelecimentos de Ensino locais, que visam
atingir toda a populacdo nestas faixas etarias, procurando fomentar e criar habitos de
pratica desportiva.

Os segmentos da populagédo com menor oferta de Programas Municipais de Desporto
sdo a Populagédo Com Deficiéncia, com 6 Programas (6,9%), e a Populagdo Ativa que, com
4 Programas (4,6%), € o segmento da populagdo com menor oferta desportiva municipal.

Aferiu-se igualmente que todos os Municipios efetuam o Planeamento da Oferta
Desportiva com base na Procura Desportiva e na Experimentagcdo de Novas Tendéncias
e a maioria efetua também com base na Andlise Concorrencial e tendo em conta as
Carateristicas dos Municipes.

As principais Ferramentos e Metodologias utilizadas no Planeamento da Oferta
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Desportiva disponibilizada séo as seguintes:

+  Adogéo de uma posigao néo concorrencial, de cooperag¢édo e de complemento
de ofertas (Almada, Lisboa, Seixal, Setubal);

+ Estudos sobre as Carateristicas da Populagdo e das Entidades Desportivas
Locais (Almada, Cascais, Lisboa, Seixal, Vila Franca de Xira);

»  Estudos sobre Procura Desportiva (Cascais, Seixal);
+ Inquéritos, Sondagens e Estudos de Opinido (Lisboa);
+  Observagéo direta e Contato com Entidades (Almada, Lisboa, Setubal);

»  Oferta Desportiva criada com base nas Novas Tendéncias (Almada, Setubal e
Vila Franca de Xira);

»  Oferta Desportiva criada com base nas solicitagdes da Populacado e das Entida-
des Desportivas Locais (Cascais, Lisboa, Seixal);

»  Questionarios de Satisfacdo a Entidades e Praticantes (Cascais, Seixal, Vila
Franca de Xira).

A maioria dos Municipios efetua a sua Politica de Oferta Desportiva Municipal numa
estratégia de Sustentabilidade e Gratuitidade. De todos os Municipios analisados apenas
Lisboa referiu basear a sua politica apenas numa estratégia de gratuitidade.

Do universo total de Programas e A¢des Municipais analisados, 72 destas iniciativas
séo de frequéncia Gratuita (93,5%) e apenas 5 iniciativas (6,5%) tem um custo associado,
que podera atingir um valor maximo de 15€.

A estratégia de Sustentabilidade é implementada na Oferta Desportiva facultada nas
Piscinas Municipais e nos Programas Municipais de Desporto implementados em Parceria,
com o objetivo de suportar os custos inerentes a sua organizagao e gestéo. A estratégia de
Gratuitidade é implementada nos Projetos, Programas e Eventos Desportivos Municipais,
com o objetivo de fomentar a préatica desportiva e aumentar o nimero de praticantes.

E importante ainda destacar que nenhum Municipio referiu que baseia a Oferta
Desportiva numa politica de lucro, sendo dada mais importancia ao aumento da pratica
desportiva e do numero de praticantes do que a vertente financeira, carateristica essa
que esta inerente ao trabalho e as fungdes atribuidas & Administracao Local, da qual os
Municipios fazem parte.

g) Procura Desportiva

Neste estudo foi avaliado, entre outros, o indice de Participacédo Desportiva da
Populagéo (Praticantes | Populagdo Geral x 100). Trata-se de um indicador utilizado no
ultimo estudo realizado a nivel nacional (2001), denominado “Habitos Desportivos da
Populagédo Portuguesa” (Viana, 2014).

A média do indice de Participagdo Desportiva dos seis Municipios (16%) & inferior &
média nacional (23%), tendo estes Municipios um total de 236 527 praticantes de atividade
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fisica e desportiva, o que corresponde a cerca de 10% do total de praticantes de atividade
fisica e desportiva nacional (9,7%).

Apenas Almada apresenta um indice de participagdo desportiva superior a média
nacional (35%). De resto, apenas Lisboa (21%) se aproxima do valor médio nacional nesta
variavel, ficando os restantes muito aquém do mesmo (Vila Franca de Xira - 15%; Setubal
- 11%; Cascais - 10% e Seixal - 6%).

Adata de recolha dos dados varia de Municipio para Municipio, existindo informagdes
recolhidas a oito ou seis anos (Seixal e Vila Franca de Xira) e informagdes mais recentes,
recolhidas em 2017 (Almada e Cascais).

h) Sinergias Intermunicipais Ao Nivel do Desporto
Verificou-se a existéncia de iniciativas deste tipo entre os Municipios analisados,
tendo sido referidos projetos existentes nas seguintes areas:

»  Atletismo / Running (Centro de Marcha e Corrida, Meias Maratonas e Marato-
nas);

»  Desportos ao Ar Livre (Ligacéo da Frente Ribeirinha de Vila Franca de Xira a
Cascais);

+  Desportos Nauticos (Regatas Intermunicipais);
+ Desporto Para Pessoas Com Deficiéncia (Boccia Sénior);
+  Multidesportos (Ironman Cascais, Jogos do Futuro da Regido de Setubal).

O maior projeto identificado foram os Jogos do Futuro da Regido de Setdbal, um
projeto que tem organizagdo conjunta dos nove Municipios da Regido de Setlubal e que
envolve a pratica de atividade desportiva de mais de uma dezena de modalidades nas
vertentes de competicdo e convivio. A dimensédo do projeto em termos de Municipios
envolvidos na organizagéo, de praticantes, de modalidades e de momentos de atividade,
bem como o facto de contar com cinco edi¢des, demonstram que se trata de uma excelente
iniciativa e provam que é possivel criar projetos de sucesso ao nivel intermunicipal.

Todos os Entrevistados consideram como positiva uma agéo futura a este nivel,
acreditando que este tipo de projetos criard beneficios a diversos niveis (organizativo,
operacional, desportivo, entre outros) para todos os envolvidos.

Os Entrevistados, apesar de considerarem este tipo de iniciativas como positivas,
identificaram a sua execugao como dificil devido a diversos fatores: Obstaculos Politicos
(Vila Franca de Xira), Distanciamento Geografico (Setubal), Complexidade Organizativa
(Seixal), Existéncia de Diferentes Publicos e Praticas Desportivas (Cascais), Impreparacao
dos Programas (Lisboa) e Inexperiéncia na Organizagéo destas Iniciativas (Almada).

Foram sugeridas as seguintes areas para futuras colaboracdes intermunicipais ao
nivel do desporto: Atividades Nauticas (Eventos com Modalidades de Rio ou Mar), Desporto
ao Ar Livre (Atividades na Serra e Exploragdo da Frente Ribeirinha) e Desportos Coletivos
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(Ciclismo e Futsal).

Comprova-se que esta é uma area onde ja existem algumas iniciativas implementadas
e que é reconhecida como um caminho positivo a ser seguido no futuro, apesar de existirem
dificuldades para a sua concretizagéo.

51 CONCLUSOES

Neste trabalho académico procurava-se identificar e analisar a realidade desportiva
de seis Municipios da AML. Procurava-se entender como cada um dos Municipios entende
e efetua a gestdo do desporto na sua area geografica e quais os resultados das suas
politicas desportivas.

Tendo como base toda a informacgéo recolhida e analisada pode-se afirmar que
todos os Municipios alvo de estudo cumprem com as suas atribuicdes legais a este nivel,
nomeadamente (Custédio, 2011; Lacoba, 2006):

+  Politica de instala¢des desportivas, espacgos de recreio e espacos verdes:

+ Construgao, Apetrechamento e Gestao das Instalagcdes Desportivas;

+ Producéo de legislagéo setorial:
+  Fomento do desenvolvimento desportivo:

+ Disponibilizagéo de oferta desportiva municipal;
+ Financiamento de projetos desportivos de outras entidades;
+ Conexéo da totalidade da oferta desportiva existente;

+ Organizacgado de Eventos e Competigoes Desportivas;
+ Disponibilizagdo e Apoio a programas e agdes especificos:
+ Oferta em contexto escolar e dirigida a populagdo mais desfavorecida;

+ Formacgéo dos recursos humanos ao nivel do desporto.

Cada um dos Municipios executa a sua Politica Desportiva de um modo distinto e
diferenciado, algo perfeitamente comum e que se explica pelo facto da Constituicao apenas
identificar tracos gerais pelos quais estas entidades se devem reger no desenvolvimento
desportivo da sua regido e por todas as estratégias serem validas, dependendo a sua
escolha do caso em questéo e do estudo realizado ao sistema desportivo existente (Lacoba,
2006).

RECOMENDAGOES PROFISSIONAIS E CIENTIFICAS

Apos a analise dos resultados e conclusdes deste estudo, suportados também por
outros autores do acervo bibliografico, sugere-se que o papel desenvolvido pelo Municipio
deve incidir principalmente nas seguintes areas:

+  PLANEAMENTO: estratégico e logistico:
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- ESTRATEGICO: identificagdo da procura e das necessidades locais mais
permentes ao nivel do desporto e definicdo de um plano estratégico para o
desenvolvimento desportivo do Municipio, abarcando todos os ambitos da
procura e tipos de pratica desportiva;

« LOGISTICO: levantamento do universo de equipamentos desportivos exis-
tentes e do seu estado de conservacao, de modo a permitir a criagédo de um
plano de supressao das necessidades existentes;

« COORDENACAOQ: discernir os intervenientes locais na area do desporto e in-
terligar os mesmos na prossecugao da estratégia de desenvolvimento tracada,
associando os recursos alocados a atividade (Sarmento, 2010);

+  FISCALIZACAO: analise dos resultados obtidos com os financiamentos publi-
cos / controlo da aplicagéo do financiamento publico (Teixeira, 2012);

Apresentam-se ainda algumas recomendacdes que, na nossa opinido, poderédo
auxiliar os Municipios na prossecucdo dos seus objetivos ao nivel do Desporto, estando
estas distribuidas pelas areas das Politicas Desportivas, do Desporto em Ambito Escolar e
do Desporto Para Pessoas Com Deficiéncia;

a) POLITICAS DESPORTIVAS

E necessario criar politicas que permitam combater as lacunas do sistema
desportivo, nomeadamente a reduzida taxa de participacdo desportiva, o analfabetismo
motor dos jovens, a modernizagdo do tecido associativo e a falta de uma estratégia que
reforce a competitividade internacional (Silva, 2009).

Para o alcance destes objetivos sugerem-se as seguintes estratégias:

*  Aumento do Orcamento de Estado atribuido ao Desporto, area que esta muito
dependente das receitas proprias e das receitas dos jogos sociais;

+ As verbas atuais sdo maioritariamente afetas a despesas de funcionamen-
to, havendo escassez de verbas para investir na area da pratica desportiva
(Mestre, 2018);

+  Criagcdo de uma Carta Nacional de Desporto, onde serdo reunidos dados rele-
vantes do setor, como os objetivos, pressupostos, linhas orientadoras e ideias
chave do projeto de Desenvolvimento Desportivo Nacional.

+ Este instrumento seria vital para a resolucdo de problemas e para apontar
um caminho de obtenc¢é&o dos objetivos propostos (Silva, 2009);

+ Seria um referencial de politica desportiva nacional, permitindo a avaliagdo
dos resultados e do desempenho dos politicos (Silva, 2009);

* Realizagédo da Gestéao Global do Fenbmeno Desportivo, integrando:

+ Desporto no 1° Ciclo do Ensino Basico;

+ Desporto Escolar;
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+ Desporto Disponibilizado pelas Associagées, Coletividades e Clubes;

+ Desporto de Competicéo e Federado;

+ Permitiria a visdo do desporto como atividade continua no tempo e a
integracdo das estruturas que propiciam oferta na area, garantido um
encaminhamento dos praticantes para as praticas e estruturas que
melhor servirdo os seus interesses, motiva¢des e capacidades;

+  Os Municipios teriam uma intervencao de Coordenacgéo (interligacédo
dos agentes locais e gestao dos recursos existentes) e Fiscalizacdo
(controlo da aplicagéo do financiamento publico), beneficiando da re-
ducéo do abandono desportivo, do aumento dos racios desportivos e
da consolidacéo de habitos de pratica desportiva;

b) DESPORTO NO AMBITO ESCOLAR

Criagéo de um projeto global, para todos os Municipios da AML, elaborado entre o
Ministério da Educacéo e os Municipios da AML, identificando problemas para se propor
medidas de atuacdo(exemplo: formacéo permanente dos Professores do 1° ciclo). Esta
sugestao é suportada por um estudo efetuado a este nivel nos Municipios da Peninsula de
Setubal (Custbddio, 2011).

Em paralelo, a promocéo e valorizagdo do Desporto Escolar deve ser fomentada
a partir do contexto local. Devem existir “programas centrais”, onde sdo definidos os
principios orientadores dos projetos de nivel local, sendo que cada local deveréa potenciar
0 seu projeto em fungé@o das condigbes existentes (Sociedade Portuguesa de Educacéao
Fisica, 2017). Cada agrupamento de escolas devera desenhar o seu projeto, com a
colaboracao de Professores, Alunos e Comunidade, no sentido de potenciar o projeto que
mais se adequa aos recursos existentes, ao meio envolvente e a cultura desportiva local.

c) DESPORTO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

Importa salientar o facto de ndo existir em Portugal um evento desportivo de carater
regular a este nivel. Considera-se que a criacdo de uma iniciativa deste &mbito seria uma
excelente medida com vista ao incremento da pratica desportiva e das ofertas desportivas
existentes. Seria uma forma de associar os beneficios dos Eventos Desportivos a uma
area onde existe uma grande margem de progressédo, como € reconhecido por todos os
que atuam no Desporto Adaptado. Poderia ser uma oportunidade de diferenciagcéo para
os Municipios da AML, associando as suas excelentes condi¢des geograficas a pratica

desportiva e criando um evento de exceléncia nesta area.
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