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uas Consultas:
aismo de Mario Sacramento

go Lima ,
o Deparramento de Filosofia da Universidade de Evora
Ins;esiigagéo em Ciéncia Politica (CICP)

Hd que pér sempre uma carta nitida sobre a mesa,
mesmo quando se perde a vaza.

Mirio Sacramento

um olhar desprevenido de hoje, o ensaismo de Mdrio Sacramento suscita di-
erplexidades, a primeira das quais tendo a ver com as indesmentiveis limitacOes
a5 que cercearam o trabalho intelectual de um médico e cidadio militante que
ssaios de Domingo. Preso pela policia politica do Estado Novo pela primeira
apenas dezassete anos, Mério Sacramento viveu sempre condicionado pela
tincia de ser um adversario declarado do regime, vendo os seus textos frequen-
cortados pela censura ou até mesmo interditos nas publicagoes periédicas para
crevia. Por isso, como salienta Eduardo Prado Coelho, «as teses de Mdrio Sa-
to fundamentam-se em principios e realidades de ordem teérica e politica que
de censura ndo deixava nem formular nem debater» (COELHO, 1977: 84).
e, a0 analisar o ensaismo do autor de Fernando Pessoa — Poeta da hora absurda,
ccessdrio «destrincar cuidadosamente em que pontos o impensado destes textos é
o informuldvel que Mério Sacramento ia pensando ¢ em que pontos ¢ de facto
fadeiro impensado do seu pensamento» ([bidem).

Dara além do estudo muito precoce dedicado 2 questio da ironia em Ega de
65, 0 ensafsmo de Mdrio Sacramento encontra-se principalmente nos trés volu-
¢ Ensaios de Domingo (sendo que o segundo e o terceiro s6 serdo publicados apés
orte), no célebre ensaio Fernando Pessoa — Poeta da hora absurda (1959), nos
que dedicou especificamente ao neorrealismo — o volume Fernando Namora, a
0 homem, publicado sem data, mas previsivelmente de 1967, e o opisculo H4
stética Neo-realista? do ano seguinte — e, também, no Didrio péstumo, dado a

ara nos acercarmos da nocdo de ensaio em Mdrio Sacramento, talvez seja possi-
mecar por um excerto deste mesmo Didrio, onde se pode ler o seguinte:

Homem de ensaio que me procuro nos outros, a minha critica literdria déi-se
¢ me recuso. Sou apenas um testemunho vivo e limitado dum ponto de vista cul-
_em nenhum sentido especializado, que problematiza, entre o autor e o publico,
1 experiéncia de aprendiz de leitor em situagdo ou em érbita, como queiram» (SA-
/ AENTO, 1975: 124). Nesta autodefinicio recorta-se, desde logo, uma perspetiva
isa situar o ensafsmo do autor dentro de um incontornavel horizonte, a partir do
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qual expande aquilo a que chama um ponto de vista cultural, ponto de vista esse que,
mais do que definitivo, é um lugar de partida, na medida em que faz da experiéncia de
leitura um problema. Por outro lado, Mério Sacramento parece demarcar a sua ideia de
ensaio de qualquer especializagio.

No texto que aparece como “Vinheta” no primeiro volume de Ensaios de Do-
mingo, Mdrio Sacramento insiste j4 — estamos em 1959 — no cardcter, por assim dizer,
nio-profissional do seu ensaismo. Até pela beleza pldstica desta vinheta, vale a pena
recuperar o texto na integra: «Morei sucessivamente, na infincia, junto as casas de
ensaio dos “novos” e “velhos” filarménicos locais. Foi isso que fez de mim um ensafsta?
Apraz-me supd-lo. Gostava de vé-los a caminho do ensaio, ainda em fatos de trabalho,
rumorosos e barbudos, sopesando os instrumentos envoltos em guardas de chita ou
cotim. E ouvi-los, pela noite dentro, ensopar o siléncio em saliva e suor.

Como eles, sou e serei um ensaista de retalho, que semeia a escuridio de clan-
gores torturados e sincopes desabridas, alanceado por dispneias em falsete, e invaria-
velmente impréprio para o consumo em coreto. Ensaio, como eles, nas horas de folga,
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ngo e serdes da semana. E como eles sofro o terror da batuta, gavido
clhor que o peito d4 e o sopro leva.

deixo o meu solfejo. Aos novos e aos velhos. Homens de £ e de surdi-
amavios. Matutos e salivares. Com sonho ensacado em chita» (SACRA-
). 7).

enquanto ilustragio do género ensaistico, nio poderia ser mais certei-
porque remete a justificagdo da prética do ensaio para o registo auto-
isso que fez de mim ensafsta? Apraz-me supd-lo”). De resto, a primeira
Didrio, obra cujo titulo talvez devesse ter sido Envelbecer (Jornal e
de 0 ensaio e o registo {ntimo muitas vezes se confundem, é também
ra: «Mon métier, mon oeuvre, Cest ma vies. A frase escreveu-a original-
sabido, Montaigne, inventor do ensaio e a escolha que dela faz Mario
a0 pode ser fortuita.

€ito, a relacdo entre obra e vida ¢ biunfvoca. Nio s6 a obra constitui o
a do ensaista, mas também a vida ¢, ela mesma, ensaio, tentativa, lance,
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desafio. Como se pode ler, de novo no Didrio: «Quiseram (atengio: é infinitivo) fazer
de mim um médico, um politico, um critico. Paro aqui, para encurtar razdes. De tudo
isso, mal ou bem, tenho feito um pouco. Mas numa tnica coisa me reconheco: no en-
saio da vida. E cabe perguntar — pois existe tal coisa? Néo hd, af, confusio com o ensaio
propriamente dito, o diarismo, a autobiografia mental, as memorias virtuais? Nao hd
confusio, tem disso tudo — & procura de vida. Repare-se que nio digo a procura de
meras vivéncias dum ferndo-mendes-pintismo intelectualizado ou esteticista, mas de
verdades experienciais, modeladas em ato, ou dimanadas da discussio e comprovagio
factual das hipéteses. Entende-se isto? Eu nio sé penso que o verdadeiro ensaio € isto,
mas que $6 o préprio ensaio pode explicd-lo — sendo-0» (SACRAMENTO, 1975: 64).

Em interessante estudo que dedica ao ensaismo de Mdrio Sacramento, Paulo
Alexandre Pereira sublinha este ponto que se me afigura decisivo. Assim, «na vida como
na arte, o gesto de ensaiar, balanceado entre a preensio e a pretericio do mundo aceite
como totalidade inabarcdvel, determina uma indeclindvel missao avaliativa que nio




quem proponha. E nio h4 ensaio sem isso, ressalva feita do que por tal nome fornega
gato por lebre. O ensaismo ¢ uma exigéncia que comega por nés. Pergunta: que sei en?
Mas pressupde que tal questdo vise uma resposta. Resposta problemdtica, mas resposta
sem a qual a pergunta seria cética ou absurda, uma vez que ninguém pergunta em vao
— a ndo ser por jogo» (SACRAMENTO, 1990: 116).

A necessidade de dar resposta A pergunta que é constitutiva do ensaio exige que
este se posicione. Essa resposta, sendo por sua vez problemdtica, nio ¢ definitiva, mas,
pelo facto de o ndo ser, nem por isso deixa de ser resposta, ou seja, decisio que vincula
o ensafsta a uma perspetiva. Tal perspetiva, mesmo que censurada e por vezes mesmo
autocensurada, aparece no Didrio, publicado postumamente e j4 depois do 25 de Abril,
como sendo diamatica. Foi sempre essa a mundividéncia — camuflada atrds da expres-
540 literdria — de Mério Sacramento e dos elementos da sua geragdo. «Nao tendo podi-
do afirmar-se, no plano ideolégico, filoséfico e politico-social, em termos de linguagem
directa, dado os Gbices da Censura, auséncia de jornais e revistas, impossibilidades
de reunio e agrupamento, apreensio de livros, prisoes arbitrérias, etc., etc., a minha
pobre geragio adoptou a literatura como suceddneo desses meios de comunicagio e
didlogo com a realidade» (SACRAMENTO, 1975: 31). Mas fé-lo, pelo menos nos seus
melhores momentos, nio deixando de problematizar a experiéncia desse didlogo com a
realidade. Num desabafo motivado pelo que considera ser menos estimulante na obra
de Fernando Namora, afirma: «sem um nucleo de indagagdo ensaistica, de problemd-
tica latente ou oculta, a literatura deixa-me froixo» (SACRAMENTO, 1975: 53). No
entanto, quando se refere a Didlogo em Setembro, nio hesita em assinalar que «é a di-
mensio do ensaio que aqui empolga Namora, a qual ¢, de certo modo, uma experiéncia
nova na sua obra» (SACRAMENTO, 1974: 96).

E essa condicdo problematizante que talvez melhor caracterize as paginas ensafs-
ticas de Mario Sacramento. Nelas por vezes sio cometidos “erros” (como quando, por

exemplo, avanga a tese de que o existencialismo corresponde a uma segunda fase no
desenvolvimento dialético do neorrealismo), mas, por outro lado, sdo-nos oferecidas,
ainda hoje, interpretagdes luminosas de poetas tao surpreendentes como Miguel Torga
ou ... Herberto Helder. E isso com a mesma firmeza e autenticidade que conduziram
a sua vida como ensaio. Escrita e vivida entre duas consultas.







