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O Programa Out to In valoriza o espago ex-
terior como espago de desenvolvimento e
aprendizagem. Este espago, particularmente
com a presenca de elementos naturais, pro-
move a descoberta, varios tipos de brincar, o
desenvolvimento de capacidades motoras e
a capacidade de entender e gerir o risco (Vei-
ga, Guerreiro et al., 2021). O espaco exterior
oferece oportunidades ricas para as criangas
socializarem, agirem, explorarem e inventa-
rem, face a diferentes e diversificadas infor-
magcoes em termos de possibilidades de acao.
Os espacos exteriores permitem as crian¢as
o desenvolvimento de competéncias sécio-
-emacionais (Veiga, Marmeleira, Laranjo,
& Almeida, 2021}, a aprendizagem sobre as
suas capacidades corporais, testar os seus li-
mites e experimentar novas capacidades mo-
toras (Little & Sweller, 2015). Historicamente,
as criangas brincavam na rua, com poucos
recursos disponiveis, por vezes apenas os da
natureza. Este ambiente estava em mudan-
ga constante, e as criangas experimentavam
liberdade, movimento, prazer, confusao, ba-
rulho e o contacto com elementos naturais
(Maynard, & Waters, 2007). Atualmente, a
maior parte das criangas ndo sao expostas
a espacos exteriores repletos de possibilida-
des de agdo com elementos naturais, como
plantas, arvores, dgua e terra. Em vez dis-
so, muitas vezes, da-se preferéncia a espa-
Gos estandardizados e configurados, com a
ideia de que possam ser mais apelativos e
motivadores (Jongeneel, Withagen, & Zaal,
2015) e até mais seguros, na perspetiva dos
adultos. No entanto, espacos com estas ca-
racteristicas falham no atendimento das ne-
cessidades de desenvolvimento integral das
criancas (Hart, 2002) e, no nosso entender,
na “Educagdo para o risco que pressupde
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necessariamente uma escola virada para a
acao” (Recomendagdo n.%/20m, Ministério
da Educacao e Ciéncia, Conselho Nacional de
Educacao).

O conceito de affordances (ou possibili-
dades de acdo) e percecdo de affordances
Affordances ¢ o que o ambiente oferece ao
animal em termos de possibilidade de acao,
ou de limitacdes a acdo. Nao é uma carate-
ristica do ambiente, antes uma carateristica
de compatibilidade entre o ator e 0 ambiente
(Gibson, 1977). Affordances sao as possibi-
lidades de acbes permitidas a um animal
pelos objetos ambientais, eventos, locais,
espagos, superficies, pessoas, etc. Uma agdo
é aqui entendida como um movimento (ou
nao-movimento) que envolve uma intencio-
nalidade, a detecdo de informagdes e uma
relagdo entre essas informagGes e o controlo
do movimento (Michaels, 2003).

0 conceito de affordances tem sido usado
para explicar as interagoes entre a crianga e o
ambiente. Por exemplo, ao brincar no espaco
exterior, a crianca interpreta diretamente as
possibilidades para a acdo que estao dispo-
niveis, ou affordances, para os diferentes
elementos e coloca-as ao servico do brincar.
Ou seja, a crianca deteta as offordances que
est3o disponiveis, isto €, quais as oportuni-
dades (affordances positivas) e os perigos
(affordances negativas) que a rodeiam.
Quando a crianga brinca, aprende a conhe-
cer 0 seu Corpo, as consequéncias das suas
acdes e a julgar o que consegue ou N3o con-
segue fazer em determinadas situagoes. Ao
explorar e brincar, a crianca tem oportuni-
dades para perceber as affordances que es-
tao disponiveis no ambiente. Perceber uma
affordance é “ver" que alguma acao pode
ser realizada pelo proprio (Michaels, 2003),
¢ perceber como se pode agir perante um
conjunto particular de condigdes ambientais
(Gibson, 1979). A percecao de affordances
ndo é independente da agdo, uma vez que
percegdo e agdo estdo associadas e a per-

cecdo guia a acdo. Esta ultima, por sua vez,
leva & perceg3o de novas affordances (Cor-
dovil & Barreiros, 2013).

Para compreendermos melhor este conceito,
imaginemos o que uma crianga pode fazer
com um tronco de uma arvore que dispoe
No espago exterior: saltar para cima do tron-
co (ou por cima do tronco), saltar do tron-
co para o chdo - enquanto tiver “energia”;
sentar-se ou encostar-se nele - quando
precisar de descansar; empoleirar-se para ser
ouvida pelos colegas; pousar paus e pedras
que recriam a refeicdo para a sua boneca;
esconder-se quando brinca s escondidas. E
como se o ambiente possuisse carateristicas
que direcionam e orientam as agoes e explo-
ragdes das criangas e que s3o entendidas de
acordo com as suas necessidades, carate-
risticas ou estados. No exemplo dado, sdo
evidentes as multiplas affordances de um
mesmo objeto. E caso para dizer: “As coisas
implicam o que fazer com elas.” (Cordovil &
Barreiros, 2013, p.137).

A percecao de affordances tem inicio bas-
tante cedo no ciclo de vida (Adolph, 1995)
e é continuamente ajustada a medida que
acontecem transformagGes intrinsecas ao
crescimento e maturagdo e surgimento de
novas capacidades motoras. A idade das
criancas (Almeida, Luz, Martins, & Cordouvil,
2016), a experiéncia (Adolph, 1995), o tem-
peramento (Plumert, & Schwebel, 1997) e o
nivel de proficiéncia motora (Almeida, Luz,
Martins, & Cordovil, 2017) influenciam a per-
cegao das criangas sobre as possibilidades de
agao. A percecao das affordances pelo ator
nem sempre € coincidente com a capacidade
real e quando a percegdo nao corresponde
as possibilidades de acdo, isso pode resul-
tar em algum risco para 0 mesmo, ou NUMa
conquista. Pegando no exemplo anterior -
saltar por cima do tronco — uma percecao
imprecisa da affordance (a crianca achar que
salta mais do que na realidade consegue sal-
tar, sobrestimando a sua capacidade de sal-
to) leva ao insucesso da intencdo, enquanto



affordances. Com criatividade e imaginagao, e
com materiais econdmicos, faceis de obter e
de substituir, os espagos exteriores oferecidos
as criangas podem ser (reJcriados para melho-
rar e enriquecer novas e diferentes possibili-
dades de acdo. Na (re)criacdo dos espacos
exteriores as criangas devem ser ouvidas para
que o (novo) ambiente tenha um sentido fun-
cional significativo (Heft, 1988). Os espagos
exteriores devem ser transformados com o
objetivo de: (i) promover condigdes espaciais e
materiais de qualidade que acomodem niveis
individuais de necessidades e capacidades de-
senvolvimentais, (i) facultar um ambiente com
qualidades variadas e estimulantes que propi-
ciem diferentes tipos de affordances e jogo,
(iii) proporcionar oportunidades para assumir
e gerir o risco. Ao melhorarmos os espagos ex-
teriores que oferecemos as criangas, estamos
a ampliar o campo de vivéncias sociais e co-
municacionais e a fornecer oportunidades de
acdo multidimensionais que podem ser dete-
tadas e experimentadas por todas as criangas.
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