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“Numa sessão de Psicomotricidade há dois "EUs" que se relacionam, o do

paciente e o do Psicomotricista. Este manual ajuda o Psicomotricista a

conhecer o seu EU, a saber Ser e Estar em relação. Algo essencial para guiar o

paciente na sua transformação psicomotora.”

Mariana Moreira

“O aide-mémoire guia-nos por um caminho de autorreflexão e tomada de

consciência sobre a nossa própria vivência relacional, que constitui a base para

o estabelecer de uma verdadeira relação terapêutica com o cliente. Essencial

para uma intervenção terapêutica intencional e consciente por parte do

psicomotricista.”

Sara Duarte

“Fiz a aide-mémoire respondendo a cada pergunta por si, por dificuldade e

resistência. A dificuldade em saber o que dizer, começar por onde, situar o

como e o quando, eu e o outro e a sua entourage, transformou um exercício

“pesado”, numa realização espantosa de sistematização de tudo o que envolve

em mim, e por reflexo no outro, a construção e o trajecto da Relação terapêutica

que estabeleço e dinamizo com os meus pacientes. Essa sistematização, que

nunca tinha feito, deu-me uma tal noção do meu eu “terapeuta” e do meu eu

“eu”, que deixou em mim a vontade de escrever sobre a dinâmica relacional,

subliminar, entre essas duas entidades de uma mesma identidade, na Relação

terapêutica. ADOREI FAZER!”

Teresa Pires Marques

aidememoire.pm@gmail.com
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