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Perfil de consumo de artigos desportivos durante a pandemia mundial de SARS
CoV-2: Estudo exploratério em estudantes universitarios

Resumo

Surge em finais de 2019, na cidade chinesa de Wuhan, um novo
coronavirus denominado SARS CoV-2. Tendo uma alta taxa de contagio,
obrigou a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a declara-lo como uma
pandemia mundial ainda no primeiro trimestre de 2020.

Neste estudo, temos como objetivo conhecer o consumo de artigos
desportivos dos praticantes de atividades fisico-desportivas, bem como elaborar
um perfil psicoecondmico do consumidor que revele utilidade no periodo
pandémico e no futuro.

Tendo por base uma amostra de individuos com habitos de prética de
atividades fisico-desportivas, analisimos o consumo de artigos desportivos
como calcado, o vestuario, 0s acessorios, 0s equipamentos, 0s consumiveis de
nutricdo desportiva, formacdo desportiva, assim como o perfil dos
estabelecimentos comerciais, junto dos alunos da licenciatura em Ciéncias do
Desporto da Universidade de Evora. Utilizamos um inquérito por questionario e
aplicado on-line para conhecermos o perfil psicoecondmico dos inquiridos
relativamente as condicdes financeiras, compras e gastos desportivos, as suas
modalidades preferidas. Para tratamento estatistico dos dados recorremos a
andlise descritiva, medidas de tendéncia central e analise de frequéncia, foi
ainda aplicado o teste correlacional ndo paramétrico de Spearman.

Os resultados indicam um maior investimento nos artigos relacionados com
as modalidades de futebol, ginasio, atletismo e futsal. Calcado desportivo foi a
categoria de artigos desportivos mais selecionada, sendo ténis o calcado mais
comum comprado. Nike e Adidas séo as marcas favoritas dos inquiridos.

Concluimos que a motivacdo € um fator chave na aquisicdo de material

desportivo, bem como no valor dos gastos.

Palavras-Chave: Gestao do Desporto; Comportamento do Consumidor; Artigos
Desportivos; Pandemia; SARS CoV-2.
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Sports items consumption profile during the world pandemic of SARS
CoV-2: Exploratory study with university students

Abstract

A new coronavirus called SARS Cov-2 appeared at the end of 2019 in the
Chinese city of Wuhan. Having a high contagion rate, it forced the World Health
Organization (WHO) to declare it a global pandemic in the first quarter of 2020.

In this study, we aim to know the consumption of sports articles by
practitioners of physical and sports activities, as well as to elaborate a
psychoeconomic profile of the consumer that proves useful in the pandemic
period and in the future.

On the basis of a sample of individuals with physical and sporting activity
habits, we have analysed the consumption of sports goods such as footwear,
clothing, accessories, equipment, sports nutrition consumables, sports training,
as well as the profile of shops, with the students of the degree in Sports Sciences
of the University of Evora. We used a questionnaire survey and applied online to
know the psychoeconomic profile of respondents regarding financial conditions,
purchases and sports spending, their preferred modalities. For the statistical
treatment of the data, we used descriptive analysis, central trend measurements
and frequency analysis.Spearman’s non-parametric correlational test was also
applied.

The results indicate a greater investment in articles related to the modalities
of football, gymnasium, athletics and futsal. Sports footwear was the most
selected category of sporting goods, with tennis being the most common footwear
purchased. Nike and Adidas are the favorite brands of respondents.

We conclude that motivation is a key factor in the acquisition of sports

material, as well as in the value of expenses.

Keywords: Sport Management; Consumer Behavior; Sporting Goods;
Pandemic; SARS-CoV-2.
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Capitulo | — Introducao

No final do ano de 2019 surge na China, na cidade de Wuhan, um virus
denominado SARS CoV-2, que sendo altamente contagioso obrigou a
Organizacao Mundial de Saude ainda no primeiro trimestre de 2020 a declara-lo
como uma pandemia mundial. Em Portugal foi declarado estado de emergéncia
nacional dia 18 de marco de 2020, colocando o0 pais em servicos minimos,
aconselhando todos os cidadaos a permanecerem em casa, com 0 objetivo de
evitar a propagacao do virus.

A qualidade de vida e o bem-estar das populacdes constitui, em ultima
andlise, a mais elementar finalidade das politicas de desenvolvimento do
desporto. A oferta de servicos promovida pelas diferentes instituicbes deve estar
orientada para as pessoas. A realidade social, econémica e desportiva apresenta
uma complexidade que recomenda uma visdo alargada, mas também focada
(Teixeira, 2019).

Pretendemos que este estudo seja mais uma ferramenta Gtil num dos
pilares fundamentais do desporto, ser acessivel a todos, ajudando tanto os
consumidores como as empresas a trabalharem na mesma direcao.

Os objetivos séo:

- Analisar o consumo de artigos desportivos, de uma populacao ativa,
durante a pandemia;

- Caracterizar o perfil psicoecondmico de consumo de artigos desportivos
relacionando com as atividades fisico-desportivas dos participantes.

O mundo mudou, o pais mudou, os habitos dos portugueses mudaram,
todas as areas sociais e econdmicas sofreram alteracdes, de forma a cumprir 0s
objetivos propostos pretende-se criar uma base de conhecimento que sirva de
partida a novos estudos relacionando o perfil psicoecondGmico com 0 consumo
de artigos desportivos de uma amostra de pessoas com habitos de pratica
desportiva antes e durante a pandemia (Deci et al., 1985).

Assim, na necessidade de tracar o perfil psicoecondémico da amostra sera
importante identificar o consumidor, saber o0s seus habitos, os seus
investimentos, o seu perfil de consumo e as suas preferéncias do mesmo
(Pérez-Gonzélez, 2013).
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Temos a expectativa que os resultados permitam inferir sobre a influéncia
do virus na comunidade desportiva, tornando este estudo num marco para
futuras pesquisas e comparacdes sobre este periodo da histéria da Humanidade.

O presente estudo consiste na andlise dos diferentes tipos de consumidor
desportivo, analisando o perfil psicoeconémico de uma amostra com habitos de
pratica desportiva antes da pandemia. Pretendemos criar uma base de
conhecimento, saber quais os artigos desportivos mais consumidos, tendo ainda
como objetivo avaliar a adaptacdo dos inquiridos durante o periodo de
confinamento, saber como realizam a sua pratica desportiva, e principalmente o
que compram e a forma como compram.

Desta forma, sabendo do seu histérico ativo e estudando como superam as
adversidades criadas por este coronavirus, sera possivel criar uma previsao
sobre quais os artigos desportivos que serdo indispensaveis no futuro e em quais

as marcas do segmento deverao apostar futuramente.
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Capitulo 1l — Reviséo Bibliografica

2.1- Desporto e Pandemia

As doencas infeciosas sdo responsaveis por milhdes de mortes no mundo
todos os anos. Surtos de doenca como o Ebola e a febre de Lassa tém altas
taxas de mortalidade e sdo popularmente associadas a um problema do
passado. No entanto, no ano de 1990 o surgimento inesperado e a rapida
disseminagdo do HIV relembrou a humanidade do efeito devastador das
doencas infeciosas na raca humana. Nos Ultimos anos enfrentamos a gripe
suina, a tuberculose multirresistente, o sindrome respiratério agudo grave, entre
outras doencas, com diferentes graus de mortalidade, disseminacdo e
popularidade nos media (Tesini, 2020).

A 17 de novembro de 2019, surge na cidade chinesa de Wuhan o primeiro
caso confirmado de um novo coronavirus, o SARS CoV-2, que provocaria o
Covid-19 na raca humana.

Segundo o site de referéncia Manual MSD — Versdo Saude para a Familia
“A COVID-19 é uma doenca respiratéria aguda que pode ser grave e € causada
por um coronavirus recentemente identificado, oficialmente chamado SARS-
CoV-2”.

Normalmente € transmitida de pessoas para pessoas por meio de goticulas
respiratérias produzidas quando alguém infetado espirra, tosse, se exercita ou
fala. Assim é facil chegar a conclusdo que quanto mais proxima e mais
prolongada for a interacdo com a pessoa infetada, mais alto serd o risco de
disseminagédo do virus.

A maioria das pessoas infetadas apenas séo portadoras de sintomas leves
ou nem chegam a ter nenhuns, no entanto ha quem fique gravemente doente ou
acabe por morrer. De entre os sintomas mais comuns destacamos a febre, a
tosse, a falta de ar, a fadiga, as dores musculares, as dores de cabeca, a perda
de olfato ou do paladar, os vomitos e a diarreia.

Até ao momento, as formas de evitar a propagacao do virus em interacdes

humanas sao feitas através de distanciamento social fisico, utilizacdo de
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mascara, alteracdo da etiqueta respiratoria, lavagem e desinfecdo de material
comum com frequéncia.

Apés ser identificado na China, o virus depressa se alastrou pelo mundo,
primeiro pela Tailandia, depois pelo Japdo, até que passou por oceanos e
continentes e se espalhou por todos os paises do mundo. A 30 de janeiro de
2020 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou o virus como caso de
emergéncia de saude publica internacional. A 11 de fevereiro a OMS denominou
a infecdo provocada pelo novo coronavirus (SARS CoV-2) como Covid-19. No
dia 11 de marco de 2020 foi finalmente declarado pela OMS o Estado de
Pandemia provocada pelo virus.

Um ano depois do primeiro caso, estima-se que morreram mais de um
milhdo de pessoas foram infetadas cerca de 55 milhdes (Rogado, 2020).

Todos os paises reagiram e instalaram medidas de combate a propagacao
do virus, sendo algumas mais rigorosas que outras. Como medidas mais comuns
entre os paises destacamos a quarentena no inicio da pandemia, o isolamento
social em caso de sintomas, 0 encerramento de todos os estabelecimentos ndo
fundamentais para a sobrevivéncia humana em geral, e a proibicdo de
aglomerados de multiddes.

Na europa o primeiro pais a mostrar nimeros preocupantes de mortes e
infetados foi a Italia, tendo em fevereiro de 2020 cerca de 4 mil casos
confirmados.

Paises como os Estados Unidos, Brasil e india rapidamente chegaram ao
topo na lista dos paises com mais casos no mundo, tendo em fevereiro de 2021,
um ano apés a declaracdo da pandemia pela OMS, entre os trés quase metade
(48.028.568) dos infetados mundiais deste periodo (108.043.938).

Em Portugal o virus chegou a 2 de marco de 2020, embora ja houvesse
noticias de portugueses infetados pelo mundo. A 16 de marco faleceu o primeiro
portugués vitima da doenca (Rogado, 2020), dois dias depois foi declarado o
primeiro estado de emergéncia dedicado a combater os avancos da pandemia,
pelo Presidente da Republica Marcelo Rebelo Sousa.

Os estabelecimentos de ensino foram encerrados e 0s alunos passaram a
regime de telescola, tal como muitos adultos que viram os seus locais de trabalho
encerrados e foram obrigados a passar para o teletrabalho. Todas as
modalidades desportivas foram suspensas, desde treinos a competicbes. A
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restauracdo passou a trabalhar de forma geral em servico de take-way ou com
muitas limitacdes de lotagao.

Em maio de 2020 entrou em vigor o estado de calamidade, o que permitiu
um respirar das medidas de contencdo, tendo voltado as competicOes
desportivas profissionais, embora sem publico, e permitindo que aos poucos 0s
negdcios ndo essenciais voltassem a reabrir.

E entre o estado de emergéncia e o estado de calamidade que Portugal
tem enfrentado a pandemia, alternando entre ambos, consoante 0os nimeros de
infetados vai aumentando ou diminuindo.

O ano de 2020 seria palco para alguns dos maiores eventos desportivos do
mundo, os Jogos Olimpicos, a serem realizados em Toquio, o Campeonato
Europeu de Futebol, a ser realizado em 12 cidades europeias, entre outros,
tendo as suas datas sido alteradas, os regulamentos alterados e adaptados, e
alguns foram mesmo cancelados.

Em Portugal todas as competicbes de modalidades amadoras foram
suspensas, deixando apenas a decorrer de forma limitada as competicdes
profissionais de primeira e segunda divisdo de baixo contacto.

Com grande parte das instalacbes encerradas ou limitadas, muitos foram
os atletas que interromperam os seus macrociclos de treino e a sua preparacéo
para os grandes eventos e respetivos objetivos. Sem instalacdes, sem treinos,

sem competi¢cdes, sem condi¢Bes para a evolucao da atividade fisico-desportiva.

2.2— Consumo de Artigos Desportivos

Estima-se que em 2017 o mercado mundial de artigos desportivos valeria
cerca de 238 mil milhdes de euros (Grafico 1). Na europa previa-se que o volume
de negocios fosse de 87 mil milhdes de euros em 2016 (Grafico 2). Em Portugal
0s Unicos dados encontrados remontam a 2012, onde a faturacéo total desse

ano rondaria os 588 milhdes de euros (Grafico 3).
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Grafico 1. Curva de Evolucdo do Mercado Mundial de Consumo de Artigos Desportivos

Notas: Fonte (Silva et al., 2014)
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Grafico 2. Curva de Evolucao do Mercado Europeu de Consumo de Artigos Desportivos

Notas: Fonte (Silva et al., 2014)




Perfil de consumo de artigos desportivos durante a pandemia mundial de SARS CoV-2: Estudo
exploratdrio em estudantes universitarios

2012 (ME€)
250
198
200
150 139
100
30
>0 I17 14 14 13 11 9 ¢ I25
0 | | | m - - — . .
e N 2 & & & & S CIR & o
(\,Oo & o« ¥ & F S Q\§° AP &
< O Ny x$ N () S N XX <
& & & & ¢ & N
R R © \‘é .(,}'-‘\ Q’z;\
el QY P
3
&
S
&
QQ/

Gréfico 3. Faturacao das Principais Marcas em Portugal 2012

Notas: Fonte (Silva et al., 2014)

Estes dados que estimavam uma curva crescente de ano para ano,
deverdo ter sofrido quebras no ano de 2020, tornando as suas previsdes
obsoletas perante o cenario atual.

Sabendo que o compromisso desportivo tem influéncia sobre a frequéncia
de pratica e esta sobre o consumo de artigos desportivos (Fernandes et al.,
2013), € l6gico pensar que ao isolar os praticantes em casa a frequéncia diminui

e 0 consumo também sofrera quebras.
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Capitulo 11l — Metodologia
3.1 — Universo e Amostra

Na elaboracgéo deste estudo, consideramos vital a elaboragdo de um perfil
psicoeconomico dos consumidores de artigos desportivos. Devido as
condicionantes criadas pela pandemia, focamos numa amostra que tinhamos a
certeza que praticava atividade fisico-desportiva antes do mundo mudar, e que
tudo tinha feito para continuar a praticar da forma mais “normal” possivel a
mesma. Escolhemos por isso os alunos da licenciatura em Ciéncias do Desporto
da Universidade de Evora, um universo com 193 alunos entre os 3 anos (Tabela
1).

Calculado o desvio padrédo do universo, e querendo que o estudo tivesse
um grau de confianca de 95% para que fosse credivel, chegamos a concluséo

gue era necessario ter pelo menos 121 respostas aplicando a seguinte formula:

= <
Margem de erro = Z x =

Tabela 1

Universo e Amostra do estudo

Namero de % de Alunos
A . . Numero de Alunos Alunos que que
no Licenciatura ) . .
Inscritos Participaram Participaram
no Estudo no Estudo
1° Ano 80 51 63,8%
2° Ano 58 36 62,1%
3° Ano 55 35 63,6%
TOTAL 193 122 63,2%

3.2 — Instrumentos e Procedimentos

Apos a leitura de alguns estudos (Fernandes et al., 2013; Pérez-Gonzalez,

2013; Matrtins et al., 2018), decidimos durante o més de fevereiro de 2021, em
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plena fase de isolamento, fazer a recolha de dados através de um inquérito
utilizando uma plataforma online, Google Forms, que nos auxiliou de forma
simples a chegar a todo o nosso universo de estudo. Passamos entdo a
elaboracdo da matriz de inquérito de modo a encaixar nos objetivos do estudo e
que nos fosse possivel recolher os dados a distancia, auxiliados pelo livro
Investigacdo por Questionario de Manuela Hill e Andrew Hill.

Em conjunto com os orientadores e consultando alguma biografia (Teixeira,
2015; Martins et al., 2018) foi desenvolvida uma matriz de inquérito onde
facilmente se chegou a 5 areas que consideramos relevantes estudar e
correlacionar: perfil do consumidor, habitos de consumo, perfil financeiro do
consumidor, perfil de consumo e perfil do estabelecimento (inquérito disponivel
a pedido).

Foi ainda enviado um pré-teste do questionario a um pequeno grupo de
técnicos de vendas de material desportivo de modo a que a versao final tivesse
uma linguagem mais apropriada e todos os itens nas categorias certas, tendo

este recebido poucas propostas de alteracéo.

3.3 — Técnicas de Tratamento de Dados

Apos recolher os dados, recorremos ao tratamento dos mesmos através de
um programa de estatistica, o SPSS (Verséao 24).

No presente estudo serdo aplicadas técnicas de andlise descritiva,
nomeadamente medidas de tendéncia central (média, desvio padrdo) para as
variaveis escalares, como a idade, e a analise de frequéncias para as variaveis
nominais, como o género (Plunkett, 2008).

Sera também aplicado o teste correlacional ndo paramétrico de Spearman,
que permite verificar se duas variaveis estao correlacionadas entre si, seja a
correlacdo negativa ou positiva, podendo ser também forte ou fraca, dependendo
do valor do coeficiente de correlagédo associado que varia entre -1 e 1 (Fernandes
et al., 2013).
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Capitulo 1V — Resultados

4.1 — Perfil do Consumidor

Para o presente estudo foram inquiridos 122 individuos com idade
compreendida entre 18 e 34 anos e média=21,36 anos (desvio padrdo = 2,632
anos). Sendo a idade mais indicada 19 anos (24,6%, N=30), seguida de 20 anos
(19,7%, N=24) (Tabela 2).

Tabela 2

Idade dos Inquiridos

Idade F %
18 3 2,5
19 30 24,6
20 24 19,7
21 14 11,5
22 17 13,9
23 18 14,8
24 6 4.9
25 4 3,3
26 2 1,6
27 1 0,8
31 1 0,8
32 1 0,8
34 1 0,8

Total 122 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

Relativamente ao género, a maioria era do género masculino (68%, N=83)
(Tabela 3).

Tabela 3

Sexo dos Inquiridos

Sexo F %
Masculino 83 68,0
Feminino 39 32,0

Total 122 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem
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O ano de licenciatura mais participativo no estudo foi o 1°Ano (41,8%,
N=51) (Tabela 4).

Tabela 4

Ano de Licenciatura dos Inquiridos

Ano de Licenciatura F %

1° Ano 51 41,8
2° Ano 36 29,5
3° Ano 35 28,7
Total 122 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

A maioria dos inquiridos era residente no distrito de Evora (59,8%, N=73)
(Tabela 5).

Tabela 5

Naturalidade dos Inquiridos

Qual a seu distrito/regido de residéncia antes da F %
licenciatura?

Aveiro 3 2,5
Beja 16 13,1
Braganca 2 1,6
Evora 73 59,8
Faro 2 1,6
Leiria 2 1,6
Lisboa 7 57
Portalegre 5 4,1
Porto 1 ,8
Regido Autbnoma da Madeira 4 3,3
Regidao Autdbnoma dos Acores 2 1,6
Santarém 2 1,6
Setubal 3 2,5
Total 122 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem
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4.2 — Habitos de Consumo

Apesar da amostra ter sido escolhida de forma a encaixar nos objetivos,
era importante averiguar os seus habitos de pratica desportiva, desta forma,
foram questionados sobre a sua pratica desportiva, onde a grande maioria

respondeu afirmativamente (98,4%, N=120) (Tabela 6).

Tabela 6

Efetividade de Prética de Atividades Fisico-Desportivas

Pratica atividades fisico-desportivas? F %

Nao 2 1,6
Sim 120 98,4
Total 122  100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

Uma ligeira maioria indicou que praticava 3 vezes por semana (49,2%,
N=60), seguido de quem praticava 4 vezes (23,0%, N=28) (Tabela 7). A média
das praticas desportivas foi 3,56 vezes/semana (desvio padrao = 1,136 vezes).

Tabela 7

Regularidade de Pratica de Atividades Fisico Desportivas

Com que regularidade pratica F %
atividades fisico-desportivas?

1 4 3,3
2 7 57
3 60 49,2
4 28 23,0
5 17 13,9
6 3 2,5
7 3 2,5
Total 122 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

Relativamente aos dias em que praticavam atividades fisico-desportivas, a
resposta mais obtida foi “segunda-feira, quarta-feira e sexta-feira” (40,2%, N=49)
(Tabela 8), sendo que a segunda-feira € o dia da semana mais escolhido para a

pratica (Grafico 4).
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Tabela 8

Dias da Semana de Pratica de Atividades Fisico-Desportivas

Habitualmente em que dias da semana pratica atividades F %
fisico-desportivas?
Domingo 2 1,6
N&o tenho dia certo 14 115
Quarta-Feira, Sexta-Feira 1 ,8
Segunda-Feira, Quarta-Feira, Quinta-Feira 5 4,1
Segunda-Feira, Quarta-Feira, Quinta-Feira, Sabado 1 ,8
Segunda-Feira, Quarta-Feira, Sdbado 1 ,8
Segunda-Feira, Quarta-Feira, Sexta-Feira 49 40,2
Segunda-Feira, Quarta-Feira, Sexta-Feira, Sabado 9 7,4
Segunda-Feira, Quarta-Feira, Sexta-Feira, SAbado, Domingo 10 8,2
Segunda-Feira, Quinta-Feira 5 4,1
Segunda-Feira, Terca-Feira, Quarta-Feira, Quinta-Feira 12 9,8
Segunda-Feira, Terca-Feira, Quarta-Feira, Quinta-Feira,
. 4 3,3
Sexta-Feira
Segunda-Feira, Terca-Feira, Quarta-Feira, Quinta-Feira, 5 16
Sexta-Feira, Sdbado, Domingo '
Segunda-Feira, Terca-Feira, Quinta-Feira, Sexta-Feira, 4 33
Sabado, N&o tenho dia certo '
Terca-Feira, Quinta-Feira, Sexta-Feira, Domingo 2 1,6
Terca-Feira, Sexta-Feira 1 ,8
Total 122 100,0
Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem
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Gréfico 4. Dias da Semana mais Habituais a Pratica de Atividades Fisico-Desportivas
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Questionou-se se realizavam treinos bidiarios, ao qual a maioria indicou
gue nao realizava (70,5%, N=86) e quem realizava né&o tinha dia fixo (13,9%,
N=17) (Tabela 9).

Tabela 9

Treinos Bidiarios

Realiza treinos bidiarios? Se sim, indique os dias a que F %
habitualmente se realizam

Domingo 2 1,6
Quarta-Feira 5 4,1
Quinta-Feira 5 4,1
Sabado 2 1,6
Quarta-Feira, Sexta-Feira 1 ,8
Segunda-Feira, Sexta-Feira 4 3,3
N&o tenho dia certo 17 13,9
NS/NR 86 70,5
Total 122 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

A maioria respondeu que preferia praticar atividades fisico-desportivas
depois do trabalho (53,3%, N=65) (Tabela 10).

Tabela 10

Periodo de Pratica de Atividades Fisico-Desportivas

Em que periodo do dia prefere praticar atividades fisico- F %
desportivas?

Depois do Trabalho 65 53,3
Hora de Almoco 1 0,8
Manha 28 23,0
Noite 2 1,6
Tarde 26 21,3
Total 122 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

Relativamente a motivacao para a pratica de atividades fisico-desportivas,
as respostas foram diversas, tendo sido referidos mais vezes os motivos de

saude, competitivos e sociais (Tabela 11).
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Tabela 11

Motivacéo Pratica de Atividades Fisico Desportivas

Qual a sua motivacéo para a pratica de atividades fisico- F %
desportivas?

Motivos Competitivos 64 29,4
Motivos Saude 74 33,9
Motivos Econémicos 2 0,9
Motivos Estéticos 26 11,9
Motivos Sociais 52 23,9
Total 218 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

Verificou-se que as atividades principais eram o futebol (20,5%, N=25), o
ginasio (20,5%, N=25) e o atletismo (18,9%, N=23) (Tabela 12). A mesma
questdo ndo se obteve resposta de 5 individuos (4,1%).

Tabela 12

Modalidades Principais

Qual a sua modalidade desportiva principal? F %

Andebol 1 ,8
Boxe 1 ,8
Calistenia 1 ,8
Ciclismo 5 4.1
Atletismo 23 18,9
Danca 4 3,3
Equitacao 1 ,8
Futebol 25 20,5
Futebol americano 1 ,8
Futsal 18 14,8
Ginasio 25 20,5
Natacao 9 7,4
Pesca 2 1,6
Nenhuma 1 8
NS/NR 5 4,1
Total 122 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

Também se perguntou se, além da atividade principal, se praticavam outra,
ao qual se obteve a resposta de 20 individuos e dos mesmos a resposta mais
obtida foi o atletismo (40,0%, N=8) (Tabela 13).
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Tabela 13

Modalidades Secundarias

Além da modalidade principal, pratica mais alguma? Se sim, F %
indique

Atletismo 8 40,0
Ciclismo 2 10,0
Fisiculturismo 1 5,0
Ginésio 3 150
Jiu-jitsu 1 5,0
Natacao 1 5,0
Polo Aquatico 1 5,0
Ténis 1 5,0
Voleibol 2 10,0
Total 20 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

A maioria praticava atividades fisico-desportivas de forma informal (57,4%,
N=70) (Tabela 14).

Tabela 14

Forma de prética de Atividades Fisico-Desportivas

De que forma pratica atividades fisico-desportivas? F %

Federado 39 32,0
Informal 70 57,4
Semiprofissional 13 10,7
Total 122 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

Uma ligeira maioria praticava atividades fisico-desportivas num clube
(43,4%, N=53) (Tabela 15).
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Tabela 15

Entidades de Prética de Atividades Fisico-Desportivas

Em gque entidade enquadra a sua pratica de atividades fisico- F %
desportivas?

Associacao 3 25
Clube 53 43,4
Ginasio 29 23,8
N&o pratico em nenhuma entidade 34 27,9
Universidade 3 25
Total 122 100,

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

Relativamente aos espacos que utilizavam na pratica de atividades fisico-

desportivas as respostas mais obtidas foram pavilhdes e ginasios (21,7%, N=30),

ginasio (19,7%, N=24), espacos urbanos (19,6%, N=27) e campo de futebol

(18,8%, N=26) (Tabela 16).

Tabela 16

Espacos de Prética de Atividade Fisico Desportivas

Que espacos utiliza na sua pratica de atividades fisico-desportivas? F %

Campo de Futebol 26 18,8
Casa 1 T
Espaco Urbano 27 19,6
Espaco ao Ar Livre 7 51
Ginasio 30 21,7
Pavilhdo 30 21,7
Picadeiro 1 7
Piscina 13 9,4
Pista de Atletismo 3 2,2
Total 138 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem
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4.3 — Perfil Financeiro do Consumidor

ApoOs conhecer o consumidor e saber os seus habitos de consumo,
tratando-se de um perfil socioeconémico, é fundamental recolher dados sobre as
suas financgas. Desta forma apuramos que a maioria dos inquiridos tem o estatuto

de estudante, e apenas 23,8% usufrui do estatuto de trabalhador-estudante
(Tabela 17).

Tabela 17

Situagao Laboral dos Inquiridos

Qual a sua situacéo laboral/ocupacéo? F %

Estudante 93 76,2
Trabalhador-Estudante 29 23,8
Total 122  100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

No caso do trabalhador-estudante, o rendimento médio mensal era inferior
a 600€ (69,0%, N=20) (Tabela 18).

Tabela 18

Rendimento Médio Trabalhador-Estudante

Sendo trabalhador-estudante qual o seu rendimento F %
médio mensal?

<600€ 20 69,0
601€-1000€ 9 31,0
Total 29 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

Levamos os inquiridos a fazer uma reflexdo sobre como consideravam as
suas modalidades financeiramente. Na modalidade principal a maioria
considerou que era equilibrada (58,2%, N=71) (Tabela 18), e tendo em conta a

despesa da modalidade secundaria, a maioria indicou que era economica
(85,0%, N=17) (Tabela 19).
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Tabela 19

Despesa das Modalidades

Como considera financeiramente a sua F %

modalidade?

Principal Dispendiosa 9 7,4
Econdmica 42 34,4
Equilibrada 71 58,2
Total 122 100,0

Secundaria Econdmica 17 85,0
Equilibrada 3 15,0
Total 20 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

4.4 — Perfil de Consumo

4.4.1 — Calcado Desportivo

Ao analisar os dados do inquérito vemos que a grande maioria costumava

comprar calcado para a pratica de atividades fisico-desportivas (98,4%, N=120)

(Tabela 20).

Tabela 20

Habito de Consumo de Calcado Desportivo

Costuma comprar calgcado para pratica de atividades F %
fisico-desportivas?

Nao 2 1,6
Sim 120 98,4
Total 122  100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

Sendo que os mais indicados foram, ténis (45,9%, N=95) seguido de

chuteiras (16,9%, N=35) e chinelos (16,4%, N=34) (Tabela 21).

19




Perfil de consumo de artigos desportivos durante a pandemia mundial de SARS CoV-2: Estudo
exploratdrio em estudantes universitarios

Tabela 21

Tipos de Calgcado Desportivo

Tipo de Calcado F %

Barbatanas 3 1,0
Botas 3 1,0
Chinelos 34 16,4
Chuteiras 35 16,9
Perneiras 2 1,0
Sapatilhas 17 8,2
Sapatos de Encaixe 5 2,4
Ténis 95 45,9
Total 194 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

Aos inquiridos, e tendo em conta 0 niumero de artigos indicados na compra
de calcado, questionou-se sobre o intervalo de preco a que normalmente
comprariam os artigos, e na primeira escolha, ténis, a resposta mais obtida foi
entre os 50€ e os 70€ (41,1%, N=39), seguido de 30€ a 50€ (28,4%, N=27)
(Tabela 22).

Na segunda escolha, a opcdo chuteiras, s6 obteve a resposta positiva de
35 individuos e a resposta mais obtida foi entre 50€ e 70€ (54,3%, N=35) (Tabela
22).

Na terceira opcdo mais escolhida, de 34 individuos, 30 indicaram que nao
estariam dispostos a pagar mais de 30€ por chinelos (88,2%, N=30) (Tabela 22).

A quarta escolha, sapatilhas, obteve o interesse de 17 individuos, sendo
que a grande maioria também nao estaria disposta a gastar mais de 30€ na sua
aquisicao (64,7%, N=11) (Tabela 22).

Por fim, na quinta escolha decidimos juntar todos os restantes tipos de
calcado uma vez que os valores de compra regular eram muito reduzidos; s6 se
obteve a resposta de 13 individuos e a resposta mais obtida foi inferior a 30€
(46,2%, N=6) (Tabela 22).
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Tabela 22

Intervalos de Valor de Calgado Desportivo

Tendo em conta as suas escolhas na questao anterior, qual F %

o intervalo de preco normal da compra?

[Ténis] Inferior a 30€ 14 14,7
30€ a 50€ 27 28,4
50€ a 70€ 39 41,1
70€ a 90€ 11 11,6
90€ a 110€ 4 4,2
Total 95 100,0

[Chuteiras] Inferior a 30€ 1 2,9
30€ a 50€ 5 14,3
50€ a 70€ 19 54,3
70€ a 90€ 9 25,7
90€ a 110€ 1 2,9
Total 35 100,0

[Chinelos] Inferior a 30€ 30 88,2
30€ a 50€ 4 11,8
Total 34 100,0

[Sapatilhas] Inferior a 30€ 11 64,7
30€ a 50€ 6 35,3
90€ a 110€ 0 0,0
Total 17 100,0

[Outros] Inferior a 30€ 6 46,2
30€ a 50€ 2 15,4
50€ a 70€ 3 23,1
70€ a 90€ 2 15,4
Total 13 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

No que concerne a marca de calgcado desportivo preferida, a resposta mais
obtida foi a Nike (38,3%, N=46), seguida da marca Adidas (35,0%, N=42) (Tabela

23).
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Tabela 23

Marcas de Calgcado Desportivo

Qual a sua marca preferida de calcado desportivo? F %

Adidas 42 35,0
Asics 6 4.9
Carpelan 2 1,6
Domyos 2 1,6
Fouganza 1 ,8
Joma 9 7,4
New Balance 5 4,1
Nike 46 38,3
Puma 2 1,6
Rockrider 5 41
Total 120 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

Em relacdo a regularidade, a maioria indicou que costumava comprar

calcado desportivo apenas uma vez por ano (56,7%, N=68) (Tabela 24).

Tabela 24

Regularidade de Compra de Cal¢cado Desportivo

Com que regularidade costuma comprar calgado F %
desportivo?

Anualmente 68 56,7
Bianualmente 5 4,2
Quando ja estédo gastos 2 1,7
Semestralmente 25 20,8
Trimestralmente 20 16,7
Total 120 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem
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4.4.2 — Vestuario Desportivo

A grande maioria indicou que costumava comprar vestuario para a pratica

fisico-desportiva (98,4%, N=120) (Tabela 25).

Tabela 25

Habito de Consumo de Vestuario Desportivo

Costuma comprar vestuario para a pratica de atividades fisico- F %
desportivas?

Nao 2 1,6
Sim 120 98,4
Total 122 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

Sendo que os mais indicados foram t-shirts (24,7%, N=45) seguido de

calcoes (24,2%, N=44) e camisolas (8,8%, N=16) (Tabela 26).

Tabela 26

Tipos de Vestuario Desportivo

De que tipo? F %

Calcas 6 3,3
Calcdes 44 24,2
Camisolas 16 8,8
Casacos 10 5,5
Corta-Vento 6 3,3
Leggings 9 4,9
Meias 6 3,3
Roupa Térmica 15 8,2
Sweatswirts 3 1,6
T-Shirts 45 2477
Polos 1 0,5
Fatos de Treino 11 6,0
Fatos de Banho 5 2,7
Coletes 2 1,1
Saias e Vestidos 2 11
Protecdes Futebol Americano 1 0,5
Total 182 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

23




Perfil de consumo de artigos desportivos durante a pandemia mundial de SARS CoV-2: Estudo
exploratdrio em estudantes universitarios

Aos inquiridos, e tendo em conta 0 nimero de artigos indicados na compra
de vestuario, questionou-se sobre o intervalo de preco a que normalmente
comprariam os artigos, e na primeira escolha, t-shirts, a resposta mais obtida foi
que nao estariam dispostos a pagar mais de 30€ por um artigo (88,9%, N=40)
(Tabela 27).

Na segunda escolha, a opgao calgcbes, obteve a resposta positiva de 44
individuos e a resposta mais obtida também foi inferior a 30€ (93,2%, N=41)
(Tabela 27).

Na terceira opcdo mais escolhida, de 16 individuos, 11 indicaram que néo
estariam dispostos a pagar mais de 30€ por camisolas (68,8%, N=11) (Tabela
27).

A guarta escolha, roupa térmica, obteve o interesse de 15 individuos, sendo
que a grande maioria também nao estaria disposta a gastar mais de 30€ na sua
aquisicao (60,0%, N=9) (Tabela 27).

Por fim, na quinta escolha decidimos juntar todos os restantes tipos de
vestuario restantes, uma vez que 0 nhumero de artigos selecionados
individualmente era pouco relevante para uma analise conclusiva. Obteve-se
assim uma soma de 62 respostas onde a resposta mais selecionada foi inferior
a 30€ (82,3%, N=51) (Tabela 27).
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Tabela 27

Intervalos de Valor de Vestuario Desportivo

Tendo em conta as suas escolhas na questéao anterior, qual o F %
intervalo de preco normal da compra?
[T-shirts] Inferior a 30€ 40 88,9
30€ a 50€ 5 111
Total 45 100,0
[Calcdes] Inferior a 30€ 41 93,2
30€ a 50€ 3 6,8
Total 44 100,0
[Camisolas] Inferior a 30€ 11 68,8
30€ a 50€ 5 313
Total 16 100,0
[Roupa Térmica] Inferior a 30€ 9 60,0
30€ a 50€ 4 26,7
50€ a 70€ 2 133
Total 15 100,0
[Outros] Inferior a 30€ 51 823
30€ a 50€ 5 8,1
50€ a 70€ 3 4,8
70€ a 90€ 2 3,2
90€ a 110€ 1 1,6
Total 62 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

No que concerne a marca de vestuario desportivo preferida, a resposta
mais obtida foi a Nike (35,0%, N=42), seguida da marca Adidas (33,3%, N=40)

(Tabela 28).

Tabela 28

Marcas de Vestuario Desportivo

Qual a sua marca preferida de vestuario desportivo? F %

Adidas 40 33,3
Artengo 1 ,8
Btwin 5 4,2
Carpelan 2 1,6
Domyos 10 8,3
Fouganza 1 ,8
Kipsta 9 7,5
Nike 42 35,0
Puma 4 3,3
Quechua 6 5,0
Total 120 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem
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Em relacdo a regularidade, a maioria indicou que costumava comprar

vestuario desportivo apenas uma vez por ano (60,0%, N=72) (Tabela 29).

Tabela 29

Regularidade de Compra de Vestuario Desportivo

Com que regularidade costuma comprar vestuario desportivo? F %
10 em 10 anos, no caso do equipamento de futebol 1 3
americano ’
Anualmente 72 60,0
Bianualmente 3 2,5
Mensalmente 1 ,8
Quando preciso 2 1,6
Semestralmente 20 16,7
Trimestralmente 21 175
Total 120 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

4.4.3 — Acessorios Desportivos

Ao analisar os dados do inquérito observamos que a grande maioria
costumava comprar acessoOrios para a sua pratica de atividades fisico-
desportivas (53,3%, N=65) (Tabela 30).

Tabela 30

Habito de Consumo de Acessorios Desportivos

Costuma comprar acessorios para a pratica de atividades F %
fisico-desportivas?

N&o 57 46,7
Sim 65 53,3
Total 122 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

Sendo que o acesso6rio mais comprado seriam os reldgios (32,0%, N=22),
seguido das toalhas (29,7%, N=22) (Tabela 31).
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Tabela 31

Tipos de Acessorios Desportivos

De que tipo? F %

Bolsas 9 7,0
Canas de pesca 2 1,6
Cantil 10 7,8
Capacete 5 3,9
Mochilas 21 16,4
Oculos 2 1,6
Reldgios 41 32,0
Toalhas 38 29,7
Total 128 1000

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

Aos inquiridos, e tendo em conta o niumero de artigos indicados na compra
de acessoérios, gquestionou-se sobre o intervalo de preco a que normalmente
comprariam 0s artigos, e na primeira escolha, reldgios, a resposta mais obtida
foi que ndo estariam dispostos a pagar mais de 30€ por um artigo (51,2%, N=21),
seguido de 50€ a 70€ (26,8%, N=11) (Tabela 32).

Na segunda escolha, a opcédo toalhas, obteve a resposta positiva de 38
individuos e a resposta mais obtida também foi inferior a 30€ (92,1%, N=35)
(Tabela 32).

Na terceira op¢do mais escolhida, de 21 individuos, 11 indicaram que néo
estariam dispostos a pagar mais de 30€ por mochilas (52,4%, N=11) (Tabela 32).

Por fim, na quarta escolha decidimos juntar todos os restantes tipos de
acessorios restantes, uma vez que 0 numero de artigos selecionados
individualmente era pouco relevante para uma analise conclusiva. Obteve-se
assim uma soma de 27 respostas onde a resposta mais selecionada foi inferior
a 30€ (37,0%, N=10) (Tabela 32).
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Tabela 32

Intervalos de Valor de Acessorios Desportivos

Tendo em conta as suas escolhas na questao anterior, qual F %

o intervalo de preco normal da compra?

[Relogios] Inferior a 30€ 21 51,2
30€ a 50€ 5 12,2
50€ a 70€ 11 26,8
70€ a 90€ 2 4,9
Superior a 110€ 2 4,9
Total 41  100,0

[Toalhas] Inferior a 30€ 35 92,1
30€ a 50€ 3 7,9
Total 38 100,0

[Mochilas] Inferior a 30€ 11 52,4
30€ a 50€ 5 23,8
50€ a 70€ 5 23,8
Total 21 100,0

[Outros] Inferior a 30€ 10 37,0
30€ a 50€ 6 22,2
50€ a 70€ 7 25,9
70€ a 90€ 4 14,8
Total 27 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

No que concerne a marca de acessorios desportivos preferida, a resposta
mais obtida foi a Adidas (32,8%, N=40) e ndo se obteve a resposta de 53
individuos (43,4%) (Tabela 33).

Tabela 33

Marcas de Acessorios Desportivos

Qual a sua marca preferida de acessorios desportivos? F %

Adidas 40 32,8
Apple 2 1,6
Btwin 5 4,1
Carpelan 2 1,6
Kipsta 2 1,6
Nike 5 4,1
Polar 1 ,8
Prozis 4 3,3
Quechua 6 4.9
TOM TOM 2 1,6
NS/NR 53 43,4
Total 122  100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem
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Em relagdo a regularidade, a maioria indicou que costumava comprar

acessorios desportivos uma vez por ano (43,4%, N=53) e ndo se obteve a

resposta de 54 individuos (Tabela 34).

Tabela 34

Regularidade de Compra de Acessorios Desportivos

Com que regularidade costuma comprar acessoérios desportivos? F %

4 em 4 anos 2 1,6
Anualmente 53 43,4
Bianualmente 3 2,5
Quando necesséario 1 ,8
Raramente 2 1,6
Semestralmente 4 3,3
Trimestralmente 2 1,6
S6 comprei 1 1 ,8
NS/NR 54 44,3
Total 122  100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

4.4.4 — Artigos Desportivos

A grande maioria indicou que n&o costumava comprar artigos para a pratica

fisico-desportiva (54,9%, N=67) (Tabela 35).

Tabela 35

Habito de Consumo de Artigos Desportivos

Costuma comprar artigos para a pratica de atividades F

fisico-desportivas?

%

Nao
Sim
Total

67
55
122 100,0

54,9
45,1

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

Relativamente ao tipo de artigo comprado, a resposta mais obtida foi pesos

(44,3%, N=22) (Tabela 36).
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Tabela 36

Tipos de Artigos Desportivos

De que tipo? F %

Cestos 1 1,0
Colchdes 7 7,8
Elasticos 17 17,5
Fio de Pesca 2 2,1
Maquinas de Cérdio 19 19,6
Maquinas de Forca 3 3,1
Pesos 43 44,3
Bicicletas 5 5,2
Total 97 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

Aos inquiridos, e tendo em conta o nimero de artigos indicados na compra
de artigos, questionou-se sobre o intervalo de preco a que normalmente
comprariam 0s artigos, e na primeira escolha, pesos, a resposta mais obtida foi
que ndo estariam dispostos a pagar mais de 30€ por um artigo (48,8%, N=21)
(Tabela 37).

Na segunda escolha, a op¢cdo maquinas de céardio, obteve a resposta
positiva de 19 individuos e a maioria estaria disposta a gastar mais de 110€ para
adquirir o artigo (68,4%, N=13) (Tabela 37).

Na terceira op¢éo mais escolhida, de 17 individuos, 12 indicaram que nao
estariam dispostos a pagar mais de 30€ por elasticos (70,6%, N=12) (Tabela 36).

A quarta escolha, colchdes, obteve o interesse de apenas 7 individuos,
sendo que a grande maioria também nao estaria disposta a gastar mais de 30€
na sua aquisicao (71,4%, N=5) (Tabela 37).

Por fim, na quinta escolha decidimos juntar todos os restantes tipos de
artigos, uma vez que 0s numeros de artigos selecionados individualmente eram
pouco relevantes para uma analise conclusiva. Obteve-se assim uma soma de
11 respostas onde a resposta mais selecionada foi superior a 110€ (54,5%, N=6)
(Tabela 37).
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Tabela 37

Intervalos de Valor de Artigos Desportivos

Tenho em conta as suas escolhas na questao anterior, F %
gual o intervalo de preco normal da compra?
[Pesos] Inferior a 30€ 21 48,8
30€ a 50€ 10 23,3
70€ a 90€ 8 18,6
90€ a 110€ 4 9,3
Total 43 100,0
[M&quinas de Céardio] 70€ a 90€ 2 10,5
90€ a 110€ 4 21,1
Superior a 110€ 13 68,4
Total 19 100,0
[Elasticos] Inferior a 30€ 12 70,6
30€ a 50€ 5 29,4
Total 17 100,0
[Colchdes] Inferior a 30€ 5 71,4
50€ a 70€ 2 28,6
Total 7 100,0
[Outros] 70€ a 90€ 2 18,2
90€ a 110€ 3 27,3
Superior a 110€ 6 54,5
Total 11 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

Para a maioria, a marca preferida de artigos desportivos foi a Domyos

(72,7%, N=40) (Tabela 38).

Tabela 38

Marcas de Artigos Desportivos

Qual a sua marca preferida de artigos

%

desportivos?

Adidas 3 55
Carpelan 2 3,6
Domyos 40 72,7
Kipsta 2 3,6
Quechua 2 3,6
Rockrider 5 9,1
Tarmak 1 1,8
Total 55 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem
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A maioria indicou que costumava comprar artigos desportivos

bianualmente (81,8%, N=45) e ndo se obteve a resposta de 67 individuos
(Tabela 39).

Tabela 39

Regularidade de Compra de Artigos Desportivos

Com que regularidade costuma comprar artigos F %
desportivos?

Anualmente 4 7,3
Bianualmente 45 81,8
S6 comprei 1 1 1,8
Mensalmente 2 3,6
Raramente 2 3,6
Trimestralmente 1 1,8
Total 55 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

4.4.5 — Nutricado Desportiva

A maioria indicou que costumava comprar artigos de nutricdo para a pratica
fisico-desportiva (68,9%, N=84) (Tabela 40).

Tabela 40

Habito de Consumo de Artigos de Nutricdo Desportiva

Costuma comprar artigos de nutricdo para a pratica de F %
atividades fisico-desportivas?

Nao 38 31,1
Sim 84 68,9
Total 122  100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

Relativamente ao tipo de artigo mais comprado, a resposta obtida fo
bebidas energéticas (34,2%, N=38), seguido de suplementac¢éo (30,6%, N=34)
e barras energéticas (27,9%, N=31) (Tabela 41).
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Tabela 41

Tipos de Artigos de Nutricdo Desportiva

De que tipo? F %

Barras 31 27,9
Bebidas Energéticas 38 34,2
Gel 8 7,2
Suplementacéo 34 30,6
Total 111 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

Aos inquiridos, e tendo em conta o tipo de artigos indicados na questéo
anterior, questionou-se sobre o intervalo de preco a que normalmente
comprariam os artigos, e na primeira escolha, bebidas energéticas, a resposta
mais obtida foi que n&o estariam dispostos a pagar mais de 30€ por um artigo
(68,4%, N=26) (Tabela 42).

Na segunda escolha, a opcdo suplementos, obteve a resposta positiva de
34 individuos e a maioria também néo estaria disposta a gastar mais de 30€ para
adquirir o artigo (70,6%, N=24) (Tabela 42).

Na terceira op¢&o mais escolhida, de 31 individuos, 29 indicaram que nao
estariam dispostos a pagar mais de 30€ por barras energéticas (93,5%, N=29)
(Tabela 42).

Por ultimo, a quarta escolha, gel energético, obteve o interesse de apenas
8 individuos sendo que a grande maioria também ndo estaria disposta a gastar
mais de 30€ na sua aquisi¢ao (100,0%, N=8) (Tabela 42).
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Tabela 42

Intervalos de Valor de Artigos de Nutricdo Desportiva

Tenho em conta as suas escolhas na questao anterior, qual o F %
intervalo de preco normal da compra?
[Bebidas Inferior a 30€ 26 68,4
Energéticas] 30€ a 50€ 12 31,6
Total 38 100,0
[Suplementos] Inferior a 30€ 24 70,6
30€ a 50€ 10 29,4
Total 34 100,0
[Barras Energéticas] Inferior a 30€ 29 93,5
30€ a 50€ 2 6,5
Total 31 100,0
[Gel Energético] Inferior a 30€ 8 100,0
Total 8 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

Para a maioria, a marca preferida de artigos de nutricéo foi a Prozis (76,2%,

N=64) (Tabela 43).

Tabela 43

Marcas de Artigos de Nutricdo Desportiva

Qual a sua marca preferida de nutricao F %
desportiva?

Aptonia 8 9,5
Isostar 8 9,5
MyProtein 2 2,4
Nestlé 2 2,4
Prozis 64 76,2
Total 84 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

A maioria indicou que costumava comprar artigos de nutricdo desportiva

guinzenalmente (65,5%, N=55) e ndo se obteve a resposta
(Tabela 44).

de 9 individuos
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Tabela 44

Regularidade de Compra de Artigos de Nutricdo Desportiva

Com que regularidade costuma comprar artigos de F %
nutricdo desportiva?

Anualmente 2 2,4
Mensalmente 16 19,0
Quinzenalmente 55 65,5
Trimestralmente 2 2,4
NS/NR 9 10,7
Total 84 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

4.4.6 — Formacéao Desportiva

A maioria indicou que ndo investia em formagé&o desportiva (63,1%, N=77)
(Tabela 45).

Tabela 45

Habito de Investir em Formagéo Desportiva

E usual investir em formacao F %
desportiva?

Nao 77 63,1
Sim 45 36,9
Total 122 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

A maioria indicou que pagava mensalidade para praticar atividades fisico-
desportivas (54,1%, N=66) (Tabela 46).

Tabela 46

Mensalidade Pratica de Atividades Fisico-Desportivas

Paga mensalidade para praticar atividades fisico- F %
desportivas?

N&o 56 45,9
Sim 66 54,1
Total 122 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem
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A maioria indicou que estaria disposto a pagar valores até 30€ (41,0%,
N=50) ou entre 30e 50€ (38,5%, N=47) por formagéo desportiva (Tabela 47). A
mesma questao ndo se obteve a resposta de 8 individuos (6,6%).

Tabela 47

Intervalos de Valor de Formacgao Desportiva

Qual o intervalo de preco que estaria disposto a pagar por F %
formacéo desportiva?

Inferior a 30€ 50 41,0
30€ a 50€ 47 385
50€ a 70€ 15 123
70€ a 90€ 1 8
90€ a 110€ 1 ,8
NS/NR 8 6,6
Total 122 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

Na regularidade de investimento em formacéo desportiva, sé se obteve a
resposta de 41 individuos que indicaram, na maioria, formacdo anual (20,5%)
(Tabela 48).

Tabela 48

Regularidade de Investimento em Formacao Desportiva

Com que regularidade costuma investir em formacao F %
desportiva?

Anualmente 25 20,5
Bianualmente 2 1,6
Mensalmente 6 4,9
Quinzenalmente 2 1,6
Semestralmente 2 1,6
Trimestralmente 4 3,3
NS/NR 81 66,4
Total 122  100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem
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4.5 — Perfil dos Estabelecimentos

Apesar do estudo incidir sobre o consumidor e 0 seu consumo de artigos,
achamos interessante analisar os estabelecimentos e formas de compra destes
mesmo artigos. Como tal, descobrimos que a maioria indicou que preferia
comprar em loja fisica (64,8%, N=79) (Tabela 49), sendo que a loja mais indicada
foi a Decatlhon (57,4%, N=70) (Tabela 50).

Tabela 49

Forma de Compra

Prefere efetuar as suas compras F %
onde?
Loja Fisica 79 64,8
Loja Online com entrega em casa 41 33,6
Loja Online com recolha em Loja

e 2 1,6
Fisica
Total 122  100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

Tabela 50

Locais de Consumo

Indigue o site/loja onde mais tem feito compras para a pratica F %
de atividades fisico-desportivas

Adidas 2 1,6
Bazar Desportivo 7 5,7
Decatlhon 70 57,4
Deporvillage 8 6,6
Futbolemotion 3 2,5
Nike 5 4,1
Prozis 5 4,1
Seaside 1 8
SportZone 16 13,1
Sports Direct 5 4,1
Total 122 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

Para a grande maioria o servico de garantia era fundamental na hora de

adquirir material desportivo (89,3%, N=109) (Tabela 51), assim como 0 servico
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de pos-venda também era importante na hora de escolher determinado

estabelecimento (91,0%, N=111) (Tabela 51).

Tabela 51

Servicos Fundamentais num Estabelecimento Desportivo

Servigos fundamentais na hora de adquirir F %

material desportivo num estabelecimento?

Garantia Nao 13 10,7
Sim 109 89,3
Total 122 100,0

Servigo Pos-Venda Nao 11 9,0
Sim 111 91,0
Total 122 100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem

Por fim, uma ligeira maioria indicou que pagava com multibanco as suas

compras (45,1%, N=55), seguido de quem pagava com cartédo de crédito (31,1%,

N=38) (Tabela 52).

Tabela 52

Formas de Pagamento

Preferencialmente como paga as suas F %
compras?

Cartdo de Crédito 38 31,1
Dinheiro 15 12,3
MB Way 9 7,4
Multibanco 55 45,1
Paypal 3 2,5
Transferéncia Bancéria 2 1,6
Total 122  100,0

Legenda: F — frequéncia absoluta; % - percentagem
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4.6 — Correlacdes

4.6.1 — Calcado Desportivo, Motivacdo, Forma de Pratica e Situacao

Financeira

No seguimento do presente estudo, pretendeu-se verificar se havia
correlacéo entre o preco de compra de calgado com a motivacao para a pratica
de atividades fisico-desportivas, a forma como pratica atividades fisico-
desportivas, situacéo laboral e rendimento mensal.

Recorrendo ao coeficiente de correlacdo de Spearman com um nivel de
significancia de 5%, verificou-se a existéncia de correlacdo entre a motivacéo
para a pratica de atividades fisico-desportivas e as respostas aos intervalos de
precos dos ténis (p=0,000<0,05), das chuteiras (p=0,000<0,05) e das sapatilhas
(p=0,045<0,05), pois nestas correlacdes as probabilidades de significancia foram
inferiores a 5% (Tabela 53).

Tendo em conta a forma como pratica atividades fisico-desportivas,
verificou-se a existéncia de correlagdo com a resposta ao intervalo de precos
nos ténis (p=0,002<0,05), pois nesta correlacdo a probabilidade de significAncia
foi inferior a 5% (Tabela 53).

Tendo em conta a situacdo laboral verificou-se a existéncia de correlacéo
com a resposta ao intervalo de precos dos ténis (p=0,001<0,05), pois nesta
correlacéo a probabilidade de significancia foi inferior a 5% (Tabela 53).

Tendo em conta o rendimento médio mensal verificou-se a existéncia de
correlacdo com as respostas aos intervalos de pre¢os dos ténis (p=0,001<0,05)
e nas chuteiras (p=0,000<0,05), pois nestas correlagdes as probabilidades de
significancia foram inferiores a 5% (Tabela 53).

Resumindo podemos constatar que o tipo de calcado mais adquirido é
também aquele que sofre mais variacdo de preco consoante a motivagdo do
comprador, a forma como pratica atividade fisico-desportiva, a sua situagao

laboral e o rendimento médio mensal do mesmo.
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Tabela 53
Calcado, Motivacao, Prética e Situacao Financeira
Tendo em conta as suas 12. Qual a 15. De 18. Qual 19. Sendo
escolhas de calgado, qual o sua gue forma a sua trabalhador-
intervalo de preco normal da motivacao pratica situacdo  estudante qual
compra? para a atividades  laboral/o 0 seu
préatica de fisico- cupacao rendimento
atividades desportiv ? médio
fisico- as? mensal?
desportivas?
[Ténis] r -,458™ -,276™ -,310" -,796™
p ,000 ,002 ,001 ,000
N 95 95 95 29
[Chuteiras] r -,462" ,053 -,175 -, 736"
p ,000 ,663 ,149 ,000
N 35 35 35 18
[Chinelos] r 437 ,363
p ,061 127 . .
N 34 34 34 2
[Sapatilhas] r -,643" -,498
p ,045 ,143 : :
N 17 17 17 0
[Outros] r -,540
p , 167 . . .
N 13 13 13 0

Legenda: r — coeficiente de correlacéo; p — probabilidade de significancia;

N — nimero de individuos.

4.6.2 — Vestuario Desportivo, Motivacdo, Forma de Pratica e Situacao

Financeira

Pretendeu-se também verificar se havia correlagcdo entre o preco de

compra de vestudrio e a motivacdo para a pratica de atividades fisico-

desportivas, forma como pratica atividades fisico-desportivas, situacéo laboral e

rendimento mensal.

Recorrendo ao coeficiente de correlacdo de Spearman com um nivel de

significancia de 5%, verificou-se a existéncia de correlacdo entre a motivacao

para a pratica de atividades fisico-desportivas e as respostas aos intervalos de

precos das t-shirts (p=0,027<0,05), cal¢cdes (p=0,035<0,05) e roupa térmica
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(p=0,014<0,05), pois nestas correlacdes as probabilidades de significancia foram
inferiores a 5% (Tabela 54).

Tendo em conta a forma como pratica atividades fisico-desportivas,
verificou-se a existéncia de correlacdo com a resposta ao intervalo de precos de
outros artigos de vestuario (p=0,004<0,05), pois nesta correlacdo a
probabilidade de significancia foi inferior a 5% (Tabela 54).

Tendo em conta a situagcdo laboral ndo se verificou a existéncia de
correlagcbes pois as probabilidades de significancia foram superiores a 5%
(Tabela 54).

Tendo em conta o rendimento médio mensal verificou-se a existéncia de
correlacdo com as respostas aos intervalos de pregos das camisolas
(p=0,013<0,05), pois nesta correlacéo a probabilidade de significancia foi inferior
a 5% (Tabela 54).

Em suma, os artigos de vestuario mais comprados foram t-shirts e calcdes,
no entanto o seu valor apenas é fortemente afetado pela motivacdo para a
pratica de atividades fisico-desportivas, ndo havendo relacdo com a situacao

laboral, nem com o rendimento médio dos compradores.
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Tabela 54

Vestuario, Motivacao, Prética e Situacdo Financeira

12. Qual a sua 18. Qual a 19. Sendo
motivagao 15. De que sua trabalhador-
Tendo em conta as suas para a pratica forma pratica situacdo estudante qual
escolhas de vestuario, qual de atividades  atividades laboral/ 0 seu
o intervalo de preco normal fisico- fisico- ocupacao rendimento
da compra? desportivas? desportivas? ? médio mensal?
[T-shirts] r -,201" ,060 -,012 -,052
p ,027 ,517 ,894 ,788
N 45 45 45 29
[Calcdes] r -,196" -,133 -,103 ,000
p ,035 ,157 274 1,000
N 44 44 44 27
[Camisolas] r -,192 ,156 -,157 -,487"
p ,064 ,132 ,130 ,013
N 16 16 16 25
[Roupa Térmica] r -,280" -,030 ,038 -,357
p ,014 797 , 743 ,146
N 15 15 15 18
[Outros] r ,179 461" ,306
p ,290 ,004 ,065 :
N 62 62 62 3

Legenda: r — coeficiente de correlacéo; p — probabilidade de significancia;

N — nimero de individuos.

4.6.3 — Acessorios Desportivos, Motivacdo, Forma de Pratica e Situacao

Financeira

Recorrendo ao coeficiente de correlagdo de Spearman com um nivel de
significancia de 5%, verificou-se a existéncia de correlacdo entre a motivagao
para a pratica de atividades fisico-desportivas e as respostas aos intervalos de
precos na compra de relogios (p=0,000<0,05), toalhas (p=0,008<0,05) e
mochilas (p=0,000<0,05), pois nestas correlacbes as probabilidades de
significancia foram inferiores a 5% (Tabela 55).

Tendo em conta a forma como pratica atividades fisico-desportivas,
verificou-se a existéncia de correlacdo com a resposta ao intervalo de precos na

compra de relégios (p=0,000<0,05), toalhas (p=0,000<0,05) e mochilas
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(p=0,000<0,05), pois nestas correlacdes as probabilidades de significancia foram
inferiores a 5% (Tabela 55).

Tendo em conta a situacéo laboral verificou-se a existéncia de correlagéao
com a resposta ao intervalo de precos dos relogios (p=0,047<0,05), pois nesta
correlacéo a probabilidade de significancia foi inferior a 5% (Tabela 55).

Tendo em conta o rendimento médio mensal verificou-se a existéncia de
correlacdo com as respostas aos intervalos de precos dos reldgios
(p=0,001<0,05), pois nesta correlacéo a probabilidade de significancia foi inferior
a 5% (Tabela 55).

Concluindo, os relogios tornaram-se no acessorio mais adquirido para a
pratica desportiva, 0 seu valor € influenciado pela motivacdo, forma de prética,
situacdo laboral e rendimento médio mensal, toalhas e mochilas surgem no
segundo e terceiro lugar, respetivamente, mas o seu valor ja nao € influenciado

pelas condi¢des financeiras do comprador.

Tabela 55

Acessorios, Motivacdo, Prética e Situacao Financeira

18. Qual
12. Qualasua 15. De que a sua 19. Sendo
Tendo em conta as suas motivacdo para a forma pratica situacao trabalhador-
escolhas na compra de pratica de atividades laboral/o estudante qual o
acessorios, qual o intervalo  atividades fisico- fisico- cupagdo seu rendimento
de preco normal da compra? desportivas?  desportivas? ? médio mensal?
[Reldgios] r 451" 479™ ,189 ,861™
p ,000 ,000 ,132 ,001
N 41 41 41 10
[Toalhas] r -,371" -,617" -,683"
p ,008 ,000 ,047 .
N 38 38 38 7
[Mochilas] r 1,000™ -1,000™
p ,000 ,000 : :
N 21 21 21 0
[Outros] r
p : . : .
N 27 27 27 0

Legenda: r — coeficiente de correlacdo; p — probabilidade de significancia;

N — nUmero de individuos.
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4.6.4 — Artigos Desportivos, Motivacdo, Forma de Préatica e Situacao

Financeira

Recorrendo ao coeficiente de correlagdo de Spearman com um nivel de
significancia de 5%, verificou-se a existéncia de correlacdo entre a motivacéo
para a prética de atividades fisico-desportivas e as respostas aos intervalos de
precos nas compras de pesos (p=0,001<0,05), pois nesta correlacdo a
probabilidade de significancia foi inferior a 5% (Tabela 56).

Tendo em conta a forma como pratica atividades fisico-desportivas,
verificou-se a existéncia de correlacdo com a resposta ao intervalo de precos
nas maquinas de céardio (p=0,000<0,05) e elasticos (p=0,006<0,05), pois nestas
correlacdes as probabilidades de significancia foram inferiores a 5% (Tabela 55).

Tendo em conta a situacdo laboral ndo se verificou a existéncia de
correlagbes pois as probabilidades de significancia foram superiores a 5%
(Tabela 56).

Tendo em conta o rendimento médio mensal verificou-se a existéncia de
correlacdo com as respostas aos intervalos de precos dos pesos
(p=0,044<0,05), pois nesta correlagcéo a probabilidade de significancia foi inferior
a 5% (Tabela 56).

Resumindo, os valores motivacionais voltam a estar ligados a compra dos
principais itens de cada area. Neste caso, influenciam os valores de compra dos
pesos, apesar da situacao laboral ndo influenciar a sua compra, o rendimento
mensal de quem trabalha influencia os seus valores. A forma de prética influencia

na hora de comprar maquinas de céardio e elasticos.
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Tabela 56

Artigos, Motivacgdo, Pratica e Situagdo Financeira

12. Qual a 18.
sua 15.De Quala 19. Sendo
motivacdo que forma sua  trabalhador-
para a pratica  situacd estudante
pratica de atividades o] qgual o seu
Tenho em conta as suas escolhas na  atividades fisico-  laboral/ rendimento
compra de artigos de desporto, qual o fisico- desportiva ocupac meédio
intervalo de preco normal da compra? desportivas? s? ao? mensal?
[Pesos] r ,367" ,042 ,118 -,645"
p ,006 , 763 ,390 ,044
N 43 43 43 10
[Maquina de Cardio] r -,226 -,887" ,032
p ,268 ,000 ,875 :
N 19 19 19 2
[Elasticos] r 77 ,695™ 431
p ,544 ,006 ,124 .
N 17 17 17 1
[Colchdes] r -,272
p , 728 : : :
N 7 7 I 0
[Outros] r
p : : . .
N 11 11 11 0

Legenda: r — coeficiente de correlacéo; p — probabilidade de significancia;

N — nimero de individuos.

4.6.5 — Nutricdo Desportiva, Motivacdo, Forma de Pratica e Situacao

Financeira

Pretendeu-se ainda verificar se havia correlagdo entre o pre¢go de compra
de artigos de nutricdo e a motivacdo para a pratica de atividades fisico-
desportivas, forma como pratica atividades fisico-desportivas, situacéo laboral e
rendimento mensal. Com recurso ao teste correlacional de Spearman verificou-
se a existéncia de correlacdo entre bebidas energéticas e a motivacéo para a
pratica de atividades fisico-desportivas (p=0,001<0,05), situacdo laboral
(p=0,040<0,05) e rendimento mensal (p=0,000<0,05), pois nesta correlagéo a

probabilidade de significancia foi inferior a 5% (Tabela 57).
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Tabela 57

Artigos de Nutricdo, Motivacdo, Pratica e Situacdo Financeira

15. De que
forma 19. Sendo
Tenho em conta as suas 12. Qual a sua pratica 18. Qual trabalhador-
escolhas na compra de motivacdo paraa atividades asua estudante qual
artigos de nutricao, qual o pratica de fisico- situacao 0 seu
intervalo de preco normal da atividades fisico- desportivas laboral/oc  rendimento
compra? desportivas? ? upacdo? meédio mensal?
[Bebidas Energéticas] r 367" ,036 224" 1,000™
p ,001 147 ,040 ,000
N 38 38 38 25
[Suplementacéo] r ,194 ,182
p 441 469 . .
N 34 34 34 0
[Barras Energéticas] r ,264 ,107
p 434 , 154 : :
N 31 31 31 0
[Gel Energético] r
p : . . :
N 8 8 8 0

Legenda: r — coeficiente de correlacéo; p — probabilidade de significancia;

N — nUmero de individuos.

4.6.6 — Espacos e Modalidades Desportivas

Pretendeu-se verificar se havia correlacdo entre os espagos onde se
praticava e as modalidades praticadas. Por aplicacdo do teste correlacional de
Spearman com um nivel de significAncia de 5% verificou-se a existéncia de
correlagdo entre o local e o tipo de desporto na modalidade principal
(p=0,000<0,05) e secundaria (p=0,011<0,05) (Tabela 58).
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Tabela 58
Espacos e Modalidades
13. Qual a sua 14. Além da
modalidade modalidade principal,
desportiva pratica mais alguma?
principal? Se sim, indique.
17. Que espacos utilizana r ,359" -,556"
sua pratica de atividades p ,000 ,011
fisico-desportivas? N 117 20
Legenda: r — coeficiente de correlacéo; p — probabilidade de significancia;
N — nimero de individuos.
4.6.7 — Rendimento Mensal e Modalidades
Pretendeu-se também verificar se havia correlacdo entre o rendimento
mensal do trabalhador-estudante e as modalidades praticadas. Por aplicacéo do
teste correlacional de Spearman com um nivel de significancia de 5% verificou-
se a existéncia de correlacdo entre o rendimento mensal do trabalhador-
estudante e o tipo de desporto na modalidade principal (p=0,000<0,05) e
secundéaria (p=0,000<0,05) (Tabela 59).
Tabela 59
Rendimento Mensal e Modalidades
13. Qual a sua 14. Além da
modalidade modalidade principal,
desportiva pratica mais alguma?
principal? Se sim, indique.
19. Sendo trabalhador- r ,861" -1,000™
estudante qual o seu p ,000 ,000
rendimento médio mensal? N 28 3

Legenda: r — coeficiente de correlacéo; p — probabilidade de significancia;

N — nimero de individuos.
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4.6.8 — Despesas e Modalidades

Pretendeu-se verificar se havia correlacdo entre modalidade praticada e o
tipo de artigo adquirido e se pagava mensalidade para praticar atividades fisico-
desportivas. Por aplicacdo do teste correlacional de Spearman com um nivel de
significancia de 5% verificou-se a existéncia de correlagao entre a modalidade
principal e o tipo de cal¢cado adquirido (p=0,000<0,05) e artigo de nutricdo
adquirido (p=0,000<0,05) e entre a modalidade secundaria e o pagamento de
mensalidade para praticar atividades fisico-desportivas (p=0,001<0,05) (Tabela
60).

Tabela 60

Despesas e Modalidades

13. Qual a sua 14. Além da
modalidade desportiva modalidade principal,
principal? pratica mais alguma?
Compra Calcado r -,357" ,106
de que p ,000 ,656
tipo? N 115 20
Vestuario r ,045 221
p ,630 ,350
N 115 20
Acessorios r ,127 ,057
p ,312 ,846
N 65 14
Artigos de r ,108 ,024
Desporto p ,435 ,945
N 54 11
Artigos de r 482" -,311
Nutricao p ,000 ,302
N 84 13
Paga mensalidade para r ,156 677"
praticar atividades fisico- p ,093 ,001
desportivas? N 117 20

Legenda: r — coeficiente de correlacéo; p — probabilidade de significancia;

N — nUmero de individuos.
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4.6.9 — Rendimentos e Modalidades

Pretendeu-se verificar se havia correlacéo entre o rendimento mensal do
trabalhador-estudante e as despesas com as modalidades praticadas. Por
aplicacao do teste correlacional de Spearman com um nivel de significancia de
5%, verificou-se a existéncia de correlacdo entre o rendimento e como
considerava as despesas com a modalidade principal (p=0,014<0,05), contudo

nao foi possivel verificar com a pratica da modalidade secundaria pois o numero

de individuos nesta correlacéo foi muito baixo (Tabela 61).

Tabela 61

Rendimentos e Modalidades

19. Sendo trabalhador-estudante qual o

seu rendimento médio mensal?

20. Considerando a despesaa r ,450°

sua modalidade principal é: p ,014
N 29

21. Considerando a despesaa r

sua modalidade secundaria é: p :
N 12

Legenda: r — coeficiente de correlacéo; p — probabilidade de significancia;

N — nimero de individuos.

4.6.10 — Pratica e Habitos de Consumo

Pretendeu-se verificar se havia correlacdo entre se praticava atividades

fisico-desportivas e se costumava comprar calcado, vestuario, acessorios,

artigos para pratica desportiva e artigos de nutricdo. Por aplicacdo do teste

correlacional de Spearman com um nivel de significancia de 5% verificou-se

apenas a existéncia de correlacdo entre a pratica de atividades fisico-desportivas

e a compra de artigos de nutricdo (p=0,034<0,05) (Tabela 62).
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Tabela 62

Pratica e Habitos de Consumo

7. Pratica atividades fisico-

desportivas?
24. Costuma comprar calcado r -,017
para pratica de atividades fisico- p ,855
desportivas? N 122
29. Costuma comprar vestuario r -,017
para a pratica de atividades p ,855
fisico-desportivas? N 122
34. Costuma comprar acessorios r -,121
para a pratica de atividades p ,185
fisico-desportivas? N 122
39. Costuma comprar artigos para r -,142
a pratica de atividades fisico- p 117
desportivas? N 122
44, Costuma comprar artigos de  r ,192°
nutricdo para a pratica de p ,034
atividades fisico-desportivas? N 122

Legenda: r — coeficiente de correlacéo; p — probabilidade de significancia;

N — nimero de individuos.

4.6.11 — Regularidade de Prética e Regularidade de Consumo

Pretendeu-se verificar se havia correlacédo entre a regularidade da pratica

de atividades fisico-desportivas e se costumava comprar cal¢cado, vestuario,

acessorios, artigos para pratica desportiva e artigos de nutricdo. Por aplicacao

do teste correlacional de Spearman com um nivel de significancia de 5%,

verificou-se apenas a existéncia de correlacdo entre a pratica de atividades

fisico-desportivas e a compra de vestuario (p=0,000<0,05) e acessorios

desportivos (p=0,048<0,05) (Tabela 63).
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Tabela 63

Regularidade de Pratica e Regularidade de Consumo

8. Com que regularidade pratica atividades
fisico-desportivas?

28. Com que regularidade
costuma comprar calgcado
desportivo?

,167
,069
120

33. Com que regularidade
costuma comprar vestuario
desportivo?

,530"
,000
120

38. Com que regularidade 241"
costuma comprar acessorios ,048

43. Com que regularidade -,123
costuma comprar artigos ,363
desportivos? 57

48. Com que regularidade -,069
costuma comprar artigos de ,557
nutricdo desportiva? 75

52. Com que regularidade 241
costuma investir em ,130
formacao desportiva? N 41

r
p
N
r
p
N
r
p

desportivos? N 68
r
p
N
r
p
N
r
p

Legenda: r — coeficiente de correlacéo; p — probabilidade de significancia;

N — nimero de individuos.

4.6.12 — Marcas, Estabelecimentos, Ano de Licenciatura e Sexo

Pretendeu-se verificar se havia correlagéo entre o ano de licenciatura e qual
a marca de cal¢cado, vestuario, acessorio, artigo de desporto e artigo de nutricao,
assim como se estaria disposto a pagar por formagéo desportiva, onde preferia
comprar, qual o site ou loja preferida e como pagava as compras. Por aplicacéo
do teste correlacional de Spearman com um nivel de significdncia de 5%
verificou-se apenas a existéncia de correlacdo entre o ano de licenciatura e
marca de vestuéario preferida (p=0,003<0,05), marca de acessoérios preferida
(p=0,018<0,05), marca de artigo de nutricdo preferida (p=0,000<0,05) e loja
preferida (p=0,000<0,05) (Tabela 64).

Entre o sexo e qual a marca de cal¢cado também se verificou a existéncia

de correlacédo (p=0,004<0,05), assim como se estaria disposto a pagar por
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formacdo desportiva (p=0,044<0,05) e como preferia pagar as compras
(p=0,005<0,05) (Tabela 64).

Tabela 64

Marcas, Estabelecimentos, Ano Licenciatura e Sexo

0. Qual o Seu ano de

Licenciatura? 2. Qual o0 seu sexo?

27. Qual a sua marca r -,073 ,260™
preferida de calcado p 427 ,004
desportivo? N 120 120
32. Qual a sua marca r ,270™ ,151
preferida de vestuario p ,003 ,101
desportivo? N 120 120
37. Qual a sua marca r ,284" -,016
preferida de acessoérios p ,018 ,897
desportivos? N 69 69
42. Qual a sua marca r ,059 -,088
preferida de artigos p ,661 ,513
desportivos? N 57 57
47. Qual a sua marca r -,468™ ,069
preferida de nutricao p ,000 ,531
desportiva? N 84 84
51. Qual o intervalo de r -,102 -,189°
preco que estaria disposto p ,281 ,044
a pagar por formacéao N 114 114
desportiva?
53. Prefere efetuar as suas r ,138 ,050
compras onde? p ,130 ,586

N 122 122
54. Indique o site/loja onde r ,330" ,118
mais tem feito compras p ,000 ,196
para a pratica de N 122 122
atividades fisico-
desportivas
55. Preferencialmente r ,095 ,253™
COmo paga as suas p ,298 ,005
compras? N 122 122

Legenda: r — coeficiente de correlacéo; p — probabilidade de significancia;

N — nimero de individuos.
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4.6.13 — Forma de Pratica e Formacéao Desportiva

Por fim, pretendeu-se verificar se havia correlagdo entre a forma como
praticava atividade fisica, se investia em formacdo desportiva e se pagava
mensalidade para praticar atividades fisico-desportivas. No entanto, por
aplicacéo do teste correlacional de Spearman com um nivel de significancia de
5%, ndo se verificou a existéncia de correlagbes pois as probabilidades de

significancia foram superiores a 5% (Tabela 68).

Tabela 65
Forma de Pratica e Formacao Desportiva

15. De que forma pratica atividades
fisico-desportivas?

49. E usual investir em formac&o r -,052
desportiva? p ,570
N 122
50. Paga mensalidade para praticar r ,001
atividades fisico-desportivas? p ,993
N 122

Legenda: r — coeficiente de correlacéo; p — probabilidade de significancia;

N — nimero de individuos.
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Capitulo V — Discusséo

O presente estudo pretendia reunir dados, criando uma base sélida de
informacdo sobre o estado do consumo de artigos desportivos, em plena
pandemia mundial criada pelo SARS CoV-2, analisando consumos de uma
populacdo com caracteristicas especificas, ser ativa antes e durante a mesma.

Foram escolhidos os alunos da Licenciatura em Ciéncias do Desporto da
Universidade de Evora para a recolha de dados, sabendo com antecedéncia que
quase a totalidade praticava atividades fisico-desportivas.

De facto, confirmou-se que além de praticarem regularmente, a maioria
praticava 3 ou mais vezes por semana, optando frequentemente pelas
segundas-feiras, quartas-feiras e sextas-feiras, dados de véo contra o panorama
nacional onde em 2019 segundo o Instituto Nacional de Estatistica 65,6% da
populacdo nacional ndo pratica exercicio fisico e apenas 9,9% pratica 3 vezes
por semana.

Descobriu-se que os inquiridos praticavam atividades fisico-desportivas
motivados pelos beneficios para a satde, desafio competitivo e pela componente
social ligada a prética, o que vai ao encontro das referéncias bibliogréaficas
(Pérez-Gonzéalez, 2013). A pratica faz-se preferencialmente num clube, e as
principais atividades séo o futebol, o ginasio e o atletismo, ndo sendo por isso de
estranhar que os espacos mais utilizados fossem 0s ginasios, os campos de
futebol, os pavilhdes e os espacos urbanos. Como atividades secundarias alguns
dos praticantes optaram pelo atletismo.

Também foi possivel apurar, que a maioria eram apenas estudantes, sendo
gue o rendimento médio da minoria trabalhadora estudante ficava abaixo dos
600€.

Estudos consultados para a elaboracdo desta investigacédo (Viseu et al.,
2002), sugeriam a agregacdo de todos os artigos desportivos e trés grandes
areas, calcado, vestuario e material técnico/apetrechos. No entanto, em conjunto
com os orientadores decidimos dividir a terceira area de forma a criar uma base
de dados mais completa, formando assim a area de acessorios desportivos,
artigos desportivos, nutricdo desportiva, e ainda consideramos interessante a

criacdo de uma area dedicada a formacéo desportiva.
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Em relacéo aos consumos relativos ao calgado desportivo, ténis, chuteiras
e chinelos foram os principais itens selecionados, os dois primeiros vdo de
encontro as modalidades mais praticadas, enquanto que o terceiro é utilizado em
todas as que envolvam balnearios ou espacos aquaticos. Os valores dos
primeiros dois itens vao de encontro as motivacdes pessoais dos compradores,
a forma como praticam, e as suas condi¢des financeiras, enquanto que 0s
chinelos tém o valor mais reduzido. As marcas de elei¢cdo séo sobretudo a Nike
e a Adidas. A maioria admite comprar calgcado pelo menos uma vez por ano.

Nos consumos relacionados com o vestuario desportivo, observa-se acima
de tudo uma preferéncia por t-shirts, calgcbes e camisolas, sendo que em nenhum
dos principais itens se estaria disposto a pagar mais de 30€ para a sua aquisicao.
As marcas de eleicdo mantem-se a Nike e a Adidas bem como a regularidade
de compra.

Ao analisar os dados dos acessorios desportivos descobrimos que a
preferéncia se centra em relégios e toalhas. De facto, os rel6gios tornaram-se
num instrumento indispensavel para a pratica de atividades fisico-desportivas
sendo um dos itens com maior variacdo de valor, apesar da maioria preferir
pagar até 30€ pelo acessorio. No caso das toalhas, também indispensaveis nas
modalidades que usufruam de balneéarios, espacos aquaticos e ginasios, 0s
inquiridos também preferem nao pagar acima dos 30€. Nesta area a marca mais
selecionada foi a Adidas, e a regularidade de compra anual.

Os artigos desportivos mais escolhidos durante a recolha de dados, foram
pesos, maquinas de cardio e elasticos, trés itens que permitem montar um
pequeno ginasio em casa ou portétil nos espacos urbanos. De facto, numa altura
em que os espacos fechados estiveram encerrados, como por exemplo 0s
ginasios, esta parece ter sido uma das solu¢cdes encontradas para se continuar
a praticar atividades fisico-desportivas. Se por um lado pesos e elasticos podiam
ter um valor abaixo dos 30€, no caso das maquinas de cardio, os inquiridos
estavam dispostos a pagar mais de 110€ pelo equipamento. Nesta secgao a
marca mais consagrada foi a Domyos, e o periodo de consumo foi aumentado
para bianualmente em relacdo as seccdes anteriores.

Analisando os dados da nutricido desportiva, descobrimos que bebidas

energeéticas, suplementacdo e barras energéticas sdo as mais consumidas,
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compradas quinzenalmente. Os inquiridos preferem nao gastar mais de 30€ na
sua compra. A marca mais escolhida pela maioria foi a Prozis.

Segundo as referéncias bibliograficas (Teixeira, 2015), ja sabiamos
inicialmente que as marcas mais requisitadas seriam a Nike e a Adidas, facto
este comprovado pelos dados recolhidos, assim como as mesmas referéncias
davam indicagéo que em 2012 as lojas da Decathlon e da Sportzone seriam as
mais escolhidas para a aquisicdo de material desportivo. No entanto, por uma
vantagem consideravel o estabelecimento mais indicado pelos consumidores foi
a Decathlon, onde preferem comprar os seus itens em loja fisica, afirmando que
0s servicos de garantia e pés-venda sao fundamentais na hora de escolher o
item e o estabelecimento (Goldman et al.,2020). O meio de pagamento mais
recorrente é o multibanco.

Descobrimos também que grande parte dos inquiridos paga mensalidade
para praticar a sua atividade fisico-desportiva, mas nado investem regularmente
em formacgéao desportiva, nem estdo dispostos a pagar um valor a cima dos 30€
caso venham a fazer formacd@es futuras.

Diversas sdo as referéncias encontradas sobre a determinacdo e
motivacdo dos praticantes com o seu consumo desportivo (Pérez-Gonzalez,
2013; Silva et al., 2014; Teixeira, 2015; Viseu et al., 2002). Este facto também
foi comprovado neste estudo, praticantes mais motivados tendem a consumir
mais e a investir em intervalos de valor mais alto.

Apés a concluséo do estudo podemos anotar algumas curiosidades como
por exemplo, afirmar que a motivacdo é um dos fatores que mais influencia a
compra de itens desportivos e 0 seu valor. Que existe uma relacdo entre a
modalidade praticada e os artigos comprados. A diferenca de sexos pode
influenciar na compra de calgcado, bem como no interesse em formacdes
desportivas e na forma de pagamento dos artigos. Os espacos de pratica e as
modalidades tém uma relagcéo facilmente visivel e comprovada pelos dados
recolhidos.

Desafiamos os inquiridos a fazerem uma autorreflexado sobre os custos das
suas modalidades, e a maioria considerou que a modalidade principal era
equilibrada, enquanto que a secundaria era economica, o que parece logico, pois
servem muitas das vezes como complemento ou de escape mental a presséo

imposta pelos objetivos previstos nas atividades principais. Importante salientar
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que apesar de haver diferencas, os praticantes consideram as suas principais
atividades equilibradas e néo dispendiosas. Havendo uma grande variedade de
modalidades envolvidas, ndo podemos aferir se houve alteracdes nesta area
resultantes da situacao que vivemos.

Quem pratica mais, compra mais vestuario e acessorios desportivos. O
rendimento mensal dos trabalhadores estudantes tem influéncia nas suas
modalidades. Por ultimo, reparamos que o0 ano da licenciatura teve influéncia nas

marcas preferidas de vestuario, nutricdo e na loja de consumo regular.
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Capitulo VI — Limitacdes e Extenséo Futura do Estudo

As principais limitagdes encontradas na elaboracédo deste estudo foram a
dificuldade de obter um numero superior de inquéritos preenchidos dentro do
prazo porque a recolha ocorreu em plena fase de confinamento pandémico,
sendo impossivel de realizar de forma presencial. Outra dificuldade centrou-se
na falta de informacéo oficial sobre o consumo de artigos desportivos em 2020,
pois seria interessante analisar a curva de consumo desse ano tao atipico.

Esperamos que este estudo sirva de base para a elaboracdo de muitos
outros no futuro. Em termos de extenséo desta linha de investigag&o no futuro,
sugerimos a comparacdo entre o consumo de artigos desportivos de uma
amostra com habitos regulares de pratica e uma amostra com habitos nao
regulares ou definir uma amostra mais homogénea percebermos se existem
diferencas de consumo por sexo, algo que este estudo pouco aprofundou devido
a grande discrepancia entre os numeros de elementos do sexo masculino e

feminino.
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Capitulo VIl — Conclusbtes

Ficamos satisfeitos por poder ver respondidos de forma positiva todos os
objetivos inicialmente propostos. Analisamos o consumo de artigos desportivos
de forma completa, criando uma base de conhecimento acessivel a todos os
interessados. Estudamos o perfil dos inquiridos, os seus habitos desportivos, o
seu perfil financeiro e habitos de consumo, criando assim o perfil psicoecondémico
inicialmente proposto.

Em suma, podemos concluir que a motivacao é um dos principais fatores
gue influenciam o consumo desportivo, atletas motivados investem mais e em
intervalos de valor mais elevados.

A modalidade praticada influéncia os artigos comprados, assim como o
rendimento dos inquiridos influéncia a modalidade praticada e a faixa de pregos
dos itens comprados.

Observamos ainda muitos artigos desportivos de treino para casa (Pesos,
Maquinas e Elasticos), no entanto o espago “Casa” foi pouco selecionado. Com
excecao deste ponto todos os restantes espacos fisicos para a pratica tém uma
simbiose visivel com as modalidades praticadas.

A forma como se pratica atividade fisico-desportiva néo influéncia o
investimento em formacéo desportiva e 0 pagamento de mensalidade para a
pratica. Ja o ano de licenciatura tem influéncia nas marcas preferidas de
vestuario, nutricdo e na loja de consumo regular. A diferenca de sexos revelou
influéncia na marca de calgcado, interesse em formacbes e na forma de
pagamento dos artigos.

Artigos como toalhas e chinelos tem grande consumo, pois auxiliam nédo so

em modalidades aquaticas como nas restantes que tenham acesso a balneario.
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