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O PAPEL DA UNIVERSIDADE

DE COIMBRA E DO FiSICO-MOR
NA ORGANIZAGAO DO CAMPO
MEDICO NO PORTUGAL MODERNO

Lavrinda Abreu

O aumento dos niveis de pobreza associado as continuas crises epidémicas
que assolaram a Europa a partir de meados do século x1v, num contexto
de transformacio da estrutura da propriedade agricola e de disrupgao do
modelo de rela¢des sociais até ai vigente, impeliram as autoridades a pro-
curar novas solu¢oes no campo da saide e da assisténcia.

Neste particular, a lideranca pertenceu as cidades italianas, inovado-
ras nas politicas sanitdrias, por exemplo com a criagao dos Conselhos de
Satude, a0 mesmo tempo que procuravam uma melhor articulacao entre
a repressao da mendicidade — relacionada com a disseminag¢ao das epi-
demias — e a pratica da caridade — tendencialmente circunscrita aos
«pobres merecedores». Foram ainda as cidades italianas que se adianta-
ram na reforma dos hospitais, transformando-os em instituicoes médicas
— e, para isso, separando os enfermos dos pobres que apenas careciam de
abrigo e excluindo os portadores de doencas contagiosas e/ou incuraveis
— onde a formagao de médicos e cirurgioes seguia a par com as fungdes
terapéuticas, de que o Hospital do Espirito Santo, em Roma, é, porven-
tura, o caso mais significativo (Renzi 1999, 102-131).

Neste periodo, o poder politico comegava a olhar a populagao como
uma forma de capital, que devia ser protegido, como ¢ afirmado pelo rei
de Portugal, D. Afonso V, no diploma de 22 de Abril de 1449, quando orde-
nava aos médicos que fiscalizassem a qualidade dos produtos comerciali-
zados pelos boticarios, pois o uso de mezinhas «danadas» poderia provocar
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grande prejuizo a «saude publica»’ — porventura, uma das mais recuadas
referéncias a um termo que se julgava mais tardio.

O primeiro hospital portugués a acompanhar os novos hospitais 7¢dz-
cos que se impunham na paisagem das grandes cidades europeias foi o
Hospital de Todos os Santos — um projecto iniciado por D. Joao II em
1492 e concluido por D. Manuel I no inicio de Quinhentos. Apesar de se
encontrarem testemunhos da presta¢ao de cuidados de saide em hospi-
tais anteriores ao de Todos os Santos (como os hospitais de Palhais e de
Jesus Cristo, em Santarém), tratava-se de espacos indiferenciados, que
tanto acolhiam doentes como peregrinos, entrevados ou simples viajan-
tes. A maioria dos hospitais nao se distinguia das albergarias e hospeda-
rias, pouco mais oferecendo que «fogo e agua e conduito», as vezes o apoio
de um sangrador ou de um cirurgiao, mais raramente de um médico, num
tempo em que a doenca era considerada antecimara da morte. Os tGnicos
estabelecimentos exclusivamente focados nos doentes eram as gafarias,
locais mais de segregacao dos leprosos do que de prestagao de assisténcia
médica.

Na histéria dos hospitais portugueses, o Hospital de Todos os Santos
é, simultaneamente, um ponto de chegada — a culminar a reestruturagio
iniciada por D. Duarte, em 1432, com o objectivo de extinguir os hospi-
tais «que fossem indteis» e de reunir as suas rendas naquele que oferecesse
melhores condi¢des — e um ponto de partida, ja que foi tomado por
D. Manuel I como exemplo para os hospitais emergentes, no ambito das
reformas das politicas sociais por si conduzidas.

A intervengao de D. Manuel I nos mecanismos formais de assisténcia e
saude ocorreu numa conjuntura com caracteristicas particulares, quer cul-
turais, quer econémicas — onde pontuam os valores humanistas, as rique-
zas e os saberes provenientes da expansiao maritima —, sob uma precisa
percepgao do seu intrinseco potencial politico, entre outras razdes por que
permitia levar os signos e os sinais régios para geografias onde a incipiente
burocracia nao conseguia penetrar. Sob a égide deste monarca, a reforma
dos hospitais ganhou escala, foi institucionalizado o apoio as criangas
abandonadas e criaram-se condi¢des para que, através de um novo tipo
de confrarias, as misericordias e as terras pudessem cuidar dos presos, dos

1 Jornal de Coimbra, José Feliciano de Castilho, vol. 2, n.” 8 (Agosto de 1812), pp. 135-137.
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pobres e dos doentes. A articula¢ao e interdependéncia de todos estes ele-
mentos, que relevam igualmente desejos de controlo social, demonstram
politicas coordenadas, que foram evoluindo em funcao da experiéncia
adquirida, nomeadamente em relagao aos hospitais.

Apoiada num conhecimento circunstanciado da situagdo das insti-
tuicoes assistenciais, colhido numa inquiri¢ao iniciada em 1496, a Coroa
apropriou-se do patrimonio das que se encontravam em situagio irre-
gular, juntou-lhes esmolas variadas, de diferentes proveniéncias, rendas
municipais e taxas cobradas as populacoes e fez nascer «hospitais gran-
des» (designagao primeiramente atribuida ao Hospital de Todos os San-
tos). Construidos de raiz, em Coimbra e em Beja, ou resultantes da fusao
e centralizacao de outros (Santarém, Settbal, Estremoz e Evora), os novos
hospitais contaram com a participa¢ao do poder local, a quem D. Manuel
igualmente recorreu para difundir as confrarias de Misericérdia, apds a
fundacao da Misericordia de Lisboa, em 1498.

A confirmacao das fungoes curativas dos hospitais, no transito do
século xv para o xv1, é um dado da maior importincia na histdria da saude
e da medicina em Portugal. Encontram-se pela primeira vez mencionadas
no Regimento do Hospital do Espirito Santo de Montemor-o-Novo, de finais de
1495. E um documento que pode marcar, em territdrio nacional, a mudanca
de paradigma relativamente aos hospitais e a relagdo da sociedade com a
doenca. Reforga esta ideia a alteracao pouco depois registada na formula-
¢ao da obra de misericérdia consagrada aos doentes, inscrita no primeiro
compromisso (1498), manuscrito, da Misericérdia de Lisboa: aquela obra
ja nao surgia na versao fixada por Sao Tomas de Aquino («visitar os doen-
tes») mas expandida para «visitar e curar os enfermos».

O compromisso seguinte, impresso, de 1516, estabelecia ja que «a segunda
[obra de miseric6rdia] é curar os emfermos». A afectacao de uma enfermaria
no Hospital de Todos os Santos para os doentes encaminhados pela Miseri-
cérdia de Lisboa, logo em 1499, ndo é, nestas circunstancias, um dado irre-
levante. Ainda que com algumas hesita¢des iniciais, D. Manuel I comecava
a entregar alguns hospitais as misericérdias, movimento que triunfaria no
p6s-Concilio de Trento, depois de a Coroa ali ver reconhecida a sua autori-
dade sobre aquelas confrarias: administrados pelas misericérdias, confrarias
sob tutela e protec¢ao régias, os hospitais portugueses escapavam ao con-
trolo episcopal, a que a Igreja os queria submeter.
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