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Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada em Educagao Fisica: O
Desenvolvimento do Padrao Motor do Salto Horizontal em Criangas dos 12
aos 14 anos

Resumo

O relatdrio de estagio assume-se como o documento final daquele que foi o ciclo
de estudos do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, ministrado pela Universidade de Evora. Assim, pretendo com este
documento partilhar aquela que foi a minha experiéncia enquanto professora
estagiaria, aquando da minha Pratica de Ensino Supervisionada, realizada
maioritariamente na Escola Basica Conde de Vilalva, no ano letivo 2016/2017,
com uma turma do sétimo ano de escolaridade.

Tendo em conta que a pratica de ensino supervisionada pretende ser o momento
catalisador daquela que sera a carreira do professor, integrando o estagiario no
contexto escolar, ao longo do relatério vou descrever aquelas que foram as
decisbes metodologicas adotadas no desenvolvimento do processo de ensino e
aprendizagem, fundamenta-las com base no conhecimento cientifico e
pedagogico, analisa-las criticamente e refletir sobre as suas repercussdes. Esta
reflexdo incidira também sobre a forma como percecionei as dificuldades
sentidas, a forma como as ultrapassei e quais as estratégias que adotei para
resolver determinadas situagdes criticas.

Neste relatorio € também apresentado o trabalho de investigagdo-agao levada a
cabo ao longo de todo o ano letivo, tendo como principal objetivo entender se o
trabalho de forca nos membros inferiores, pode trazer melhorias ao nivel das
habilidades motoras da locomoc¢éo, mais propriamente do salto horizontal. Os
resultados deste estudo indicaram que € possivel obter melhorias através da
adogao de uma metodologia de trabalho especifico.

Palavras — Chave: Educacdo Fisica, Pratica de Ensino Supervisionada,
Habilidades de Locomocéo, Professor, Ensino Basico.



Supervised Teaching Practice Report in Physical Education: Long Jump
Motor Pattern Development Among Children Between12 and 14 years old

Abstract

This report is the final document of the Masters Degree in Physical Education
Teaching in Basic and Secondary Level, taught by the University of Evora. Thus,
with this document | intend to share what was my experience as a trainee teacher,
during my Supervised Teaching Practice, held mainly at the Conde de Vilalva
Basic School, in the academic year 2016/2017, with a class of the seventh year
of schooling.

Bearing in mind that the supervised teaching practice intends to be the ultimate
moment of what will be the teacher's career, integrating the intern in the school
context, throughout this report | will describe those that were the methodological
decisions adopted in the development of the teaching and learning process, base
them on the basis of scientific and pedagogical knowledge, critically analyze them
and reflect on their rebound. It is important to mention that this reflection will also
focus on how | perceived the difficulties that | felt, how | overcame them and what
strategies | adopted to solve some critical situations.

This report also presents the action-research work carried out throughout the
school year, with the main objective of understanding whether strength work on
the lower limbs can bring improvements in the motor skills of locomotion, more
specifically on the horizontal jump. The results of this study indicated that it is
possible to obtain improvements through the adoption of a specific work
methodology.

Keywords: Physical Education, Supervised Teaching Practice, Ability of

Locomotion, Teacher, Basic Education.
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1. Introducao

Todo o trabalho desenvolvido ao longo das paginas que se seguem, vem
sustentar aquela que foi a minha formacéo. Licenciada em Ciéncias do Desporto,
pela Universidade de Evora, decidi continuar os meus estudos na mesma
institui¢ao.
Assim, o presente relatério surge no seguimento de um ano de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) em Educacdo Fisica (EF). Pratica esta incluida no
mestrado de ensino da educacgao fisica nos ensinos basico e secundario,
oferecido pela instituicdo de ensino superior Universidade de Evora. Foi
desenvolvido no ano letivo de 2016/2017 na Escola Basica Conde de Vilalva
(EBCV), na cidade de Evora e posteriormente na Escola Secundaria Gabriel
Pereira (ESGP), escola da mesma cidade. Esta pratica teve a orientagdo do
professor cooperante Sérgio Magalh&es e numa fase posterior do professor Joao
Padilha, aguando da minha interveng¢ao no ensino secundario.
Esta PES teve como principal objetivo colocar em pratica todos os
conhecimentos adquiridos ao longo do primeiro ano de estudos no mestrado
acima citado. A PES incorpora varias dimensdes daquilo que sera o perfil do
professor do ensino basico e secundario, nomeadamente:

e Dimensao de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem,;

¢ Dimensao da participacao na escola e relagao com a comunidade;

e Dimenséao profissional, social e ética;

e Dimenséo do desenvolvimento profissional ao longo da vida.

Assim, este relatério tera como ponto de partida as dimensdes referidas
anteriormente. Dimensdes estas que estiveram na base de todo este relatério,
bem como da minha pratica ao longo de toda a minha PES no ano letivo 2016 —
2017.

Fazendo agora um pequeno resumo daquilo que configura cada uma das
dimensdes, na primeira abordaremos aquela que sera a postura do professor em
relagcado a atividade profissional, ndo s6 em termos profissionais, mas também

em termos pessoais.



De seguida teremos aquela que sera a dimensao estruturante de toda a PES.
Aquela que estara mais relacionada com o “ser professor”. Os aspetos referidos
nesta dimensao serdo fundamentados com a literatura existente, bem como
pelos processos de avaliagdo e consequente analise dessas mesmas
avaliagoes.

No que diz respeito a dimensao associada a participagao na escola e a relagao
com a comunidade, estaremos a referir-nos aquela que sera a participacao ativa
do professor em todos os momentos promovidos pelo grupo de EF, bem como
pelas atividades promovidas pela escola que poderédo ter na sua génese o
objetivo de aproximar a escola e a comunidade envolvente (encarregados de
educacgéo, funcionarios, etc.).

Por fim, mas ndo menos importante, iremos abordar aquela que sera a dimensao
onde a investigac&o estara na base de todo o trabalho. Acreditamos que sem
investigacdo constante, nenhuma area podera evoluir de forma sustentada.
Assim, ao longo da PES desenvolvemos um projeto de investigagdo agédo que
tinha como principal objetivo a melhoria da prestacdo do docente em alguns
pontos que poderiam ser fulcrais no desenvolvimento dos seus alunos.

Em termos praticos, foi-me atribuida uma turma que iniciava o 3° ciclo do ensino
basico, uma turma de 7° ano.

Conforme referi anteriormente, posteriormente tive uma curta experiéncia no
ensino secundario na ESGP, com uma turma de 11° ano.

Sera importante apresentar em seguida aqueles que foram os objetivos definidos
para todo o meu ano de estagio. Objetivos esses que fazem parte do Programa
da PES do mestrado em ensino da educacdo fisica nos ensinos basico e
secundario no ano letivo 2016/2017. Sao esses objetivos os seguintes:

e Conhecer o funcionamento da instituicdo escolar.

e Desenvolver a consciencializagdao da dimensao civica e formativa das
fungbes docentes, com as inerentes exigéncias éticas e deontoldgicas.

e Conceber planos anuais de turma, de etapa e de aula, tomando decisdes
pedagogicamente consistentes e justificadas, expressando preocupagéo
com a diferenciagéo e a progresséo das aprendizagens.

e Conceber e operacionalizar um processo integrado e coerente de

avaliagao diagnostica, formativa e sumativa.



e Durante a condugdo do ensino, desenvolver estratégias eficazes de
gestdo do tempo, de apresentacdo das tarefas de aprendizagem e de
acompanhamento da pratica, de forma a garantir aprendizagens
significativas e um clima positivo.

e Conceber e dinamizar atividades de complemento curricular e de relacéo
com a comunidade, enquadradas no projeto educativo da escola.

e Desenvolver um trabalho de investigacdo-agdo centrado sobre a sua

pratica de ensino ou a aprendizagem e desenvolvimento dos alunos.

Para ser possivel cumprir estes objetivos foi necessario que colocasse em
pratica todos aqueles que foram os conteudos desenvolvidos ao longo do
primeiro ano deste ciclo de ensino, principalmente no que diz respeito a unidade
curricular Didatica da EF. Ao longo de todo o programa dessa unidade curricular,
fomos desenvolvendo estratégias e métodos que viriamos a utilizar ao longo de
todo o ano de PES, métodos esses relacionados com o planeamento, os
diferentes tipos de avaliagdo, os conhecimentos do curriculo bem como o
conhecimento pedagdgico do conteudo. Este ultimo que se torna uma
competéncia essencial para um professor de EF.

Assim, o presente relatorio sera o espelho daquilo que foi 0 meu ano letivo
enquanto professora de EF, tendo sido esta a minha primeira experiéncia
enquanto docente numa escola. Sera espelho ndo s6 em termos tedrico-praticos
(descricdo de metodologias adotadas) mas também em termos reflexivos
realizando analises criticas das decisbes tomadas. Acrescentarei também,
sempre que se justificar, uma visdo pessoal daquelas que foram as situagdes
experienciadas. Nao sé no que diz respeito as decisdes tomadas, mas também
ao porqué de ter tomado essas decisdes e tudo aquilo que baseou a minha

atuacao enquanto docente.

1.1. Expectativas e objetivos pessoais para o estagio — O Porqué?

As expectativas para aquele que seria 0 ano de estagio sempre foram muito
elevadas. Sempre foi algo que almejei cumprir. Felizmente sempre soube e tive

todas as certezas daquilo que queria fazer no futuro. Tenho a perfeita no¢ao que



cresci como ser humano e como futura profissional de EF muito gracas as
minhas experiéncias no Desporto Escolar (DE) e através de todas essas
aventuras, foi-me possivel construir um modelo daquilo que queria ser enquanto
professora de EF bem como aquilo que seria a minha forma de trabalhar dai a
uns anos. Assim, ja no primeiro ano do mestrado em ensino da educacéo fisica
nos ensinos basico e secundario tinha sempre a expectativa e ansiedade de
chegar ao ano de estagio para estar em contacto com aquela que seria a
profissdo que tanto quero ter.

Com isto, depois do primeiro ano mais dedicado a todas as unidades curriculares
tedricas e associadas aquilo que seria a base da nossa pratica enquanto
professores, tivemos a oportunidade de ter uma pequena experiéncia na escola.
Curiosamente fui recebida na escola onde viria a realizar o meu estagio no ano
seguinte (EBCV). Assim, foi possivel entender qual seria a realidade do ensino
da EF em Evora e aquilo que iriamos encontrar na escola no ano seguinte.
Depois do primeiro ano as expectativas mantinham-se realmente elevadas.
Sempre a imaginar aquele que seria o grande desafio: ser professora. Algo que
sempre tinha sonhado ser. Sera que seria como tinha imaginado? Sera que iria
conseguir controlar uma turma? Sera que me iria integrar na escola,
nomeadamente no grupo de educacao fisica (GEF)!? Todas estas duvidas que
foram surgindo ao longo do primeiro ano, viriam a ser esclarecidas ao longo do
ano de estagio e de todas as experiéncias que esse mesmo ano me ofereceu.
Acredito que um dos momentos chave do meu ano de estagio foi 0 momento em
que conhecemos 0 nosso professor orientador, o professor Sérgio Magalhaes.
Fez questdo de nos apresentar a escola e todos os professores membros da
diregdo. Foram estes pormenores que nos deixaram muito mais a vontade e a
acreditar que iriamos ter uma experiéncia muito positiva naquele que seria o
nosso primeiro contacto com a profissdo com que tanto tinhamos sonhado.
Acredito que tenha sido o voto de confianga que qualquer um de nds, futuros
professores, estariamos a precisar num momento tdo unico e intenso como o
inicio de um ano letivo.

Depois desta apresentagéo seguiu-se a distribuigdo das turmas. A turma que me
foi inicialmente atribuida tratava-se de uma turma de 7° ano. Turma essa que era
entregue ao meu professor orientador pela primeira vez. Assim, tratou-se de um

desafio desde o dia zero desta “aventura”. Soube desde inicio que se trataria de



uma turma desafiante pois estava sinalizada como tal, dada a presenca de
alguns elementos que poderiam constituir-se como um desafio acrescido no que
diz respeito a manutengédo da disciplina na aula. Contudo, a vontade de aprender
e de superar qualquer desafio que pudesse eventualmente surgir foi sempre
maior que qualquer dificuldade que fosse apontada.

Assim, as expetativas em relagdo ao novo ano foram sempre muito elevadas.
Desde o primeiro momento. Nao s6 pela turma com quem eu viria a desenvolver
um processo de ensino-aprendizagem, durante mais tempo, mas também gracas
a toda a dindmica do GEF. Isto porque eu, enquanto aluna, sempre fui um
elemento muito ativo em todas as dindmicas desenvolvidas nas escolas onde fiz
0 meu percurso escolar. Ndo s6 ao nivel do DE, onde tive participagbes em
campeonatos distritais, regionais, nacionais e até estive presente em
organizagdes internacionais, mas também ao nivel de eventos com um carater
mais “interno” como os corta mato escolares, os torneios de uma determinada
modalidade bem como toda e qualquer atividade que pudesse eventualmente ter
sido desenvolvida pelo grupo.

ApOs este primeiro impacto naquilo que viria a ser o meu ano de estagio, foi
tempo de parar para pensar como seria a minha prestacdo, como iria
desenvolver as minhas capacidades de planeamento, resolugao de situacoes e
comando de um grupo. Todas estas duvidas faziam parte do meu dia a dia,
acredito que seja uma situagao natural pois nunca tinha estado perante uma
situacdo semelhante. Assim, antes mesmo do inicio das aulas tentei criar uma
série de estratégias, ja desenvolvidas ao longo da minha experiéncia noutro tipo
de atividades, em que fosse possivel rentabilizar recursos e acima de tudo
tempo. Aqui seria essencial rentabilizar o tempo, para evitar que existissem
muitos tempos mortos e, por isso, tempo para existirem comportamentos
desviantes daqueles que seriam os objetivos da aula.

Por fim, tive a minha atengao focada naqueles que viriam a ser os documentos
estruturantes da minha PES. Nao s6 pelo trabalho que envolveriam, mas
também pela forma como viriam a ser essenciais naquela que viria a ser a minha
intervencdo. Ou seja, a problematica estaria na forma como viria a coordenar
todos estes documentos criados (o relatério de avaliag&o inicial, o plano anual

de turma, etc.) e como seria a sua aplicagao pratica, isto porque em nenhum



momento do meu percurso académico teria criado documentos tao estruturantes

como estes que viria a desenvolver ao longo deste ano letivo.

1.2. O Relatério — Passo a Passo

O presente relatério adotou uma estrutura com base naquilo que foi a minha
PES, isto €&, esta organizado cronologicamente, tendo por base a minha
experiéncia e as necessidades que fui sentindo ao longo do tempo. Assim,
inicialmente apresentara aquelas que foram os guias do meu trabalho,
principalmente no que diz respeito a minha area de trabalho, a EF, e ao longo
do texto irdo surgindo todas as questdes essenciais da nossa pratica. Desde
qual sera o curriculo da disciplina, entender o porqué e a finalidade da presenca
de determinadas matérias, entender também o porqué de algumas delas serem
nucleares e outras alternativas sem que se lhes tire importancia ou relevancia.
Compreender a diferenca da disciplina nos diferentes ciclos de ensino, o porqué
de tal acontecer. Sera também importante entender quais as competéncias
esséncias para qualquer professor de EF, este ponto torna-se fulcral naquela
que é a realidade dos dias de hoje, em que a sociedade esta diferente e,
consequentemente, o ensino. Tendo tudo isto por base, sera importante
entender quais serao os pontos chave de qualquer profissional da EF.

No que diz respeito ao processo de ensino-aprendizagem, sera importante
aprofundar todos aqueles subtemas que se transformaram em grandes temas
ao longo da minha pratica. Desde o planeamento de toda e qualquer etapa, os
documentos que fundamentaram e apoiaram esse mesmo planeamento, a forma
como criei os documentos estruturantes da minha PES, aquilo em quem me
baseei, quais os ideais que fundamentaram as minhas escolhas ao longo do
tempo, um sem numero de questdes que foram obtendo resposta ao longo da
PES e teriam, necessariamente, de estar descritas neste relatorio.

Apo6s toda a descricdo do planeamento, seria essencial descrever a forma como
fui analisando a colocagao em pratica desse mesmo planeamento, como criei 0s
varios documentos de avaliacdo, fosse ela formativa ou sumativa e como
coloquei em pratica todas as ferramentas que criei. Sera também importante
entender a diferenga entre esses dois tipos de avaliagao, esta sera uma questao

que tera necessariamente de encontrar resposta ao longo deste relatorio,



quando se utiliza uma ou outra, o porqué de utilizar cada uma delas e as
repercussdes que terdo os resultados dessas mesmas avaliagbes. Chamo
repercussdes a toda e qualquer mudanga que tera origem nesses mesmos
resultados.

Continuando a linha cronoldgica daquilo que foi acontecendo na pratica,
entraremos, apos a avaliacdo, naquela que foi a condugdo de ensino
propriamente dita. Dividir a condugdo de ensino nos varios pontos chave da
mesma sera fundamental, desde a instrugdo, passando pela organizagédo e
gestdo de uma aula, bem como a disciplina e o clima da aula. Quais ter&do sido
0s maiores desafios, como terei ultrapassado os obstaculos que foram
aparecendo, quais as metodologias que criei e como operacionalizei as mesmas.
Apos esta introspecado daquelas que foram as formas de lidar com certos e
determinados comportamentos, as ferramentas criadas para tal, sera um bom
momento para partilhar a experiéncia ainda mais desafiante que acabei por ter:
a intervencdo num ciclo de ensino diferente. Acabou por se tornar uma
experiéncia altamente desafiante porque se tratava de uma turma de 11° ano e,
tendo em conta a idade dos alunos, aproximou-se bastante da minha na altura.
Explicar o desafio em si, as adapta¢des que foram necessarias e como 0 apoio
do meu colega foi fundamental, tudo isto sera aprofundado ao longo desse
mesmo tema.

Numa fase seguinte, achei por bem partilhar aqueles que foram os projetos em
que me envolvi, quais foram, o porqué de terem sido aqueles, a forma como
foram levados a cabo e toda e toda a minha envolvéncia com o GEF, a escola e
toda a comunidade ao longo da operacionalizagao de todas aquelas atividades.
De seguida farei uma breve analise daquela que foi a ponte que estabeleci com
a dimensé&o profissional, social e ética ao longo de toda a minha PES, a
importancia desta mesma dimensao e de que forma tentei sempre desafiar-me
e ser melhor nesse sentido.

Numa fase final, que na pratica acabou por acontecer ao longo de todo o ano
letivo, acabo por partilhar aquele que foi 0 meu projeto de investigagdo-agao.
Explanarei o que é essa forma de investigagcdo, qual o seu interesse para a
pratica de qualquer professor, a razao por detras da escolha do meu tema de
estudo e o porqué de ser essa a problematica que quis aprofundar, entender a
importancia de todo e qualquer professor se questionar, investigar e pesquisar.



Todas estas questdes fizeram com que entendesse a importancia de me incluir
no espetro daquele que é o “professor investigador”, dimenséo esta que falarei
mais a frente.

Por fim, mas ndo menos importante, farei um pequeno balang¢o daquela que foi
a minha PES, o que poderia ter sido diferente, aquilo que poderia ter mudado, o
que acabei por mudar tendo por base toda a bibliografia que fui conhecendo ao
longo do processo.

Tendo tudo o que acabei de referir em conta, sera esta a estrutura do meu
trabalho, tendo sempre por base a minha pratica, ndo s6 em termos tedrico-
praticos, mas muito em termos pessoais, desde aquilo que senti nos varios
momentos da PES, até a forma como acabei por reagir a determinadas situagdes

e desafios que foram aparecendo ao longo do caminho.



Dimensao I: Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem

2. Educacéao Fisica — A Disciplina Versus Missdo

A EF assume um papel fulcral na sociedade em que vivemos hoje em dia. Ndo
s6 pelo sedentarismo da mesma, mas essencialmente pelos niveis de obesidade
verificados nas criangas dos tempos de hoje. Assim, a formagao de professores
de EF assume-se como uma tarefa importante e essencial para que este tipo de
problematica seja resolvida ou, na pior das hipoteses, atenuada. Concordo com
a opinido de Carreiro da Costa (2010) quando ele refere que os habitos de vida
implementados ainda em jovens, poderao permanecer na sua vida adulta.
Como futura professora de EF assumi como prioridade da minha formacao a
preocupagao com estas problematicas, para que me possa tornar numa
profissional consciente e dotada de ferramentas para reverter algumas das
realidades vividas no sistema de ensino.

Penso que sera importante encontrar, desde ja, uma definigdo daquilo que € a
EF. Segundo Bento (1989) a EF assume um papel ativo em trés grandes
valéncias, séo eles:

e O desenvolvimento motor, estando associadas a esta area todas as
habilidades motoras e as técnicas desportivas associadas as diferentes
matérias;

e O dominio cognitivo, sendo a EF capaz de desenvolver conhecimentos e
um pensamento critico acerca das diferentes atividades desportivas;

e O dominio socio afetivo, sendo este grupo aquele que diferenciara a
disciplina de EF de todas as outras. Sendo esta capaz de promover os

valores civicos, morais e sociais.

Assim, sabendo que terei de basear a minha pratica em todo este conhecimento,
sou confrontada com um grande desafio. O ensino deve ser encarado como isso
mesmo, um desafio para cada professor, pois ter apenas uma competéncia
natural para ensinar podera nao ser suficiente. Temos entdo que, quanto melhor
for a preparagdo de um docente, melhor sera o seu trabalho enquanto meio de
partilha de conhecimento (Onofre, 1995).



Segundo Onofre (1995) o ensino apresenta-se como algo que deve ser capaz
de criar formas de aprendizagem e evolugao para todos os alunos, sem excegao.
Assim, temos que o ensino deve ser tdo individualizado quanto possivel.
Atestando tudo aquilo que tenho vindo a partilhar, existem investigadores que
assumem que a existéncia de professores eficazes se torna essencial para que
os resultados da educacéo escolar sejam uma realidade (Marques, 2004).

Sera fulcral olharmos para aquilo que foi a EF nos ultimos tempos. Pensar que
foi uma disciplina que teve de se assumir como importante num mundo de
ciéncias e letras, sem que a atividade fisica (AF) tenha um papel fulcral, mesmo
gue associado a essas mesmas matérias. Assim, apesar de atualmente ser uma
problematica quase extinta, continua a ser importante valorizarmos aquela que
foi a luta dos primeiros profissionais de EF. Aqueles que tiveram de fazer com
que a disciplina de EF se afirmasse num sistema de ensino tdo fechado como é
o portugués. Sustento parte da minha visdo sobre aquilo que deve ser a EF,
naquilo que Crum (2002) afirmou, que deve ser “dada aos jovens a possibilidade
de adquirirem o conhecimento, as competéncias e as atitudes necessarias para
uma participacdo emancipada, recompensadora e prolongada na cultura do
movimento.” (p.2).

Assim, acredito que, tal como diz o titulo deste capitulo, o ser professor assume-
se como uma missao. Vai muito além de qualquer outra profissdo. Fundamento
esta crengca com a minha visao pessoal do tema. Creio que, um bom professor,
tera de ter essa mesma misséo, a de ensinar e querer ensinar. Ter gosto por
partilhar conhecimento, experiéncias e acima de tudo, amizade. Porque um
professor, ao longo do tempo, torna-se num amigo. Assim, acredito mesmo que
esta sera uma missao que estou a abracgar, esperemos pelo final deste relatorio

para saber se a consegui completar.

2.1. Valor Educativo da Educacao Fisica — O Porqué de ser tao importante?

A disciplina de EF tem um papel preponderante naqueles que serdo os estilos
de vida dos alunos das escolas. Isto €, a EF ndo podera nunca estar confinada
a um pavilhdo e a duas aulas por semana, como acontecia na turma em que
desenvolvi a minha PES, aulas essas com 90 e 45 minutos de duragdo. Devera

ser o momento em que existe partilha de habitos de vida saudaveis, em muitos
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aspetos. Nao s6 por parte do professor, mas também pelas varias experiéncias
dos alunos. Transformando-os em modelos. Isto tudo com o objetivo claro de
melhorar a saude da nossa populagéo, em especial, dos jovens.

Sabe-se que o desporto assume um papel de destaque na vida de qualquer ser
humano e, por isso mesmo, |lhe foi conotada importancia, assumindo-se como
um direito fundamental (Veigas, Ferreira, e Boto, 2009).

Assim, no caso das escolas, sera importante fazer com que as aulas de EF e a
disciplina em si, sejam vistos como momentos de aprendizagem nao s6 das
matérias fundamentais da EF, mas também daqueles que serdo os estilos de
vida aconselhaveis, tendo como principal objetivo ndo fazer das aulas um
momento em que apenas 0s alunos que tém acesso a um determinado tipo de
pratica regular fora da escola tenham sucesso. Isto é, devera ser um espaco
onde todo e qualquer aluno, independentemente da sua morfologia, estilo de
vida, realidade social, tem sucesso. Portanto, segundo Ferreira (2001) o ensino
da EF nao se podera tratar apenas de induzir os alunos a praticarem exercicio
fisico e aumentar os seus niveis de aptidao fisica. Trata-se sim de um processo
em que se deve envolver o0 aluno no seu meio, em tudo o que séo estratégias de
promoc¢ao da saude.

Através do sucesso do envolvimento no meio, estaremos a fornecer armas aos
alunos para que possam também eles ter sucesso naquela que é a sua luta
diaria, seja por excesso de peso, por uma menor coordenagado motora, um sem
fim de situagdes que poderao estar associadas ao facto dos alunos dispensarem
o seu tempo livre em frente a um computador ou a um telemovel, ao invés da
pratica de uma determinada modalidade desportiva ao ar livre.

Com isto, sera importante a criagao de estratégias ao longo de todo o ano letivo,
seja qual for o ciclo de ensino, para que os alunos tenham sucesso e se sintam
bem com a pratica de exercicio fisico. Em suma, sera importante retirar da mente
dos alunos que para serem ativos terdo de ter competigdo entre eles. Este
paradigma leva a que alunos com menos apeténcias motoras e fisicas acabem
por desistir da EF e do desporto em geral. Isto porque existindo necessariamente
competigcdo, os alunos com niveis de rendimento mais reduzidos, seréo
naturalmente mais débeis e, por isso, ndo existira sucesso nas suas atividades.
Assim, irdo desistir e provavelmente associarao a AF a um momento com

competicdo e sem espacgo de sucesso para eles.
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Tendo em conta esta problematica existente, este sera o grande estigma que é
necessario desfazer, no sentido de dar armas a todos os alunos para que estes
possam ser ativos. Sejam eles atletas federados ou amadores com muito gosto
pela AF e pelo exercicio fisico.

Associado a toda esta promoc¢ao de habitos de vida saudaveis esta, como disse
anteriormente, a promogao do gosto pela pratica de AF. Para que fique garantida
a continuagao dos alunos num estilo de vida saudavel.

Com toda esta divulgacdo daqueles que serdo os habitos de vida saudavel, o
professor de EF deve também promover e enaltecer comportamentos positivos
no que diz respeito a ética desportiva, higiene e seguranga, consciéncia civica
relacionando estes fatores com o meio ambiente, bem como todos os espacos
envolvidos em qualquer que seja a atividade desportiva praticada. Com estas
nogdes estaremos a formar cidadaos que além de serem pessoas com um gosto
pela AF e pelo “ser ativo” estardo também preocupados com aqueles que serao
0s seus espacgos de eleicdo para a pratica dessas mesmas atividades. Sejam
eles o campo de jogos da escola, o parque da cidade, o jardim publico ou o
complexo desportivo da cidade. Todo este trabalho podera também ser
desenvolvido nas aulas de EF. Quando falamos em espacos, falamos também
em material. E essencial que todos os alunos respeitem o material que utilizam
nas aulas de EF, ndo s6 em termos praticos, pois o material deve durar e n&o se
pretende que seja renovado com muita frequéncia, mas também em termos
pessoais, assumindo um papel responsavel. Mais uma vez o professor deve ser
capaz de incutir no aluno a responsabilidade de cuidar o material. Assim, fara
com que os alunos estimem o material fornecido pela escola e, futuramente,
sejam eles proprios os gestores daqueles que poderdo vir a ser o0s
comportamentos desviantes no que diz respeito a utilizacdo indevida do material.
Com isto, espera-se um empenho da parte do professor de EF que va além da
partilha de exercicios e tarefas relacionadas com as matérias a desenvolver ao
longo do ano letivo. Devera além de formar os seus alunos em termos motores,
fazer o possivel para que estes apreendam e desenvolvam competéncias
relacionadas com o saber estar em comunidade. Neste caso concreto, numa
comunidade desportiva, sendo que o material e os espagos para a pratica sao
parte integrante e essencial dessa comunidade.
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Associada a toda esta partilha de competéncias e valores, a escola devera ser
ainda capaz de oferecer, pela mao do professor de EF, um sem numero de
oportunidades e experiéncias a todos os niveis, através do DE, por exemplo.
Sendo que aqui a vertente desportiva passara necessariamente para segundo
plano, tendo em conta todas as experiéncias que os alunos poderdo viver
através desta ferramenta oferecida pela escola. E fundamental que seja o
professor de EF a incentivar os alunos a participarem nas diferentes
modalidades oferecidas pela escola, ndo s6 por terem acesso ao desporto de
forma gratuita, mas também por estarem habilitados a participar em
campeonatos fora da escola, algo que os fara crescer imenso, uma vez que
estardo num ambiente diferente e distinto daquele a que estao
habituados. Confirmando isto mesmo, Veigas et al. (2009) afirmam que o DE
“além dos beneficios a nivel fisico, contribui para o desenvolvimento holistico da
pessoa de forma a ser um cidadao plenamente adaptado a comunidade,
consciente de valores como a solidariedade e a identificagdo com o grupo”
(p.19).

Logo, além de todos os pontos importantes que referi anteriormente, existe
também uma natural associagdo da pratica de AF ao rendimento académico.
S&o varias as investigagcdes e consequentes revisdes da bibliografia que nos
fazem chegar conclusdes muito positivas no que diz respeito a associagao desta
pratica com a melhoria do rendimento académico. Contudo, segundo Mota e os
seus colegas (2015) estas investigacdes pressupdem uma pratica de AF regular
(semanalmente) superior a 120 minutos. Estes autores também concluiram que
com a redugdo da carga horaria dedicada a disciplina de EF, as probabilidades
de associacdo da pratica de AF com o sucesso académico decrescem
consideravelmente. Isto acontece, pois, o papel da EF é preponderante nos
beneficios ao nivel cognitivo, uma vez que melhora a capacidade de
aprendizagem dos jovens.

Autores como Ardoy et al. (2014) defendem que a intensidade das aulas estara
relacionada com a melhoria do rendimento académico. Quanto mais intensa for
a aula maior sera a probabilidade de sucesso escolar, ou seja, melhor sera o
rendimento académico dos alunos.

Posto isto, todas estas investigagbes, evidenciam que a EF deve assumir um

papel ativo no curriculo dos alunos. Deve estar presente com uma carga horaria
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relevante e deve ser desenvolvida e coordenada com uma intensidade
moderada a vigorosa. Isto para as melhorias e os ganhos serem tantos quanto
possivel. Temos entdo que a EF ndo deve ser apenas um acessorio daqueles
gue sao os curriculos atuais dos nossos alunos. Tudo isto tendo em conta todos
os estudos que associam o rendimento académico com as aulas de EF.

Assim, além de toda a melhoria a nivel académico, que a EF pode trazer aos
alunos, também as questdes de saude poderao ser abordadas e relacionadas
com as aulas de EF.

Com todas estas conclusoes, € refor¢cada a ideia de que a EF deve assumir-se
como uma disciplina que encontra o seu valor educativo na partilha de
conhecimentos n&o sé a nivel motor, mas também cognitivo e social. E sempre
importante que os alunos entendam o jogo, toda a forma de jogar, sejam
conhecedores das regras basicas das diferentes matérias, tenham também
algumas nogdes sobre aquilo que é a técnica e a tatica, mas antes de criar alunos
competentes em termos motores, € também essencial desenvolver aspetos
cognitivos e sociais. Exemplos disso sao o fair-play, o respeito pelo préximo, o
respeito mutuo e todos os valores sociais que o desporto € capaz de incluir em
qualgquer ser humano. Temos entdo que as aulas de EF serdo um momento
privilegiado para o desenvolvimento de todas estas competéncias.

Associamos também ao desenvolvimento social e do ser humano, a capacidade
de promocéao da autoestima e a melhoria do autoconceito que cada aluno tem
sobre si. As aulas, tal como referia anteriormente, deverdo ser um momento em
que todo e qualquer aluno & capaz de atingir o sucesso. Isto permitira que aluno
que talvez ndo tenha tanta competéncia numa outra area, veja o desporto e a
AF como um momento/atividade em que tera sucesso. Um momento em que o
seu peso, a sua altura ou a sua condigéo psicolégica serdao apenas acessorio

daquilo que estara a desenvolver (Faria, 2005).

2.2. O Curriculo da Educacgao Fisica — A base de todo o processo
No que diz respeito ao curriculo da EF, é fundamental que o nosso trabalho tenha

por base aqueles que s&o os guias de trabalho de qualquer professor de EF, os
Programas Nacionais de Educacéo Fisica (PNEF). Sendo estes os documentos
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estruturantes da nossa pratica, torna-se essencial afirmar quais s&o as

finalidades da EF, segundo Jacinto, Carvalho, Comédias e Mira (2001, p.6):

Melhorar a aptidao fisica, elevando as capacidades fisicas de modo
harmonioso e adequado as necessidades de desenvolvimento do aluno;

Promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de
elevacado e manutencao das capacidades fisicas;

Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas
das diferentes actividades fisicas, promovendo o desenvolvimento
multilateral e harmonioso do aluno através da pratica de: atividades fisicas
desportivas nas suas dimensdes técnica, tatica, regulamentar e
organizativa; atividades fisicas expressivas (dangcas), nas suas
dimensdes técnica, de composicao e interpretacao; atividades fisicas de
exploracdo da Natureza, nas suas dimensdes técnica, organizativa e
ecoldgica; jogos tradicionais e populares;

Promover o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e assegurar
a compreensao da sua importancia como factor de saude e componente
da cultura, na dimens&o individual e social,

Promover a formacgao de habitos, atitudes e conhecimentos relativos a
interpretacéo e participacédo nas estruturas sociais, no seio dos quais se
desenvolvem as atividades fisicas, valorizando: a iniciativa e a
responsabilidade pessoal, a cooperacdo e a solidariedade; a ética
desportiva; a higiene e a seguranga pessoal e coletiva; a consciéncia
civica na preservacao de condigdes de realizagao das atividades fisicas,

em especial da qualidade do ambiente.

Tendo em conta este documento, a nossa pratica deve guiar-se segundo estas

mesmas finalidades associadas a EF. Temos entdo que a EF se divide em trés

grandes componentes: as atividades fisicas, a aptiddo fisica e os

conhecimentos.

Torna-se entdo impossivel dissociar aquela que sera a nossa atuagao enquanto

profissionais de EF, daquilo que serao os valores sociais e humanos de qualquer

aluno.
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Assim, teremos necessariamente de associar uma série de fatores na nossa
pratica, sempre com o intuito de melhorar a pratica e, consequentemente, as

aprendizagens dos alunos.

2.2.1. Atividades Fisicas

Sabemos que o curriculo da EF, no que diz respeito as atividades fisicas, se
divide em duas grandes categorias de matérias: as nucleares e as alternativas.
As nucleares sao aquelas que sdo comuns a todas as escolas e que tém esta
nomenclatura devido a facilidade com que poderdo ser abordadas e
desenvolvidas. Sdo matérias comuns a qualquer escola de qualquer zona do
nosso pais. As matérias alternativas sao aquelas que podem ser adotadas por
cada escola consoante a sua disponibilidade de material e espago, por exemplo,
ou regendo-se por aquelas que sdo as atividades mais comuns numa
determinada regi&o. Isto €, em zona de praia, por exemplo, fara todo o sentido
que as matérias alternativas possam ser aquelas mais relacionadas com
desportos de mar, por exemplo.

Assim, temos que os PNEF serdo a base da nossa pratica enquanto professores
no que diz respeito as matérias a abordar e qual o nivel das mesmas. Entenda-
se por nivel o grau de dificuldade que cada matéria podera ter, isto €, matérias
em que os alunos tenham mais tempo de pratica, o nivel tera, necessariamente,
de ser mais avangado. Exemplo disso mesmo sdo as matérias de desportos
coletivos que acabam por ser desenvolvidas desde o primeiro ciclo na forma de
jogos pre-desportivos como € o caso do voleibol, basquetebol, andebol e futebol.
Sera natural que estas matérias tenham um planeamento mais avangado,
comparando com outras que nao tém tanta atencao durante tanto tempo. Tendo
em conta este modelo de trabalho, toda a planificagao tera de estar sustentada
por estes mesmo documentos orientadores. Esta pesquisa e consequente
analise facilitara o trabalho do professor e do GEF aquando da planificacdo anual
de atividades, bem como no que diz respeito a gestdo de espago e material.
Contudo, apesar de termos a pratica fundamentada teoricamente por estes
documentos e todos os outros que fui, como aluna, adquirindo ao longo da minha
formagao, sera essencial que exista uma harmonia entre todo o saber tedrico e

o saber pratico (Matos, 1994). Sera neste constante confronto que um professor
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se tornara isso mesmo. Tentando tornar pessoal aquilo que €& geral, isto &,
conseguir absorver todo o conhecimento partiihado por estes documentos
orientadores, mas ser capaz de lhes colocar um cunho pessoal, tornando-se
unico na sua missdo. Sao varios os autores que defendem isso mesmo, que a
gestdo curricular se trata de uma juncdo e gestdo em harmonia de todas
competéncias, sejam elas tedricas ou praticas com apenas um unico proposito:

o desenvolvimento e melhoria das aprendizagens do aluno (Araujo, 2007).

2.2.2. Aptidao Fisica

Tal como tenho vindo a referir ao longo deste relatorio, hoje em dia torna-se
essencial aquela que € a nossa preocupacao com a aptidao fisica. Primeiro de
tudo pelo nivel de sedentarismo da nossa sociedade, mas também pelos
problemas que um baixo nivel de aptidao fisica, fruto de pouca AF, podem trazer.
Assim, uma vez que as melhorias na aptidao fisica apenas séo visiveis quando
a AF é regular, resta-nos motivar os alunos para que mantenham este estilo de
vida.

Assim, tal como referi anteriormente e voltando a citar Jacinto, Carvalho,
Comédias e Mira (2001, p.6), a EF deve ter um papel ativo nesta promogao:
“Melhorar a aptidao fisica, elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso
e adequado as necessidades de desenvolvimento do aluno”.

A avaliagédo desta competéncia € feita através da aplicagdo de uma bateria de
testes chamada FitEscola. Os resultados obtidos nesses mesmo testes
permitem ao professor categorizar os alunos e saber quais os seus niveis de
aptidao fisica. No que diz respeito a avaliagdo, os alunos sado classificados
segundo valores de referéncia da zona saudavel de aptidao fisica (ZSAF).

Os testes realizados, segundo o FitEscola, estdo divididos em duas grandes
areas de acao. A aptidao aerdbia e a aptiddo muscular. Os alunos s&o avaliados
desde a capacidade cardiorrespiratoria: teste do vaivém e da milha; a forga:
abdominais, salto horizontal e flexdes; flexibilidade: ombros e membros
inferiores.

No que a esta area diz respeito, fomos promovendo ao longo do ano algumas
atividades que enaltecessem a importancia da aptidao fisica, ndo sé entre os
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alunos, mas também junto da comunidade, fazendo com que os habitos de vida

saudavel estivessem presentes na vida dos alunos dentro e fora da escola.

2.2.3. Conhecimentos

No que a area dos conhecimentos diz respeito, foi necessario avaliar os alunos
em dois momentos distintos. Num primeiro momento, aquando da avaliagao
inicial e num segundo momento aquando do final da segunda etapa. Esta
avaliacdo aconteceu nestes momentos estratégicos pois inicialmente foi
necessario conhecer o grau de conhecimento dos alunos e numa fase mais
avangada do processo de ensino-aprendizagem foi necessario avaliar se aquilo
que estavamos a tentar passar aos alunos, estaria a ter sucesso. Os resultados
de ambas as avaliagdes estruturaram todo o planeamento das etapas seguintes.
Aquando do primeiro teste, o de avaliagao diagndstica, cujo conteudo pode ser
consultado em anexo (Anexo A) no final do relatério, os alunos ndo obtiveram
notas baixas. Souberam responder a maioria das questdes de forma correta.
Contudo, houve algumas questdes a que a grande maioria dos alunos nao foi
capaz de responder de forma correta, mostrando que existem alguns temas que
devem ser alvo de maior atencdo da minha parte, como docente. Esses temas
foram a frequéncia cardiaca, algo que temos como certo que os alunos sabem o
que € e sabem como e onde se mede, mas nao acontece. A grande maioria dos
alunos nao soube responder a essas duas questdes. Foi um alerta para aquilo
que deve ser abordado nas aulas. Outras das questbes que revelaram o
desconhecimento dos alunos foram as perguntas relacionadas com a aptidéo
fisica. Quando confrontados com imagens de determinados exercicios, 0s
alunos teriam de responder o que estaria ali a ser desenvolvido/treinado. Os
alunos nao foram capazes de responder corretamente. Posto isto, a area da
aptidao fisica para além de ser abordada na pratica tera também de ser abordada
na tedrica, fazer com que os alunos entendam aquilo que estdo a trabalhar
quando estao a fazer qualquer um dos exercicios que o professor pede.

Assim, exatamente com aquilo que acabei de referir na minha planificagdo, ao
longo do ano fiz questdo de abordar tdoas estas tematicas ao longo das aulas

praticas, como prova disso, cito uma das minhas reflexbes apds uma aula:
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“No final houve ainda tempo para um questionamento aos alunos sobre quais
seriam o0s pontos chave de cada elemento que estiveram a realizar. Tanto da
ginastica de solo, como da ginastica de aparelhos.”

(Reflexdo da aula n® 49 e 50 — 7/02/2017)

Aplicando isto mesmo foi notavel a melhoria dos alunos ao nivel dos
conhecimentos, pois em quase todas as aulas foram confrontados com algumas
questdes relacionadas com os conteudos abordados nessa sessdo. Assim, ao
longo do ano letivo foi possivel que todos evoluissem e entendessem o lado mais

tedrico de tudo aquilo que iamos desenvolvendo.

2.3. Fungoes e Competéncias do Professor de EF — Afinal, o que devo

saber?

Nesta fase do relatério vou desconstruir aquilo que sera um professor e, mais

concretamente, o que tera de ser capaz de fazer e pensar um professor de EF.

2.3.1. Antes do professor de EF, o professor

Antes de aprofundar aquilo que tera de ser, necessariamente, o conhecimento,
competéncias e fungdes de qualquer professor de EF competente, acredito que
se torna essencial entender quem sera o professor. O que é, afinal, um
professor? No Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa, é definido como:
‘Aquele que ensina uma arte, uma atividade, uma ciéncia, uma lingua, etc.;
aquele que transmite conhecimentos ou ensinamentos a outrem.” Sabemos
também que o professor esta inserido numa escola, escola essa que € guiada
por um sistema de ensino. Sistema esse que vai, naturalmente, tendo altos e
baixos, conforme as medidas que Ihes s&o implementadas ao longo do tempo
em termos governamentais (Crum, 1993). Aqui terei, necessariamente, de focar
a situacao especifica dos professores de EF, que como sugere Carreiro da Costa
(1998) € necessario que existam condi¢cdes especificas para a pratica desta
disciplina. Nao s6 em termos praticos, falando de material e espacgos de trabalho,
mas também no que diz respeito ao numero de horas atribuidas a esta disciplina.
Contudo, é importante entender e acreditar que qualquer professor deve ser,

sim, alguém capaz de partilhar todo o seu conhecimento, tenha ou n&o
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constrangimentos relacionados com aquelas que s&o as medidas
governamentais, mas também deve ir além da sua definicdo estanque daquilo
que um professor pode ser. Segundo Shulman (1987) qualquer professor,
independentemente da matéria que ensina, deve possuir conhecimentos
distintos, desde:

e Conhecimento pedagodgico geral;

e Conhecimento dos alunos e das suas caracteristicas;

e Conhecimento do contexto educativo;

e Conhecimento dos valores, fins e objetivos educativos e a sua base

filosofica e historica.

Tendo todo este conhecimento a fundamentar a nossa pratica, além de ser
capaz de dominar todas estas areas de conhecimento, devem entender aquilo
que € a didatica. Segundo Ponte (1994) a didatica assume-se como uma
ferramenta de orientagcdo, capaz de criar situagdes e formas de aprendizagem.
E ainda um instrumento essencial de analise, tendo sempre como objetivo a
identificacbes de questdes pertinentes e, consequentemente, de solugdes para

constrangimentos que possam, eventualmente, surgir.

2.3.2. O professor de EF — Agora sim, quem é?

O ensino da EF &, por si s6, um desafio especial. Porque acredito que todo o
professor de EF deve ser, naturalmente, um apaixonado por estilos de vida
ativos e, consequentemente, por tudo aquilo que traga saude. Assim, sera
natural que exista uma partilha constante deste tipo de habitos e ideologias.
Sabe-se que qualquer professor, desde que inicia a sua formacéo, tera uma série
de momentos em que sera questionado e questionara uma série de
metodologias, ferramentas e instrumentos utilizados. Tudo isto fara com que o
professor tome decisdes, escolha lados e va alinhando a sua forma de pensar e
de agir (Marcon, D; Graga, A; Nascimento, 2010).

Temos entdo que a formacgao inicial do professor sera tdo ou mais importante
que aquela que recebe nos seus ultimos anos de formagdo, onde o seu

pensamento ja estara mais filtrado e, necessariamente, mais apurado. Quero
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com isto dizer que todas as experiéncias pelas quais passei me fizeram entender
aquilo que seria um professor informado, capaz de responder a diferentes
desafios e aqueles que estariam, naquele momento, menos preparados. Todas
essas experiéncias fizeram com que fosse alinhando a minha forma de trabalho
e de acao, enquanto professora. Tenho esta opinido pessoal, fundamentada pela
opinido de Ponte (1999), que afirma que qualquer professor deve ser muito mais
além de um conhecedor apenas do conteudo. Deve ser mais que um mero
conhecedor das matérias que consegue ter uma boa relagdo com os seus
alunos. Acredito que qualquer professor pode ter um papel preponderante na
vida dos seus alunos, em varias tematicas, mas, acima de tudo, em muitos
momentos chave das suas vidas. Creio que uma das formas de aproximagao do
professor de EF com os seus alunos, sera diferencia-lo do profissional desportivo
qgue os alunos conhecem fora da escola. Isto &, o professor tera de ser diferente
do treinador (Crum, 2002). Seja ao nivel da exigéncia, da postura ou mesmo do
feedback (FB) que utiliza. Deve ter uma missdo mais ampla, comparada com a
que o treinador apresenta. Sera dotado de competéncias sociais e civicas.
Assim, o professor de EF é sobretudo um educador em que o instrumento que
utiliza é a AF.

Nos dias que correm os estilos de vida ativos assumem um papel preponderante
numa sociedade naturalmente sedentaria, tendo em conta o ritmo a que esta
funciona. Assim, o professor de EF assume um papel de destaque nesta mesma
promoc¢ao. Este deve ser capaz de planear, decidir e partilhar com os alunos
diferentes formas destes terem sucesso nas diferentes atividades que propde e,
consecutivamente, estes sejam capazes de ganhar gosto pela pratica de AF.
Caso o planeamento seja descurado, seja posto em segundo plano, os alunos
vao interessar-se menos, ndo alcancardo O sucesso e serdo cidadaos
desmotivados. O que nunca os tornara em adultos ativos e com preocupacdes
ao nivel da manutencgéo dos estilos de vida ativos. Temos assim um papel ativo
na sociedade (Onofre, 1995).

Tal como estes autores defendem, eu enquanto aluna experienciei iSso mesmo.
Felizmente tive sempre professores capazes de incutir estilos de vida saudaveis
aos seus alunos, onde o sucesso era recorrente, fosse qual fosse a matéria e a

atividade desenvolvida. O que talvez me tenha ajudado nisso mesmo, a formar
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o meu ideal de profissional. Assim, cresci a entender que todos poderiamos ter
sucesso, ainda que nao fossemos dotados na maioria das habilidades motoras.
Com tudo isto a pairar ainda na minha memdria, fui capaz de passar para o outro
lado e entender que os meus alunos deviam sentir isso mesmo. Que a professora
era capaz de lhes propor atividades tao distintas quanto motivadoras e que por
muito heterogénea que fosse a turma, haveria espago de sucesso para todos,
em toda e qualquer matéria. Fiz questdo de dar o meu melhor contributo na
partiiha daquelas que eram as habilidades motoras necessarias as diferentes
matérias, mas também no que diz respeito a abertura do espetro desportivo que,
muitas vezes, se encontra fechado e encurtado naquelas que sao as
“modalidades de televisao”.
Ao longo do meu percurso académico foram varios os autores que me
despertaram interesse e, por isso mesmo, mereceram a minha mais especial
atengdo. Um desses autores, Crum (2002), definiu que a intervencdo de
qualquer professor deveria ser feita por “camadas”, estando as suas fungdes
direcionadas para:
¢ A nivel Micro: as aulas. Isto €, todo o processo que uma aula implica,
desde o seu planeamento, a condu¢ao da mesma e a avaliagcido dos
diferentes processos;
¢ A nivel Meso: a escola. Consideramos escola, todo o envolvimento que o
professor tera de ter, seja no GEF, seja na relagdo com a comunidade
escolar;
¢ A nivel Macro: a comunidade. Entenda-se por comunidade tudo aquilo
que vai além do portdo da escola. Isto leva-nos aos diferentes clubes,
ginasios e todas instituicbes que estejam ligadas ao desporto e a AF.

Isto leva-nos a uma noc¢éo de professor ativo, com preocupacdes a varios niveis
e com um papel ativo naquela que € a sociedade local. Seja dentro do GEF e da
escola, seja fora da mesma junto dos varios promotores de AF da regido.

Ao longo do meu ano de PES fiz questao de estar ativa em todas as “camadas”.
Ser eficaz naquilo que era o planeamento e condugao das minhas aulas, desde
estar preocupada com a hierarquizacdo de todas as tarefas, passando por
encontrar diferentes estimulos para o mesmo objetivo, aumentando assim a

probabilidade de sucesso por parte de todos alunos, mas sem esquecer todos
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os outros niveis. Desde garantir a minha presencga e opinido ativa junto do GEF,
fazendo parte da organizagcdo de todas as atividades que este promoveu,
organizando com os meus colegas de estagio algumas atividades, mas também
ser capaz de incluir os alunos nas diversas atividades que eram desenvolvidas
na cidade ou na comunidade. Estando atenta ao facto de praticarem desporto
fora da escola, ou mesmo no DE, e procurar saber quais os clubes ou espacos
que ofereciam as diversas modalidades aos alunos. Associado também a este
ultimo nivel, o macro, desenvolvi, em conjunto com 0os meus colegas, uma
atividade que incluia a comunidade, um passeio de BTT que apresentarei
oportunamente neste mesmo relatorio.

Acredito que todo este envolvimento, nas diferentes “camadas” fara de mim uma
profissional mais eficaz. Ser capaz de apurar a minha capacidade reflexiva, de
me questionar, de alterar algo quando conhecia um método mais eficaz. Estar
atenta a forma como me adaptava as diversas dificuldades que fossem surgindo,
ter presente em todos os meus planos de aula conceitos como: selecionar,
adaptar, hierarquizar e variar presentes em todos os meus planos de aula
(Siedentop, 1990). Enfim, ser capaz de entender que estamos em constante
aprendizagem e que esse processo durara toda a minha carreira, enquanto
professora (Zeichner, 1993).

Com a certeza de que esta capacidade de adaptagao e constante aprendizagem
seria continua, fiz questao de, ao longo da PES, tornar toda e qualquer tarefa
atrativa o suficiente, trabalhando assim a componente afetivo-emocional, criar
desafios de facil compreenséo, estando estes ligados a componente cognitiva e,
por fim, propor tarefas que estivessem adequadas a capacidade de execugao
motora por partes dos meus alunos, estando esta relacionada com a
componente psicomotora (Onofre, 1995).

Guiando a minha pratica por convicgdes pessoais, sustentadas em autores como
Barreiros (2016), € possivel afirmar que os alunos apenas evoluem, ou sao
capazes de evoluir, quando se sentem desafiados. S6 assim as aulas serao
momentos interessantes em que estes vao estar empenhados. Assim, o desafio
do professor € esse mesmo, criar tarefas que ndo sejam demasiado faceis nem
demasiado dificeis. Para que os alunos sintam que estdo a evoluir, mas

desafiando-os em simultaneo. Isto é, se a tarefa for demasiado facil, os alunos
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nao se vao sentir desafiados o suficiente e vao acabar aborrecidos naquela
tarefa (Pizani, Barbosa-Rinaldi, Miranda, e Vieira, 2016).

Além de toda esta gestdo da motivagao dos alunos, acredito que seja essencial
a capacidade de gestao de aula que o professor possui.

Associado a todas estas capacidades de planeamento e gestdo, assumo como
fulcral as trés areas de conhecimento especifico para cada disciplina, sendo
elas:

e O conhecimento do conteudo, que fara com que o professor seja capaz
de articular todas as regras dos varios desportos, com os conhecimentos
sobre a AF e a aptidao fisica;

e O conhecimento do curriculo, que ja referi anteriormente qual seria. Tendo
em conta que n&o existe um guido fisico, como um manual, tera este
curriculo de ser guido do professor;

e O conhecimento pedagogico do conteudo, sendo que este conhecimento
nos tornara tdo unicos quanto possivel (Shulman, 1987). Sera também
este conhecimento que tornara o professor “(...) capaz de transformar
conhecimentos sobre desporto e movimento, desempenho motor,
atitudes e valores, em representacdes e agbes pedagogicas atraveés da
organizacéo e (se necessario) modificagédo de situa¢des de aprendizagem
do movimento.” (Crum 2002, p.67). Resumindo, este conhecimento sera
capaz de transformar o conhecimento do contexto, dos alunos, do
conteudo e do pedagdgico geral, naquilo que sera compreensivel para os
alunos (Marcon, D; Graga, A; Nascimento, 2010).

Assim, compreendo que para saber ensinar e ser uma boa profissional, devo
manter-me ativa e procurar sempre uma forma diferente de fazer as coisas. Isto
€, ndo cair em tentagcdo de seguir o caminho mais simples e adotar as
metodologias mais gerais e que acabam por ter de servir a todo e qualquer aluno.
Devo sempre questionar-me sobre a forma como fiz as coisas, assim terei a
certeza se correu como esperava ou, caso contrario, o que deveria ter mudado
para que aquela pratica tivesse sido mais eficaz. Tendo tudo isto como plano de
fundo, ao longo da minha PES criei o habito de escrever tudo aquilo que teve
relevancia na minha pratica. Isto é, no final de cada aula escrevi pequenas

reflexdes (Apéndice |) onde retratei aquilo que teria corrido menos bem, tentando
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encontrar estratégias para que, de uma proxima vez, corresse melhor e, do lado
oposto, aquilo que correu bem e, por isso, se tratava de uma atitude a adotar em
futuras situagdes a que estivesse exposta. Enriqueci sempre estas reflexdes com
as opinides do professor cooperante, quer fosse acerca da metodologia utilizada,
quer fosse acerca da minha forma de estar na aula. Sempre que a professora
orientadora observou a aula, também a opinido dela fez parte destas minhas
reflexdes. O objetivo principal foi sempre o mesmo: evoluir. Estas reflexdes
tornaram-me mais ponderada e fizeram com que pudesse refletir sobre toda a
minha pratica e quais as mudangcas que deveria levar a cabo (Albuquerque,
Graca, Januario, 2005).

Com todas estas “armas” fui capaz de me preparar melhor para aqueles que
viriam a ser os meus alunos. Alunos esses que, como sabia desde inicio do ano
letivo, ndo seriam faceis. Ainda assim, acredito que tenha sido melhor assim. Fui
confrontada com situacdes diferentes daquelas para que me tinha preparado,
comportamentos desviantes e tive de encontrar forma de dar a volta a isso. Sinto
que evolui imenso naquilo que diz respeito a disciplina e ao clima de aula muito
gracas a essas mesmas reflexdes. Foram imprescindiveis ao longo do meu
processo de analise no final de cada aula e preparagao das seguintes.

Em suma, apraz-me afirmar que a PES foi fundamental em todo este processo
de anadlise e consecutiva adaptacdao de todo o processo de ensino-
aprendizagem. E fundamental qualquer futuro professor passar por desafios

como estes.
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3. Processo Ensino-Aprendizagem — Como P6r Maos a Obra

Este sera o capitulo do relatério em que mais tentarei transportar aquele que foi
o conhecimento que adquiri para aquilo que irei aplicar na pratica. Sera
importante fazer uma breve apresentacdo daquele que foi o contexto em que
estive inserida, desde a escola, o GEF, os colegas de estagio e de uma forma
mais pormenorizada, como seriam entdo as turmas em que acabei por intervir.
Creio ser importante fazer esta apresentacao para tornar a minha experiéncia na
PES tao real quanto possivel, para quem |é este relatorio. Tal como ja referi, farei
questdo de contextualizar todas as agdes com reflexbes e analises que fui

realizando ao longo da PES.

3.1. Contexto da Pratica de Ensino Supervisionada

Neste momento, apds ter a minha PES concluida, consigo entender que fui uma
felizarda. Felizarda na medida em que tive sorte nas pessoas que se cruzaram
comigo ao longo de todo este caminho. Desde as condi¢des da escola, o GEF e
os préprios funcionarios. De forma ainda mais direta, o professor orientador, o
professor Sérgio Magalhdes e o professor Jodo Padilha, posteriormente,
passando pelos meus colegas de estagio, considero que tive todo o apoio
necessario para que tivesse sucesso ao longo desta etapa. Assim, em seguida,
farei uma analise pormenorizada de todos estes aspetos.

Contudo, na altura ndo tinha esta capacidade de analise e tinha algumas duvidas
em relacdo a forma como iria reagir a todas as novidades que iam surgindo.
Novidades essas relacionadas com a cidade de Evora, que se tornou minha,
mas que nao conhecia como aluna de escola, o ensino na cidade e a forma como
as pessoas olhavam para a escola, até a forma como seria o proprio ensino da
EF nesta cidade e, mais concretamente nas escolas onde desenvolvi a minha
PES. Mas apesar de todas estas duvidas e apreensdes as coisas foram fluindo
e os objetivos foram sendo alcangados com o tempo, bem como todas as
questdes que tinha inicialmente.

Em seguida, farei toda a caracterizagdo da escola que me acolheu durante a

maior parte da PES.
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3.1.1. Escola Basica Conde de Vilalva — Onde Tudo Aconteceu

O conhecimento da escola foi essencial na minha adaptacdo ao meio em viria a
desenvolver a minha PES. Ndo apenas em termos praticos, o conhecer os
espacos, o material e toda essa dinamica que cada escola cria, mas também em
termos da realidade que ali se vivia.

Isto porque a EBCV trata-se de uma escola construida em 1999/2000, inserida
no Agrupamento de Escolas N°4 de Evora, que acolhe alunos das aldeias com
menor nimero de populagéo ao largo da cidade de Evora, como os bairros das
Pites, Coronheiras, Bacelo, Canaviais, Malagueira e ainda das freguesias de S.
Bento do Mato, Nossa Senhora da Graga do Divor, Nossa Senhora de Machede
e S. Miguel de Machede.

Este simples facto podera explicar a realidade que se vivia naquele ambiente
escolar. Isto €&, o facto de existirem muitos alunos que n&o séo residentes em
Evora e, por isso, tém outras realidades sociais, é algo natural e comum na
EBCV. Néo que este facto seja impeditivo do que quer que seja, mas podera
explicar o facto de alguns dos alunos terem um acesso mais restrito a
determinadas realidades. Realidades estas que, para quem vive numa cidade
Capital de Distrito como Evora, acabam por se tornar banais e sem grande
importancia. Falo do facto de nao terem acesso a desporto federado, por
exemplo, ou caso disponham desse tipo de oferta, estara muito centrado naquele
que sera mais facil de desenvolver tendo em conta a realidade de cada zona.
Neste caso, a maior parte dos alunos nao teriam acesso a mais nenhum desporto
federado a nao ser o futebol. Esta realidade poderia, eventualmente, trazer
algumas condicionantes naquele que seria o dominio de outras matérias.
Apenas e so pelo menor a vontade que os alunos pudessem ter.

Contudo, nenhum destes pormenores se tornou impeditivo do que quer que
fosse ao longo da minha pratica. Os alunos foram sempre recetivos a todas as
matérias que partilhei com eles.
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3.1.1.1. Recursos Fisicos da Escola

No que diz respeito aos recursos fisicos da EBCV, esta trata-se de uma escola
com um pavilhdo gimnodesportivo (G1), um anexo ao pavilhdo gimnodesportivo
(G2) e o espaco exterior (P1, P2 e P3). Este pavilhdo anexo constitui uma mais
valia no que diz respeito a lecionagdo de matérias que exigem montagem e
desmontagem de um maior e mais complexo material, como por exemplo, a
ginastica. Assim, em termos praticos a escola contava com trés espacgos
distintos, sendo que um deles, o exterior, se dividia em dois.

No pavilhdo principal, o G1, tinha a disposicdo todo e qualquer material que
pudesse eventualmente ser necessario a aula, desde balizas, tabelas de
basquetebol, cestos de corfebol, redes de voleibol e badminton, etc. Nao
existindo qualquer tipo de condicionamento no que diz respeito ao piso, assim,
foi possivel realizar qualquer modalidade neste espaco.

No que diz respeito ao pavilhdo anexo, o G2, os recursos existentes estariam
mais relacionados com o material associado a pratica da ginastica, como a
ginastica de solo, a ginastica acrobatica, ginastica ritmica, mas também foi
possivel desenvolver atividades como danga e atletismo, sendo mais especifica,
na disciplina de salto em altura.

Em relagdo ao espaco exterior, além de todas as marcagdes no campo, existia
uma pista circundante de 200 metros, com quatro pistas de corrida. Tinha
também as marcagdes de uma pista de velocidade, uma caixa de areia e uma
zona destinada aos langcamentos. Assim, este espaco podia ser utilizado para a
pratica de qualquer matéria associada aos desportos coletivos, adicionando a
vantagem de ter imensas condicbes para a pratica e desenvolvimento do
atletismo.

No que diz respeito ao material que tinha ao meu dispor, considero que havia
imenso material e em 6timo estado de conservacgao. Este fator é, s6 por si, um
ponto motivador ndo s6 para o professor, mas também para os alunos que
entendem ter ao seu dispor todo o material necessario a sua evolugao.

No que diz respeito a rotacédo destes espacos, o GEF disponibilizou no inicio do
ano letivo, um mapa anual, apresentado em anexo (Anexo B), que definia o local
onde cada professor deveria lecionar, ao longo de um determinado numero de

semanas. Tendo por base este mesmo mapa, todos os professores saberiam
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exatamente onde iriam lecionar e, por isso mesmo, quais as matérias que

poderiam abordar.

3.1.2. Caracterizagcao da Turma — Afinal de contas, quem eram os meus

alunos?

A turma do 7° ano era composta por 22 alunos, sendo 12 rapazes e 10 raparigas.
Seriam alunos provenientes das aldeias que rodeiam a cidade de Evora. Tendo
em conta este ponto, existiam alguns alunos que se conheciam ha muitos anos,
apesar de serem provenientes de turmas distintas.

Era composta por quatro alunos com necessidades educativas especiais (NEE),
contudo, varios alunos apresentavam dificuldades a nivel cognitivo, segundo a
diretora de turma. Existiam também quatro alunos repetentes, demonstrando,
mais uma vez, as dificuldades que os alunos da turma teriam vindo a demonstrar.
Apesar de ser uma turma nova, os alunos demonstravam estar bem integrados,
tendo uma boa relagao entre os pares.

No ambito das aulas de EF, os alunos demonstraram varias dificuldades a nivel
motor naquelas que foram as matérias avaliadas ao longo das primeiras
semanas de aulas. Para além destas dificuldades, os alunos apresentavam
também dificuldades ao nivel do saber estar e saber ouvir, isto €, eram alunos
muito conversadores e que nao tinham a capacidade de fazer siléncio quando
necessario.

Aproveito para partilhar a primeira reflexdo acerca da turma, anotada apds a
primeira aula em que assumi a turma:

“Senti-me segura, apesar de ter notado desde inicio os alunos que me poderiam
dar mais dores de cabega ao longo do ano.”

(Reflexao da aula n® 22 e 22 — 15/11/2016).

Parte da caracterizagdo da turma foi efetuada com recurso a uma ficha, ficha
essa que sera apresentada em anexo (Anexo C). Nessa mesma ficha biografica,
criada pelo GEF da escola, os alunos respondiam a questbes sobre a sua
identificacdo, bem como do encarregado de educacdo, questbes sobre os
habitos alimentares, sobre as suas atividades extra curriculares/tempos de lazer

e ainda a um ponto sobre a saude/higiene e a sociabilidade dos jovens.
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No que diz respeito as atividades extracurriculares/tempos de lazer, apesar de
existirem varias hipoteses para os alunos assinalarem, como desportos coletivos
e individuais, as opgdes mais assinaladas foram o “jogar ps3/4 ou outros”, assim
como o “estar com os amigos” e “ouvir musica”. Esta alinea do questionario
indica-nos claramente a visdo que a maioria dos alunos da turma tem sobre
aquilo que é o desporto ou a pratica de qualquer tipo de AF. Apenas alguns
alunos colocaram no questionario que faziam algum desporto fora da escola,
com algumas horas de treino semanal. O “BTT/Ciclismo” foi a modalidade que
mais alunos afirmaram praticar, com 5 praticantes. Ainda assim, um numero
muito reduzido tendo em conta os 22 que constituem a turma.

E possivel concluir que apenas um nimero reduzido de alunos (9), do total da
turma (22) praticava alguma modalidade fora da escola.

Tudo isto podera ter a ver com o meio em que os alunos estdo inseridos, uma
vez que sao alunos provenientes da periferia da cidade.

Para além de todos estes pontos abordados, tivemos também acesso a dados
importantes fornecidos pela diretora de turma. Tratavam-se de alunos (cerca de
8) com imensos problemas a nivel social, cognitivo e relacional. Qualquer um
dos alunos acaba por estar sinalizado por uma situagao ou outra, dai ser uma
turma com um numero anormal de alunos com NEE, quatro alunos, bem como
o numero de alunos repetentes, também quatro alunos.

No geral aparentam ser alunos pouco interessados na escola e com grandes
dificuldades nas restantes disciplinas. Em relagao a disciplina de EF existe uma
maioria de alunos que se encontra abaixo daquilo que é esperado para o0 ano de
escolaridade e uma minoria que é capaz de cumprir com 0s objetivos

estabelecidos pelos PNEF para o 7° ano.

3.1.3. Trabalho em Parceria com o colega da ESGP

Nesta fase da minha PES, ja no final do ano letivo, foi necessario trabalhar em
equipa. A equipa era composta por mim, enquanto professora da EBCV e pelo
meu colega de estagio da ESGP. Com este trabalho de equipa, foi possivel
estruturar melhor a minha pratica e todo o processo de ensino-aprendizagem,

uma vez que tive a possibilidade de recorrer aos documentos criados pelo meu
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colega de estagio. Isto aconteceu, pois, apenas conheci esta turma numa fase
final do ano letivo.

Assim, tivemos necessariamente de trabalhar em parceria. Eu partilhei com ele
documentos como o relatorio de avaliagao inicial (RAI) e o plano anual de turma
(PAT) e ele fez o mesmo. Gragas a analise desses mesmo documentos, fui
capaz de conhecer a turma muito antes daquela que viria a ser a minha
intervencao.

Aproveito para relembrar a primeira reflexdo sobre a turma do 11° ano:

“A turma, apesar de estar um pouco desmotivada, acaba por ser uma turma com
poucos problemas de indisciplina. Muito pelo facto de serem alunos mais velhos
e com outro tipo de maturidade.”

(Reflexdo da aula n® 105 e 106 — 2/05/2017)

No capitulo 5 do presente relatorio farei uma analise a toda esta intervencao,
apresentando de forma detalhada a forma como foi desenvolvida a parceria com

o colega de estagio.

3.2. Avaliagao — Como Regular o meu Ensino?

Ao iniciar este tema com uma importancia estruturante, creio que sera essencial
entender 0 que € a avaliacdo, que baseara todo o planeamento. Quais os seus
objetivos e como funciona esse mesmo processo. Para tal, recorremos a
literatura existente para tentar enriquecer o nosso conhecimento sobre essa
mesma tematica.

Com base naquilo que conhecemos das vivéncias diarias de qualquer ser
humano, podemos assumir que avaliar assegura varias componentes daquelas
que poderao ser as capacidades dos alunos, desde dar valor a uma determinada
capacidade, até compreender aquelas que serdo as dificuldades dos mesmo
num qualquer momento.

Ainda sobre a definigdo de avaliacdo, segundo o Diario da Republica, no
despacho normativo n.° 24-A/2012, no artigo 3.°, no terceiro ponto: “ A avaliagéo
tem uma vertente continua e sistematica e fornece ao professor, ao aluno, ao
encarregado de educacgao e aos restantes intervenientes informagéo sobre a
aquisicao de conhecimentos e o desenvolvimento de capacidades, de modo a

permitir rever e melhorar o processo de trabalho.”. Temos entdo que o processo
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de avaliacdo sera fundamental ndo sé para o professor, mas também para o
aluno que sabera em que patamar se encontra o seu nivel de conhecimento e
competéncia numa determinada matéria.

Associando agora a avaliagdo como processo a EF, segundo Carvalho (1994) a
avaliacdo tem uma grande componente subjetiva e que, por isso, a EF tem a
agravante de nao ter associada a si mais elementos “concretos” de avaliagéo,
como sao as fichas e os testes. Assim, temos que o processo avaliativo sera
necessariamente mais complexo do que poderia eventualmente ser numa
disciplina com um carater menos pratico, isto €, cuja avaliagdo fosse meramente
estanque. Trata-se entdo de uma avaliagdo que incide sobre performances
motoras e que recorre a observagao direta e que, por isso mesmo, integra uma
grande componente interpretativa. Assim sendo, enquanto professores de EF
temos a nossa disposicdo um importante instrumento de avaliagao, que sera a
observagao. Esta dimensao devera ser explorada e trabalhada pelo professor ao
longo do tempo.

Fazendo a ponte com aquela que foi a minha pratica, sei que tive muito mais
facilidade naquelas que foram as avaliagdes realizadas no final do ano letivo,
comparativamente com aquelas que realizei no inicio do ano, aquando da
avaliacao inicial.

Porém, apesar da avaliagcédo ter uma dimens&o subjetiva, ndo devemos deixar
de lhe prestar atengdo, associando-lhe um maior rigor. Estes momentos devem
ser planeados e preparados com cuidado e atengdo. Sera importante, durante
esses mesmos momentos, entender que a objetividade no processo de
avaliagao é garantida pela escolha criteriosa e pormenorizada das situagdes de
avaliacdo. Situagdes essas como os desafios a que os alunos vao estar sujeitos,
a definicdo dos critérios desses mesmos desafios, bem como o tipo de
informagéao que sera recolhida durante esses momentos. Fundamentando aquilo
que disse anteriormente, Sarmento e os seus colegas (1993) afirmam que a
escolha desses mesmos momentos sera fundamental, uma vez que ndo devem
ser momentos exclusivamente avaliativos mas sim momentos em que seja
desenvolvida uma determinada aprendizagem.

Temos entdo que o processo de avaliagao dos alunos deve ser o mais flexivel
possivel, isto é, sera importante que em qualquer planeamento, se fagam

alteragdes e reajustes a qualquer tipo de processo avaliativo, quando necessario
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(Bento, 1998). Esta liberdade permite ao professor encontrar ferramentas para
avaliar os seus alunos, potenciando sempre as suas competéncias.

Devo salientar que sempre que efetuei uma avaliagéo, ao longo da minha PES,
fiz questao de elucidar os meus alunos sobre isso mesmo. Isto &, esclareci o que
seria a avaliagdo, em que se basearia e quais os critérios de éxito para uma
determinada atividade que Ihes pudesse ter proposto. Com isto, consegui ter
alunos mais empenhados e conhecedores daquelas que eram as estratégias
para melhorar o seu rendimento.

Assim, assumimos o processo de avaliacdo como fundamental. Contudo, é
necessario distinguir os diferentes tipos de avaliagdo. S&o elas:

e A avaliagao de diagnéstico, realizada no inicio de cada ano letivo. Serve
este tipo de avaliagdo para programar e planear o processo de ensino-
aprendizagem segundo as capacidades dos alunos;

e A avaliagdo formativa, que é realizada ao longo de todo o ano letivo. Com
este tipo de avaliagdo, podemos recolher informagdes acerca da
aquisicao de conhecimentos ou habilidades por parte dos nossos alunos.
Isto vai permitir a qualquer professor adaptar a sua intervencdo. Esta
adaptacao torna o professor conhecedor do ponto em que se encontram
os alunos, guiando entao o seu processo de ensino-aprendizagem;

e A avaliacdo sumativa, realizada no final de cada etapa ou periodo. Nesta
fase o professor deve quantificar a capacidade dos alunos, isto €, deve
atribuir uma avaliagdo a uma determinada capacidade ou motora ou a

qualquer outro objetivo que queira avaliar.
Posteriormente farei uma analise de cada um destes tipos de avaliagéo, por

achar pertinente e por assumir a avaliagdo como parte integrante e fundamental

de todo o processo de ensino-aprendizagem.

3.2.1. Avaliacao Inicial — A chave para um bom planeamento
Este momento de avaliacéo € a primeira etapa daquele que sera o nosso tipo de

planeamento, o planeamento por etapas que abordarei mais aprofundadamente
no capitulo seguinte.
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Assim, a avaliacdo inicial assume-se como 0 momento em que o professor
realiza o diagndstico a sua turma. Isto €, é capaz de entender em que patamar
se encontram os seus alunos. Gracas a esta informacgao podera entdo levar a
cabo um planeamento de todo o seu processo de ensino-aprendizagem. Assim,
em seguida farei uma analise pormenorizada daquilo que é este tipo de
avaliacao e de que forma melhorou a minha interveng¢ao ao longo da minha PES.
Segundo Jacinto e os seus colegas (2001) a avaliagéo inicial trata-se de um
processo decisivo, na medida em que vai permitir ao professor orientar e
organizar todo o processo de ensino-aprendizagem dai em diante. Sera possivel,
a cada professor, adotar compromissos com os alunos no que diz respeito a
objetivos, mas também sera possivel adequar aqueles que sao os conteudos
programaticos aquela que ¢é a realidade de qualquer turma. Assim, o ensino sera
tdo especializado quanto possivel.

A literatura fornece-nos informagdes cruciais, garantindo que:

O processo de avaliagao inicial tem, assim, por objetivos fundamentais,
diagnosticar as dificuldades e limitagbes dos alunos face as
aprendizagens previstas e prognosticar o seu desenvolvimento, i. e,
perceber quais as aprendizagens que poderao vir a realizar com a ajuda
do professor e dos colegas, na aula de Educacéo Fisica. (Carvalho, 1994,
p.138).

O processo de avaliagao inicial tem alguns objetivos fundamentais que, segundo
Carvalho (1994, p. 139-140) s&o:

e Conhecer as competéncias, as aptiddes e as dificuldades reveladas pelos
alunos nas matérias dos PNEF que irdo ser abordadas ao longo do ano
letivo;

e Apresentar aos alunos o programa de E.F. para esse ano;

e Rever aprendizagens e recuperar a aptidao fisica;

e Criar rotinas, regras de organizagao;

e Contribuir para o estabelecimento de um bom clima de aula;

¢ Identificar alunos criticos e matérias prioritarias;
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e Recolher dados para definir os objetivos prioritarios da 22 etapa-
Desenvolvimento e Aprendizagem;

e Recolher dados para orientar a formagao de grupos;

e |dentificar procedimentos de organizagdo, seguranga e grupos por
matéria;

e Recolher dados para, com os restantes professores de EF

elaborar/reajustar o plano plurianual.

Prevé-se, no planeamento, que este processo leve cerca de quatro a cinco
semanas até estar concluido. Como forma de garantir que todo o processo
estaria concluido no final desse mesmo prazo, eu e o professor cooperante
avaliamos os alunos em simultaneo. Esta avaliacio foi realizada tendo por base
um criterioso Protocolo de Avaliagdo Inicial (Anexo D), fornecido pelo
agrupamento de escola, cujos resultados foram sintetizados em fichas que criei
para esse mesmo efeito (Apéndice Il), estas fichas foram criadas para as
diferentes matérias, respeitando assim todos os critérios definidos no protocolo
de Al da escola. Assim, gracas a ajuda do professor cooperante, foi possivel ter
duas avaliagbes diferentes, isto €, no final desta avaliagdo contamos com a
minha visdo dos factos e a do professor cooperante, o que tornou a avaliagao
mais precisa.

Devo ainda referir que, ao longo de todo o processo de avaliagdo inicial, fiz
questao de ser ativa no que diz respeito ao FB e a correcdo de determinados
erros. Isto fez com que os alunos entendessem que nao se tratava de um periodo
apenas de avaliagdo mas também de aprendizagem.

Com toda esta avaliagao foi possivel criar um quadro resumo em que sabia o
nivel em que se encontravam os alunos nas diferentes matérias (Apéndice lll).
Com a analise desse mesmo quadro resumo, foi possivel encontrar as matérias
que deviam ser encaradas como prioritarias e sinalizar alunos criticos, isto €,
alunos que tinham realmente muitas dificuldades e, por isso, necessitavam que
a professora tivesse atengao a sua evolugao.

Em seguida, na tabela 1, apresento entdo a informag&o que resultou da analise

dos resultados dos alunos na avaliagao inicial.
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Tabela 1 - Classificagao das Matérias

Matéria Diagnostico Prioridade
Voleibol N&o Introdutdrio Muito Prioritaria
Badminton N&o Introdutério Muito Prioritaria
Ginastica de Solo Nao Introdutério Prioritaria
Ginastica de Aparelhos N&o Introdutério Prioritaria
Andebol N&o Introdutério Prioritaria

Futebol Nao Introdutodrio Menos Prioritaria
Atletismo Introdutoério Menos Prioritaria
Basquetebol Introdutdrio Menos Prioritaria

Tendo em conta todas estas conclusdes, através da elaboragcdo do RAlI, foi
possivel além de determinar a prioridade das diferentes matérias, entender quais
seriam as melhores formas de trabalhar com os alunos.

Além da conclusao de quais as matérias prioritarias, através da avaliacao inicial
(Al), também foi possivel entender qual o nivel dos alunos no que diz respeito a
aptidao fisica.

Em seguida apresento as tabelas que diferenciam os niveis de aptidao fisica dos
alunos no inicio do ano letivo, aquando da Al e no final do ano letivo, aquando
do final da terceira etapa.

Tabela 2 - Diferenciacado dos Niveis de Aptidao Fisica

Niveis de Aptidao Fisica
Aquém da ZSAF em 4 testes
Aquém da ZSAF em 3 testes
Aquém da ZSAF em 1 ou 2 testes

gl A ODN

Dentro da ZSAF em todos os testes
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Tabela 3 - Evolugédo dos Niveis de Aptidao Fisica dos alunos do 7° ano (% de

alunos nos varios niveis)

Aptidao Fisica
Niveis 2 3 4 5
Al 23% 18% 41% 0%
Final da 32
5% 14% 73% 5%
Etapa

Notas: Al — Avaliacao Inicial

Foi entédo possivel, através da analise do nivel dos alunos, a criagdo de grupos
de trabalho para que a evolug&o dos alunos fosse tdo grande quanto possivel,
conforme nota a tabela anterior, onde é possivel verificar que os alunos
conseguiram melhorar o seu nivel de aptidao fisica.

Com a criagao de grupos de trabalho, fossem eles grupos diferenciados por nivel
ou por conveniéncia ao bom funcionamento das aulas. Contudo, esta formacéo
de grupos n&o deve ser estanque e deve haver ajustes sempre que necessario
(Jacinto et al., 2001).

Portanto, com base naqueles que foram os resultados dos alunos, criei grupos
de nivel. Estes grupos juntavam os alunos que estariam no mesmo nivel, o que
permitia que se diferenciasse o ensino para cada um dos grupos, criando
objetivos e metas diferenciadas. Portanto, os alunos tinham todos a possibilidade
de evoluir de forma ajustada nas suas capacidades (Carvalho, 1994).

3.2.2. Avaliacao Formativa — O mapa de todo o processo ensino-

aprendizagem

Este tipo de avaliagcdo assume-se como o mapa do nosso processo de ensino-
aprendizagem, isto porque s6 através de uma avaliagdo constante seremos
capazes de conhecer o nivel em que 0s nossos alunos se encontram.

Assim, é através desta avaliacdo que estaremos habilitados a regular todo o
processo, bem como controlar aquelas que sao as conquistas dos nossos alunos
(Carvalho, 1994).

Esta avaliacédo sera realizada com recurso a recolhas de dados e informagdes

que nos darao a certeza de que os alunos estdo realmente a atingir os objetivos,
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ou se devemos alterar um determinado aspeto que estara a fazer com que os
alunos fiquem estagnados no processo. E, conforme afirma Cortesao (2002),
este tipo de avaliagado pressupde uma preocupacado com a evolugao do aluno.
Assim, apos a elaboragdo do RAI, foi necessario definir quais seriam os
momentos em que este tipo de avaliagao iria ser levada a cabo. Isto porque, ao
contrario da avaliagao inicial, ndo vai existir um bloco de tempo em que apenas
a avaliagdo sera realizada. Existira sim, o decorrer normal do processo de
ensino-aprendizagem e, ao longo do mesmo, serao realizadas varias avaliagdes.
Resta saber quais seriam os melhores momentos e como levar a cabo este tipo
de avaliagdo. Logo, com base na literatura disponivel, foi possivel entender que
o melhor momento para a operacionalizagado da avaliacdo formativa seria apds
uma etapa em que todas as componentes que queremos avaliar, fossem
trabalhadas. Isto ira permitir que os objetivos sejam reavaliados e,
consequentemente, reestruturados (Carvalho, 1994).

Assim, defini os momentos em que a avaliagao seria realizada (Apéndice V) e a
forma como seria realizada. Isto é, quais os critérios a avaliar e como os iria
avaliar, cujo exemplo esta presente no Apéndice V, exemplo esse de uma ficha
criada por mim para me facilitar a recolha de informagdes ao longo do ano
(Apéndice V). A criagao desta ficha ndo s6 me ajudou ao longo da avaliagdo em
si, pois foi uma criagdo minha e, por isso, sabia exatamente onde teria de colocar
a informagao, mas também no final no ano aquando da avaliagdo sumativa, pois
foi possivel com maior facilidade tratar a informacao. Esta componente falarei no
subcapitulo seguinte, quando abordar a avaliagdo sumativa.

Ainda assim, apesar de ter todos estes dados, provenientes das fichas de
registo, decidi criar também uma ficha de registo diaria (Apéndice |) em que além
de registar a pontualidade e a assiduidade dos alunos, também registava as
aulas em que os mesmos n&o levavam material ou n&o faziam aula por um
determinado motivo (Apéndice VI).

Além destas recolhas, penso que sera fundamental afirmar que também recolhi
dados referentes a aptidao fisica dos alunos. Estas recolhas, tal como ja referi,
foram feitas através da aplicacado da bateria de testes FitEscola.

Acredito que fara todo o sentido afirmar que, no inicio da operacionalizagao
deste tipo de avaliacdo, a minha capacidade de foco era muito inferior aquela

que era capaz de ter ja no final do ano letivo. Isto &, inicialmente era muito dificil
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avaliar e conduzir a aula de forma ativa em simultaneo. Contudo, com a pratica,
consegui que ambos os aspetos funcionassem em harmonia.

Por fim, resta afirmar que a avaliagdo formativa faz todo o sentido como guia
daquela que sera a pratica do professor. Isto €, sera através deste tipo de
avaliacdo que a sua pratica deve ser baseada. Nao s6 ao nivel dos objetivos,
mas também ao nivel da sua pratica, quero com isto dizer que, no caso da minha
PES, foi possivel adaptar a minha pratica com base naquelas que seriam as
informacdes que toda a avaliacdo formativa me fornecia, como por exemplo, o
facto dos alunos serem capazes de evoluir de forma mais rapida e eficaz quando
o meu FB existia. Portanto, tendo em conta as conclusdes que fui obtendo ao
longo de todo o ano letivo, através da avaliagéo formativa, tentei sempre ser ativa
nesse sentido, proporcionando assim, um ensino mais eficaz e personalizado

aos meus alunos.

3.2.3. Avaliagao Sumativa — O final do processo de avaliagao

Este tipo de avaliagdo €, como o proprio nome indica, o sumario de todo o
processo educativo (Cortesdo, 2002; Fernandes, 2008). Sera o momento em que
se conhece o resultado daquele que foi um periodo de aprendizagens.

Este € o momento da avaliagdo em que se percebe se os objetivos foram
realmente atingidos ou se ficamos aquém daquilo a que nos tinhamos proposto.
Esta avaliagcdo sera expressa numa determinada classificacdo, normalmente
quantitativa, sem que nela se esgote (Cortesao, 2002). Contudo, esta avaliagéo
também podera ser qualitativa ou tradutora de uma aprovacgéo ou ndo. Assim,
podemos afirmar que a avaliagcdo sumativa se assume como uma avaliagao de
carater seletivo, isto porque permite que o aluno se distinga em relagao aos
colegas. Distingdo esta feita através dos niveis atribuidos, niveis que variam
entre 0 1 e 0 5, no caso do 2° e 3° ciclo do Ensino Basico e entre 0 1 e 0 20 no
caso do Ensino Secundario. Estas classificagcdes expressam o nivel dos alunos,
tendo por base os PNEF mas também os critérios de avaliacdo estabelecidos
pelo GEF.

Assim, na tabela 4, diferencio a diferente ponderagao para cada uma das areas
que foi determinada pelo GEF da Escola.
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Tabela 4 - Ponderacéo da Avaliagdao Sumativa na EBCV

Atividade Fisica

Aptidao :
_ Sentido de o Conhecimentos
Matérias | Participacdo/Cooperacao . Fisica
Responsabilidade

65% 7,5% 7,5% 10% 10%

Esta avaliacdo, ao longo da minha PES, foi apenas realizada no final de cada
periodo, através do preenchimento de uma grelha criada por mim (Apéndice VIlI),
que me fornecia os niveis dos alunos, apds saber qual o seu nivel de
desempenho nas diferentes matérias. Assim que chegasse a estes niveis, teria
de inserir os mesmo numa outra grelha, fornecida pelo GEF (Apéndice VIII). Ai
sim, teria o nivel final dos alunos.

Esta avaliagdo apenas era necessaria no final de cada periodo letivo pois s6
nesse momento havia a necessidade de atribuir esse mesmo valor aos alunos.

Através da analise da tabela 5, que apresento em seguida, podemos concluir
que, aquando da avaliagdo sumativa, os niveis dos alunos obtidos na disciplina
de EF foram melhorando ao longo de todo o ano letivo. Isto podera ser um
indicador de que o processo de ensino-aprendizagem foi bem-sucedido e, por

isso, os alunos conseguiram obter sucesso nas diversas matérias abordas.

Tabela 5- Niveis finais dos alunos na disciplina de EF nos trés periodos do ano
letivo (em percentagem)

Niveis Finais
1 2 3 4 5
1° Periodo 0% 0% 64% 32% 5%
2° Periodo 0% 0% 41% 36% 23%
3° Periodo 0% 5% 23% 45% 27%

No que a avaliacdo das matérias diz respeito, a tabela 6 permite concluir que, na
generalidade dos casos, houve uma evolugéo francamente positiva naquele que
foi o aproveitamento dos alunos. Esta tabela mostra em que nivel se
encontravam os alunos no inicio do ano letivo, altura em que foi realizada a
avaliacao inicial e qual o seu nivel numa ultima fase, no ultimo periodo desse

mesmo ano letivo. E possivel confirmar aquilo que a tabela 5 nos fez concluir, os
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alunos melhoraram francamente o seu desempenho naquelas que foram as

atividades fisicas desenvolvidas, bem como nos resultados obtidos na aptidao

fisica e nos testes de avaliacdo de conhecimentos.

Tabela 6- Percentagem dos alunos em cada um dos niveis de desempenho

nas AF, na Aptid&o fisica e nos conhecimentos

Avaliagao Inicial 75% 25% 0%
Voleibol
Final do 3° Periodo 9% 23% 68%
Avaliagao Inicial 64% 36% 0%
Futebol
Final do 3° Periodo 14% 59% 27%
Avaliagao Inicial 32% 55% 13%
Basquetebol
Final do 3° Periodo 33% 24% 43%
Avaliagao Inicial 68% 9% 23%
Andebol
Final do 3° Periodo 45% 55% 0%
Avaliacao Inicial 91% 9% 0% Ginastica de
Final do 3° Periodo 24% 76% 0% Solo
Avaliagao Inicial 82% 18% 0% Ginastica de
Final do 3° Periodo 0% 71% 29% Aparelhos
Avaliagéo Inicial 45% 55% 0% _
Atletismo
Final do 3° Periodo 0% 82% 18%
Avaliagéo Inicial 82% 18% 0% _
Badminton
Final do 3° Periodo 5% 54% 41%
Avaliagéo Inicial 26% | 21% | 53% | 0% o _
Aptidao Fisica
Final do 3° Periodo 5% | 13% | 77% | 5%
Avaliagéo Inicial 0% | 32% | 54% | 14% _
Conhecimentos
Final do 3° Periodo 0% | 32% | 68% | 0%

Notas: NI- Nivel Nao Introdutorio; I- Nivel Introdutoério; E- Nivel Elementar
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Portanto, tendo ambas as tabelas a sustentar esta conclusado, podemos assumir
que toda a avaliagdo sumativa teve por base a avaliagao formativa, capaz de
avaliar todas as mateérias, os resultados dos alunos obtidos na bateria de testes
FitEscola, utilizada para avaliar a aptidao fisica, e a classificacdo do teste de
avaliagcado sumativa, capaz de avaliar os conhecimentos dos alunos.

Assim, tendo em conta todos estes parametros que apresentei anteriormente,
chegamos entdo a uma classificacdo final que espelhara aquele que foi o
rendimento do aluno ao longo de um determinado periodo.

3.2.4. Auto e Heteroavaliagao

Este € um tipo de avaliagcdo em que o aluno tem uma voz ativa naquela que sera
a classificagao proposta. Isto €, na autoavaliagdo pressupde-se que este se
avalie a si proprio e, na heteroavaliacdo, esperamos que o aluno tenha a
capacidade de avaliar os seus pares.

Assim, como afirma Carvalho (1994), estes dois processos trazem-nos algumas
vantagens, como o aluno ser capaz de entender quais as suas capacidades e
respetivas limitagdes, conhecer quais as expectativas em relagao a sua pratica,
quando se pede que avaliem ou ajudem os colegas, estes constroem uma ideia
de padrdo motor. Através de todas estas vantagens, o aluno desenvolve também
capacidades no que diz respeito as atitudes e valores como o espirito critico e a
capacidade de ajudar o proximo.

Na operacionalizacdo destes dois métodos de avaliagdo, optei por melhorar
aquela que era a ficha de autoavaliacdo pré-existente no GEF e criei uma com
todos aqueles que foram os conteudos abordados ao longo do ano (Apéndice
IX). Os dados desta ficha foram tratados em documento préprio, tendo por base
as diferentes ponderacgdes dadas as diferentes matérias.

Acredito que, com o preenchimento desta ficha, os alunos eram capazes de
entender quais os pontos chave onde tiveram mais dificuldade e, por isso,
compreender melhor qual a classificagcdo que deveriam propor a professora.

No que diz respeito a heteroavaliagdo, esta nao foi feita com recurso a nenhuma
ficha. Contudo, foi pedido aos alunos que em determinados momentos,
avaliassem os seus colegas tendo em conta os critérios de éxito definidos pela
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professora. Estes momentos ocorreram nas aulas menos dindmicas em que
estes seriam capazes de avaliar os colegas.

N&o obstante de ter esse momento ao longo das aulas, conforme refiro acima,
sinto agora que foi uma das lacunas da minha PES. Isto €, apesar de ter existido,
poderia ter existido de outra forma. Deveria ter formulado algumas fichas para
que os alunos estivessem a avaliar os colegas com base nos critérios de éxito
descritos nessa mesma ficha, para cada conteudo abordado. Tenho nog&o, no
final da minha PES, que esta poderia ter sido uma metodologia a adotar e talvez

tivesse trazido algumas vantagens.

3.3. Planeamento — O Guiao da Pratica

Ao longo deste préximo capitulo a tematica do planeamento sera o foco de todas
as atengdes. Sera importante entender o porqué de lhe darmos tanta importancia
e o porqué do tipo de planeamento adotado, bem como a sua vantagem em todo
0 processo ensino-aprendizagem.

Segundo Bossle (2002), o planeamento sera uma construgao orientada, algo que
dara resposta a todos os objetivos estabelecidos previamente. Tudo isto fara
com que o processo de ensino-aprendizagem seja coerente e capaz de
responder a uma série de questbes que podem surgir antes de uma aula, por
exemplo.

Assim, entendemos que o planeamento sera o ponto de partida da nossa pratica.
Isto é, sera através desta capacidade que o professor estara a antecipar aquilo
que podera eventualmente acontecer ao longo do ano letivo. Tendo entdo
estratégias definidas para que nenhum contratempo implique o processo de
ensino-aprendizagem dos seus alunos.

Confirmando a ideia anterior, Anacleto (2008), afirma que o ato de planificar
contém todas as necessidades dos alunos e inclui também aquelas que devem
ser as finalidades educativas de todo o processo adotado. Segundo este mesmo
autor, pressupde-se que aquilo que é definido no planeamento, decorre de
decisbes pré interativa do docente. Isto é, antes de contactar com os alunos.
Contudo, deve assumir-se que também os momentos interativos serao

contabilizados naquele que sera o planeamento.
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Temos entédo que, além do planeamento ser entdo o guido de toda a pratica, o
professor tera de se assumir como o guia de todo o processo de ensino-
aprendizagem (Bento, 1998), contudo, devemos relembrar que todo o processo

devera ser flexivel e, por isso, sujeito a alteragdo caso se justifique.

3.3.1. PAT — A importancia de um bom planeamento

Se consideramos que o planeamento é o guido da pratica, o PAT assume-se
como o mapa do processo de ensino-aprendizagem. Isto porque sera nesta
ferramenta que vamos ter nogao daquilo que sera a operacionalizacdo de todo
0 processo. Isto é, quando faremos o qué, onde e porqué. Sera gracas as
respostas dessas mesmas questdes que o PAT sera enriquecido.

Assim, segundo Bento (1998), o processo de planeamento em EF acaba por
englobar todos os conteudos programaticos e toda a situagdo pedagogica do
professor. Contudo, todo este planeamento pressupde-se que seja tao
especifico quanto possivel, em relacdo a turma, fruto daquelas que foram as
conclusdes obtidas no RAI (Jacinto, et al. 2001).

Tendo estes varios autores e as suas conclusbes como ponto de partida, penso
que fara todo o sentido enumerar aqueles que foram os documentos que
sustentaram a criagado do PAT da minha PES, foram eles:

e O modelo de planeamento adotado pela escola no ano letivo da minha
PES, por etapas, modelo esse que irei aprofundar no subcapitulo
seguinte;

e O documento que deve guiar qualquer professor de EF no que diz respeito
a conteudos, os PNEF;

e A planificagdo anual do planeamento por etapas, também definido pelo
GEF (anexo E);

e O planeamento anual de atividades do GEF (anexo F);

e Aqueles que foram os resultados obtidos ao longo da avaliagao inicial e
consequentes conclusdes retiradas no RAI,

e O calendario escolar e todas as interrupgdes letivas programadas
previamente;

e O ciclo das estagdes do ano, pois pode alterar todo o planeamento;
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e O mapa de rotagdo de espacgos, pois define algumas das matérias que
podem ou n&o ser abordadas numa determinada aula;

e O material disponivel na escola, pois € com base naquilo que temos
disponivel que o PAT deve ser elaborado;

e Aquela que foi a caracterizacdo da turma, pois também dela dependera

a ponderacao que daremos as diferentes matérias.

Assim, tendo por base todos estes documentos e, pensando mais
especificamente naquele que sera o calendario escolar e todos os pontos citados
em seguida do mesmo, foi possivel elaborar de forma precoce um planeamento
daquele que seria o0 ano letivo da turma em questao. Isto &, gragas ao mapa de
rotacdo de espacgos, assente no calendario escolar e todas as interrupcdes
letivas, foi possivel saber em que espaco estaria a minha turma e, por isso, saber
quais seriam as matérias que iria entdo desenvolver.

Gragas a analise dos varios documentos supracitados, cheguei entdo a tabela 4,
que apresento em seguida. Esta tabela mostra aquele que tera sido o numero
de aulas de cada matéria, clarificando que existem matérias que mereceram
algum destaque em relagdo a outras. Esta diferenciacdo acontece por estarem
categorizadas por nivel de prioridade, como ja referi anteriormente. Contudo,
além desta priorizagcao das matérias, em prioritarias e menos prioritarias, existem
ainda matérias que sdo demasiado especificas e, devido a rotagdo de espacos,
possuem limitacbes em relacdo a outras. Quero com isto dizer que existem
algumas matérias que apenas podem ser desenvolvidas num determinado
espaco e, por isso, 0 seu numero de aulas podera vir a ser reduzido consoante

aquilo que o mapa de rotacao de espacos ditar.
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Tabela 7 - Numero de Aulas por Matéria

Numero de Aulas por Matéria
Matérias 28 Etapa 3%Etapa Total
Atletismo 3 2 5
Basquetebol 5 2 7
Andebol 3 2 5
Futebol 3 1 4
Voleibol 7 2 9
Badminton 7 1 8
Gin. De Solo 5 2 7
Gin. Aparelhos 5 2 7
Gin. Acrobatica 4 - 4
Danca 3 2 5
Patinagem 3 - 3

Tendo em conta tudo aquilo que referi anteriormente, € altura de entender o que
€, na pratica, o PAT. Além de todos os documentos em que se baseia, conforme
enumerei, como se transfere isso para a pratica. Assim, como mostram Jacinto
e colegas (2001) temos que o plano anual devera ter em considerag&o alguns
aspetos importantes, tais como:

e A atividade da turma ao longo de todo o ano letivo deve sempre orientar-
se segundo aqueles que foram os objetivos definidos, sempre de acordo
com aquelas que foram as decisbes do GEF e tendo em conta as
capacidades dos alunos;

e O dar a conhecer aos alunos os objetivos que o professor pretende deles.
Com isto podera estabelecer metas intermédias geridas pelos proprios

alunos;
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As atividades assumirem-se téo globais' e analiticas? quanto possivel,
Ao longo do ano letivo, devem prever-se momentos que existira uma
aprendizagem concentrada, existéncia de uma matéria predominante,
mas também garantir que existem momentos de aprendizagem
distribuida, isto é, maior numero de matérias. Tudo isto de forma a, no
final de cada ano, os objetivos serem alcangados;

O PAT deve seguir uma linha em que seja possivel a evolugdo das
capacidades de todos os alunos. Contudo, o principio da inclusdo nao
deve ser descurado, permitindo que todos consigam ter sucesso
consoante as suas capacidades;

O nivel de desenvolvimento motor, que resulta daquela que foi a avaliagao
inicial, deve permitir ao professor a proposta de situagdes que garantam
a evolucido dos alunos nas capacidades motoras que apresentem mais
dificuldades ou, pelo contrario, evoluir aquelas que estdo mais a vontade.
Deve ainda recuperar niveis de aptidao fisica aceitaveis apos periodos de
interrupcéo letiva;

No processo de avaliagdo formativa daqueles que sao os niveis de
aptidao fisica, a ZSAF, deve ser uma meta a atingir pelos alunos. Nao s6
pelo que representa para a sua avaliagao, mas principalmente para aquilo
que representa no que diz respeito a saude e bem-estar. Deve entao ser
fundamental atingir a zona saudavel;

E possivel e desejavel que a diferenciagdo de objetivos para
determinadas atividades ou tarefas deve ser tdo coletiva quanto possivel
e tao individualizada quanto necessario;

A formagdo de grupos assume-se como um elemento de extrema
importancia, devendo considerar-se diferentes formas de o fazer, bem
como garantir que nao sao formagdes estanques;

No que diz respeito a inclusdo das diferentes areas da EF, como os

conhecimentos e aptidao fisica, devem ser tratadas ao longo de todo o

! Atividade formativa global: “organizagdo da pratica do aluno segundo as caracteristicas da
actividade referente - jogo, concurso, etc.” (Jacinto et al., 2001, p.23)

2 Atividade formativa analitica: “a exercitacdo, o aperfeicoamento de elementos criticos (parciais) das
diferentes competéncias técnicas ou técnico-tacticas, em situagdes simplificadas ou fraccionadas da
actividade referente.”(Jacinto et al., 2001, p.23)
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ano, por forma a evitar que haja a necessidade de existéncia de aulas

exclusivamente “tedricas’.

Em suma, o PAT deve realmente assumir-se como o guido daquela que sera a
pratica do professor. Contudo, na sua génese, tera de contar com a analise de
varias componentes conforme referenciado anteriormente.

Fazendo agora a ponte para aquela que foi a minha PES, a criacdo do PAT da
minha turma teve todas estas premissas como ponto de partida. Assumimos, por
exemplo, apds a avaliagao inicial que existiam duas matérias que se destacavam
de todas as outras devido aos seus baixos niveis de sucesso, o badminton e o
voleibol. Assim, soubemos desde inicio que essas seriam duas das matérias que
deveriam ter um maior numero de aulas, algo que aconteceu conforme prova a
tabela 5.

Também apos esta avaliagdo inicial, que nos deu todos os dados que
necessitavamos para elaborar o nosso PAT, entendemos e verificamos que
existiam alguns alunos com niveis muito desfasados comparando com aquilo
que os PNEF esperavam, a partir dai também fizemos a nossa gestéao, tendo
sempre isso como ponto de partida. Tendo tudo isto em conta, surgiu o quadro

que apresento em anexo (Anexo F).

3.3.2. Planeamento por etapas

Conforme tenho vindo a referir, 0 modelo de planeamento adotado durante a
minha PES foi o do planeamento por etapas. Além de ser a proposta dos PNEF,
também a EBCV e, mais concretamente, o GEF assumia como sendo esta a
melhor forma de planeamento.

Contrariando aquilo que o modelo por etapas defende, temos o modelo de
planeamento por blocos. Este modelo estabelece a matéria a desenvolver
consoante aquela que é a rotagao dos espacgos de aula (Rosado, n.d.). E, assim,
abordava em bloco uma determinada matéria. Contudo, foi defendido por varios
autores, nomeadamente os autores dos PNEF, que este modelo n&o seria o mais
indicado. Encara-se entdo o modelo de planeamento por etapas como uma
periodizagdo daquele que sera o ano letivo da nossa turma. Isto ira facilitar a
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orientagado e a regulacao de todo o processo de ensino-aprendizagem, uma vez
que temos definidos objetivos intermédios a alcancar (Jacinto et al., 2001).
Todas as etapas e os objetivos definidos dentro de cada uma delas tem uma
duracgao variavel, isto €, cada turma tera a sua prépria periodizagao. Contudo,
existem padrées daquelas que serdo as diferentes etapas. Assim, definimos
como ponto de partida a avaliacdo inicial — 12 etapa. Apds esta primeira etapa
seremos capazes entdo de definir aqueles que seréo os objetivos para cada uma
das etapas seguintes, sdo elas a aprendizagem, desenvolvimento e aplicagao —
22 etapa e, por fim, a etapa da aplicagao e consolidacao — 32 etapa.
Todas estas etapas se diferenciam, acima de tudo, pelos objetivos a que se
propde. Isto €, o processo de ensino-aprendizagem sera necessariamente
diferente durante a primeira etapa e a terceira, por exemplo. Contudo, todas as
etapas tém por base o nivel geral da turma e aquele que foi 0 nosso prognostico
para a mesma. Devemos sempre basear a nossa pratica nisso mesmo e, por
isso, a analise constante deve ser uma regra. A avaliacdo formativa fara com
que estejamos tao informados quanto possivel.
No seguimento daquilo que acabo de referir, € importante afirmar que entre cada
etapa deve existir uma analise daquele que foi todo o processo de ensino-
aprendizagem. Isto é, devemos elaborar um relatério em que concluimos uma
série de pontos, por exemplo:

e Se 0s objetivos intermédios foram alcangados;

e Comparar o numero de aulas previsto e o0 numero real de aulas dadas;

e Averiguar a necessidade de definigdo de novos objetivos;

e Entender se as matérias prioritarias ainda serdao as mesmas no final da

segunda etapa;
e Fazer uma analise daquelas que foram as estratégias utilizadas e

perceber se devemos continuar a apostar nelas.

Tendo tudo isto como ponto de partida para uma nova etapa, devemos entao
planear a etapa que se segue.

Tendo toda esta diferenciagdo em conta, segue-se uma caracterizagdo daquelas
que serao as diferentes etapas, além da primeira etapa, a avaliagao inicial, que
ja foi abordada aquando do desenrolar do subcapitulo 3.2.1.
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3.3.2.1. 22 Etapa — Aprendizagem, Desenvolvimento e Aplicagao

Esta sera a etapa mais longa de todo o processo ensino-aprendizagem. Como o
titulo sugere, espera-se que ao longo desta etapa se aprenda, desenvolva e
aplique. Pois bem, este sera o grande desafio associado a esta etapa, a
capacidade de desenvolver tudo isto. Pretende-se que o aluno além de aprender
e desenvolver capacidades ja adquiridas em anos anteriores ou ao longo do ano,
que se apliguem novos conhecimentos. Dai termos nesta etapa objetivos
intermédios, para guiarmos toda a nossa pratica consoante aquilo que queremos
atingir.

Associada a toda esta evolugao das matérias, temos a evolugdo também no que
diz respeito a aptidao fisica e aos conhecimentos. Lembro que as areas da EF
funcionam como um todo e foi importante n&o deixar nada para segundo plano,
ao longo da minha PES. Fiz questao de tratar todas as areas ao longo de todo o
ano letivo, independentemente da etapa de planeamento em que me encontrava.
Acho essencial um tratamento harmonioso de todas as areas e tematicas
preponderantes da EF.

Sera também nesta etapa que a avaliagao formativa se iniciara de forma mais
oficial e, consequentemente, mais formal. Assim, devemos elucidar os alunos
sobre aqueles que sdo os objetivos intermédios e aquilo que pretendemos que
eles desenvolvam. Pretendemos também que, ao longo desta fase, o aluno se
torne autbnomo e capaz de compreender alguns dos critérios de éxito que
estabelecemos para determinadas capacidades motoras e habilidades motoras.
No que a minha PES diz respeito, esta foi uma etapa bastante enriquecedora em
aprendizagens. Foi nesta ultima etapa que mais desenvolvi as minhas
capacidades de conducgao de ensino. Foi também importante ver, no final da
etapa, que os alunos tinham evoluido naquelas que foram tidas como matérias
que defini como muito prioritarias. Senti que tanto as estratégias que utilizei como
a metodologia adotada tinha sido a correta.

Assim, apds esta etapa houve a necessidade de definir novas matérias
prioritarias, bem como formar novos grupos, pois dentro dos grupos
homogéneos criados para a segunda etapa, estes acabaram por evoluir as suas
capacidades e, por isso, houve esta necessidade de agrupar os alunos de uma

outra forma.
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3.3.2.2. 32 Etapa — Aplicacao e Consolidagao

Esta foi a ultima etapa do nosso planeamento, aquela que coincidiu com o ultimo
periodo de aulas. Tratou-se de um periodo muito curto de tempo e, por isso
mesmo, o humero de aulas foi também reduzido. Contudo, ja seria esperado que
esta fosse a etapa mais curta e, consequentemente, a componente da aplicagao
tivesse necessariamente de ser inferior quando comparada com a da
consolidagéo.

Para esta etapa, neste modelo de planeamento, pretende-se que os alunos
consolidem aquilo que foi abordado ao longo de todo o ano letivo e que, se
possivel, sejam abordados alguns conteudos que poderao ser importantes para
aquele que sera o ano letivo seguinte. Nesta etapa a metodologia utilizada nas
sessdes de ensino acaba por ser um pouco diferente daquela que fora utilizada
na etapa anterior. Isto porque tera necessariamente de existir um maior numero
de situagbes em que seja possivel avaliar os alunos. Situagdes em que seja
facilitada a tarefa do professor enquanto avaliador. Sendo que “O rigor da
observagcdo passa pela selecdo prévia daquilo que queremos observar.”,
(Carvalho, 1994, p.146), teremos necessariamente de observar mais formas
jogadas e menos situagdes analiticas, que foi o que aconteceu na minha PES.
Optei, nesta fase, por escolher formas mais jogadas e num formato muito
semelhante a competicdo pois, além de ter mais alunos em pratica em
simultaneo, teria também situacdes critério que seriam aquelas em que poderia
avaliar todas as componentes que seria necessario avaliar.

Em suma, este modelo de planeamento permite que o professor conheca o real
nivel do aluno ao longo do ano e ndo apenas numa fase de avaliagdo. Permite
que o professor realize ajustes no seu planeamento, pois através dos seus
registos compreendera que existem determinadas matérias que necessitardo de
uma maior atencdo da sua parte, tal como aconteceu ao longo da minha PES.
Nesta fase, apos a PES e toda a experiéncia enquanto professora, consigo
compreender as grandes diferengas e vantagens em relagcdo ao modelo de
planeamento por blocos, que fora o que sempre conhecera enquanto aluna. E
possivel abordar varias matérias em simultdneo e é também possivel uma
evolucdo mais consolidada nas diferentes componentes das varias matérias.

Contudo, tal como referi anteriormente, € importante que sejam elaborados
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relatérios de etapas, pois sO6 assim sera possivel que este modelo de
planeamento funcione em pleno. Tal como conclui ao longo do relatério da
segunda etapa:

“No que diz respeito as matérias prioritarias sera importante ajustar aquilo que
foi feito até entgo.”

Assim, acredito que o facto de ter analisado cada etapa e, em seguida, ter
planeado a etapa seguinte com base em todas as conclusdes retiradas nesse
mesmo relatorio, foi possivel evoluir enquanto professora e sei que os alunos
evoluiram comigo, enquanto alunos.

No final do processo sinto que foi um desafio que consegui superar, apesar das
dificuldades que senti no que diz respeito a analise e ao planeamento. Creio que
fui capaz de promover o desenvolvimento de conhecimentos e de competéncias
aos meus alunos, através da anadlise constante das suas capacidades, mas

também das suas necessidades.

3.3.3. Plano de Aula - O Meu Melhor Amigo

A criagdo do plano assumiu-se como o primeiro grande desafio, ainda antes da
PES se iniciar. Sabia de antemao, gragas a licenciatura em Ciéncias do Desporto
e a toda a minha pratica profissional que seria fulcral o planeamento de qualquer
sessao de treino, aula ou momento ludico. Contudo, estava longe de imaginar
que para que fosse realmente rico e util iria necessitar de dar uma atencao
redobrada a esta criagdo. Ainda assim, apesar da minha relutancia, assim o fiz.
Empenhei-me na criagdo do meu plano de aula fazendo que fosse tdo meu
guanto possivel, isto €, que eu soubesse exatamente onde encontrar aquilo que
precisava.

Assim, assumi a aula como sendo o0 momento em que colocaria em agao todo o
meu planeamento e, por isso, necessitaria de uma boa preparagao (Bento, 1998)
e vi 0 plano de aula como a unidade basica do planeamento em EF. Tendo esta
premissa a guiar a minha pratica, a criagdo do plano de aula foi fundamental para
que o ensino tivesse tanta qualidade quanto possivel. A criacdo do mesmo
assume-se como essencial nesse mesmo nivel, na melhoria da qualidade do
ensino e na resolucdo de constrangimentos que possam eventualmente vir a

acontecer gragas a situagdes que possam ocorrer. Assim, o plano de aula
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podera prever alguns desses acontecimentos e ter, no seu conteudo, solugdes

para essas mesmas situagoes.

Durante a minha PES criei planos de aula para todas as sessobes, planos

criteriosos com base nos conhecimentos, competéncias e necessidades dos

meus alunos (Bento, 1998).

Também com base neste autor, Bento (1998), existem algumas componentes

gue se assumem como determinantes naquela que € a preparacédo de uma aula

de EF, sao elas:

Os objetivos gerais e especificos do ensino da EF- estes deverao orientar
aquela que é a pratica do professor, influenciando a escolha de todas as
atividade e tarefas que irdo ser desenvolvidas ao longo da aula, estando
estas em consonancia com aquele que € o nivel dos alunos. Além destes
objetivos estarem clarificados para o professor, aquando da planificagédo
da sua aula, também os alunos deverao ter conhecimento dos mesmos.
Esta partilha fara com que a aula se torne mais clara e o tempo seja
necessariamente rentabilizado;

Os conteudos assumem um papel essencial e preponderante em
qualquer processo pedagogico, o caso da EF n&o é diferente. Assim,
estes exercerdo um papel ativo na estrutura, organizagéo e no decorrer
da aula. Estes conteudos deverdo basear-se nos PNEF, como ja referi. O
interesse dos alunos nestes conteudos sera tdo maior quanto a
capacidade do professor de relacionar o maior numero de conteudos.
Assim, os alunos estardo tdo mais interessados quanto o maior numero
de conteudos que o professor for capaz de integrar numa aula;

A metodologia utilizada pelo professor sera a linha que orientara o
professor de forma a alcangar os objetivos. Assim, devera organizar
atividades e a forma como as organizas tratar-se-a entdo do seu método.
Este método devera também estar de acordo com as capacidades dos
alunos bem como o objetivo da aula e a matéria que esta a ser
desenvolvida. Este podera ser alterado consoante o momento do
planeamento que se atravessa, tendo em conta todos os objetivos ao
longo do processo de ensino-aprendizagem, tal como aconteceu ao longo
da minha PES, nomeadamente aquando da terceira e ultima etapa, onde
houve a necessidade de utilizar uma metodologia diferente;
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A singularidade do desenvolvimento dos alunos, isto €, cada aluno tera o
seu ritmo e a sua forma de evoluir. Assim, este parametro nunca podera
ser deixado para segundo plano naquela que € a preparagao de uma aula
de EF. Aquando da escolha e definigdo de objetivos, dos conteudos e o
meétodo a utilizar nas aulas, o professor devera ter em atencao o nivel de
todos os seus alunos. Sendo que todas as caracteristicas devem ser parte
integrante desta equacgao, desde o género, o escaldo etario, o ano de
escolaridade, todas estas componentes poderdo ser um fator
influenciador daquela que sera a evolugdo dos alunos e do seu
rendimento. Assim, tendo isto em conta, o professor devera diferenciar a
sua agao, seja de turma para turma ou até de aluno para aluno. Devera
entdo, na sua planificacdo, contar com astas diferenciagdes, com base no
nivel dos seus alunos;

As condicdes externas a aula assumem-se como uma das condicionantes
as aulas de EF. A maior condicionante externa serdo os fatores
climatéricos. Isto porque podemos planear uma aula no exterior e, no
momento da aula, ser necessario alterar o planeamento pois esta a
chover. Além deste condicionamento, também o material podera ser um
fator a ter em atengdo aquando do planeamento. Assim, o professor deve
inteirar-se de toda a situag&o para que exista sempre um segundo plano.
Também na minha PES senti isto, pois por varias vezes tinha aulas
planeadas para o exterior e acabaram por ndo acontecer da forma
planeada inicialmente, contudo, fui sempre capaz de utilizar um plano
secundario, como mostra a reflexdo seguinte:

‘Houve a necessidade de alterar o plano previamente concebido. Isto
porque tinha planeado uma aula no exterior de andebol, o que né&o foi
possivel devido a chuva.”

(Reflexdo da aula n°® 49 e 50 — 7/02/2017);

A funcéo didatica de cada aula sera a estrutura da mesma. Isto é, sera
esta fungcédo que devera definir as tarefas que seréo realizadas, sempre
com base nos objetivos definidos para aquela fase do planeamento anual.
Sabendo de antemado que numa aula poderdo estar presentes varias
fungdes didaticas, tendo em conta, mais uma vez, a fase do processo

ensino-aprendizagem que estaremos a atravessar;
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e A exercitagdo sera a execugao de uma determinada tarefa varias vezes,
com o objetivo de evoluir e alcangar o sucessor, tendo por base o objetivo
dessa mesma tarefa. Assim, o aluno deve conhecer o objetivo da tarefa e
deve também estar a par dos resultados que obtém na mesma, a fim de
evoluir e melhorar o seu rendimento;

e O empenho dos alunos na aula podera refletir aquelas que sdo as suas
problematicas no seu dia a dia. Assim, o professor deve ser capaz de criar
tarefas e atividades em que os alunos se empenhem para que também
0s seus problemas do dia a dia sejam enfrentados com outra atitude, mais
positiva;

e A relacdo entre atividade e desenvolvimento. Esta relagdo assume-se
como indissociavel pois sera através de qualquer atividade que podera
existir evolugdo por parte do aluno. Assim, todas as atividades deverao
ser orientadas e baseadas naquela que é a fase do processo, bem como
os objetivos que se pretende atingir. Tendo tudo isto em conta, o professor
devera ser capaz de criar atividades em que os alunos sejam desafiados,

mas que sejam capazes de fazer evoluir as suas capacidades.

Tendo todos este conhecimento como base, criei entdo um modelo de plano de
aula que me iria acompanhar ao longo do ano (Apéndice X). Este modelo teria
necessariamente de ser claro e muito intuitivo, isto €, que nao tivesse de perder
muito tempo para ser capaz de encontrar a informagé&o que necessitava, caso
tivesse de recorrer a ele durante a aula. Assumi também como essencial que,
além de mim, qualquer pessoa que tentasse interpretar aquele plano, seria
capaz de fazé-lo. Com esta premissa fui capaz de criar um plano mais simples e
sem demasiada informacdo, muitas vezes inutil aquela que € a aula a que se
refere.

Nesta altura sera importante referir que, ao longo da minha PES, todos os planos
de aula foram revistos pelo professor cooperante e alterados quando este achou
pertinente. Houve sempre esta partilha com o intuito de evoluir tanto quanto
possivel, ndo sO nas questbes praticas, mas também naquele que é o
planeamento.

Assim, ao longo de todo o ano letivo tive necessariamente de basear o meu

planeamento em todos os fatores que referi. Nado s6 para a criagao de tarefas,
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mas também para as enquadrar naqueles que eram os objetivos da fase do
planeamento em que estariamos inseridos. Além disto, fiz sempre questao de
hierarquizar as varias tarefas, bem como rentabilizar ao maximo o tempo em
cada aula. Desde a criacdo de estagdes para que os alunos ndo estivessem
parados, a mudangca de metodologia para garantir que todos os alunos
conseguiriam alcangar o sucesso, um sem fim de ajustes que foram necessarios
para que o processo de ensino-aprendizagem saisse enriquecido.
Portanto, surgiu a necessidade de criar o tal modelo de plano de aula e, dentro
desse modelo, dividir a aula em diferentes momentos. Segundo Bento (1998) e
Jordan (1998) um dos modelos que podera ser adotado sera o modelo tripartido,
em que divide a aula em trés momentos distintos. Optando entdo por este
mesmo modelo, em todos os meus planos, contei com a seguinte diferenciagao:
e Parte inicial/aguecimento: nesta fase da aula o objetivo foi sempre
estimular os meus alunos para aquilo que viria a ser a pratica. Optei
sempre por atividades simples e que motivassem os alunos para a pratica.
Contudo, sem grande dificuldade para manté-los focados na aula. Todas
as atividades aqui desenvolvidas estariam relacionadas com aquilo que
iria abordar na parte principal da aula, fazendo uma introdugéo ao tema;
e Parte principal/fundamental: neste momento da aula todas as atividades
deverédo estar relacionadas com os objetivos da sess&do. Assim, o
professor deve ser capaz de transmitir as tarefas por ele criadas, com o
intuito de que os alunos atinjam o sucesso. Sera nesta fase que a
capacidade metodoldgica sera testada;
e Parte final/retorno a calma: este sera 0 momento associado ao final da
aula. Sera importante que o professor imponha um ritmo mais baixo a
aula, podendo fazer um balang¢o daquilo que foi a sessdo e o que se

pretende da seguinte.

Para terminar a minha descrigdo do meu modelo de plano de aula, penso que
seja pertinente fazer uma enumeragao daqueles que sao os varios conteudos do
mesmo. Portanto, todos os planos de aula da minha PES contaram com a
presencga dos seguintes parametros:

e Espaco e material — A fim de entender aquilo que iria necessitar para a

minha aula e em que local se iria desenrolar a mesma;
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Matérias a desenvolver e numero de aulas da mesma — Para saber aquilo
que iria desenvolver e quantas aulas daquela matéria ja teriam sido
dadas;

Conteudos e objetivos — De forma a conhecer e dar a conhecer aos alunos
aquilo para que iriamos trabalhar (objetivos) e de que forma os iriamos
trabalhar (conteudos);

Formacgéo de Grupos — Como forma de facilitar e agilizar o processo ao
longo da aula. Com esta formagéo de grupos terei ja pensada a melhor
forma de agrupar alunos problematicos ou alunos que terdo mais
dificuldades, dependendo do critério que utilize;

Estratégias organizativas — Estas estratégias apareceram ao longo dos
meus planos relacionadas com os momentos de informacéo, transicao e
com os momentos de organizagao como forma de rentabilizar os mesmos;
Tempo — Para gerir a minha pratica e ndo me distrair numa determinada
tarefa, algo que poderia acontecer sem este planeamento prévio. Esta
gestao temporal deve ter por base uma maior rentabilizagdo do tempo de
empenhamento motor e uma diminuicdo do tempo de espera, do tempo
de organizagéo e do tempo de transigdo entre as varias tarefas da aula;
A descricdo da atividade, das tarefas e a definicdo dos objetivos das
mesmas — Aqui 0s planos contaram com uma descrigao simples e concisa
daquilo que eram as atividades a que me propusera realizar, com a
descricdo das mesmas;

Contexto — Este ponto sera fundamental para aquela que sera a partilha
com os alunos daquilo que Ihes sera pedido. Aqui tentei utilizar esquemas
que fizessem com que os alunos fossem capazes de visualizar aquilo que
irlamos realizar de forma mais intuitiva;

Variabilidade e hierarquizagao — Para diferenciar o processo de ensino-
aprendizagem, defini variantes para cada tarefa proposta, o que torna a
tarefa mais facil ou mais dificil, tornando cada tarefa hierarquicamente
superior ou inferior;

Critérios de éxito — Acredito que seja este o ponto chave do meu plano de
aula. Foi através deste ponto que fui sempre capaz de explicar aos alunos
aquilo que pretendia em cada tarefa e fui também capaz de, durante o

57



processo de avaliagcdo, entender quais seriam os pontos chave de cada

execucao e, por isso, quais seriam os pontos a avaliar.

Assim, fui capaz de criar um modelo de plano de aula em que estaria bem
explicito tudo aquilo que poderia eventualmente necessitar de relembrar durante
aula, isto porque nunca gostei de estar sempre a recorrer ao plano, assim caso
fosse necessario bastaria uma breve leitura que, a partida, veria as minhas
duvidas esclarecidas.

Creio que todo o processo de planeamento de aula e a reflexdo critica que
elaborei no final de cada uma das aulas, contribuiu em grande parte para a minha
evolucado enquanto professora criadora de tarefas, mas também na forma como
me adaptei nas diferentes situagdes que foram ocorrendo. Quero com isto dizer
que, ao longo do ano, senti uma diferenca abismal daquilo que era no inicio para
aquilo que passei a ser no final do ano letivo. Isto porque foi através dos planos
de aula, partilhados com o professor cooperante, que conheci tarefas e formas
de abordar um determinado conteudo que n&o conhecia, dada a minha pouca
experiéncia na pratica. Foi também através de todas as reflexdes criticas, mais
uma vez enriquecidas com a opinido do professor cooperante, que assumi os
meus erros e qual a forma de os ultrapassar. Gragas a esta gestao fui capaz de
melhorar o plano de aula e, consecutivamente, melhorar as minhas aulas.
Concluindo, creio que para uma evolugao estruturada dos nossos alunos, devera
existir um pensamento critico por parte do professor. Nado s6 naquela que sera a
sua atuacao ao longo de toda a aula, mas principalmente durante o processo de
planeamento da mesma. Durante este processo devera encontrar estratégias
para que todos consigam evoluir e todos sejam capazes disso mesmo. Apds
encontrar essas mesmas estratégias, devera ser capaz de p6-las em pratica
através da criacdo de tarefas que tenham aplicabilidade pratica na fase do
planeamento em que se encontra. Tendo tudo isto, devera ser capaz de refletir
no final de cada aula pois s6 com essas reflexdes criticas sera capaz de entender
e reconhecer aqueles que foram os momentos em que poderia algo ter sido de
outra forma e entender de que forma. Com estas mesmas reflexdes a aula

seguinte sera, com toda a certeza, melhor que a anterior.
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3.4. Tudo Pronto: O que se segue?

Com tudo definido, desde a forma como iriamos avaliar os alunos, a forma como
iamos levar a cabo todo o processo de ensino-aprendizagem, estava na hora de
“pbr maos a obra”. Esta fase da minha PES tornou-se importante, mas acima de
tudo muito desafiante. Isto porque seria 0 momento em que estaria, finalmente,
a assumir o papel que tinha desejado assumir, desde que me lembro. Assim,
este momento, apds a avaliacdo inicial e depois de todo o planeamento
necessario, assumi a minha primeira turma. Sera a turma que jamais esquecerei,
com toda a certeza. Nao so por ser a primeira, mas por todo o gozo que me deu,
passar por todo o processo pela primeira vez. Desde a criagcdo do modelo de
professor, na minha cabecga, até a modificagdo desse mesmo modelo com base
naquilo que continuei a aprender ao longo de toda a PES.

Contudo, nem s6 de percecdes e opinides pessoais criei esses mesmos
modelos. Achei por bem informar-me acerca da melhor forma de interagir com
0s meus alunos e qual a melhor estratégia para os manter motivados e focados
naqueles que seriam os objetivos que Ihes poderia propor.

Num estudo de Leal e Carreiro da Costa (1997) sobre a atitude dos alunos face
a escola, a Educacéo Fisica e alguns comportamentos de ensino do professor,
este autor chegou a algumas conclusdes, tais como, a dimens&o mais valorizada
pelos alunos ser o clima da aula, o facto do professor ser educado, paciente e
ter atencdo com aqueles alunos que apresentam mais dificuldades bem como
promover a amizade e o espirito de entreajuda na turma. Além de todas estas
estas conclusdes, o estudo afirma que os alunos dao importancia ao facto do
professor ndo apresentar preferéncia por nenhum aluno e tratar todos de forma
justa.

Todas estas conclusdes foram uteis naquela que foi a formagao do modelo que
pretendia seguir, pois s6 assim poderia ter alunos motivados.

Tendo tudo isto a sustentar a minha pratica, bem como conclusdes de outros
autores, sempre acreditei que o bom professor seria aquele que se preocupava
com evolugdo dos alunos, cujo objetivo seria fazer com que os alunos
aprendessem e evoluissem realmente, numa determinada tarefa, criando
estratégias diversificadas mas eficazes naquela que seria a assimilagdo dos
conteudos abordados ao longo de todo o processo de ensino-aprendizagem
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(Marques, 2004; Onofre e Pinheiro, 1998; Onofre, 1995). Assim, todos os
pormenores e estratégias de como motivar e manter os alunos empenhados,
bem como estratégias metodologicas foram fulcrais para mim.

Chegamos entdo ao momento em que passaremos a aprofundar aquela que foi,
na realidade, a minha pratica. Até entao tentei fazer uma breve apresentacao
daquilo que foram as ferramentas que utilizei para o planeamento e avaliagéo da
minha pratica. A partir do proximo capitulo abordarei a questado ja dentro do
universo da pratica, a conhecer os meus alunos e a ter de enfrentar todos os
constrangimentos que a teoria por vezes nao nos explica. Assim, farei uma
exposi¢ao de quais foram os grandes desafios que acabei por ultrapassar, dentro
do pavilhdo, quais foram as duvidas que surgiram por parte dos meus alunos e
também quais acabaram por ser as estratégias utilizadas ao longo de toda a
PES.
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4. Conducéo de Ensino — Como é, afinal, na pratica?

Este sera o capitulo em que iremos abordar aqueles que sao os temas mais
relacionados com a condugao do ensino, propriamente dita. Sera ao longo deste
capitulo que irei apresentar aquelas que foram as estratégias que utilizei ao
longo da minha PES.
Também ao longo dessa mesma pratica tive sempre como principal objetivo, o
de fazer com que o0s nossos alunos evoluissem, como tal, devemos sempre ser
capazes de fazer uma analise de tudo aquilo que acontece e promover aquelas
que sao as estratégias que mais beneficiam o sucesso pedagdgico dos nossos
alunos (Carreiro da Costa, 1991).
No que a este tema diz respeito sera importante compreender que sera na
conducgao de ensino que o professor sera capaz de mostrar e provar todo o seu
valor. Sera nesta fase que todo o seu planeamento sera posto em pratica e, caso
este ndo consiga ter sucesso, nunca sera um professor eficaz. O professor sera
tdo bom quanto a sua capacidade para criar contextos de aprendizagem
desejaveis e positivos para os alunos desenvolverem as suas aprendizagens.
Também o professor eficaz deve ser capaz de propor aos seus alunos atividades
que permitam a estes terem tempo de empenhamento motor, tempo este em
quantidade e qualidade, para fazer com que o seu tempo potencial de
aprendizagem seja elevado (Onofre, 1995).
Com o intuito de alcangar o sucesso nestes pontos que referi anteriormente, o
professor deve ter em conta alguns principios de intervengéo pedagdgica, isto €,
um conjunto de objetivos didaticos que devem ser perseguidos ao longo da aula.
Deve também guiar-se por algumas técnicas de intervencao pedagdgica, isto €,
técnicas que ajudem a alcancar os objetivos que a intervengcdo propde.
Seguindo esta linha de investigacéo, Siedentop (1983, citado por Onofre 1995)
apresenta quatro dimensdes que regem a eficacia da intervengdo pedagogica,
séo elas:

e Dimenséao Instrugao;

e Dimenséo Organizagao;

e Dimenséao Disciplina;

e Dimensao Clima Relacional.

61



Tendo esta sistematizacao das dimensdes do ensino como base fundamental da
minha intervencao, farei entdo uma analise critica daquela que foi a minha

pratica.

4.1. Principios de Intervencao Pedagédgica

4.1.1. Dimensao Instrugao

Esta dimensao assume-se como sendo a apresentacao daquela que sera a aula,
assumida também como a introducao a todo o conteudo que sera desenvolvido
ao longo da sessdo. Sera nesta dimensao que as tarefas serdo apresentadas
aos alunos de forma cuidada, acessivel, exata e clara (Marques, 2004).
Associado também a esta dimensao da conducao do ensino esta o FB, que sera
a forma como o professor auxilia o aluno aquando da execucdo de uma
determinada tarefa e apds a realizagdo da mesma. Assim, podemos dividir esta
dimens&o em dois grandes momentos: o da instru¢do durante a introdugéo geral
das atividades e aquela que sera partilhada durante o acompanhamento das
atividades de aprendizagem (Onofre, 1995).

Podemos também afirmar que a capacidade de instrugdo bem como a de partilha
de FB pertinente serdo aspetos fundamentais na intervengado pedagogica de
qualquer professor, isto porque, segundo Onofre (1995), o tempo gasto nesta
dimensao devera ser reduzido de forma a potenciar o tempo de pratica dos
alunos e a forma como a informagao é transmitida devera ser tdo clara quanto
possivel, mais uma vez para evitar a perda de tempo, o que poderia vir a
prejudicar os alunos.

Em relagdo a minha PES, no que aos momentos de instru¢ao diz respeito, tentei
sempre nao improvisar, com o objetivo de ter sempre tudo muito claro para que
nao perdesse muito tempo nesta fase da aula (Marques, 2004). Tive ainda como
objetivo o de partilhar com os alunos apenas informagé&o estritamente necessaria
a aula, isto porque caso fornecesse informacao a mais, estes nio iriam fixar tudo
aquilo que teria dito e, por isso, acabaria por perder o dobro do tempo quando
voltasse a explicar tudo de novo (Onofre, 1995).
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No que diz respeito aos momentos de instrucdo, na pratica, tentei sempre
arranjar formas simples e muito concisas de partilhar a informagao com os alunos
sobre o que fazer e como fazer (Good e Grows (1977) citado por Carreiro da
Costa, 1995), isto porque sabia que se exagerasse, eles ndo iriam reter a
informagéo. Tentei fazer com que estes estivessem atentos e concentrados
naquilo que dizia e, para isso, utilizei algumas vezes o questionamento como
forma de os manter ativos e a par daquilo que estaria a partilhar. Uma das
estratégias que utilizei para que os meus alunos criassem uma imagem daquilo
que seriam os conteudos a desenvolver e as tarefas que iriam executar, foi
partilhar com eles o esquema das tarefas através da imagem presente no plano
de aula, que aumentava no meu tablet. Esta estratégia acabou por tornar-se
extremamente util para rentabilizar o tempo de instrugao.

Ainda relacionado com esta dimensé&o, outro dos aspetos a ter em conta foi a
forma como partilhava a informagado com os alunos, isto €, a forma como falava
e expressava aquilo que pretendia que os alunos fizessem. Tentei sempre
transmitir a instru¢do de uma forma clara e objetiva, recorrendo a uma linguagem
simples e de facil compreensao, focando apenas os pontos essenciais de cada
tarefa. Foi também durante a instrucdo que partilhei com os meus alunos os
objetivos que pretendia que estes atingissem. E ainda importante afirmar que foi
notoria a diferenga quando troquei o 7° ano pelo 11° ano, como afirma Onofre
(1995), o professor deve ser capaz de dar especial atencdo a forma e ao
conteudo da informacao partilhada que pretende que o aluno retenha. Com esse
mesmo objetivo em mente, tive necessariamente de alterar a minha forma de
partilhar os conteudos com os meus alunos, conforme comprova a seguinte
reflexdo apds uma das aulas lecionadas:

“No que diz respeito a minha forma de estar, uma vez que me sentia mais a
vontade com a turma, a minha forma de expor 0s exercicios e aqueles que
seriam 0s objetivos dos mesmo foi diferente pois estive mais tranquila e senti
maior facilidade na transmisséo dos mesmos.”

(Reflexdo da aula n® 105 e 106 — 2/05/2017).

Além da partilha verbal daquilo que seriam as tarefas, bem como os seus
objetivos, a demonstragao foi a forma que mais utilizei ao longo da minha PES.
Acabei por ser, na maioria das vezes, o modelo daquilo que pretendia dos
alunos, a excecao de determinadas habilidades que ndo me sentia preparada o
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suficiente para executar, aproveitando nesses casos alguns alunos mais
evoluidos como modelo.

Considerei sempre a demonstragcdo como um momento chave, isto porque caso
a demonstragao fosse mal executada, os alunos iriam imitar e seria impossivel
terem sucesso.

Contudo, apesar de considerar muito importante, a instrucéo inicial bem como a
demonstracdo nao sao, por si sO, suficientes. Sera entdo necessario
acompanhar as tarefas, ser ativo o suficiente para que seja possivel acompanhar
os alunos ao longo da execugao das tarefas. Para tal acontecer sera necessario
que o professor encontre uma posigao capaz de visualizar toda a turma, bem
como todo o espago onde se encontra a lecionar (Onofre, 1995). Este bom
posicionamento permite ao professor ver possiveis erros de execugao, fazendo
com que o FB aparecga, bem como permite a visualizagao da possivel existéncia
de determinados comportamentos desviantes, que poderiam perturbar aquele
qgue seria o bom funcionamento da aula.

Relativamente ao FB, acabei por seguir aquelas que eram as orientagbes
fornecidas por Onofre (1995), que seria encontrar uma forma de controlar todas
as atividades que estavam a acontecer na aula, mesmo aquelas que aconteciam
num local mais distante do sitio onde me encontrava. Fiz também questdo de
garantir que todos os alunos soubessem se estariam a executar de forma correta
a acao que lhe teria sido proposta, bem como no caso contrario, onde os alunos
entenderiam quais seriam o0s erros da sua execugao através da partilha de um
FB com carater substantivo e, apds essa mesma partilha, eram informados se
teriam melhorado ou ndo a sua execugdo. Considero importante referir que
também utilizei inumeras vezes o FB como forma de motivagdo dos meus alunos,
atribuindo um carater positivo ao mesmo, isto fez com que os alunos
participassem de forma mais ativa e motivada durante o processo de ensino-
aprendizagem (Onofre, 1995).

Ao longo da minha PES tentei sempre que o FB fosse t&o individualizado quanto
possivel, isso fez com que os alunos entendessem que estava interessada com
a sua evolugdo e, por isso, estivessem mais motivados para aprender,
nomeadamente em matérias que estariam menos a vontade.

No que diz respeito ao FB coletivo, direcionado a um determinado grupo de

alunos, acabei por utiliza-lo quando existia um aluno que teria mais dificuldades
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e, sob pena de desmotiva-lo com a utilizagédo do FB individualizado, acabava por
generalizar um determinado erro, para que o aluno entendesse a forma de
melhorar a sua prestacéao.

Conclui-se entdo que na dimenséo instrugdo existem alguns pontos distintos uns
dos outros, sdo eles o momento de instrucdo e a transmissdo de FB.
Consideram-se assim momentos distintos, com caracteristicas muito diferentes.
De um modo geral, conforme sugere Araujo (2005), a instrugdo engloba toda a
informacéao partilhada pelo professor no comeco de cada aula e antes do inicio
de cada atividade. Por sua vez, o FB é tido como o momento de partilha do
professor apds a execugao de uma determinada tarefa ou agédo motora.

Em suma, fazendo uma analise aquela que foi a dimensao instrucdo na minha
PES, penso que houve uma clara melhoria desde o inicio do ano letivo para o
final, isto aconteceu, pois, no inicio do ano acabei por estar mais focada nas
componentes organizativas e acabei por descurar na rentabilizacdo do tempo
gasto na instrugéo, acabando por me repetir. Contudo, no final do ano, senti que

o FB acabou por acontecer naturalmente e com enorme pertinéncia.

4.1.2. Dimensao Organizagao

A dimensao organizacédo pode também ser considerada como a gestao da aula.

Esta dimensdo que agora descrevo contempla todos os momentos de

organizacéo e gestdo necessarios a uma aula, desde o tempo, os espagos, O

material e, acima de tudo, a gestdo da turma.

O principal objetivo de qualquer professor no que diz respeito a gestdo da aula

deve ser o de maximizar o tempo de aula dos seus alunos e diminuir ou extinguir

0s comportamentos negativo que possam ocorrer ao longo da mesma (Arends,

2005 citado por Claro e Filgueiras, 2009).

Durante uma aula de EF existem periodos de tempo distintos, distribuidos por:

e Momentos de instrugdo, cuja definicdo foi partilhada anteriormente,

momentos estes associados a partilha daquilo que sera a aula e aquela
que é a prestagao do aluno ao longo das diversas atividades, através do
FB fornecido pelo professor;
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e Momentos de organizagdo, correspondem a todo o tempo investido na
organizacgao das atividades da aula, isto é, a organizagdo do material, por
exemplo;

e Momentos de transicdo, sera todo o tempo gasto em mudanga de
atividade;

e Momentos de pratica, como o préprio nome indica, estara associado a

todo o tempo destinado a pratica.

A aula sera tao eficaz quanto a capacidade do professor em diminuir o tempo
gasto nos momentos que apresentei anteriormente, preocupando-se em
maximizar as aprendizagens (Carreiro da Costa, 1988). Ao diminuir os tempos
gastos com a gestao da aula, o professor estara a aumentar o tempo potencial
de aprendizagem, o que significa que o tempo de pratica também aumentou.
Para que todo este tempo seja rentabilizado e bem investido, o professor deve
ser capaz de criar rotinas nos alunos, nomeadamente no que diz respeito ao
material e a toda a gestao organizativa da aula (Onofre, 1995; Quina, 2009).
Relacionando agora com a minha PES, preocupei-me sempre com a gestao
destes diferentes tempos, com o intuito principal de aumentar o tempo potencial
de aprendizagem, pois como afirma Marques (2004, p.27), “O tempo de
empenhamento motor assume-se como um fator de sucesso mais significativo”.
Desta forma, tentando sempre maximizar este tempo, aproveito para partilhar
uma reflexdo de uma aula, ainda do inicio do ano letivo, contudo, a minha
preocupagao com a gestdo do tempo ja era evidente desde essa altura:
“Houve necessidade de ajustar o plano de aula, nomeadamente no que diz
respeito a gestdo do tempo. “
(Reflexdo da aula n® 25 e 26 — 22/11/2016)
No que a gestado organizativa da aula, indo ao encontro do que sugere Onofre
(1995), implementei algumas rotinas no inicio do ano, como forma de rentabilizar
o tempo e aumentar ao maximo o tempo de pratica dos meus alunos. Apresento,
de seguida, algumas dessas rotinas:
e O local de encontro no inicio de cada aula, numa determinada zona do
local onde estaria a lecionar, os alunos sabiam que iriamos comecar a
aula naquele local, o que evitava que houvesse alunos espalhados por

locais onde nao deveriam estar;
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¢ No final de cada aula, eram os alunos os responsaveis por contabilizar o
material e organizar o mesmo;

e Os grupos de trabalho foram definidos precocemente, o que fez com que
cada aluno soubesse exatamente qual era o seu grupo, o que agilizava
imenso o inicio de uma determinada atividade;

e Para tentar rentabilizar o tempo da aula e diminuir tempos de espera e,
consecutivamente, aumentar o tempo de pratica, utilizei inumeras vezes
as aulas por estagdes. Na reflexdo seguinte, apés uma aula planeada por
estacdes, € notorio que chego a essa mesma conclusao: “Esta aula foi
muito dindmica. Senti que os alunos estiveram grande parte do tempo em
atividade.” (Reflexdo da aula n°28 e 29 — 29/11/2016);

e Defini, desde inicio do ano, sinais de transi¢cao de tarefas, para isso utilizei
o apito e diferentes sons;

e O posicionamento que adotei foi sempre periférico, de forma a conseguir
controlar toda a turma;

e Utilizei sempre o final da aula para promover algum questionamento sobre
aquilo que tinha sido a aula, esta acédo permitiu muitas vezes aprofundar
conhecimentos dos alunos no que diz respeito as matérias lecionadas ao

longo do ano.

Ainda recorrendo ao que nos diz Onofre (1995), tentei sempre que todos os
momentos de organizagédo fossem assumidos de forma ativa, com o objetivo de
fazer com que houvesse sempre um bom clima de aula, o que permitia que o
ritmo imposto por mim nos momentos de transigéo fosse o mais indicado para o
aumento do tempo de empenhamento motor.

Fazendo agora o fransfer para aquilo que foi a minha PES, acredito que o facto
de ter criado as estratégias que referi anteriormente tenha ajudado e tenham
permitido aos meus alunos terem sempre um maior empenhamento motor do
que aquele que teriam sem as rotinas implementadas. Acabei por perder algum
tempo no inicio do ano, a definir e a partilhar com os alunos as rotinas, mas
penso que valeu a pena, bem como o tempo que acabei por despender em todos
os questionamentos no final de cada aula, pois como conclui Carreiro da Costa
(1995), o professor eficaz caracteriza-se por conseguir obter dos alunos um
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maior empenhamento motor, bem como um empenhamento cognitivo durante

as aulas.

4.1.3. Dimensao Disciplina

Esta dimensao assume um papel preponderante numa aula, pois € fundamental
que um professor mantenha o controlo da turma, encarando assim a disciplina
como um elemento fulcral para atingir os objetivos de uma determinada aula
(Piéron, 1996). Acabei por ter de dar muito mais atencao a esta dimensao pois,
como ja referi anteriormente, a turma onde desenvolvi a minha PES apresentava
alunos com algumas dificuldades no que diz respeito ao comportamento,
nomeadamente no cumprimento de regras. Estes comportamentos desviantes,
tidos normalmente por alunos que apresentam uma relagdo negativa com as
aprendizagens, podem comprometer o sucesso dos alunos e a qualidade das
suas aprendizagens (Januario, Rosado e Mesquita, 2006).

Segundo Onofre (1995), quando falamos da atuagcdo do professor nesta
dimenséo, esta deve ser feita em dois niveis, sdo eles: a prevengao da disciplina
e a remediacao da indisciplina.

Como forma de prevenir a disciplina o professor deve adotar estratégias que
responsabilizem o aluno, bem como garantir que existe respeito pelas regras.
Estes pontos estiveram sempre presentes nas minhas aulas pois chamei sempre
a atencdo dos meus alunos para as regras, nomeadamente no que diz respeito
ao material, pois acaba por ser uma das formas mais comuns de indisciplina
numa aula de EF.

Guiando a minha pratica pelas conclusées de Onofre (1995), guiei a minha
pratica pelos seguintes pontos:

e Valorizei sempre atitudes e comportamentos positivos dos alunos,
fazendo com que estes sentissem a minha valorizagdo e o destaque a
que teriam direito ao longo das aulas;

e Estabeleci as regras que referi anteriormente, o que fez com que os

alunos conhecessem aquilo que seria certo e o que seria errado;
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e Fui sempre imparcial no que diz respeito a minha atitude com os alunos,
isto €, ndo diferenciei os alunos pelo numero de vezes que acabavam por
ser indisciplinados;

¢ O meu posicionamento ao longo de todas as aulas acabou por ser uma
vantagem, pois 0s alunos sentiam que estava sempre atenta ao que estes

estariam a fazer.

Apesar de ter sentido a necessidade de prestar mais atencéo a esta dimensao,
€ importante referir que os comportamentos de indisciplina que verifiquei ao
longo de todo o ano letivo acabaram por ndo ser graves, foram sim casos
pontuais que acabei por conseguir resolver facilmente.

Creio que o facto de ter muito bem definidas as regras de funcionamento das
aulas acabou por tornar a minha pratica facilitada, ainda que no inicio do ano
reconheci ter alunos que tentaram destabilizar e comprometer o normal
funcionamento da aula, tudo acabou por passar e até esses comportamentos
foram alterados. Assim, foi s6 necessario intervir quando os alunos tiveram um
comportamento realmente desviante e, por isso mesmo, deveriam ser retirados
da atividade que estariam a desenvolver, para ndo prejudicarem 0s seus
colegas.

Contudo, apesar de ter acontecido, foi algo que aconteceu poucas vezes e
quando aconteceu os alunos tinham atividades para realizar, fossem elas a da
arrumacao do material ou a realizagdo do ajuizamento de uma determinada
atividade que estivesse a ser desenvolvida pelos seus colegas. Optei por né&o
“castigar” os alunos com atividades relacionada com a pratica de AF, pois como
refere Onofre (1995), ndo devemos fazer com que estes castigos interfiram
negativamente com o seu gosto pela AF.

Devo também referir que estes comportamentos apenas ocorreram na turma do
7° ano, na turma do 11° ano n&o houve, de todo, qualquer problema relacionado
com a indisciplina, foi uma intervengdo com muito menos problemas no que diz
respeito a esta dimensao. Tudo isto que acabei de referir acaba por ser revelado
através da analise da reflexdo de uma das aulas na turma de 11° ano:

“Nesta turma acabo por nédo ter grandes problemas de indisciplina, como
acontece no 7° ano (...)”

(Reflexao critica aula n°109 e 110 — 9/05/2017).
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Em suma, ao longo de todo o ano letivo e em ambas as turmas em que acabei
por lecionar, nao tive problemas de maior relacionados com a indisciplina, o que
foi um ponto bastante positivo da minha pratica, pois foi possivel concentrar-me
em todas as outras dimensdes da intervencéo pedagogica.

4.1.4. Dimensao Clima Relacional

No que a esta dimensao diz respeito, guiei-me pelo que Carreiro da Costa (1991,
p.22) afirma: “Os professores mais eficazes criam um clima positivo na aula”.
Onofre (1995) admite existirem varios tipos de clima relacional numa sala de
aula, a ter em consideragao por parte do professor, sao eles:

¢ O clima relacional entre alunos;

¢ O clima relacional entre professor-alunos;

e Relacdo do aluno com a matéria de aprendizagem.

Tendo isto que acabei de apresentar a fundamentar a minha pratica, foi
fundamental garantir que todas estas relagdes se estabelecessem de forma
harmoniosa ao longo de toda a minha pratica.

O clima relacional entre alunos foi promovido, ao longo da minha PES, através
da nogao de trabalho em grupo, fazendo com que os alunos trabalhassem com
0 mesmo objetivo e, por isso, além de estarem motivados para a pratica estariam
a fomentar as relagbes com os colegas, sendo tolerantes e entendendo que
todos os colegas tém qualidades e limitagdes. Ainda assim, apesar disso
mesmo, deviam trabalhar de forma cooperante e de forma a promover a simpatia
dos seus colegas.

No que ao clima relacional entre professor e os alunos diz respeito, assumi
sempre uma postura positiva e de quem estaria interessada e empenhada em
dar o seu melhor para que todos os alunos tivessem sucesso, fosse qual fosse
a matéria que estaria a desenvolver. Assumi este papel desde o primeiro
momento, pois como afirma Faganha (2012), a primeira impressao que os alunos
tém de um professor acaba por moldar a relacdo entre estes. Acredito também
que a minha paix&o pela EF seja visivel e tenho a certeza de que isso motivou

0S meus alunos.
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Creio que esta relagao e esforgo da minha parte acabaram por fazer com que o
ultimo ponto desta dimensdo, a relagdo do aluno com a matéria de
aprendizagem, saisse beneficiada pois se os alunos estivessem interessados e
empenhados, com toda a certeza que iria existir uma boa relacdo com a matéria
que estaria a ser desenvolvida. Para que isso acontecesse acabei por
desenvolver uma pratica variada, para que nao se tornasse aborrecido e fui,
sempre que possivel, de encontro aos gostos dos alunos. Também aqui fiz
questdo de tratar todos os alunos de igual forma, n&o fazendo distingbes e
garantindo que todos criavam expectativas em relacdo a sua capacidade de
aprendizagem (Onofre, 1995).

Com a promogao deste clima positivo nas aulas consegui envolver todos os
alunos nas tarefas de aprendizagem, tornando-se evidente a sua vontade de
evoluir e querer melhorar a cada aula. Ao assistir a esta motivagao acabei eu por
estar mais motivada também, ndo sO para encontrar estratégias de
aprendizagem diferenciadas, mas também para promover atividades diferentes
e distintas daquelas a que os alunos ja estariam habituados.

Em suma, torna-se essencial que todos os professores “saibam decidir bem, e
decidir bem passa por saber escolher e utilizar as melhores solugdes para as

mais diversas situag¢des de ensino.” (Onofre, 1995, p.96).

4.2. Evolugao e Crescimento

O topico que tem agora inicio pretende retratar aquela que foi a evolugao da
minha pratica, a capacidade que tive de evoluir, tendo por base todos os
principios da intervengao pedagdgica que apresentei anteriormente.

Como o proprio titulo indica aconteceu além de uma tremenda evolugdo, como
professor, mas também um crescimento a nivel pessoal. Creio que todo o
envolvimento da minha PES fez com que tudo corresse da melhor forma possivel
e fosse capaz de assumir isso mesmo, no final de tudo.

O sonho da EF esteve sempre presente na minha vida. Além de o ter assumido
como objetivo académico, era também um objetivo pessoal pois nunca me
imaginei a fazer qualquer outra coisa, enquanto profissdo. Assim, além de todas
as expectativas que tinha em termos pedagogicos, a vontade de aprender e de

querer ser melhor, também existiam grandes expectativas a nivel pessoal, pois
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queria mesmo estar inserida no meio, meio esse que sempre quis que fosse o
da minha profisséo.

Desta feita, considero importante valorizar aquilo que foi a PES e todos os
conhecimentos que acabei por desenvolver ao longo de todo o ciclo de estudo
do mestrado, na minha evolu¢gao enquanto professora. Iniciei o ano letivo com
algumas nog¢des daquilo que seria a pratica e todo o envolvimento, mas sé no
final do ano soube exatamente aquilo que seria, na realidade, uma professora
de EF.

Creio que sera também importante e adequado, louvar o acompanhamento mais
direto a que tive direito, na pessoa do professor cooperante. Foi através de todas
as suas chamadas de atengé&o e corregdes que acabei por modificar alguns erros
que estaria a cometer e, sem a sua ajuda, n&o seria possivel. Foi sempre
incansavel, ndo so6 no final de cada aula, onde analisavamos os pontos positivos
e 0s pontos negativos, como ja referi, mas também ao longo de todo o ano, em
gue encontrei um apoio nao s6 em termos profissionais, mas também ao nivel
pessoal. Apoio esse capaz de me motivar para todas as fases da minha PES.
Gracgas a todo este apoio, senti-me confiante e capaz de levar a cabo uma
intervencdo competente, sem que me sentisse nervosa ou menos capaz. Ao
longo do ano fui aprendendo a gerir tudo o que acontecia na aula e, no final do
ano, ja era capaz de resolver grande parte dos constrangimentos que pudessem
ocorrer de forma automatica. Foi notéria a modificagdo da minha atitude nas
aulas, que apesar de ja ser muito semelhante a que acabei por adotar ao longo
da minha PES, foi modificada pelo aumento da confianga que acabou por ser
depositada em mim.

Em suma, afirmo com toda a convicgdo e certeza que a PES me trouxe
ferramentas que nunca teria de outra forma, por muita pratica profissional que

tivesse com criangas.
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5. Intervencdo no Ensino Secundario: 11° Ano

A PES pressupbe e assume como fundamental a intervengéo do futuro professor
em mais do que um ciclo de ensino. Desta feita, surgiu a necessidade de lecionar
numa turma de 11° ano de uma outra escola.

Foi ja quase no final do ano letivo, durante o més de maio, quando tive a
oportunidade de ter este novo desafio, ainda maior do que aquele que estaria a
ter desde inicio do ano, pensava eu. Esse desafio foi entdo o da turma de 11°
ano.

Na altura, confesso-me impaciente e ansiosa por conhecer outra realidade,
extremamente diferente daquela em que estava integrada desde o inicio do ano.
Curiosa para ver qual iria ser a minha postura, como iria reagir a toda a diferenca,
mas também como ia ser a reagado dos alunos, uma vez que a diferenca de
idades entre eles e a professora era minima.

Fui integrada na turma de um dos meus colegas do mestrado, tal como referi
anteriormente, uma turma do 11° ano, da ESGP. Turma esta que frequentava o
curso de Linguas e Humanidades, sendo uma turma extensa e composta
predominantemente por raparigas. Era uma turma com 30 alunos, sendo 20 do
sexo feminino e 10 do sexo masculino. As idades dos alunos variavam entre os
15 e os 17 anos. Fui recebida e acompanhada pelo professor cooperante Joao
Padilha.

Antes de realizar qualquer intervencgao foi necessario um periodo de observacao,
de cerca de trés semanas. Durante esse periodo de observagao foi também
possivel a minha integrag&o na turma.

Inteirei-me do planeamento proposto pelo meu colega e fui percebendo como
funcionava aquela escola, nomeadamente em termos de materiais disponiveis.
Acabei por entender também como funcionava a rotagao dos espacgos, a propria
dindmica da escola e todas as caracteristicas especificas de cada escola,
necessarias a minha intervencao dai a uns dias. O conhecimento de todos estes
aspetos logisticos foi assegurado pelo meu colega, que fez questdo de me
inteirar de como funcionava o GEF daquela escola, sempre com a supervisao do
professor Jodo Padilha.

Depois das observagdes das aulas do meu colega, foi possivel concluir que iria

ser realmente um desafio, muito diferente do da turma de 7° ano, contudo, um
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desafio. Apresento, em seguida, um excerto da reflexdo que elaborei no final da
primeira aula observada aquela turma:

“A turma, apesar de estar um pouco desmotivada, acaba por ser uma turma com
poucos problemas de indisciplina. Muito pelo facto de se tratarem de alunos mais
velhos e com outro tipo de maturidade.”

(Relatorio da observagéo da aula do meu colega — 14/03/2017)

No final de todas as observagdes elaborei uma pequena reflex&o critica, cujo
exemplo pode ser analisado no apéndice Xl|. Estas observagdes foram
enriquecidas por uma avaliagcdo realizada numa ficha propria, fornecida pela
professora orientadora (anexo G).

Aqui o maior desafio iria prender-se com o facto dos alunos estarem realmente
desmotivados, pois em termos de disciplina sabia que, a partida, n&o iria ter os
mesmo problemas que estava habituada a ter na minha turma de 7° ano, cheguei
a essa conclusdo néo so através das primeiras observagdes das aulas do meu
colega mas também pela conversa que fui tendo com este e com o professor
cooperante.

Ainda assim, com o avancgar do tempo e com as varias aulas que acabei por
observar, consegui perceber que o facto de ndo estarem motivados para
aprender o que quer que fosse naquela disciplina, fazia com que o tempo de
empenhamento motor fosse muito reduzido. E, por isso mesmo, a aula acabasse
por ndo ter o mesmo ritmo que se desejaria.

Outra das conclusdes a que cheguei, depois das observacdes, foi que os alunos,
apesar de mais velhos, n&do conseguiam trabalhar em grupo, conforme conclui
numa das observagdes que fiz as aulas lecionadas pelo meu colega:

“‘Em suma, percebi que a turma é uma turma muito complicada em termos de
motivagdo e naquilo que é o trabalho em grupo. Ndo havendo um lider que
consiga funcionar como grupo, os alunos acabam por estar o tempo da aula
parados.” (Relatorio da observagéo da aula do meu colega — 21/03/2017)

Este flagelo verificou-se inumeras vezes, foi mais notorio nesta aula em
particular pois a matéria desenvolvida foi ginastica acrobatica. Aconteceu, pois
como tinham obrigatoriamente de trabalhar em grupo, para construir uma
apresentacao, esta lacuna foi mais notdéria. Ainda assim, com os elementos
certos em determinados grupos, foi possivel fazer com que os alunos se

interessassem mais do que aquilo que estariam interessados até entao.
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Assim, soube desde a primeira observacao a esta turma que iria ter uma
experiéncia completamente diferente daquela a que estava habituada com a
turma de 7° ano.

Depois da primeira intervengcdo na nova turma escrevi, nas minhas reflexdes,
algo que realmente espelha aquelas que foram as diferengas que senti ao longo
de toda a minha intervengao no ensino secundario:

“Relacionando e comparando esta turma com o nivel de ensino a que estava
habituada (7°ano) noto uma maior facilidade e um maior a vontade no que diz
respeito ao controlo da turma. Isto acontece, provavelmente, por serem alunos
mais velhos e a maturidade dos mesmos ndo se comparar com alunos muito
mais novos. No que diz respeito a minha forma de estar, uma vez que me sentia
mais a vontade com a turma, a minha forma de expor os exercicios e aqueles
que seriam oS objetivos dos mesmos, estive mais tranquila e senti maior
facilidade na transmiss&o dos mesmos.”

(Reflexao critica aula n°105 e 106 — 2/05/2017).

Assim, tendo em conta a forma como refleti no final da primeira aula, foi
importante conhecer os meétodos de trabalho tanto do meu colega como da
escola. Sendo que o processo de ensino-aprendizagem era semelhante, uma
vez que ambas as escolas trabalhavam segundo o planeamento por etapas, foi
simples compreender como funcionava a dinamica da escola, do GEF e
principalmente do meu colega.

A intervencio nesta turma decorreu durante cerca de trés semanas, o que perfez
um total de sete aulas conduzidas por mim. Realizei esta intervencao entre os
dias 2 e 23 de Maio de 2017.

Toda a minha intervencgéo foi sustentada pelo PAT do meu colega, ndo sé em
termos de planeamento, mas também no que diz respeito a gestdo da turma,
desde a utilizagado de grupos de trabalho ja definidos e a divisdo dos mesmos
por niveis de aprendizagem.

No que diz respeito aos recursos espaciais da escola, sera importante referir que
a ESGP dispbe de quatro espacos diferentes, sendo que dois deles sdo no
pavilhdo gimnodesportivo principal (o espago grande e o0 espago pequeno), a
sala de esgrima (sala esta que nunca cheguei a utilizar, fruto da rotagdo dos

espacgos) e o espago exterior.
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Tendo tudo isto em conta, em seguida apresento uma tabela onde espelho
aquele que foi o planeamento das matérias que viriam a ser abordadas por mim

ao longo da minha intervencéo:

Tabela 8 - Planeamento das Aulas entre dia 2 e dia 23 de Maio de 2017
32 Etapa — 3° Periodo
Data Aula Espaco Matérias
Danca, Ginastica Acrobatica e
02-05-2017 105e 106 Pequeno .
Badminton
Andebol, Futebol, Basquetebol e
04-05-2017 107 e 108  Exterior
Atletismo
09-05-2017 109e 110 Grande Basquetebol, Voleibol e Badminton
Danca, Ginastica Acrobatica e
Voleibol
16-05-2017 113 e 114 Grande Aptidao Fisica
18-05-2017 115e 116 Pequeno Aptidao Fisica

23-05-2017 117e 118 Grande Andebol, Badminton, e Basquetebol

11-05-2017 111e 112 Pequeno

Este planeamento acabou por sofrer algumas alteragbes quando comparado
com aquilo que o meu colega tinha apresentado no seu PAT. Estas alteragdes
aconteceram principalmente pelo facto de na ESGP existir um método de
avaliacdo da aptidao fisica diferente da EBCV. Isto &, nos dias em que o
FitEscola era aplicado, todas as turmas que estariam a ter aula naquele horario,
realizavam esses mesmos testes. Tendo isto em conta, como numa das aulas a
aplicacado dos testes acabou por ser mais demorada do que aquilo que se
esperava, acabamos por perder mais uma aula para realizar essa mesma
avaliagcdo. Contudo, a minha intervengao acabou por nao ser prejudicada uma
vez que conduzi mais uma aula, além das seis ditas obrigatorias, para
compensar aquela que teria sido perdida pelo FitEscola.

E importante referir que todo e qualquer planeamento elaborado por mim, foi
previamente apreciado e ajustado segundo o FB e as sugestbes partilhadas
tanto pelo professor cooperante como do meu colega.

Focando-me na dinamica de gestdo da aula, dos seus conteudos e do numero
de matérias da mesma, acabei por seguir o planeamento do meu colega. Isto &,
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ele abordava sempre cerca de trés matérias por aula e tinha os grupos de
trabalho definidos por niveis, grupos homogéneos. Dada esta forma de trabalhar,
acontecia os grupos serem alterados consoante a matéria abordada num
determinado momento da aula. Ter estado em contacto com este tipo de
planeamento acabou por se tornar muito positivo para mim, enquanto
professora, pois aquilo que fazia nas minhas aulas era substancialmente
diferente, dadas as estratégias de prevencdo de disciplina que acabei por
implementar logo no inicio do ano.

No que diz respeito as tarefas por mim escolhidas, estas foram de encontro com
aquilo que o meu colega vinha a desenvolver desde o inicio do ano letivo, desde
exercicios tdo dindmicos quanto possivel, uma vez que o que seria importante
potenciar seria o tempo de empenhamento motor, tempo esse que nesta turma,
em particular, seria sempre reduzido dado os niveis de motivacdo serem tao
residuais.

Ao longo da minha intervengdo neste ciclo de ensino, defini como organizagéo
preferencial, a organizagdo da turma e das tarefas por estagbes. Através das
estacdes era possivel ter um maior numero de alunos em atividade, ter os alunos
empenhados pois em pequeno grupo seria mais facil eu controlar as possiveis
distragdes que pudessem eventualmente ocorrer. Para cada estacdo defini
sempre variantes de facilidade e de dificuldade. Uma vez que a turma estaria
dividida em grupos de nivel, era mais facil definir essas mesmas variantes para
um determinado grupo. Acrescento que associado a cada aula esteve sempre a
minha presenca ativa através do meu FB.

No final da minha intervencdo e fazendo uma anadlise de tudo aquilo que
aconteceu aquando da minha intervencdo na ESGP, creio ter vivido uma
experiéncia muito positiva que me surpreendeu em varios aspetos. Um desses
aspetos, que me deixou agradada, foi o facto de ter sido capaz de controlar todas
as aulas de uma turma de cerca de 30 alunos, com tantas matérias a serem
abordadas em simultédneo. Estava habituada a ter menos alunos e menos
matérias, muito raramente combinava duas matérias em simultdneo, dada a
indisciplina que acabava por acontecer nas minhas aulas, indisciplina essa que
acabou por nunca acontecer na turma dos alunos mais velhos, o que foi, de facto,

muito positivo. Tendo isto em conta, acabei por ser capaz de estar mais
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preocupada como FB e os fatores motivacionais que, nesta turma em concreto
tinham extrema importancia.

Gracas a toda esta experiéncia, foi possivel ter uma perspetiva diferente daquela
que vira a ser a minha postura quando confrontada com uma turma de alunos
mais velhos e com dificuldades diferentes daquelas que me tinham sido
apresentadas na turma dos alunos mais novos, a turma de 7° ano. Tive de
adaptar o meu método de ensino, € um facto, acabei também por seguir
diferentes metodologias.

A forma como apresentei as tarefas aos alunos teve de ser, necessariamente,
diferente daquilo que fazia na turma de 7° ano. Houve também diferengas nos
momentos de informagao, onde fui capaz de manter os alunos focados naquilo
que estaria a transmitir. No que diz respeito aos momentos de organizagéo
acabei por ter uma postura diferente daquela que tinha na turma dos alunos mais
novos, pois aqui os alunos foram muito mais ativos, isto por serem mais velhos
e conhecerem melhor os materiais, os perigos eminentes ao transporte e
arrumagao dos mesmos e, por isso mesmo, foi possivel fazer com que os alunos
tivessem um papel mais ativo também na montagem e na arrumagéo do material
que teria sido utilizado na aula. Com estas estratégias alteradas consegui
potenciar o tempo de empenhamento motor, algo que seria essencial, nesta
turma em especial, dado o residual nivel de AF dos alunos.

No geral e em termos pessoais sublinho que esta foi uma experiéncia muito
gratificante e com um carater extremamente motivador, isto pelo facto de sentir
que era capaz de controlar uma turma de alunos bem mais velhos do que
aqueles a que estava habituada, com pouco menos anos que eu, foi bastante
positivo.

Acabei também por sentir que tive um papel ativo na evolugao destes alunos,
nao soO pelas estratégias de motivagao que acabei por utilizar, mas também pela
forma como se apresentavam nas aulas nas minhas ultimas intervengdes, ainda
que com uma intervengdo muito curta.

Concluindo este tema, sinto-me na obrigagdo de agradecer e enaltecer todo o
apoio do professor cooperante, o professor Jodo Padilha, que foi incansavel e
esteve sempre disponivel para ajudar. Demonstrou desde o primeiro momento
uma enorme vontade de apoiar qualquer que fosse a duvida que surgisse ao

longo da minha intervenc&o na escola. Deixo também uma palavra de aprecgo e

78



consideragao ao meu colega de mestrado, que me deixou a vontade e mostrou-
se sempre disposto a ajudar e disponivel para esclarecer qualquer duvida que
pudesse eventualmente surgir durante todo o tempo em que trabalhamos em

parceria.
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Dimensao Il: Participagcdo na Escola e Relagdo com a

Comunidade

6. Participacdo na Escola, no Grupo de Educacdo Fisica e relacdo com a

comunidade

Este capitulo do presente relatério assume uma importancia redobrada no que
diz respeito a minha prestacdo como professora numa escola de um
determinado agrupamento. E essencial para um professor estagiario sentir-se
integrado e conhecedor daqueles que sao os seus futuros colegas, bem como a
forma como a escola trabalha, nomeadamente o GEF. E fundamental dominar
as instalagcbes da escola, conhecer o material que tem ao seu dispor, a forma
como se utiliza o material e as regras que o GEF tem para a utilizagdo desse
mesmo material. Tudo isso sdo pormenores que fazem todo o sentido para
alguém que esta a comecar a sua experiéncia no ensino, nomeadamente numa
escola nova. Assim, foi essencial para mim conhecer todos os professores do
grupo, bem como os funcionarios do pavilhdo, pois seriam estes que estariam
habituados a toda a gestdo das instalagcbes e material que eu poderia
eventualmente necessitar. No que diz respeito aos professores de EF da escola
mais uma vez o professor cooperante teve um papel preponderante, tendo sido
ele a apresentar os estagiarios a todos os professores, o que foi um gesto
importante pois fez com que nos sentissemos como parte integrante de toda a
dinamica escolar.

Tal como referi anteriormente além de sabermos quem seriam todos os
membros do GEF, foi também muito positivo, no inicio do ano letivo, que o
professor cooperante nos tenha apresentado a todos os membros da dire¢ao da
escola. Acabou por fazer com que, mais uma vez, nos tenhamos sentido pecas
importantes e, por isso, mais motivados.

Num momento em que ja estava mais integrada em toda a estrutura, foi crucial
para mim conhecer o plano de trabalhos para o ano letivo em que nos
encontravamos, nao so por termos de implementar duas atividades na escola,
que apresentarei em seguida, mas essencialmente para saber de que forma me
poderia tornar ativa. Foi sempre uma preocupacé&o minha, a de ajudar em tudo

0 que pudesse, uma vez que tenho um papel muito interventivo ao nivel do DE,
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quis saber de que forma poderia ajudar os outros professores nessa componente
do plano de atividades (anexo H). Apos a analise do plano de atividades,
questionamos o professor cooperante sobre a forma como desenvolviam as
atividades e qual o modelo adotado para as mesmas, gragas a essas respostas
foi-nos possivel, ao grupo de estagiarios da EBCV, imaginar as atividades que
poderiamos implementar e desenvolver, pois, apesar de toda a boa vontade do
GEF, nado tinhamos muito espaco para inovar. As atividades estavam
previamente planeadas e, por isso, tivemos de seguir uma linha muito ténue no
que diz respeito a mudanca e a inovacgao.
Com isto, as primeiras semanas foram de adaptacdo ao meio, as pessoas € a
realidade envolvente, ndo s6 em termos pedagdgicos, pois cada escola tem a
sua forma de trabalhar, mas também em termos pessoais. Foi importante saber
como devia ou ndo atuar em determinada situagdo, nomeadamente no que diz
respeito a nossa presencga na escola. Neste aspeto, mais uma vez, o professor
cooperante foi incansavel pois foi capaz de fazer a ponte entre o grupo de
professores estagiarios e a escola, onde era ele quem conhecia as duas
realidades e, por isso mesmo, sabia como nos poderia integrar da melhor forma.
Em seguida irei apresentar as atividades em que estive envolvida ao longo da
minha PES, tenham sido estas planeadas e organizadas exclusivamente pelo
nosso nucleo de estagio ou pelo GEF da escola. Estas ultimas ndo Ihes darei
tanto destaque pois estive apenas a apoiar a organizagao levada a cabo pelos
restantes professores do grupo. Apresento, assim, as atividades em que estive
integrada ao longo do ano, foram elas:

e Maratona na Escola;

e Atividades Adaptadas;

e Corta Mato Escolar;

e Torneio de Basquetebol e Bola ao Circulo;

e Competicdo Mega: Quilometro, sprint, salto e langamento;

e Passeio de BTT;

e Pentatlo.

Creio entdo que o maior destaque devera ser dado ao par de atividades

planeadas e postas em pratica pelo nosso nucleo de estagio. Tendo isto em
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conta, apresentarei as atividades, os seus objetivos e o seu enquadramento no
plano de atividades e no projeto educativo da escola. Posteriormente
apresentarei um pequeno resumo daquilo que foram as atividades e as suas

principais limitagdes.

6.1. Atividades do Grupo de Educacao Fisica da Escola

Estas atividades foram promovidas pelo GEF, sem que o nosso nucleo de
estagio fizesse parte de todo o desenho da atividade. Contudo, em todas estas
atividades assumi um papel ativo naquela que foi a organizagédo, n&do s6é em
termos logisticos como a montagem e desmontagem do material, mas também
no que diz respeito aos recursos humanos de todas as atividades. Fiz questao
de ser um membro ativo em todas as organizagdes, estive sempre disponivel,
uma vez que considero essenciais as capacidades de organizagao de qualquer
uma destas atividades. Acredito que, no futuro, terei ferramentas suficientes para
organizar qualquer atividade semelhante aquelas em que estive envolvida.
Considero essencial, num professor de EF, a capacidade de organizacéo deste
tipo de atividade direcionadas aos alunos e a comunidade. Sdo momentos em
que é possivel aproximar os alunos e a comunidade da disciplina. E fulcral que
esses mesmo momentos sejam ricos em qualidade e conteudo, para que a
popularidade da EF na escola aumente. Acredito que tendo esta popularidade
aumentada, o trabalho de promover os habitos de vida saudavel estara mais
facilitado.

Foi entdo gragas a todas estas atividades que, além de toda a capacidade de
organizagcédo e gestdo que acabei por experienciar, também foi possivel viver
tudo aquilo que sempre me encantou no DE, desde o facto de integrar todos os
alunos, a permitir que estes experienciem a competicdo sem que seja necessario
estarem associados a um clube e, claro, o convivio que qualquer uma destas
atividades permitiu que os alunos vivessem. Tendo em conta toda a minha
ligacdo ao DE, que ja referi, esta componente da PES acabou por ser muito
positiva, tanto que acabei por Ihe ter dado uma especial atencao.

Foram varias as atividades que o GEF acabou por promover, muito gragas aquilo

que é o DE e toda a necessidade existente de apuramentos, o que fez com que
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fosse necessario, em alguns momentos, classificar os alunos para
representarem a escola numa determinada prova externa.

Foi incrivel e surpreendente assistir a forma como todos os alunos acabavam
por ser mobilizados para a participagdo nas diversas atividades que acabaram
por acontecer na escola, o que provou que o GEF tinha um papel ativo e
diferenciador junto dos alunos, pois tendo em conta que eram atividades
facultativas, acabavam por ter uma adesao superior aquela que seria de esperar,
dado existirem sempre alunos que ndo tém muito interesse na AF. Apesar de
tudo isso, entendemos que na EBCV isso ndo era verdade e, por isso mesmo,
foi possivel viver tudo aquilo que qualquer competicdo desportiva pode trazer de
bom a um determinado grupo de alunos.

Com todas estas experiéncias a aumentarem a nossa vontade de fazer parte do
planeamento das atividades, foi entdo que levamos a cabo a organizagédo de
duas atividades distintas, que em seguida apresento.

6.2. Torneio de Basquetebol e Bola ao Circulo

O torneio de basquetebol, organizado em simultaneo com o de bola ao circulo,
para alunos mais novos, foi a primeira das duas atividades levadas a cabo pelo
nucleo de estagio da EBCV. Foi-nos proposto pelo GEF que organizassemos e
desenvolvéssemos a promogao desta atividade, isto porque ja se trata de um
torneio com alguma tradigdo na escola e, por isso, ja faria parte do plano de
atividades do grupo. Assim, soubemos desde inicio que esta seria uma das
atividades a ser organizadas por nos.

Esta atividade foi de encontro as metas/objetivos propostos pelo GEF aquando
da apresentacdo do documento que espelhava o Plano de Atividades
Desportivas para o ano letivo 2016/2017, objetivos esses que se baseavam na
“Aplicagao das aprendizagens em situagao formal de competicdo importancia da
cooperacgao /oposicdo” (anexo H). Associada a esta atividade estaria o torneio
mais direcionado para os alunos mais novos, os alunos de 5° ano. Assim, no
mesmo dia que em que implementamos o torneio de basquetebol,
implementamos também o torneio de bola ao circulo, uma variante de maior
facilidade que tem por base os jogos pré desportivos. Para esta vertente do

torneio os objetivos sdo, necessariamente, diferentes daqueles que sdo os
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objetivos para o torneio de basquetebol. Assim, temos como essencial a
“Sensibilizacdo para a importancia da cooperagao /oposicdo nos jogos preé
desportivos.” (anexo H).

Ambos os torneios foram integralmente planeados pelo nucleo de estagiarios
daquela escola, desde a criagdo de um cartaz (apéndice Xll), fichas de inscri¢éo,
formacéao de equipas, formagao de quadros competitivos e criacdo de modelo de
diploma de participacdo. Além de todo este trabalho logistico também o
desenrolar do torneio foi assegurado pelo mesmo nucleo de colegas, desde a
atualizacdo de resultados, a cronometragem dos jogos, o controlo da atividade
e, no final, a divulgacao dos resultados e da classificagdo de ambos os torneios.
Contamos com a presencga de cerca de 17 equipas num dia cheio de AF, onde o
desporto rei foi o basquetebol. Os alunos cumpriram as regras e o torneio
decorreu sem grandes complicagdes no que diz respeito ao controlo da
atividade, algo que era muito importante para noés, pois com tanta atividade em
simultaneo, podia existir algum tipo de desentendimento entre os alunos.
Felizmente, a atividade decorreu sem grandes complicagdes, o que nos ajudou
imenso no cumprimento dos horarios.

No geral foi uma atividade muito bem conseguida, onde foi possivel, tal como
referi, cumprir com todos os horarios ao minuto, algo que ndo esperavamos que
acontecesse, pois, existem sempre contratempos. Contudo, foi possivel iniciar e
terminar o torneio a horas. O que era fundamental dada a necessidade de
transportes dos alunos que teriam de ter a atividade terminada a tempo dos
mesmos.

Tendo em conta aquilo que foi a atividade e a minha participagcdo pessoal na
mesma afirmo nao ter encontrado qualquer limitagdo na organizagéo do torneio.
N&o houve nada a fugir do nosso controlo, nem mesmo quando todos os campos
estavam ocupados com jogos e as bancadas cheias de alunos a apoiar os seus
colegas. Considero ter sido uma atividade extremamente positiva, ndo sé para
nos, enquanto organizadores, mas principalmente para os alunos, estes que se
divertiram imenso e passaram um dia cheio de AF.

Em suma, cumprimos com todos os objetivos a que nos propusemos quando
projetamos esta atividade, tanto a nivel do torneio de bola ao circulo, como para
o torneio de basquetebol.
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Acrescento ainda que no final do torneio foi possivel entregar um diploma a cada
aluno, o que fez com que os alunos sentissem que estariam a ser premiados,
deixando assim os alunos motivados para a participagcdo em atividades futuras
promovidas pelo GEF.

6.3. Passeio de BTT

O passeio de BTT, tal como a atividade descrita anteriormente, fazia parte do
plano de atividades do GEF, ndo nos tendo sido possivel criar uma atividade de
raiz uma vez que os dias dedicados ao GEF ja estariam, no inicio do ano,
preenchidos com atividades previamente definidas.

Assim, tivemos de trabalhar esta ideia ja concebida. E importante salientar que
esta seria a atividade que faria a ponte entre o GEF e a comunidade escolar,
desde os encarregados de educacéo, os restantes professores da escola e os
funcionarios.

Baseamos entdo a nossa intervengéo no objetivo do GEF para esta atividade:
“A importéncia da atividade fisica como forma de lazer e contacto com a
natureza” (anexo H). Propusemo-nos assim a apresentar uma atividade capaz
de cativar alunos, docentes, pessoal n&o docente e encarregados de educacgéo,
tudo isto com o maximo de contacto com a natureza possivel.

Assim, criamos cartazes (apéndice Xlll) e fichas de inscrigdo que seriam
entregues ao professor de EF, com o objetivo de chegar ao numero maximo de
pessoas possivel. Depois da divulgacdo esperamos entdo que as pessoas
aderissem e fosse possivel realizar uma atividade com um numero consideravel
de participantes.

Ap0s toda a fase de promogéo e divulgacao da atividade, comegamos a perceber
que o facto de ser uma atividade muito limitadora pelo facto de ser um passeio
de bicicleta, acabou por fazer com que alguns potenciais participantes se
afastassem, pois seria necessario um material tdo especifico quanto uma
bicicleta. Contudo, a atividade correu dentro da normalidade, cumprindo com
grande parte dos objetivos propostos. Infelizmente, associada a problematica
anterior, as condi¢cdes climatéricas que se fizeram sentir nos dias que
antecederam a atividade fizeram com que houvesse muitas desisténcias de

pessoas ja inscritas.

85



Outra das limitagbes que conseguimos encontrar, apos a realizagao da atividade,
foi a promocéo junto dos encarregados de educagao. Acreditamos sempre que
os alunos levassem a informagdo para casa e que conseguissem envolver os
encarregados de educagao no passeio, fazendo daquela manha um momento
de partilha de AF junto dos seus familiares mais préximos. Contudo, tal ndo se
verificou. Contamos apenas com a presenga de uma encarregada de educacgéo,
o que ndo foi de encontro aos nossos objetivos.

Apesar de termos tido o contacto com a comunidade, através da integragéo
desta encarregada de educagdo, o objetivo era abranger mais do que uma
pessoa.

Ainda assim, a todos os outros niveis a atividade correu conforme esperado e
planeado. Cumprimos com o percurso estipulado, previamente definido pelo
grupo de estagiarios, tudo aconteceu dentro dos limites horarios e conseguimos
ainda, numa das paragens do percurso, fazer uma pequena aula de aerobica,
lecionada por uma das professoras estagiarias. Acrescento que este momento
foi muito positivo pois envolveu todos os alunos e professores numa atividade
diferente e, naturalmente, divertida.

Em suma, a atividade foi bem conseguida, apesar das limitagdes que foi possivel
observar. Cumpriu com grande parte dos objetivos propostos aquando da
criacao do projeto da atividade. Ainda assim, no futuro, como professora de EF,
irei optar por outro método de divulgagdo. Esta lacuna podia ter sido resolvida
com o envio de uma circular para os encarregados de educagao onde estes eram
informados da importéncia n&o s6 da pratica de AF no geral, mas também da
importancia da participagdo naquele evento em especifico, pois estariam a fazer
parte de algo em que estariam envolvidos ndo s6 os seus educandos, mas
também os seus professores e todos os seus colegas. Acredito que tivesse sido
uma melhor opgéo, pois foi uma atividade que teve como principal objetivo alertar
alunos e encarregados de educagao para a importancia da pratica de AF, seja
qual for a forma da mesma.

Portanto, no final da atividade, as conclusdes a retirar vao muito ao encontro
daquilo que disse anteriormente, foi uma atividade conseguida em termos de
cumprimento de objetivos gerais, mas podia ter sido potenciada com a
participagcédo dos encarregados de educagéo.
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No final de todas as atividades desportivas da minha PES, considero que foi uma
mais valia para o meu crescimento enquanto professora. A minha presenca em
todas estas atividades fez-me evoluir a varios niveis, ndo s6 pela experiéncia
adquirida, mas por todo o envolvimento que qualquer atividade desta natureza
acarreta, ndo s6 em termos profissionais, mas essencialmente em termos
pessoais.

E fundamental colocar na génese de todas estas atividades o Plano Educativo
da Escola, cuja anélise foi feita logo no inicio do ano. E de salientar que este
plano educativo define como objetivo, dentro do nivel “Construcdo da
identidade”, o objetivo claro de “promover a educagéo para a saude e o bem-
estar fisico e emocional”. Com este objetivo na base de toda e qualquer atividade
da escola, € essencial que cheguemos entdo a esta promogao. Assim, €&
essencial que qualquer que seja a atividade promovida pelo GEF, tenha este
objetivo bem presente.

Sabemos que é muito importante ter os alunos em atividade durante o dia da
prova, mas sera excelente se cada um dos alunos levar consigo uma licao
daquilo que podera fazer para se tornar um jovem mais ativo e, por isso, mais
saudavel, se conseguirmos que este objetivo do projeto educativo da escola seja
cumprido, também um dos maiores objetivos da EF estara cumprido, é ele:
“conhecer e interpretar fatores de saude e risco associados a pratica das

atividades fisicas (...)” (Jacinto, Carvalho, Comédias e Mira, 2001, p.12).
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Dimensao llI: Profissional, Social e Etica

7. Os pontos chave para um bom profissional

Tal como referi na introdugéo deste relatorio, o programa da PES pressupde um
papel ativo do professor estagiario naquela que sera a dimensé&o relacionada
nao s6 com o trabalho colaborativo, mas também com a qualidade da sua atitude
profissional.
Ambos os pontos englobam capacidades como:
e A pontualidade e assiduidade;
e O respeito pelos prazos estipulados;
e O cumprimento de todos os compromissos assumidos;
e A adocdo de uma atitude responsavel, critica, solidaria e de colaboracao
com todos os estratos da comunidade escolar;
e A concecdo cuidada e criteriosa de todos os documentos que
fundamentaram a minha PES;
¢ A atitude reflexiva por forma a evoluir e a melhorar a pratica;
e A constante procura por solugcdes e formas de resolugdo de problemas

sempre de forma criativa e entusiasta.

Tendo em conta toda a minha PES e aquilo que foi todo o trabalho que
desenvolvi ao longo da mesma, creio ter feito o melhor em todos estes pontos
que enumerei anteriormente, cumprindo todos os prazos e tendo uma atitude
proactiva e participativa em todas aquelas que eram as atividades da
comunidade escolar. No que ao trabalho em grupo diz respeito, fiz questéo de
trabalhar com os meus colegas da mesma forma que trabalho comigo mesma:
de forma responsavel e muito focada, isto €, fui sempre rigorosa e concentrada
naqueles que eram 0s NOssos objetivos, acabando por trazer muitas das minhas
caracteristicas pessoais para o trabalho em grupo.

Quanto a relacdo que acabei por manter com toda a comunidade escolar, creio
ter sido a melhor possivel, desde a relagdo com os professores do GEF, os
professores de outras disciplinas, bem como com os funcionarios e os colegas
de estagio, foi sempre a melhor possivel, acreditando que todos contam na
equacao da educagao de uma crianga.
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Neste momento posso afirmar que a boa relagdo que acabei por manter e
fomentar com os meus colegas de estagio foi uma mais valia durante todo o
processo da PES, isto porque estavamos todos a passar pela mesma
experiéncia e acabamos por ter duvidas semelhantes que nos ajudamos
mutuamente a esclarecer.

A boa relacdo com os professores cooperantes constituiu também um ponto
positivo ao longo de toda a PES, desde os professores nas escolas como a
professora orientadora da Universidade, tendo sempre uma atitude positiva e
com vontade de ajudar a criar uma atitude reflexiva, construindo assim a minha
forma de estar e ensinar, este que era um dos meus grandes objetivos para esta
experiéncia.

No que diz respeito a concegao de documentos, fiz questdo de seguir uma linha
de trabalho sempre fundamentada na literatura existente, ainda que por vezes
tenha sido mais dificil este processo de pesquisa. Contudo, fiz questao de ter o
meu trabalho sempre fundamentado por varios autores. Quanto ao rigor que Ihes
apliquei, foi sempre o0 maximo possivel pois estou em crer que s6 assim poderia
ter um trabalho com qualidade e em que eu acreditasse que poderia basear toda
a minha intervencgao.

Como forma de assumir uma atitude reflexiva, conforme ja explanei no presente
relatério, tive sempre o cuidado de refletir no final de cada aula, pedindo sempre
auxilio aos professores cooperantes, com o intuito de encontrar lacunas que
pudessem existir ou, pelo contrario, assumir como positivas algumas das
atitudes que tivera tomado numa determinada situagdo. Assim, esta atitude
reflexiva fez com que tivesse a capacidade de assumir os meus erros e fosse
capaz de os alterar de forma imediata, para conseguir que os meus alunos
fossem capazes de alcangar o sucesso na aula seguinte bem como fui capaz de
progredir enquanto profissional (Oliveira e Serrazina, 2002).

Esta atitude reflexiva, preocupada e atenta da minha parte, fez também com que
assumisse uma atitude de constante procura de solugdes e estratégias por forma
a melhorar ndo s6 a minha intervencéo, mas também todas as dificuldades que
foram surgindo por parte dos meus alunos. Assim, com a experiéncia n&o sé dos
meus colegas, como de outros professores e principalmente através de todos os
conselhos dos professores cooperantes, fui capaz de encontrar formas
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diferentes de partilhar a informag¢do, ndo me focando apenas na metodologia
adotada, e os meus alunos alcangaram o sucesso.

Tudo isto espelhou a atitude responsavel, cuidadosa e atenta com que assumi
este desafio, ndo sendo algo exclusivo da PES, mas tendo aqui um papel
preponderante, ndo s6 na capacidade que tive para mudar, mas também como
fui capaz de evoluir e melhorar a minha forma de trabalhar. Foi também essencial
na adogao de diferentes estratégias, sempre com o intuito de potenciar a
evolucado dos meus alunos.

Em suma, ndo s6 em grupo, mas também de forma individual, fui sempre capaz
de assumir um papel responsavel e criterioso, revelando uma atitude profissional
muito positiva e aquela que, creio eu, ser a mais correta para uma professora de
EF.
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Dimensao IV: Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida

8. Professor Investigador

Ao iniciar esta tematica sera importante referir que, ao longo de toda a minha
formacéao, foi-me sempre incutido que o professor deve ser co-construtor de
conhecimento profissional e, por isso, a investigagdo deve fazer parte da sua
esséncia. Esta premissa sera fundamental no papel de qualquer professor pois
0 ensino e as metodologias de ensino estdo em constante mutagcdo. Assim
sendo, quanto mais informado o professor estiver, mais atual e eficaz este vai
ser. Portanto, o professor além de estar preocupado com a qualidade do seu
ensino devera estar também atento aquela que é a procura de conhecimento
cientifico, isto porque além de garantir a sua evolugdo pessoal enquanto
docente, garante também a evolugao da escola onde o professor se encontra a
lecionar (Alarcéo, 2001; Coutinho et al., 2009).

Desde cedo compreendi que se almejava tornar-me uma profissional com
qualidade e sempre a par da inovacédo e de todas as alteracbes que possam
existir ao longo dos tempos, seria essencial tornar-me numa professora-
investigadora, devia ser capaz de utilizar o questionamento e a constante
procura pela solugdo de qualquer problema que pudesse eventualmente surgir,
tudo em prol daquela que sera a evolugado dos alunos, isto €, o seu sucesso
(Alarcdo, 2001). Gragas a este questionamento, serei sempre capaz de reunir
informagdes que me permitem melhorar o meu ensino, bem como as atividades
que promovo, tornando-as mais motivadoras e dinamicas (Sanches, 2005).
Releva-se assim o conceito de professor-investigador, fruto da insatisfagao
sentida pelos docentes acerca da sua preparacdo profissional, € como uma
expressao do questionamento que fazem da sua pratica, sempre com o intuito
de a melhorar (Oliveira e Serrazina, 2002).

Devemos entdo assumir o professor, nomeadamente o professor de EF como
alguém que se caracteriza por ser “(...) um decisor, um gestor em situagao real
e um intérprete critico de orientagdes globais” (Alarcéo, 2001, p.2).

Contudo, € ainda comum a concegao de que a investigagao e o ato de investigar
cabe apenas aos académicos e que apenas pode ser investigador quem exerce

uma carreira como investigador. Apesar desta perce¢cdo ha cada vez mais
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indicios de que as investigacbes realizadas e conduzidas pelos ditos
académicos, pouco ou nada acrescentam a intervencdo dos professores no
terreno (Alarcéo, 2001).

Assim, assumimos a investiga¢ao no terreno, desenvolvida por professores de
EF, como algo essencial e que estara na base de qualquer evolugdo enquanto
docente. Pessoalmente, assumi esta caracteristica como fundamental, ndo s6
para a minha prépria evolugdo enquanto professora, mas principalmente de
forma a ajudar os meus alunos a atingirem o sucesso nos diversos desafios que
Ihes foram sendo propostos.

Tendo por base a investigagdo, toda e qualquer evolugdo em termos
pedagogicos e didaticos sera acompanhada através do total empenho do
docente nessa tarefa investigativa. Com isto, o profissional de EF estara sempre
atualizado e com uma atitude favoravel a melhoria das praticas e a inovagao
pedagogica.

Portanto, tendo por base todas estas premissas, também na minha PES assumi
que a investigagdo seria algo presente, conforme referi. Esta presenca da
investigacdo assumiu um papel ndo apenas de consulta, como aconteceu
quando surgiu alguma duvida ao longo de toda a minha pratica, mas
principalmente na producéo de conteudo, através de uma investigagdo — agao.
Esta metodologia surge da analise de um determinado problema ou dificuldade
numa execugao, por exemplo, que levara o professor a questionar-se acerca
dessa mesma lacuna, refletindo e explorando ou pesquisando uma possivel
solugdo. Quando encontra uma solugédo vai coloca-la em pratica e, por fim,
analisa o resultado dessa aplicacdo em fung¢ao do objetivo pretendido. Com base
nesse resultado, entende a utilidade dessas mesmas estratégias, podendo,
desse modo, estar a encontrar diferentes abordagens e metodologias de ensino
de forma a que os alunos atinjam os objetivos propostos.

Assim, ao longo de todo o ano letivo da minha PES, desenvolvi um trabalho de
investigacdo-acdo com o intuito de melhorar ndo s6 a minha pratica, mas
principalmente o sucesso dos meus alunos, com o objetivo fundamental de ver
as suas dificuldades diluidas ou extintas.

Apresento, em seguida, todos os pontos estruturantes da minha investigagéo —

acao.

92



8.1. A Investigagao — Agao: O Desenvolvimento do Padrao Motor do Salto
Horizontal em Criangas dos 12 aos 14 anos

Segundo Cortesao e Stoer (1997) sera através desta metodologia de constante
investigacdo que o professor sera capaz de encontrar novos conhecimentos e,
consecutivamente, novos instrumentos, estratégias e metodologias que se
adequem ao seu meétodo de ensino. Estara, portanto, a melhorar o seu ensino
para garantir o sucesso dos seus alunos.

Tendo esta realidade a fundamentar a minha intervengao, foi logo nas primeiras
aulas que percebi que existiam algumas limitagées em determinadas habilidades
motoras fundamentais, o que me preocupou. Reparei, nessa altura, que os
alunos tinham realmente muitas dificuldades na realizagdo de habilidades
motoras que, dada a sua idade, ja deviam estar consolidadas.

Sabendo que o programa da PES assume como fundamental a dimenséo
desenvolvimento profissional ao longo da vida e pressupde uma investigagao —
acao, senti que o meu trabalho podia ser realizado nesse mesmo sentido, na
procura de uma melhoria de uma determinada componente na qual os meus
alunos manifestavam dificuldades. Assim, encontrei varias lacunas numa
habilidade motora fundamental: o salto horizontal a pés juntos. Depois de ter
encontrado todas essas lacunas e dificuldades, assumi como preponderante a
melhoria dessa mesma habilidade.

8.1.1. Justificagao da Pertinéncia do Estudo

Segundo Alarcao (2001) a capacidade investigativa dos professores requer dos
mesmos um espirito de pesquisa préprio de quem sabe e quer investigar e,
consequentemente, contribuir para o desenvolvimento e evolugao profissional
dos docentes.

Assim, surgem questdes que nos suscitam algumas duvidas e pelas quais nos
interessamos.

Uma das premissas que assumimos na partida para esta investigagao foi o facto
de haver pouca investigacao nesta area e, dessa forma, ser um ponto a explorar

ao longo das aulas de EF.
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Assim sendo, a problematica sobre o qual debrucei todo o trabalho da minha
investigacéo-acgao foi a relagéo entre o padrao motor e a distancia obtida no salto
horizontal e a compreensdo da forma como um programa de treino de forga dos
membros inferiores poderia influenciar a melhoria das habilidades motoras
associadas a locomogcao em particular, a habilidade motora salto horizontal. Esta
investigacéo foi realizada na turma do 7° ano onde realizei a minha PES, tendo
surgido como uma forma de colmatar as dificuldades que os alunos aparentaram
ter durante os momentos de observacao no periodo da Al.

Trata-se de uma tematica de estudo importante, pois os professores de EF séo
confrontados cada vez mais com alunos com fracas vivéncias motoras, alunos
com grandes dificuldades naqueles que s&o as habilidades motoras
fundamentais, o que trara repercussdes na aprendizagem. A este respeito,
existem autores, como J. V. Alves, Schwinden, Detéanico, Krebs, e Melo (2010)
que defendem que com um bom padrdo motor do salto desenvolvido, sera
possivel obter sucesso em mais do que uma matéria/modalidade. Assim,
pensamos que sera possivel chamar mais alunos para a pratica de AF fora da
escola, aumentando os seus niveis de AF e melhorando as suas capacidades
motoras fator fundamental no combate a uma das principais doencas do século
XXI como é o caso da obesidade. Com efeito, a obesidade € considerada um
problema de saude publica mundial (Organizacdo Mundial da Saude, 2010) e
somos nods, professores de EF, os primeiros a ter possibilidade de combater esta
mesma problematica, ndo s6 ao longo das aulas, mas também na motivagao dos
alunos para a pratica fora do contexto escolar.

Como referi atras, a escolha e a pertinéncia deste tema tiveram por base a Al
dos alunos. Durante a Al os alunos foram sujeitos a uma série de testes,
referentes a bateria de testes de avaliagado da aptidao fisica FitEscola. Nesta
bateria, um dos testes avalia a forca dos membros inferiores através de um salto
horizontal, avaliagdo essa feita através do valor obtido na distancia do salto.
Em seguida, apresento os resultados obtidos pelos alunos no teste “impulsao
horizontal” da bateria de testes FitEscola, teste esse realizado no inicio do ano
letivo com o objetivo de entender qual o nivel dos alunos naquilo que diz respeito
a forca dos membros inferiores. Foi através da recolha destes dados que me

apercebi da lacuna existente, tal como referido anteriormente.
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Tabela 9 — Resultados obtidos no teste Impulsdo Horizontal da bateria de testes
FitEscola.

Média (DP) % Alunos na ZSAF
Salto (cms) 137,6 (18,8) 100

Notas: ZSAF — Zona Saudavel de Atividade Fisica

Estes dados quantitativos ndo nos permitem compreender aquelas que sao as
dificuldades dos alunos, pois os valores estdo dentro daquilo que € a zona
saudavel de aptiddo fisica. E também impossivel, através desta anélise,
entender se existem lacunas no que diz respeito aos padrbes motores das
habilidades motoras fundamentais, especificamente, se existe algum erro de
execucao no salto horizontal que, sendo ultrapassado, poderia melhorar os
niveis de desempenho. Contudo, através da observacdo que levei a cabo
aquando da avaliacdo, foi possivel entender que os alunos poderiam ser
capazes de fazer melhor, que existia ainda uma margem de progresséo que
poderia ser alcancada se houvesse um trabalho especifico nesse sentido.
Neste sentido, passarei a apresentar aquela que foi a minha investigagdo-acgao,
descrevendo todos as etapas metodoldgicas que utilizei para a colocar em
pratica, sempre com o objetivo final de melhorar o desempenho dos meus
alunos.

Assim, foi possivel perceber muitas das dificuldades que os alunos
demonstravam num simples salto.

Sabemos que, segundo Gallahue (2002), num estado amadurecido, como sera
0 expetavel em criancas com idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos,
existe a movimentacdo dos bragos para o alto e para tras no momento do
agachamento preparatério, tal ndo se verificou. Outra das caracteristicas que se
observou foi os alunos ndo manterem os bragos no alto ao longo do salto visto
que acabavam por manter os bragos junto do corpo ou mesmo retraidos para as
costas, algo que suscitou a minha curiosidade.

Uma vez que eram alunos com idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos,
sabendo que “o padrao de salto maduro nas formas salto em distancia e de uma
altura, é atingido por volta dos 6 anos de idade” (Gallahue e Ozmun, 2005;
Gabbard, 2008, citado por Almeida, 2012, p.14) achamos intrigante o facto de
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terem muitas dificuldades num dos movimentos fundamentais do
desenvolvimento motor. Assim, surgiu a ideia de estudar esta mesma
problematica recorrendo a mecanismos de recolha de dados que nos permitam
atestar sobre as dificuldades dos alunos ao longo deste salto.

Assumimos como fundamental a melhoria destas habilidades motoras pois,
segundo Boreham e Riddoch (2001) atividades com grande dispéndio de energia
como a corrida e o saltar proporcionam uma grande variedade de movimentos
ao nivel de muitos grupos musculares, promovendo assim o desenvolvimento
cardiorrespiratorio, a forca muscular, a resisténcia muscular, a velocidade, a
poténcia e a flexibilidade. Definimos assim como preponderante a aquisi¢cao
daquele que é o padrao motor do salto, pois sé assim estaremos a garantir uma
melhor execug¢ao de todas as atividades que dele dependem.

Ao longo deste trabalho ndo podemos descurar a questdo da maturagédo, uma
vez que sao idades em que os processos maturativos estdo a acontecer com
uma grande velocidade. Segundo Rowland (1990) durante a puberdade as
alteragdes fisioldgicas e morfologicas implicam também alteragdes ao nivel dos
sistemas musculares esqueléticos.

Tendo tudo isto em conta, implementamos uma investigagao cuidada, criteriosa
e segura tendo grandes preocupagdes com as cargas e o tipo de exercicios do
trabalho especifico que desenvolvemos ao longo da intervengdo. Outra
preocupagcao foi a integracédo deste trabalho na pratica letiva e no planeamento
das aulas de EF dessa turma.

8.1.2. Enquadramento Teérico

Segundo Gallahue (2002) o movimento faz parte daquilo que sera a vida ativa
das criangas, por isto mesmo, sera importante estudar a forma como a crianca
desenvolve todo o movimento, ndo s6 ao nivel observavel, mas também ao nivel
cognitivo, entendendo as dificuldades que possa eventualmente ter. Assim,
poderemos perceber se as criangas tém nog¢do e conseguem dominar as
componentes estruturais de um determinado padrao motor.

Assumimos como preponderantes as investigagdes de Gallahue (2002) na
tematica do desenvolvimento motor, em que divide em trés os estagios de

maturacdo do padrdo motor de cada uma das habilidades: inicial, elementar e
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maturo. Sabemos de antemio que com a idade dos participantes do estudo,
esperava-se uma nocao diferente daquelas que sado as habilidades motoras,
segundo Gallahue (2002), sera entre os 11 e os 13 anos de idade que os jovens
devem utilizar de forma vitalicia aquelas que foram as suas aprendizagens até
entdo. Tendo isso em conta, partimos com a certeza que se tratou de uma
avaliagao e consequente intervengao realizada muito tardiamente, uma vez que
varios estudos comprovam que a primeira infancia sera a fase do
desenvolvimento motor das criangas onde a potencializacdo de uma qualquer
habilidade motora podera ser feita através da pratica desportiva (Queiroz et al.,
2016).

O facto de nos dias que correm termos criangas cada vez mais sedentarias, que
praticam cada vez menos AF (Lopes et al., 2017) podera ser um dos fatores que
fara com que o seu desenvolvimento motor esteja comprometido.

Sabendo que o desenvolvimento de um padrao motor esta relacionado com o
desenvolvimento de habilidades e de uma mecénica de execucéo eficiente, isto
€, quanto melhor for a forma como os individuos realizam o salto, melhor sera o
desenvolvimento do seu padrdo motor (Skinner, 1998 citado por Detanico, 2008),
pretendemos melhorar a habilidade motora do salto horizontal, melhorando a
performance na distdncia obtida com o mesmo. Complementarmente,
esperamos que ao afinarmos essa mesma habilidade, através de um trabalho
especifico, também as outras habilidades associadas a locomog¢ao possam sair
beneficiadas deste trabalho.

A importancia do estudo aumenta pois, segundo Ugrinowitsch, Barbanti (1998,
citado por Alves, 2009), o salto, com o seu aperfeicoamento € combinado com
uma série de atividades, como sdo alguns desportos. Assim, com um padrao
motor do salto bem definido, no estado maturo, o trabalho especifico de algumas
modalidades sera facilitado, ao facilitar este trabalho havera mais facilidades de
evolucao para os alunos.

Com o objetivo de melhorar esse mesmo padrdo motor, assumimos um trabalho
de forga dos membros inferiores como o possivel caminho para alcangar essa
mesma melhoria. Segundo Leme (2008) através de um trabalho de for¢a dos
membros inferiores, foi possivel verificar ganhos significativos na distancia do
salto horizontal. Assim, tendo em conta os trabalhos de Moraes Caneviski,
Crepaldi, e Fernandes (2017), que relacionaram o trabalho de forga com aquela
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que foi a distancia obtida no salto horizontal, assumimos esta capacidade motora
como uma ferramenta na melhoria quantitativa do salto horizontal.
Pressupomos que aumentando essa hipotese de evolugdo, também a
probabilidade de sucesso numa determinada matéria fica naturalmente
aumentado, isto no contexto da EF. Como os jovens podem alcangar o sucesso,
estardo mais interessados e, consequentemente, mais ativos, o que podera
trazer beneficios ao nivel da pratica da AF fora do contexto escolar, como seria
0 caso da pratica de uma modalidade.

Com as conclusdes que poderemos obter através deste estudo seremos
capazes de sugerir mudangas na forma como o desenvolvimento destes padrdes
motores € realizado em idades mais jovens, nomeadamente nas escolas
primarias, podendo assim melhorar as lacunas existentes em idades mais

avancadas.

8.1.3. Objetivos do Estudo

Partindo da questao de investigagéo: “o treino de forga dos membros inferiores

influéncia o desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais de

locomogéao nas aulas de EF?” definimos os seguintes objetivos de investigac&o:

e Verificar a influéncia que o treino de forga dos membros inferiores durante

as aulas de EF tem no desenvolvimento das habilidades motoras
fundamentais de locomocgéo;

o Verificar se o treino de forga dos membros inferiores influéncia a distancia

obtida no salto horizontal.

Os resultados deste estudo pretendem contribuir para a melhoria pratica de
ensino no sentido de se encontrarem exercicios que promovam a evolugao da
habilidade motora salto horizontal e, consequentemente, a distancia alcangada
com esta habilidade.
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8.1.4. Participantes

Participaram neste estudo os 18 alunos (12 rapazes e 6 raparigas) da turma do
7° ano da turma onde desenvolvi, ao longo do ano letivo, a minha PES.

Uma vez que esta investigacado esteve associada a PES, ndo foi necessario
qualquer consentimento informado, pois todas as interven¢des aconteceram nas
aulas de EF. Contudo, os alunos foram devidamente informados sobre os
objetivos do estudo e as suas condigdes de realizagédo tendo todos concordado
e manifestado interesse pela sua realizacao.

A tabela 10 mostra a caraterizacado dos alunos e das alunas da turma consoante
as variaveis consideradas importantes para a recolha e analise de dados.

Tabela 10 — Caracterizag&o dos Participantes

- Grupo (N=18)
Caracteristicas

Média (DP)

M F

Sexo

12 6

Idade (anos) 13,4 (0,93)
Altura (cms) 161 (0,09)
Peso (Kg) 54,3 (12,2)
IMC (Kg/cms?) 20,7 (3,8)

Notas: M — Masculino; F — Feminino; IMC — indice de Massa Corporal

8.1.5. Procedimentos para a recolha de dados

Para que os alunos fossem considerados na investigacao, estes teriam sempre
de cumprir com os dois momentos de avaliagao, quando tal premissa nao se
verificou, o aluno foi excluido da investigagao.

No que aos instrumentos diz respeito, foram utilizados os seguintes para a

recolha de dados:
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indice de Massa Corporal: a altura foi medida por um estadiémetro, o peso foi
medido por uma balanga digital e o IMC foi calculado através da divisdo do peso
pela altura elevada ao quadrado, todos os dados foram registados em folha de

registo propria, criada para o efeito (apéndice XIV).

Habilidades Motoras: estas variaveis foram estudadas através da aplicacdo do
Test of Gross Motor Development-2 (Ulrich, 2000). Esta ferramenta permite
avaliar a execugao das habilidades motoras globais de criangas dos 3 aos 11
anos de idade. Apesar das idades dos participantes serem superiores aquelas
que o teste avalia, achamos interessante a sua aplicagado pois estariamos a
comprovar se as habilidades motoras globais estariam realmente assimiladas ou
nao. Este teste possibilita comparar avaliagdes, independentemente da idade,
nos dominios das habilidades de locomogao. Neste estudo foram, assim,
observadas as seguintes habilidades: corrida, galope, saltar ao pé-coxinho,
saltar em corrida, salto a pés juntos e deslocamento lateral.

Aquando da aplicagédo do Teste of Gross Motor Development-2, realizaram-se
filmagens das execugdes de forma a permitir a observagdo em diferido e a
avaliacdo da prestacdo dos participantes. Esta filmagem foi feita com uma
camara que acompanhou o aluno ao longo da execugéao, para que fosse possivel
visualizar nas melhores condi¢des a sua execuc¢ao.

A aplicagéo deste teste foi sempre realizada por uma técnica de exercicio fisico,
onde a mesma instruiu e demonstrou cada uma das tarefas (habilidades). Os
participantes efetuavam uma execugdo de treino, seguindo-se as duas
execugdes que seriam avaliadas. Caso o aluno ndo compreendesse a tarefa, a
técnica voltaria a demonstrar a mesma. Este teste, para todas as habilidades da
locomocgéo, tem a pontuagdo maxima de 48 pontos, sendo que cada tarefa para
cada uma das habilidades tem a pontuagdo maxima de dois pontos e a
pontuagdo minima de zero pontos. No caso do salto horizontal a pés juntos, por
exemplo, existem quatro tarefas distintas, pelo que a pontuagdo maxima nessa
habilidade podera ser de oito pontos e a minima de zero. Para registar todos os
resultados, a técnica avaliadora preencheu uma ficha (Anexo |) e criou-se uma

folha propria com todas as componentes a avaliar (apéndice XV).
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Salto Horizontal: para a avaliagdo desta variavel utilizou-se a tarefa da bateria
de testes FitEscola, bateria esta que avalia a aptidao fisica dos alunos. O dado
utilizado foi aquele que era referente a impulsao horizontal. Para esta recolha a
técnica de exercicio fisico demonstrou a tarefa e, posteriormente, os
participantes realizaram dois saltos. Desses dois saltos, selecionou-se o mais
distante para a analise.

8.1.6. Fases do Estudo

A presente investigagédo dividiu-se em cerca de quatro momentos, momentos
esses que espelham as varias avaliagcdes realizadas. Assim sendo, tendo em
conta que foram realizadas duas avaliagdes e uma intervencédo entre ambas,
seria de esperar que existissem trés fases distintas nesta investigagéo, contudo,
uma vez que foram necessarias tanto uma pesquisa inicial como uma definicao
de algumas variaveis que iriam ser estudadas, foi necessario acrescentar um
momento, dividindo assim esta investigacdo em quatro grandes fases que em

seguida identifico:

e Fase1

Foi durante esta primeira fase que defini quais seriam os objetivos da
investigacdo, as variaveis a considerar (distancia do salto horizontal, IMC,
habilidades motoras de locomogao) e os respetivos instrumentos de avaliagéo e
recolha de dados.

e Fase?2

Esta segunda fase foi aquela em que existiu pela primeira vez recolha de dados,

respeitantes as variaveis em estudo. Os alunos foram medidos e pesados,

realizaram a prova do FitEscola respeitante ao salto de impulsao horizontal e
realizaram-se as filmagens da bateria de testes TGMD 2.
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A recolha de dados aconteceu ao longo do primeiro periodo do ano letivo em
que foi desenvolvida a PES. Todas estas recolhas foram realizadas durante os
meses de Fevereiro e Margo de 2017.

ApOs esta primeira recolha de dados desenvolveu-se a analise e consequente
discussdo dos primeiros resultados. No final dessa mesma analise, foi possivel
decidir quais seriam as principais estratégias a adotar ao longo da intervencéo
que teria agora inicio (quais as tarefas, as tarefas, o tempo da intervengao, o
tempo das tarefas, etc.);

e Fase3

Esta caracterizou-se como a fase mais importante do estudo, o momento da
intervencdo. Foi nesta fase que todas as decisbes metodologicas tomadas até
entdo foram postas em pratica, na esperanca de poder vir a ter melhorias, foi a
fase em que também os participantes estiveram mais empenhados.

A intervengao decorreu ao longo de oito semanas, entre Margo e Maio de 2017,
duas vezes por semana, durante as aulas de EF da turma. A interveng¢ao durava
cerca de cinco minutos e consistiu numa série de tarefas de forga resistente
executadas individualmente em situagdo massiva (apéndice XVI). Esta série era
composta por diferentes tipos de agachamento, lunges, polichinelos, algumas
variantes de abdominais, bem como alguns saltos.

Todos os exercicios eram apresentados e demonstrados pela professora de EF

e os alunos repetiam a execugao.

e Fase4

A quarta e ultima fase do presente estudo foi uma replicagdo daquilo que foi feito
na segunda fase em termos de recolha de dados. Mais uma vez o grupo em
estudo foi sujeito a uma avaliagao.

Relembro ainda que esta avaliacdo foi quantitativa, mas também qualitativa.
Apos essa mesma avaliagcéo os resultados foram analisados e discutidos, tendo
sido agora comparados com aqueles que teriam sido os resultados obtidos na

primeira avaliacdo, aquando da segunda fase da investigagao.
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No final de toda esta diferenciacdo e explanacdo dos varios momentos da
investigacao, as fases da mesma, é importante também apresentar os resultados
obtidos ao longo da mesma. Desta feita, em seguida, serdo apresentados os
resultados de todas as avaliagbes realizadas ao longo deste estudo.

8.1.7. Procedimentos para o tratamento e analise de dados

A analise dos dados obtidos ao longo de toda esta investigagao foi realizada com
o software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) (versao 22.0; IBM
SPSS Inc.). Devido a dimens&o da amostra foram utilizadas provas de estatistica
nao paramétrica.

Para a comparacéao entre os resultados do pré-teste e do pds-teste foi realizado
o Teste T Wilcoxon adotando-se o nivel de significancia de p<0.05.

Para correlacionar a distancia do salto horizontal com os resultados do Test of
Gross Motor Development-2 utilizou-se o coeficiente de correlagdo Rho de

Spearman.

8.1.8. Apresentacao e discussao dos Resultados

Irei, em seguida, apresentar os resultados e a sua consequente discussao.

Na tabela 11 serdo apresentados os valores médios obtidos antes e apos a
intervencao das variaveis: a distancia do salto horizontal, o IMC e a pontuacao
obtida no resultado do TGMD 2, podendo-se verificar que, nas duas primeiras
variaveis, os valores médios apds intervencdo foram superiores. Tal nao

acontece na ultima variavel, verificando-se uma descida da pontuagéo.
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Tabela 11 — Distancia no salto horizontal e IMC e valores médios da pontuacao
obtida no TGMD 2 avaliadas antes e apds a intervengdo antes e apds a

intervencao
Grupo
Pré Pés

N Média (DP) Média (DP)
Salto Horizontal

18 137,6 (18,8) 159,8 (25,8)

(cms)
IMC (kg/cm?) 18 20,2 (3,9) 20,7 (3,8)

TGMD 2 (pontos) 18 39 (3) 38 (1,9)

Notas: IMC — indice de Massa Corporal; TGMD 2 — Test of Gross Motor Development 2

Ainda na tabela 11, observam-se os resultados que dizem respeito a avaliacao
das habilidades motoras de locomocado naquela que foi a bateria de testes
utilizada — TGMD 2. Estdo apresentados os valores médios obtidos pelos
participantes, no valor total dessa bateria. O facto de ter havido uma descida nos
valores, aquando da avaliacdo apds a intervencgao, pode ser explicado pelo facto
de os alunos se terem focado naquela que foi a habilidade que mais trabalharam
e terem descuidado o trabalho nas restantes tarefas que Ihes foram sendo
solicitadas, ou seja, naquelas que foram as tarefas relacionadas diretamente
com o salto horizontal, os alunos obtiveram melhorias, enquanto que nas
restantes habilidade de locomogao ou mantiveram as pontuag¢des ou reduziram
as mesmas.

Na tabela 12 pode analisar-se mais detalhadamente o resultado obtido pelos
alunos naquela que foi a tarefa mais relacionada com o salto horizontal, o salto
a pés juntos do TGMD 2, verificando-se que houve melhoria na execugao da

habilidade motora.
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Tabela 12 — Valores médios obtidos na tarefa “Salto a Pés Juntos” do TGMD 2

avaliadas antes e apos a intervengao.

4,4 (1,1)

Notas: TGMD 2 — Test of Gross Motor Development 2

Partimos entao para a analise da tabela 15, cujo foco sédo as correlagdes entre

as diferentes variaveis em estudo.

Tabela 13 — Resultados das correlagbes entre as variaveis em estudo (valores

do coeficiente de correlagédo Spearman’s rho)

-- 0,862** | 0,053 0,023 -0,466 | -0,457 | -0,217 | -0,193
0,862** -- -0,087 | -0,047 | -0,466 | -0,332 | -0,175 | 0,062
0,053 -0,087 -- 0,820** | 0,416 0,268 | 0,170 | 0,176
0,023 -0,047 | 0,820** -- 0,305 0,0 0,148 | 0,287
-0,466 | -0,466 0,416 0,305 -- 0,429 |0,592**| 0,188
-0,457 | -0,332 0,268 0,0 0,429 - 0,346 | 0,836**
-0,217 | -0,175 0,170 0,148 | 0,592** | 0,346 -- 0,309
-0,193 0,062 0,176 0,287 0,188 |0,836** | 0,309 -

Notas: IMC — indice de Massa Corporal; TGMD 2 — Test of Gross Motor Development 2;
**p <0,01; *p < 0,05
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Com a analise desta tabela 13 é possivel encontrar algumas correlagdes entre
as diferentes variaveis, variaveis essas que foram avaliadas em dois momentos
distintos.

E possivel verificar que os valores totais de pontuag&o no teste (TGMD 2), tanto
no pré teste como no pos teste, se relacionam com aquela que foi a prestacao
do aluno no salto a pés juntos. Podemos entdo esperar que se um aluno tem
valores mais elevados no salto a pés juntos, também ira ter valores mais
elevados na sua prestagéo a nivel global das habilidades motoras de locomogéo.
Foi também possivel verificar a existéncia de uma correlagdo positiva entre a
distancia no salto horizontal a pés juntos tanto no pré teste, como no pos teste.
Estes resultados indicam-nos aquilo que nos fez partir para esta investigagao
acao, isto €, se houver uma melhoria daquela que € uma habilidade especifica,
também existirdo melhorias a nivel global. Através dessas melhorias a nivel
global, podemos esperar que os alunos tenham menos dificuldades em
determinadas tarefas apresentadas nas aulas de EF.

Apresento em seguida a comparagado dos valores obtidos nas diferentes
variaveis, antes e apdés a intervencgao, de forma a perceber se houve diferencas

significativas.

Tabela 14 — Comparacao das variaveis em estudo, antes e apds a intervencao
(Teste T Wilcoxon)

N Pré Intervengao Pés Intervencdo | p-value
Média (DP) Média (DP)

IMC (kg/cm?) 18 19,888 (3,677) 20,551 (3,565) 0,038**
Distancia do Salto | 18 136,79 (18,63) 157,53 (26,972) 0,000***
(cms)
Salto a Pés Juntos - | 18 4,44 (1,149) 7 (1,029) 0,000***
TGMD 2 (pontos)
TGMD 2 (pontos) 18 39,11 (3,579) 37,72 (1,994) 0,103

Notas: IMC — indice de Massa Corporal; TGMD 2 — Test of Gross Motor Development 2; **
0,001; **p < 0,01; *p < 0,05.

*

p<
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Ao longo dos proximos paragrafos farei uma analise de ambas as tabelas
apresentadas anteriormente, isto para ser possivel entender as fortes
correlacdes obtidas no pré e no pds intervengao.

Tendo em conta as fortes correlagdes entre os valores de IMC obtidos no pré e
no pos intervengdo, € possivel concluir que o trabalho realizado, aumentou o
valor do IMC, tal como é possivel verificar na tabela 14, onde o valor médio
passou de 19,8 para 20,5. Isto pode ter acontecido pela intervencédo ou apenas
por aquilo que foi acontecendo nas aulas de EF, ndo nos & possivel assumir
como sendo uma consequéncia daquela que foi a intervencéo.

No que diz respeito a distancia do salto horizontal, aquele que foi o ponto de
partida para a nossa investigacao, através dos valores das guide lines propostas
pelo FitEscola (Ortega, F; Artero, E; Ruiz, J; Espafia-Romero, V; Jiménez-Pavon,
D; Vicente-Rodriguez, G; Moreno, L; Manios, Y; Béghin, L; Ottevaere, C;
Ciarapica, D; Sarri, K; Dietrich, S; Blair, S; Kersting, M; Molnar, D; Gonzalez-
Gross, M; Gutiérrez, A; Sjostrom, M; Ca, 2011) & possivel encontrar diferengas
estatisticamente significativas entre a pré e a pos intervengéo, o que nos elucida
para a importancia do trabalho especifico em determinadas situacoes.
Encontramos um problema, ou algo que poderia ser melhorado, e assumimos
como desafio a melhoria dessa mesma problematica, percebemos entao que foi
possivel obter diferengas significativas através da intervengéo.

Assim, tendo em conta aquela que foi a problematica que nos suscitou interesse,
houve uma clara melhoria dos alunos, pelo que podemos atestar a efetividade
de uma intervencido especifica. No final da intervencdo os alunos tinham
melhorado os seus resultados obtidos neste teste, o que nos indica que o
trabalho levado a cabo ao longo da intervencgao, foi positivo.

Outro dado relevante, a reter da analise da tabela 14, € o facto de existirem
diferengas significativas apenas naquela que foi a pontuagdo obtida no salto a
pés juntos e ndo no conjunto de todos os testes da locomogao. Isto podera
elucidar-nos acerca da possibilidade de tornar geral o trabalho desenvolvido ao
longo da intervencéo, isto €, futuramente, a intervengao poderia contar com uma
vertente mais geral e ndo tao especifica, relacionada com o salto. Isto porque no
salto verificamos que o trabalho foi realmente efetivo, tanto que houve melhorias
e diferencas estatisticamente significativas. Contudo, nas restantes habilidades

motoras relacionadas com a locomogao, tal ndo se verificou. Este dado faz com
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que um dos objetivos especificos da nossa investigagdo n&o seja cumprido, pois
esperavamos que o trabalho realizado na nossa intervengédo fosse capaz de
fazer melhorar o conjunto das habilidades motoras e n&o s6 aquela que estava
diretamente relacionada com o salto horizontal.

Analisando toda a investigagéo, de forma global, podemos assumir que o facto
de eventualmente existir desmotivacédo e, por isso, ndo darem o seu melhor
(Loureiro, 2013) possa estar na base de resultados menos interessantes
naquelas que eram as tarefas n&o tao trabalhadas pelos alunos ao longo das
aulas de EF, uma vez que naquela que era a habilidade motora mais trabalhada,
o salto a pés juntos, os alunos tinham uma forma de medir a sua evolugéo,
aquando da medicdo da distancia do salto horizontal, tal ndo acontecia nas
restantes habilidades da locomog&o. Assim, estamos perante uma melhoria
bastante significativa somente naquela habilidade que os alunos conheciam um
valor para o seu desempenho, isto €, sabiam que podiam melhorar pois foi-lhes
atribuida uma distancia para essa mesma habilidade.

Algo que podera fazer com que os resultados ndo sejam tao positivos quanto
esperado, podera ser também o tempo de cada sessdo de intervencao
(Fernandez, Mello, Tufik, Castro e Fisberg, 2004), ainda assim, uma vez que se
trata de uma investigagdo agao, ndo quisemos retirar muito tempo de aula aos
alunos e, por isso, acabamos por ter uma intervencdo mais curta. Ainda assim,
podemos assumir que com uma intervengao em que o tempo de atividade foi
curto foi possivel obter resultados positivos, caso se aumentasse o tempo de
cada sessao, também os resultados poderiam ser ainda melhores.

ApOs esta intervencdo, é possivel concluir que existiram ganhos ndo sé em
termos qualitativos, na melhoria no desempenho de uma habilidade motora
especifica, mas também ao nivel dos ganhos quantitativos. Estes ganhos
qualitativos podem ser comprovados com aqueles que foram os resultados
obtidos no score da tarefa “salto a pés juntos”, onde os participantes melhoraram
0s seus resultados, enquanto que as melhorias em termos quantitativos podem
ser atestadas com a analise dos valores obtidos na distancia do salto horizontal.
Em ambas as variaveis houve diferengas estatisticamente significativas, o que
nos leva a crer que apesar de curta e com algumas limitagbes associadas, a

intervencgao foi efetiva.
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8.1.9. Conclusoes

Através desta investigagao foi possivel chegar a algumas conclusdes em relagéo
a forma como as habilidades motoras podem ser trabalhadas, isto €, com a
atencao focada nesse trabalho, sera possivel obter melhorias, ainda que num
curto espaco de tempo.

Foi possivel verificar a influéncia positiva de um treino de forga dos membros
inferiores tanto no desenvolvimento das habilidades motoras da locomocao,
como na distancia obtida no salto horizontal.

Assim, de forma mais detalhada, em relacdo as melhorias obtidas, estas
verificaram-se ao nivel da distancia do salto, variavel esta que foi o ponto de
partida da nossa investigagao e foi possivel observar também melhorias naquela
que era a qualidade do salto, isto €, verificamos que o score obtido na habilidade
diretamente relacionada com o salto horizontal, o salto horizontal a pés juntos,
melhorou. Isto pode indicar-nos que com um trabalho focado numa determinada
habilidade, podem existir ganhos ndo s6 quantitativos, mas também qualitativos.
Concluimos também que apesar de termos tido melhorias significativas ao nivel
da habilidade motora salto a pés juntos, tal ndo se verificou nas restantes
habilidades motoras associadas a locomog¢ao. Assumimos entdo que uma
metodologia de intervencéo tdo especifica como aquela que utilizamos nao se
verifica eficaz em termos gerais.

Em suma, o treino de forga acabou por ser efetivo no que diz respeito a distancia
do salto e a qualidade do mesmo. Com os dados da investigagao n&do podemos
concluir que esta melhoria se deveu exclusivamente a intervengao levada a
cabo, uma vez que este tipo de estudos nao possui grupo de controlo. Contudo,
sabemos que os alunos melhoraram, efetivamente, e isso € um ponto a reter.
Investigagbes como esta poderdo auxiliar professores de EF a encontrar
estratégias para alcangar o sucesso no que diz respeito ao desenvolvimento
motor dos jovens, seja com um trabalho especifico relacionado com uma
determinada habilidade, tal como fizemos, seja com a implementagdo de um
trabalho de ambito geral, que possa trazer melhorias em mais componentes, tal
como pretendiamos.

No final desta investigagdo acgéo, torna-se essencial entender quais as

implicagbes pedagdgicas deste estudo para o ensino da EF. Estas implicagbes
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podem passar pela forma como o professor vé o trabalho de determinadas
habilidades motoras que podem ter sido descuradas durantes os primeiros anos
da crianga, podendo assim colmatar falhas existentes.

Desta feita, é importante realgar a preponderancia de investigacdes semelhantes
a esta, com o intuito de melhorar ndo so6 resultados, mas também a qualidade
das habilidades motoras fundamentais de muitos dos nossos jovens. Esta aposta
pode fazer com que os alunos sejam mais bem sucedidos em diversas matérias,
aquando das aulas de EF, bem como em diferentes modalidades, na pratica fora

da escola.
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9. Balanco Final da PES — Terei consequido!?

Neste momento existem imensos sentimentos a pairar em torno do meu trabalho
e daquele que é o entusiasmo em relacdo a sua conclusdo. Através da
elaboragao do presente relatorio fui capaz de refletir criticamente acerca de todo
o trabalho que levei a cabo ao longo da PES. Na pratica, esta foi uma experiéncia
que comegou em 2012, aquando da minha entrada na universidade, ingressando
no curso de licenciatura em Ciéncias do Desporto, sendo esse 0 momento em
gue o meu interesse pela docéncia se viu ainda mais dilatado. Assim sendo, s6
faria sentido seguir os meus estudos neste sentido.

Ao longo de toda a PES fui capaz de me desafiar e encontrar solugdes para
problemas que antes ndo tinha ferramentas para resolver. Creio que esta sera a
melhor altura para afirmar que sinto que fui capaz de atingir todos os objetivos a
gue me tinha proposto no inicio daquele ano letivo de 2016/2017. Sinto que era
esta a peca que me faltava para, finalmente, me sentir uma verdadeira
professora de EF, aquilo que sempre me tinha movido para ser cada vez melhor.
Durante toda esta experiéncia melhorei a minha forma de trabalhar, ndo so6 de
forma individual, mas também em grupo, melhorei também os meus
conhecimentos acerca do mundo da EF e daquilo que € uma conducgéao de ensino
eficaz.

Procurei ao longo de todo o processo ser sempre melhor, para que isso pudesse
ajudar os meus alunos. Tornei-me reflexiva e critica em relagdo a minha propria
pratica, desde as atividades que escolhia, até a forma como aplicava todos os
meus conhecimentos em prol da evolugdo dos meus alunos, tudo isto tendo por
base os principios éticos e morais, em busca da dignidade profissional que
sempre almejei atingir.

Todo o processo fez com que tivesse bem claro que o desafio seria tdo grande
quanto a minha vontade de aprender, desde aquilo que experienciei quando
conheci a escola, a comunidade escolar, o que senti nas primeiras aulas, um
sem numero de sensacdes que me fizeram ter a certeza que seria aquele o
caminho a percorrer para que pudesse, efetivamente, melhorar a minha pratica
enquanto professora de EF.

Apesar de no momento em que levei a cabo a minha PES ja ter alguma

experiéncia com criangas, nomeadamente no que diz respeito ao treino

112



desportivo e a diversas atividades a que acabei por estar associada, tudo aquilo
que acabei por viver na PES foi essencial para me fazer crescer enquanto
professora, todas as situagdes que acabei por experienciar, sempre com 0s
professores cooperantes na retaguarda, a garantir que tomara as melhores
decisdes, foram a experiéncia que me faltara enquanto profissional, até entao
nunca me teria sentido, como um todo, numa professora de EF.

Ao longo de todo o caminho fiz questdo de colocar todas as duvidas que me
foram surgindo, com o intuito de tornar esta experiéncia o mais enriquecedora
possivel, fosse na forma como planeei as diferentes etapas, como também
acabei por ser reflexiva no que diz respeito as minhas decisdes pedagogicas.
Assim, ao longo de todo o ano letivo foi necessario que assumisse um papel
cauteloso no que diz respeito a todas as decisdes tomadas, pois cada aluno
apresentou-se como uma unidade completamente distinta de todas as outras, o
qgue tornou a experiéncia ainda mais desafiante.

Como em qualquer outra fase da minha vida académica, houve momentos em
gque me senti menos confiante e com receio daquele que seria o caminho que
estaria a tragar, contudo, com a preciosa ajuda dos professores cooperantes, foi
possivel acalmar e entender que mesmo que houvesse dias em que as
estratégias ndo teriam corrido tal como planeado, a aula seguinte seria melhor,
bastaria que assumissemos isso mesmo, que haveria necessidade de mudancga
para que melhorassemos.

Neste momento, uns anos depois, acredito que me sinto ainda mais preparada
e capaz de assumir este trabalho, ndo sé por me sentir mais adulta e experiente,
mas principalmente por saber que poderia dedicar toda a minha atencédo a
criacdo deste documento.

Em suma, fui capaz de interagir com toda a comunidade educativa, assumi todas
as minhas responsabilidades, desde o cumprimento de prazos e deveres, até a
aquisicdo de capacidades de planeamento e gestdo de todo o processo de
ensino-aprendizagem. Assumi uma postura proactiva, capaz de ouvir e acatar
qualquer que fosse a critica construtiva que me pudessem ter feito, modificando
assim todos os comportamentos que pudessem nao ser os mais adequados,
tornando-me entdo o mais competente possivel. Estas capacidades que acabei

por desenvolver tornaram toda esta caminhada bastante exigente, mas em
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simultaneo, muito desafiante e gratificante, capaz de me ajudar em todos os
outros campos da minha vida profissional, pessoal e social.

Nesta altura devo responder a questao que titula o capitulo, posso entdo garantir
que a escolha do Mestrado em Ensino da Educacéao Fisica nos Ensinos Basico
e Secundario foi o caminho certo a percorrer. Sinto-me completa e realizada.
Finalizando, acredito que sim, consegui chegar a meta desta que foi uma das
corridas mais prazerosas da minha vida pessoal e profissional.

Estou pronta para a proxima...
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11. Apéndices

Apéndice | - Exemplo de Reflexao Critica

Aula 46 e 47 - 31 de janeiro

Matérias: Voleibol e Badminton

Uma vez que o nivel dos alunos € inferior aquele que se pretende para alunos
de 7° ano, as aulas acabam por ser sempre muito parecidas umas com as outras.
Decidi tentar arranjar estratégias para fazer com que modificasse as tarefas sem
gue os alunos se apercebessem que estariam a trabalhar o mesmo que na aula
anterior.

Assim, defini tarefas por estafeta, pois tem a componente da competicéo e, por
isso, os alunos estardo mais focados nas atividades e, ao mesmo tempo, estarao
a trabalhar a técnica que sera o que Ihes estara a faltar.

Em relagédo aos conteudos, estes foram todos abordados e consegui que a aula
fosse de encontro aos objetivos estipulados no plano de aula.

No que diz respeito a segunda parte da aula, ao badminton, optei por fazer
algumas alteracdes ao plano de aula. Defini objetivos diferentes para um grupo
de alunos. O grupo dos alunos que se encontram mais avangados. Assim, tive
varios niveis de desempenho a trabalhar em simultaneo.

No geral a aula correu de forma positiva e senti que a minha intervengéo continua
a ser pertinente.

Na opinido do professor Seérgio o facto de ter criado formas “jogadas”, com
competicdo para algumas tarefas, foi muito positivo e fez com que os alunos

estivessem mais focados e empenhados nas tarefas.
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Apéndice Il - Exemplo de Ficha de Registo de Avaliagao Inicial

Escola Bdsica Conde de Vilalva
0 ‘ I Avalicdo Inicial
ot Ginastica de aparelhos
- - Trave Boque e Plinto Barra fixa 7°A
agrupamento escol
N4 de dvora Introdutério Introdutério- Boque Elementar- Plinto Longitudinal Elementar- Plinto Transversal Introdutério —
Executa
Executa
i volts Salto a pés juntos, Salto e?ntre-mios, salto entre-m3os, Salto entre-m3os, | S21t0 €%, bacia acima Executa os | saida 3 correctame
Mancha 2 frente nal o com flexdo de apoia maos ¢ Saltode | apoia asmioscom a | apoia as mioscom a ‘:;l'n:ha dg:;::‘ Executa balangos | retaguarda nteo
Ne Nome eatrdsolhando do: . | pernas durante o |Saltoaoeixo | bacia acimados | Coelhocom |baciaacimadalinha | baciaacimadalinha p‘;:ms correctament rolamento
paraafrente pi\:]ot salto e rececio ombros,joelhos | saida de eixo | dosombros, joelhos | dosombros, joelhos [ 0 oo o eapega corretamen com com
equilibrada junto ao peito. juntos 2o peito junto20 peito | afastadas e estendidas te corr::r::;:a controlo do
1 FE FE F FE FE
2 F FE FE F FE F F FE FE F |
3 F F FE F F NI
4 FE F FE F F B FE F NI
5 FE F F F F F F F NI
6 F FE E F F F F NI
7 F F FE F F F S/Aval. S/Aval S/Aval. S/Aval. NI
8 F FE FE FE NI
9 FE F F F NI
10 FE F FE F FE F F F E F NI
11 FE FE F F F F E 7 NI
12 FE FE FE F F FE S/Aval. S/Aval. S/Aval. S/Aval. NI
13 S/Aval. S/Aval. S/Aval. F FE S/Aval. S/Aval. S/Aval. S/Aval. NI
14 FE FE S/Aval. FE F F F F F E F NI
15 F F FE F FE F F F F F F |
16 FE FE FE E FE E F F FE F F |
17 FE FE F S/Aval F FE NI
18 FE FE F F FE F NI
19 F F FE F F F F F F F F B |
20 S/Aval. FE FE F F NI
21 F NI
22 FE F F = NI
Observacdes:
Legenda (adaptada): / / NF=N3o Faz
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Apéndice lll - Diagnéstico dos Alunos

agruparmento de escolas
N"4 de évora

Escola Basica Conde de Vilalva

Avaliacdo Inicial

Resumo por Matéria

Desportos coletivos Ginastica Atletismo

Ne Nome

W00 || (U [ [N |-

22

Lancamento do
peso/estafetas/velocid
ade/salto em
comprimento

1 1

Basquetebo

Voleibol |Andebol |

Futebol Solo Aparelhos

S/Aval. I-
1- 1

Observacoes:

NI- Nivel Ndo introdutoério / / E-Nivel Elementa
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Apéndice IV - Periodizagao da Avaliagao Formativa

Momentos de Avaliacao

2° Periodo

16/03/2017

21/03/2017

21/03/2017

2/02/2017

28/03/2017

28/03/2017

14/03/2017

14/02/2017

7/03/2017

7/03/2017

21/02/2017

2/03/2017

3° Periodo

1/06/2017

6/06/2017

8/06/2017

9/05/2017

16/05/2017

16/05/2017

25/05/2017

30/05/2017

23/05/2017

18/05/2017
30/05/2017

11/05/2017
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Apéndice V — Exemplo de Ficha de Registo de Avaliagdao Formativa

Escola Bésica Condede Vilalva
Q 4 Avali¢do Formativa
évora Voleibol
— e e
N'dde dueea Introdutério Elementar
Executa os gestos )
Desloca-se e coloca- o Realiza |Enquadra-separa| Recebeem manchete
N2 Nome sepor baixodabola|  Posigdo Base correctamente(passe servigo |dar continuidade| ou passe em fungo da
para realizar o passe amanchete) por baixo 20 jogo trajectoriadabola
Passe Manchete
_1 R RE R RE RE N N |
_2 R RE RE R R R N |
_3 RE N RE RE N N NI
_4' R N RE RE R N N NI
_S R RE RE Re N N |
_6 R N R RE R N N NI
_7 R R R R R R RE 3
_8 R R R R R R E
9] R R RE N N N N NI
10 R R R RE R R R E
1] R R R R R R R E
|1 R R R N R R R E
i R R R R R N E
|14 R RE R R R R 3
i R R R R R R E
l R RE R N N |
l RE N R N RE N N NI
_18' R R R RE R N N |
i R R R R R R R E
i R R R N N |
2 R RE R RE N N 1
l RE RE R RE N N |
22
Observagdes:
Legenda: Aspectos Técnicos: N=Ndo Realiza/ /
Aspetos Tatico-Técnicos: N=Nunca / /
NI Ndo faz (1) ou Fazcom Erros (2)
3 Faz(1)
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Apéndice VI - Ficha de Registo de Assiduidade

Registo Assiduidade

03/jan

05/jan

10/jan

12ffan

17/jan

19/jan

Wjan

26/jan

31/jan

02ffev

0lffev 09/fev

14/fev

16/fev

Affev  2ffev  02fmar

07/mar

09/mar

14/mar

16/mar

21/mar

23/mar

28/mar

30/mar

f

wloe || v | &= w || -
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Apéndice VIl — Grelha de Registo de Avaliagcdo Sumativa das Matérias

Escola Bdsica Conde Vilalva
99 ‘ I Avaliagio Sumativa ..oef’
i i i i '\\"g & &
) CategoriaA (2) CategoriaB (2) CategoriaC (1) CategoriaF P & &
&vora # * S ‘;\4“
agrupamento de escolas Aptidso \@‘F\ Auto
N4 de évora Voleibol | Futebol | Basquetebol Andebol | GinSolo | GinApar Atletismo Badminton Fisica o“é Avaliago
LO
CATA | CATB | CATC | CATDEF

1 | | 3 4 3 IE I | | 4
2 | | 4 4 13 I | | 4
3 | | 3 4 3 I NI | | 3
4 | | | 4 NINI NI | | 2
5 | | 4 NINI NI | NI 2
6 | | | | 3 4 3 INI I | | 3
7 | | E | E 4 4 4 IE IE [ E 5
8 | | | | | | | | 4 4 3 I I | | 4
9 | | | | | 4 4 3 I NIl | | 4
10 E E E | | E | E 4 4 EE IE | E 5
11 E E E | | E | E 4 4 EE IE | E 5
12 E E E | | E E E 4 EE IE 3 E 5
13 | | | | | | E 4 4 I I | E 4
14 | | E | | | E | 4 3 El I E | 5
15 E E E | | E E E 4 4 4 EE IE E E 5
16 | | | | | | E 4 4 4 I I | E 4
17 | | | | | | 4 3 I NI | | 3
18 | E | | | | | E 4 4 IE I | E 5
19 E E E | | E E E EE 13 E E 5
20 | | | | | 4 INI I | | 3
21 | | | | | | 4 4 3 1 1 | | 4
22 | | | | | | 4 4 3 1 1 | | 4
23 1
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Apéndice VIl - Ficha de Autoavaliagcao

Ficha de Autoavaliacao:

Nome:
Ne: Turma:
Escala
Voleibol
Sempre Quase Sempre Nunca
1. Sou capaz de realizar passe.
2. Sou capaz de realizar manchete.
3. Sou capaz de ter a posicao base bem definida enquanto jogo.
4. Sou capaz de realizar servico por baixo 5 vezes seguidas sem falhar.
5. O nivel que mereco nesta matéria. 1 3 5
Escala
Futebol
Sempre Quase Sempre Nunca
1. Sou capaz de realizar um passe e uma rece¢ao de bola em jogo.
2. Sou capaz de me desmarcar para receber a bola em condicdes
favoraveis.
3. Sou capaz de marcar/defender o meu adversario direto.
4. Sou capaz de fintar o meu adversario para me isolar.
5. O nivel que mereco nesta matéria. 1 3 5
Escala
Basquetebol
q Sempre Quase Sempre Nunca
1. Sou capaz de realizar um passe, rececao, drible e langamento.
2. Sou capaz de me desmarcar para receber a bola em condicdes
favoraveis.
3. Sou capaz de marcar/defender o meu adversario direto.
4. Sou capaz de fintar o meu adversario para me isolar.
5. O nivel que mereco nesta matéria. 1 3 5
Escala
Andebol
Sempre Quase Sempre Nunca
1. Sou capaz de realizar um passe e uma rece¢ao de bola em jogo.
2. Sou capaz de rematar a baliza caso receba a bola em condig¢es
favoraveis.
3. Sou capaz de marcar/defender o meu adversario direto.
4. Sou capaz de driblar em progressao para finalizar (fazer golo).
5. O nivel que mereco nesta matéria. 1 3 5
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Escala

Badminton
Sempre | Quase Sempre | Nunca
1. Sou capaz de realizar lob e clear.
2. Sou capaz de me desmarcar para receber a bola em condig¢des favoraveis.
3. Sou capaz de ter a posi¢ao base bem definida enquanto jogo.
4. Sou capaz de realizar servigos curtos e longos 5 vezes seguidas sem falhar.
5. O nivel que merego nesta matéria. 1 3 5
Escala
Ginastica de Solo
Sempre | Quase Sempre | Nunca
1. Sou capaz de realizar rolamento a frente.
2. Sou capaz de realizar rolamento a retaguarda.
3. Sou capaz de realizar um apoio facial invertido (pino) seguido de rolamento.
4. Sou capaz de subir para AFI (pino) através do espaldar.
5. Sou capaz de realizar a roda no chao.
6. O nivel que mereco nesta matéria. 1 3 4 5
Escala
Ginastica de Aparelhos
P Sempre | Quase Sempre | Nunca
1. Sou capaz de realizar marcha a frente e a retaguarda.
Trave 2. Sou capaz de realizar meia volta na ponta dos pés — Pivot.
3. Sou capaz de realizar um salto com os pés juntos.
Boque 4. Sou capaz de realizar um salto ao eixo.
g 5. Sou capaz de realizar um salto entre maos.
Plinto 6. Sou capaz de realizar um salto de coelho.
7. Sou capaz de realizar um salto entre maos.
8. 0O nivel que mereco nesta matéria. 1 3 5
Escala
Ginastica Acrobatica
Sempre | Quase Sempre | Nunca
Pares 1. Sou capaz de realizar prancha facial.
2. Sou capaz de realizar de me equilibrar em AFI.
Trios 3. Sou capaz de realizar prancha dorsal.
4. Sou capaz de me equilibrar nas coxas da minha base.
5. O nivel que mereco nesta matéria. 1 3 5

132




Danga - Aerodbica

Escala

Sempre | Quase Sempre

Nunca

Sou capaz de realizar uma sequéncia de movimentos.

Sou capaz de combinar movimentos (passos).

Sou capaz de espelhar com um colega (fazer o mesmo que ele).

Sou capaz de apresentar uma sequéncia de movimentos.

vk (W INe

O nivel que merego nesta matéria.

Patinagem

Escala

Sempre | Quase Sempre

Nunca

Sou capaz de patinar em linha reta.

Sou capaz de curvar apenar alterando a minha posicao base.

Sou capaz de curvar com cruzamento.

Sou capaz de correr nos patins.

VR wiN e

O nivel que merego nesta matéria.

Atletismo

Escala

Sempre

Quase
Sempre

Nunca

Salto em Sou capaz de realizar a chamada a um pé.

Comprimento

Sou capaz de realizar a rececdo com os pés para a frente.

Corrida de Sou capaz de executar a corrida no meu corredor.

Velocidade

Sou capaz de realizar a corrida sem terminar em desaceleracao.

Sou capaz de transmitir o testemunho na zona correta.

Estafetas

Sou capaz de receber o testemunho na zona correta.

N R IWIN e

Salto em

Sou capaz de realizar a corrida de balango em curva.

Altura 8. Sou capaz de transpor a fasquia com o corpo “arqueado”.

9. O nivel que mereco nesta matéria.

Aptidao Fisica

Escala

Sempre

Quase
Sempre

Nunca

Sou capaz de realizar uma sequéncia de 15 agachamentos.

Sou capaz de realizar uma sequéncia de 20 abdominais.

Sou capaz de realizar o quilémetro.

Sou capaz de realizar a sequéncia de alongamentos propostos pela professora.

vk (W N

O nivel que merego nesta matéria.

Observagdes/Nota Final:
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Apéndice IX — Plano Anual de Turma: Diferenciagao das Etapas

N° de

Aulas Data Funcéo da Etapa

Avaliagao dos alunos nas

12 Etapa
20 G1 trés areas da educacao
_ - Setembro a G2 fisica. Tempo para realizar
Avaliagao Inicial
25 de P1 uma breve revisao
Outubro P2 daqueles que terao sido os

anos anteriores.

22 Etapa
Aprendizagem, G1
. _ - 27 De
Desenvolvimento e G2 o o
- 36  Outubro a4 Objetivos intermédios
Aplicagao _ P1
de Abril
P2
32 Etapa _
19 De Abril G1
15 a 16 de G2 o o
Aplicagao e Objetivos finais
- Junho P1
Consolidagao
P2
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Apéndice X — Plano de Aula

Local: Escola EB 2/3 Conde Vilalva Data: 21/3/2017, 8h15 Duracdo: 90 minutos ‘ Turma: 72 N2 de Alunos: 21/23
Etapa: 22 - Aprendizagem e Desenvolvimento Material: Pinos, rede, coletes (12), bolas de basquetebol (4), voleibol (3) e andebol (7). Espaco: G1
N2 Aula: 65 e 66 Matérias: Voleibol, Basquetebol e Andebol. ‘ N2Aula Matéria: Volei.: 5 Andeb.: 3 Basq.: 4

Obijetivos: Voleibol: Jogo 1 x1. Basquetebol: Jogo 3x3 e 5x5. Andebol: Passar e receber em movimento; Rematar no final de uma corrida com drible

Conteudos: Voleibol: Passe, machete, posicdo base, deslocamento. Basquetebol: Passe, drible, rece¢do, langamento, enquadramento ofensivo, marcagdo do adversario na defesa e
desmarcagdo (passe e corte). Andebol: Passe, rececdo, drible de progressao, enquadramento ofensivo, remate.

Formacdo de Grupos: Grupo 1 (com coletes)- 3 , Tt Hit, #it. - Hit#, “., HitHh., Hitt.
Grupo 2 (sem coletes)- ###, -, Hit#, -, , HtH, , HitH, H#it#, -, ###. As cores diferenciam as equipas nas tarefas do basquetebol.

Tempo Parte Inicial /Aquecimento
Hora | T.Tar
Momento de Informacdo: Tempo para uma pequena apresenta¢do dos conteldos e das tarefas a desenvolver em seguida. Guardar algum tempo para a chegada dos alunos. O material tera
7min | sido previamente montado pelo professor. Momento de Organizacdo: Os alunos devem dividir-se ao longo do campo 1. A professora deve distribuir coletes durante o aquecimento para assim
distinguir o grupo 1 e o grupo 2.
Descricdo das Tarefas Esquema/Estratégias Critérios de Exito
Atividade 1: . —_—
T . Lo Campo 1 | | Campo 2 J . . .
Obijetivo: Estimular os alunos para o inicio da aula, fazendo ) — Hierarquizacdo:
exercicios dinamicos. Realizar as tarefas com uma
Tarefas: amplitude superior/inferior bem
1.1- Os alunos devem correr em todas as diregdes e sentidos, como a uma velocidade
dispersos pelo campo todo. Sempre que o professor apitar superior/inferior.
devem realizar determinadas tarefas, como: rodar os () [ Rede ]
bracos, realizar skippings, polichinelos, saltar e realizar Critérios de Exito:
£ meia pirueta, etc. 1.1 e 1.2- Os alunos deverdo estar
8h22 IE 1.2- Apos a primeira parte, devem agora alterar a forma de em movimento e cumprir com as
locomogdo: deslocamento unipedal, pés juntos, de costas, exigéncias determinadas pela
etc. professora. Desde levantar bem os
Contexto: Alunos dispersos ao longo do campo 1. Deverdo estar sempre em joelhos no skipping, estender os
Variabilidade: Alterar velocidade de execugao. movimento. bracos durante a rotagdo dos
Estratégias: O professor deve colocar-se de frente para os alunos, exemplificando os | mesmos, etc.
exercicios das tarefas 1.1 e 1.2. Durante estas tarefas os alunos devem estar
coordenados com o apito da professora, sempre que este soar, devem alterar o
exercicio. Deve chamar os alunos a atengdo sempre que estes comecem a dispersar.
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Tempo

Parte Principal/Fundamental

T.Tot. T.P.
Descricdo das Tarefas Esquema/Estratégias Critérios de Exito
Momento de Informacdo: O professor deve exemplificar, com recurso a um grupo de alunos, o que sera pedido nas atividades seguintes. Devem realizar a explicagdo de ambas as atividades
8h27 4min | que estardo a decorrer em ambos os campos.
Momento de Organizacdo: Os alunos estarao divididos em grupo com coletes e grupo sem coletes. O grupo 1 (com coletes) estara no campo 1 e o grupo 2 (sem coletes) estara com campo 2.
Atividade 2 — Basquetebol - Campo 1 Atividade 2:
Objetivo: Jogo reduzido 3x3 e Jogo 5x5. ( compo1 ) ( compo2 | Hierarquizacdo:
2.1-3x3 > Cesto 1- X Equipa Verde w ‘ | (+) Apenas os remates realizados com langamento na
Cesto 2 — Equipa Amarela X L4 L4 ® Ps ® passada contam os pontos.
® o e e ® ® (-) Retirar o drible.
2.2-5x5 = Equipa 1--+ Equipa Amarela O (). Reds ]
Equipa 2 — Equipa Verde + °® °® - ® ° e ° e Critérios de Exito:
£ e . °
E s L . . ﬁ . Desmarcar-se
a £ | Variabilidade: Apenas validar pontos onde existem pelo menos Reallza'r Enquadrar-se para abrir
+ & | dois passes. passe, drible ofensivamente Marcalr? linhas de passe
£ 3 Para privilegiar a desmarcagdo, os pontos obtidos em contra- | Contexto: A turma estara dividida em dois grupos, sendo que lan aemento e desmarca-se adversdrio e corta para o
£ & | ataque valem o dobro. ficard metade da turma a realizar uma atividade (campo 1) e a ¢ cesto
8h31 3 ] restante a outra atividade (campo 2). A divisdo sera feita por
« '8 Atividade 3 - Voleibol - Campo 2 ordem numérica como apresento no cabegalho deste plano. Os Atividade 3:
% -g Objetivo: Jogo reduzido 2x2. alunos serdo divididos em grupo com colete e grupo sem colete. | Hierarquizacao:
% g 3.1- 2x2 > Sé vale passe; Dentro de cada um desses grupos havera quatro equipas (+) Incluir servigo por baixo no inicio do jogo.
'S distintas, para facilitar a divisdo dos alunos na atividade 2. (-) Permitir que apenas realizem passe. Diminuir as
'-g 3.2- 2x2 = Vale passe e manchete; dimensdes do campo.
Estratégias: O professor deve logo no inicio da aula distribuir os
Variabilidade: Estabelecer a obrigatoriedade dos 3 toques. | coletes para evitar que se perca muito tempo na organizacdo da | Critérios de Exito:
Rodar os pares no sentido dos ponteiros do relégio. tarefa. Sera importante explicar as tarefas de ambos os campos
aos dois grupos, assim quando trocarem entre si ndo sera Deslocar-se e Executar os gestos
necessario perder esse tempo. coloca-se por baixo Posicao técnicos
da bola para Base corretamente (passe
realizar o passe e manchete)
Momento de Informacdo: O professor deve pedir aos alunos que recolham as bolas de basquetebol e as bolas de voleibol para o carrinho. A rede devera ser desmontada pela professora.
9h11 3min | Momento de Organizacdo: Os alunos continuardo divididos em grupo com coletes e grupo sem coletes. O grupo 1 (com coletes) estard no campo 1 e o grupo 2 (sem coletes) estard com
campo 2. A exemplificagdo da atividade seguinte sera feita no campo 1.
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Atividade 4 — Andebol - Campo 1 e Campo 2 ( campoz [ compoz |

Hierarquizagao:

Obijetivo: Passe e recegdo até a baliza, (+) Colocar um defesa ativo.
chegando a linha dos 6 metros, remata. ° - (-) Permitir drible e caso exista defesa, torna-la passiva.
Tarefas: - () - L .
4.1: Saem trés alunos de cada vez; Critérios de Exito:
4.2: Quem remata fica a defender (3x1); e °
£ | 4.3: Quem ndo remata fica a defender (3x2); Driblar em | RéMatar se recebe
9h14 £ Enquadrar-se N a bolaem
1 o o Contexto: Ao longo de meio campo, divididos em grupos de trés alunos ofensivamente | Progressao condicBes
Variabilidade: Obrigatdrio drible. (como apresentado na esquematizacdo da atividade), devem trocar a para finalizar favoraveis
bola até a baliza e rematar. Quem remata podera ter de ficar a
defender.
Estratégias: No momento de instru¢do o professor deve colocar-se
entre as duas balizas onde estdo a decorrer os exercicios. A
exemplificagdo da atividade sera realizada no campo 1.
9h29 1min | Momento de Informacdo/Organizacdo: Os alunos devem colocar-se no centro do campo.
Atividade 5
Objetivo: Condigdo fisica = Forga resistente Contexto: No centro do campo. Hierarquizacdo: Reduzir o nimero de
Tarefas (realizam duas vezes esta série): Estratégias: O professor deve ter uma agdo motivadora nestes repeticoes ou fazer mais que uma série.
9h30 3min | 5.1- 10 agachamentos com salto; 10 lounges. 10 %QO @@@ » exercicios, para impedir que os alunos desistam de realizar os Citérios de Exito: Devem, pelo menos,
agachamentos; 30/45 segundos de polichinelos. AL LS exercicios. Deve também exemplificar cada exercicio. As cumprir com o numero de repeticdes
repeticdes de cada exercicio serdo contadas pelo professor. pedidas pelo professor.
Tempo Parte Final/Retorno a Calma
T.Tot. | T.P. Descrigdo das Tarefas Esquema/Estratégias Crit. Ex.
Atividade 6 Contexto: No centro do
Objetivo: Retomar os niveis de calma e pequeno questionamento sobre aquilo que foi a sessdo. Inicialmente os alunos devem realizar | pavilhdo, os alunos sentam-
uma série de exercicios de alongamentos partilhados pelo professor. Os alunos devem estar distribuidos ao longo do centro do se em xadrez.
9h33 2min campo, em xadrez. Estratégias: O professor deve

Tarefas:

6.1- Os alunos devem sentir o peso dos seus membros: bragos, pernas, cabega, pés, etc.;
6.2- Devem caminhar pelo pavilhdo mas aos poucos vao-se sentando, até que se deitam;
6.3- Devem esticar-se 0 maximo que conseguem, no chao.

estar em frente aos alunos.
No final todos alunos devem
ajudar a arrumar o material.
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Apéndice XI — Exemplo de Reflexdao Critica de uma Observagdo a um
Colega

Observagao D - 14 de marcgo de 2017

Matérias: Andebol, Basquetebol e Salto em Comprimento

A aula iniciou com um aquecimento especifico para aqueles que seriam o0s
objetivos pretendidos para aquela aula, contudo, tendo em conta a disposi¢céo
do mesmo acabou por haver demasiado tempo de espera entre tarefas para os
alunos. Isto fez com que muitos acabassem por se distrair a si e aos colegas.
Contudo, bastaria uma organizagao diferente para que as tarefas fossem mais
dinamicas (criagao de mais filas de trabalho, por exemplo).

No que diz respeito aos tempos de organizagdo, bem como os momentos de
informagéo, o D conseguiu ser claro e sucinto nesses mesmos momentos. Foi
clara a divisdo dos alunos por grupo, assim como o estabelecimento de objetivos
para cada uma das tarefas que seria desenvolvida em seguida.

A turma, apesar de estar um pouco desmotivada, acaba por ser uma turma com
poucos problemas de indisciplina. Muito pelo facto de se tratarem de alunos mais
velhos e com outro tipo de maturidade.

No geral a aula correu segundo o planeado, havia muitas estagcbes a
funcionarem ao mesmo tempo e por isso o planeamento teria de ser feito ao
pormenor, para evitar problemas nos momentos de transicdo entre tarefas.

Em suma, o D foi capaz de transmitir aquilo que seriam os conteudos e os
objetivos definidos para aquela sessdo, com clareza e teve uma postura de
acordo com aquilo que deve ser um professor de educacéo fisica.

Em seguida apresento um quadro preenchido com alguns dos pontos que

observei ao longo da aula.
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Apéndice Xll — Cartaz Torneio de Basquetebol

Quinta-feira

15 de Dezembro,
a partir das 8:30h
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Apéndice Xlll — Cartaz Passeio BTT
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Apéndice XIV - Folha de Registo da Composicao Corporal

Ne Nome Salto Horizontal 12 Periodo 32 Periodo
12 Periodo 29 Periodo 32Periodo Peso Altura IMC Peso Altura IMC

1 150 152 163 44 1,54 18,55288 50,1 1,59 19,81725
2 125 137 152 57,7 1,59 |22,82346 58,4 1,58 23,39369
3 120 126 81,9 1,62 31,20713 84,2 1,63 31,69107
4 107 124 136 49,7 1,65 18,25528 50,5 1,66 18,32632
5 122 137 116 47 1,64 17,47472 50,5 1,64 18,77603
6 125 111 126 49 1,59 19,38214 52 1,59 20,56881
7 S/Aval. 154 162 46,1 1,58 18,46659 52,2 1,59 20,64792
8 119 178 153 45,8 1,54 19,31186 46,4 1,5 20,62222
9 126 133 148 47,2 1,52 20,42936 58,6 1,56 24,07955
10 160 161 170 64,4 1,73 21,51759 66,6 1,79 20,78587
11 133 155 168 46,6 1,52 20,16967 54,1 1,58 21,67121
12 175 228 224 65,8 1,74 21,73339 65,2 1,76 21,04855
13 S/Aval. 149 153 51,1 1,62 19,47112 50,4 1,63 18,96948
14 145 159 176 51,4 1,61 19,82948 58,8 1,64 21,86199
15 175 205 200 40,6 1,61 15,66298 43,6 1,66 15,82233
16 123 124 34,2 1,55 14,23517 36,9 1,59 14,59594
17 131 150 158 69,8 1,65 25,6382 67,3 1,71 23,01563
18 149 188 174 30,6 1,42 15,17556 32,9 1,46 15,43442
19 S/Aval. 176 197 42,1 1,57 17,0798 47,8 1,59 18,90748
20 134 137 152 S/Aval. | S/Aval. | S/Aval. 41 1,47 18,97358
21 144 172 178 52,2 1,58 20,91011 56,3 1,69 19,71219
22 136 165 149 48,2 1,54 20,32383 54,5 1,58 21,83144
23
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Apéndice XV - Folha de Registo da Pontuagao

Total

10

Pé-Coxinho
3

Pontuagdo Locomogao

32
41
34
42
a2
35
38
36
38
46
42
40
38
40
38
37
a1
39

Total

Total

Galope

Deslocamento Lateral

Total

Total

Corrida

Salto a Pés Juntos

Total

10
11
12
14
15
16
17
18
20
21
22

Saltar em Corrida
2
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Apéndice XVI - Plano de Intervengao

10 Lunges

exercicios e, por isso, podem desenvolver lesoes.

Citérios de Exito: Para cada um dos

Tempo Investiga¢do-Ac¢do = Intervengdo
Descrigao das Tarefas Esquema/Estratégias Critérios de Exito

Momento de Informacado: O professor deve, em cada aula, exemplificar cada um dos exercicios.
Momento de organizagdo: Os alunos devem desde a primeira intervengao entender que o local de encontro sera no centro do local onde foi
desenvolvida a aula.
Atividade Hierarquizacdo: Reduzir o nimero
Tarefas: de repeticdes.

1. 10 Agachamentos Contexto: No centro do local onde decorreu a aula. Aquando da execugdo de exercicios

2. 5Saltos a pés juntos para a frente qgue recorrem a saltos, pedir que

3. 5Saltos a pés juntos para a retaguarda Estratégias: A professora deve estar atenta a realizem os mesmos sem o salto.

4. 10 Abdominais execug¢ao dos alunos, uma vez que pode haver Aumentar/diminuir a amplitude dos

Smin 5. 5 Agachamentos com salto alunos com dificuldades na técnica de algum dos movimentos realizados.
6.
7.

10 Polichinelos

Sera fundamental exemplificar cada uma das tarefas
e partilhar com os alunos estratégias para
decorarem a ordem das tarefas, para evitar que se
perca muito tempo aquando da intervencdo em
momentos seguintes.

exercicios a professora deve
recordar os critérios de éxito, a cada
intervencgao.
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ANEXOS



12. Anexos

Anexo A - Teste de Avaliagao Diagnéstico

Avaliacao Diagnéstico — Ed. Fisica

Nome: N.°
Turma:
Data: [ Rubrica Prof.

A - Educacao Fisica
1- As aulas de Educacao Fisica contribuem para o teu desenvolvimento. Das
afirmagdes que se seguem, assinala com verdadeiro (V) ou falso (F), os
objetivos referidos.
a) Melhorar a aptidao fisica associada a qualidade de vida, a saude e
bem-estar.
b) Conhecer e aprender a dominar o corpo.____
c) Criar habitos de higiene e de saude._
d) N&o cooperar com os colegas e ser individualista.
e) N&o cumprir regras e colocar em risco a propria integridade fisica e a
do (s) colega (s)._
f) Desenvolver gosto pela pratica regular de exercicio fisico.
g) Desenvolver capacidades cognitivas e melhorar a relagcdo com os
outros.
h) Melhorar o nivel das capacidades motoras.__
i) Respeitar a individualidade de cada um._____

B - Aptidao Fisica e Saude
Responde colocando (x) na quadricula que corresponde a resposta correta.
1 - O que ¢ a frequéncia cardiaca?

a) O numero de batimentos do coragédo contados durante um minuto. [
b) O numero de batimentos do coragédo contados com o cronémetro. [
c) O numero de batimentos do corag&o apds uma corrida. O]

2 - A frequéncia cardiaca pode ser medida em trés locais distintos do teu corpo.

a) Pulso, pescogo, coragéo. O]
b) Pulso, pescogo, lado direito do peito. []
c) Pulso pescocgo e perna. ]

3 - A manutencgao da atividade fisica regular, ajuda a combater a hipertenséo e a
obesidade, e promove alteragcdes a varios niveis:
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a) Aumento da capacidade aerdbia e massa muscular. ]
b) Contribui para manutengéo do sedentarismo. ]
c) Contribui para aumentar o indice de massa gorda no organismo. ]

4 - O exercicio fisico é benéfico para a saude, no entanto, devem existir alguns
cuidados:

a) A alimentag&o deve ser variada e equilibrada, evitado o excesso de fibras e L[l
vegetais e fruta e o consumo de lipidos e agucares.

b) Devemos hidratar o organismo durante e apos o esforgo, .
c) Devemos dormir no minimo 5 horas por noite. 0
5 — A aptidao fisica € avaliada através de uma bateria de testes. Faz
corresponder com uma linha, cada uma das capacidades fisicas a um dos testes

que ja realizaste nas aulas

)

%3

1) Teste “vaivém“ — =—- a) Flexibilidade
2) Teste “abdominais” e) Forca e flexibilidade
3) Teste “ senta e alcanga” = c) Forga superior

B

e

[ )
4) Teste “extensao de bragos”™ — d) Forga média

> O

5) Teste “extensdo do tronco” b) Aptidéo aerdbia
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Anexo B — Mapas de Rotagoes de Espagos
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Anexo C - Ficha Biografica

Ficha Biografica
1.Identificagao do Aluno:

Nome:
Ano: Turma: N.°: Data de nascimento: / /
Nome do Enc. de Ed
Telemovel do Enc. de Ed.
2. Habitos Alimentares:
2.1 Bebo pelo menos um litro de agua por dia. Sim | Nao | As
vezes
2.2 Tomo o pequeno almocgo antes de sair de casa. Sim | Nao | As
vezes
2.3 Evito juntar mais sal aos alimentos que consumo. Sim | Nao | As
vezes
2.4 Evito o consumo de doces e de bebidas agucaradas ou com gas. Sim | Nao | As
vezes
2.5 Tenho uma alimentagao equilibrada (legumes, frutos, cereais, leite...). Sim | Nao | As
vezes
2.6 Controlo o consumo de gorduras (manteigas, presunto, natas, enchidos- | Sim | Nao | As
chourigéo, ...) vezes
2.7 Fago habitualmente quatro a cinco refeigbes por dia. Sim | Nao | As
vezes
2.8 Como mais peixe e carnes brancas (aves) do que outro tipo de carne | Sim | Nao | As
vermelha(porco, vaca) vezes
2.9 Consumo diariamente fibras (frutos, legumes, cereais, p&o integral). Sim | Nao | As
vezes
3.Atividades Extracurriculares/Tempos de lazer
1- Basquetebol 6 -Equitacao 11 — a) Atletismo 16 - Musica 20-Ouvir musica
b) Triatlo /duatlo
2-Voleibol 7-Danca 12 -Tiro ao alvo 17-Linguas 21-Ler
estrangeiras
3-Andebol 8-Raguebi 13 -Desportos de combate 18 -a)BTT 22-Jogar ps3/4 ou
b) ciclismo outros
4-Futebol/Futsal 9-Hoquei 14 -Aulas em classe (zumba, ...... ) 23- Estar c/ amigos
5 — a)Natagao 10-Patinagem 15-Pintura 19 -Caminhadas Nao fazer nada,
b) Polo aquatico estar no sofa,

3.1.Assinala fazendo um X as opgbes que estdo relacionadas contigo.

Se a tua situagao nao estiver de acordo com as situagdes referidas, refere outra :

3.2.Quantas vezes “treinas” por semana?

4. Saude / Higiene e Sociabilidade

No total, quantas horas semanais ?

Saude / Higiene Sociabilidade

1-Problemas cardiacos Sim Nao 1-Tenho dificuldade em me | Sim | Nao As
organizar nas atividades diarias. vezes

2 Diabetes Sim Nao 2-Os estudos deixam-me pouco | Sim Nao As
tempo livre. vezes

3- Respiratorios Sim Nao 3-Aceito facilmente o estilo de | Sim Nao As

a)Asma b) alergias vida de outras pessoas . vezes

4-Problemas de Visao Sim Nao 4-Os meus amigos preocupam-se | Sim Nao As

(uso de 6culos) comigo. vezes
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5-Problemas de Sim Nao 5-Estudo o suficiente para estar | Sim Nao As

Audigao feliz com o meu rendimento vezes
escolar.

6-Durmo pelo menos 8 Sim Nao 6-Aceito a opinido dos outros. Sim Nao As

horas por noite vezes

7- Outro (s) Sim Nao 7- Ja fui vitima de bulling na | Sim Nao As
escola. vezes
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Anexo D — Protocolo de Avaliacao Inicial da EBCV

Diagnostica-se o nivel N&o Introdutério quando o aluno

nao cumpre um dos critérios de éxito (n&o faz, ou n&o
realiza, ou nunca faz) do nivel Introdutério ou quando
realiza com erros 3 dos critérios de éxito desse mesmo
nivel, ou seja, assumimos que ao realizar com erros 3
critérios (ou de acordo com a escala de frequéncia, 3
‘nem sempre”) é 0 mesmo que nao cumprir um critério;
Diagnostica-se o nivel [ntrodutério quando o aluno
cumpre todos os critérios de éxito do nivel Introdutério
(sempre, realiza ou faz), ou cumpre com erros apenas 2
critérios de éxito no nivel Introdutorio (ou 2 “nem
sempre”, de acordo com a escala de frequéncia), ou nao
cumpre um dos critérios de éxito do nivel Elementar, ou
cumpre com erros 2 critérios de éxito no nivel Elementar
(ou 2 “nem sempre”, de acordo com a escala de
frequéncia);

Diagnostica-se o nivel Elementar quando o aluno cumpre
todos os critérios de éxito do nivel Elementar, ou cumpre
com erros apenas 1 dos critérios de éxito (ou 1 “nem
sempre”, de acordo com a escala de frequéncia), ou nao
cumpre um dos critérios de éxito do nivel Avangado;
Diagnostica-se o nivel Avangado quando o aluno cumpre
todos os critérios de éxito do nivel desse mesmo nivel
ou quando cumpre com erros apenas um desses
critérios (ou 1 “nem sempre”, de acordo com a escala de

frequéncia).
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vi) Barreiras/Obstaculos

Ginastica de Aparelhos

Critérios

Consideramos que um aluno esta no nivel Introdutério,
quando se encontra no nivel Introdutério numa das matérias
inerentes aos saltos, numa das matérias referentes as
corridas e no langamento do peso/bola, ou seja, tendo isto em
conta, tem que estar no nivel Introdutério em 3 matérias
(obrigatoriamente) — Valorizamos o aluno eclético!

Em relagdo ao nivel Elementar, além de respeitar o definido
no ponto anterior, o aluno tem de estar no nivel Elementar em
2 matérias inerentes as “corridas”, em vez de apenas numa

delas

Diagnostica-se o nivel Ndo Introdutorio quando o aluno nao
cumpre um dos critérios de éxito (n&o faz)

Diagnostica-se o nivel Introdutério quando cumpre todos os
critérios de éxito (faz), ou quando ndo cumpre um dos critérios

de éxito do nivel Elementar

Aluno esta no nivel Introdutério, quando se encontra no nivel
Introdutério em pelo menos 2 aparelhos, 0 que significa que
um aluno esta no nivel Nao Introdutério se cumprir com este
requisito

Aluno esta no nivel Elementar, quando obtém nivel Elementar
em pelo menos 3 aparelhos, caso contrario, estara no nivel

Introdutoério
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i) Boque ou Plinto (c/ reuther) *

(]

iv) Mini-Trampolim

Atividades Ritmicas

— Dancgas Tradicionais

Fitescola

Ginastica de Aparelhos - Continuagao

Diagnostica-se o nivel N&o Introdutorio
quando o aluno ndo cumpre um dos
critérios de éxito (ndo faz)

Diagnostica-se o nivel Introdutério
quando cumpre todos os critérios de éxito
(faz), ou quando ndo cumpre um dos

critérios de éxito do nivel Elementar

Diagnostica-se o nivel N&o Introdutério ou
Introdutério, quando o aluno nao cumpre
um dos critérios de éxito (n&o faz) do nivel
Introdutdrio ou Elementar,

respetivamente

Niveis de Aptidao Fisica e Muscular:

Nivel 2 = Aquém da Z.S. em 4 testes

Nivel 3 = Aquém da Z.S. em 3 testes

Nivel 4 = Aquém da Z.S. em 1 ou 2 testes

testes

Nivel 5 = Dentro da Z.S. em todos os
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Anexo E — Grelha de Registo de Avaliagao Sumativa

GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCACAO Agrupamento de Escolas n2 4
g oA
TORIUGA | e Escola Bésica Conde de Vilalva Qg 4

2016-2017

32 Periodo

3,10

4,15

3,10

475

3,10

415

3,85

»
&
aln(s|w|ofofw|s|a|s(sa]s|o|s (s lo]o|n o] s] s

1,00
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Anexo F — Planificagao Anual - Planeamento por etapas

Planificagao Anual - Planeamento por etapas — 2016/2017

Anual

Calendarizagao

1° Periodo
Avaliacao inicial
/Primeira etapa

Calendarizagao

2° Periodo
Continuagao da
primeira etapa/
segunda etapa

Calendarizagao

3° Periodo
Continuagao da
segunda etapa e
terceira etapa

Educacao Fisica 7° Ano
Matérias N.° de aulas
Aptidao Fisica — bateria de testes - Fitescola

Atletismo
*Corrida continua — 1000 metros
*Corrida de velocidade — 40/60 metros
*Langamento do peso
Ginastica
*Solo (Sequéncia gimnica)
*Aparelhos (Trave/Barra Fixa/Paralelas/Boque (*)
Desportos Coletivos
* Basquetebol
*Voleibol
Desportos de Raquetas
*Badminton 21
Dancas - Folclore - Malhdo
Patinagem
Outras*

As matérias lecionadas ao longo do ano, vao ter em consideragdo a
avaliagao inicial, as caracteristicas de turma (plano turma), os
recursos materiais para as vdrias matérias existentes em cada escola
do AG4, assim como a rotagao dos espacgos e os espacos fisicos para
a pratica da disciplina. Cabe ao docente organizar as matérias tendo
em conta os aspetos anteriores.

Matérias N.° de aulas

Aptidao Fisica - bateria de testes — Fitescola
Atletismo

*Corrida continua

*Saltos (salto em comprimento e salto em altura)
Ginastica

*Solo (Sequéncia gimnica)

*Aparelhos (Plinto/Boque)

Desportos Coletivos

* Andebol 25
*Voleibol

Desportos de Raquetas

* Badminton

Dancas - Aerdbica

Patinagem

Outras *

*outras (nos trés periodos) — refere-se a orientagao, desportos de
combate, jogos tradicionais, escalada...) de acordo com recursos
materiais, planos de turma

Matérias N.° de aulas

Aptidao Fisica -bateria de testes — Fitescola
Atletismo

*Corridas (de obstaculos e de barreiras)
Ginastica

*Solo (Sequéncia gimnica)
*Aparelhos(Minitrampolim)

Desportos Coletivos

* Andebol

*Voleibol 1 5
* Basquetebol

Desportos de Raquetas

* Badminton

Patinagem

Dancgas — Aerdbica

Outras*
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Anexo G — Plano Anual de Atividades

Educacao Fisica — Atividades Desportivas para 2016/2017

Atividade/Modalidade Data Género Ciclo de Ensino Metas/Objetivos
: = o Parceria com PES -
Alimentacao e atividade . : p ae .-~
Fisica / Patinagem 17 de outubro Mas/Fem 2.°e 3.°ciclos Al|mentagaé)/ség\é|gade Fisica
16 90mas S?nglbmz/aE%ao maleficios do
: 2 2%e 3. abaco /Educagao para a
Maratona/Atletismo 17 de novembro | Mas./Fem. ciclos Saude — Fatores de Risco
(inicio as 10 horas)
~ Sensibilizagao para a
importancia do desporto para
Atividades adaptadas 7 de dezembro Mas/Fem 2° e 3°Ciclo Partggr(i): gqprfgafeggt%srﬁgmo
de ensino especial e
comunidade
Corta-Mato ( CV e ESAG) 1.9; 2.2 ,3.° cicl Crriwa, é_\{)eénanuteé\géode
orta-Mato e .%;2.° ,3.° ciclos abitos de corrida em
14 de dezembro | Mas./Fem. e secundario ~ competicéo
(inicio as 09 horas)
Aplicagao das aprendizagens
Torneio de Basquetebol 15 de dezembro | Mas./Fem 3.° ciclo CO?aneStlitguéa(;;ian? fgﬁtrggg%eda
cooperacao /oposicao .
_Sensibilizagao para a _
Torneio Bola ao Circulo 15 de dezembro Mas./Fem 2.°ciclo '”}gggg%gg r?gs(:jggggrgrggo
esportivos.
I\|<I/|egak§émettro 2.° 3.°cicl A to f I
egaSprinter Ck .2,3.%ciclos e uramento fase escola
Mgga alto 17 de fevereiro Mas./Fem. secundario gompetigéo individual
MegalLangamento
Docgi:tgiscg) néo A importancia da atividade
Caminhada/Passeio / BTT 4 de abril Mas/Fem docentes f|s&gﬁtg%gocg)r;maanda%?gg e
Encarregados de : =
Educacio (periodo da manha)
) i Competicao/superacéo
Pentatlo/Atletismo 13 de junho Mas./Fem. 2.°e 3.°ciclos individual nas varias
disciplinas do atletismo
Promog&o da atividade e
Torneio Badminton 14 de junho Mas./Fem. 2.°e 3.°ciclos competicao individual e a

pares.

Julho 2016 ( *as datas podem sofrer alteragdes).
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Anexo H - Ficha de Avaliagao da Observagao dos Colegas

Escala para classificagcao: MB (Muito Bom); B (Bom); S (Suficiente); Ins

(Insuficiente)

Plano de aula
Respeita a estrutura de uma aula de EF

Classif. / Comentarios

Especifica os objectivos ou as competéncias a desenvolver na aula de forma correcta e
pertinente.

Selecciona conteudos de aprendizagem adequados as competéncias a desenvolver

Selecciona de forma pertinente e didacticamente correcta as actividades de
aprendizagem (dirigidas a prossecugdo dos objectivos/ competéncias a desenvolver na
aula).

Descreve as tarefas de aprendizagem de forma clara no que diz respeito aos seus
objectivos, acgdes motoras, contexto de realizagdo e critérios de éxito.

Introduz/prevé factores de variabilidade da complexidade das tarefas de aprendizagem
que possibilitem a adaptagdo a niveis de desenvolvimento diferenciados.

Estrutura eficazmente as actividades de aprendizagem, isto é a sua sequencialidade e
organizagdo espacial e temporal potencializando o tempo de empenhamento motor
dos alunos.

O plano expressa preocupagao com factores motivacionais

Especifica a gestdo temporal prevista para a aula bem como as estratégias de
intervengdo mais relevantes nestes momentos (de informagao, pratica, organizagdo e
transigdo).

Utiliza terminologia tecnicamente e cientificamente correcta na descri¢do das tarefas.

Expressa preocupagdo com a inovagdo pedagdgica

Apresenta ou utiliza meios auxiliares de ensino/recursos com boa qualidade
pedagdgica (se aplicavel)

Apresenta um plano cuidadosamente concebido, legivel, com informagdo relevante e
bem organizada.
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Conducao da aula

Desenvolve procedimentos eficazes de organizagdo das tarefas da aula ajustados aos
seus objectivos operacionais, aos recursos disponiveis e as caracteristicas especificas

da turma.

Classif. / Comentarios

Gere adequadamente o tempo de aula de forma a maximizar o tempo de

empenhamento motor dos alunos.

Desenvolve uma gestdo eficaz dos momentos de informagao utilizando correctamente
a linguagem técnica/cientifica de cada matéria e assegurando a clareza, objectividade

e pertinéncia da mensagem e a sua compreensdo por parte dos alunos.

Intervém adequadamente nos momentos de prdtica, garantido o ajustamento das
estratégias de ensino e das tarefas de aprendizagem aos objectivos pedagdgicos e as

necessidades manifestadas pelos alunos no decurso da aula.

Acompanha activamente os momentos de pratica, adoptando estratégias de
observagdo/diagnéstico e formas de feedback pedagégico que favorecam a

motivagdo, o empenhamento e a aprendizagem dos alunos.

Adopta procedimentos de preven¢do e remediagdio dos comportamentos

inapropriados dos alunos, obtendo uma adequada participa¢gdao dos mesmos.

Revela uma atitude promotora de um clima positivo de aprendizagem garantindo a
manutengdo do entusiasmo dos alunos pelas tarefas de aprendizagem e o

desenvolvimento do respeito e cooperagdo entre os diferentes intervenientes na aula.
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Anexo | - Ficha de Registo de Resultados no TGMD 2

Test of Gross Motor Development (2* edicao) | TGMD-2

NOME DA CRIANCA OU ID#:

Pais:

CODIGO POSTAL, CIDADE:

RAPAZ: D

RAPARIGA:D DEFICIENCIAZSIMD NAOD SE SIM, QUAL:

DATA AVALIACAO:

DATA DE NASCIMENTO:

IDADE EM ANOS E MESES:

AVALIADOR:

AFILIACAO:

EMAIL DO AVALIADOR:

MAO DOMINANTE: EsQ. D DIR. D NAO ESTABELECIDA [:]

PE DOMINANTE: Eso.[:] Dm.D

NAO ESTABELECIDOD

Subteste LOCOMOCAO

ILIDADE MATERIAIS

1. Corsda 18 metros de espago bwe

para correr, dois cones

8 metros de espago bvre.

dois cones

4. Sahar em Comida

8 metros de espago e,
fla adesiva, saco de asia

INSTRUGOE!

Colocar 2 cones a 15m de distinga. Verificar se
ha pelo menos 2,50m a 3m de espago para akém
do cone para uma distnGa de travagem sequra
Pedr 4 crianca para cormer rapido de um cone
a¥ a0 outo cone, a0 comando “VAT'.

Realizar uma segunda tentatva

Colocar 2 cones a 8m de distinca. Pedw &
crianca para galopar d& um cone para o culro
cone e parar

Realizar uma segunda tentatva

Pedr & crianca para realizar 3 vezes com o pé
domnante (estabeleado antes do leste) e deposs
3vezes cam o ouro pé

Realizar uma segunda tentatva

Colocar o saco de areia no chio. Colocar uma
fta adesiva no chio, perpendicular 80 saco de
areia e a3 metros deste. Com a crianga avds da
11a adesiva, pedir para carrer & saltar por cima
do saco de area

Realizar uma segunda tentatva

CRITERIOS DE PERFORMANCE
1.Bragos movem-se em oposigio 4s pemas, colovelos flectidos
2. Periodo em que ambos 0s pés ndo estio em apoio

3.0 pé incia o contacto com o solo pelo calcanhar ou lergo anteriar do pé (Le., a planta pé ndo & oda
apoiado no chilo na chegada ao solo)

4.Pema ke flecie aproxmadamente 90"

1. Bragos flectidos e balancando A frente do pedto para ajudar na Impus o

2. Passo em Frente com o pé que lidera seguido de UM PASSO COM © OUYO Pé Para UMA Posiclo adjacente ou
avas do pé que dera

3.Breve periodo em que ambos 0s pés ndo estio no chio

4.Mantém um ritmo constante duranie 4 galopes consecutivos

A pemna ivre oscila de forma pendular para produzir forga
O pé da pema bvre mantém-se aris da pema de apoio
Bragos flectidos e osclam para a frente para produzrem forga
Executa 3 ‘pés-coxinhos” com o pé dominante

Executa 3 pés-coxnhos” com o pé ndo-domnante

Saida do solo com umpé e chegada a0 50l0 COm © OuYo pé
Periodo em que ambos 0s pés nio estio em apoio N S0 IMAs lempo que no caso da corrida)

Avanco do brago aposto 20 pé que 12 a recepgio a0 solo

TENTATIVA 2

PONTUAGA
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HABILIDADE

5. Salto a pés untos

6. Deslocamento laterdl

MATERIAIS

3 metros de espago bwe &
fha marcadora

8 metros de espago bvre,
dois cones

Subteste CONTROLO DE OBJECTOS

HABILIDADE

1. Bater uma bola
estacionaria

MATERIAIS

Bola de plastico com 10

Test of Gross Motor Development (2* edi¢ao) | TGMD-2

INSTRUCOES

Marcar uma linha de partida no cho. Posicionar
acdanca airhs da inha. Pedw & crianga para
saltar longe

Realizar uma segunda tentatva.

Coloque 2 cones a 8m de distinca. Pedwr &
crianca para desizar Btemimente de um cone
pam o cuo cone. Deixe a crianga decidir qual a
direg o pam deshizar em primewro lugar. Peca &
crianca para desizar de volta 30 ponio de
pataa

Realizar uma segunda tentatva

INSTRUGOES

Colocar a bolano suporte, a

centimetros de didmeto, bastdo  altura da cintura da crianga.
de plastico, @ um suporte para Pedir a crianga para bater a bola

apoiar a bola parada.

Bolacom 20 a 25 cm de

com forga, para a frente. Apontar
em frente.

Realizar uma segunda tentativa.

Pedir a crianga para driblar a

CRITERIOS DE PERFORMANCE TENTATIVA 2
1. Mowimento preparatéro inchui a flexo de ambos o8 joelios com 08 bragos em exiensio avds do corpo
2. Bragos ¥m uma acg Ao endrgica para a kente & para cima, Mingndo 4 mixima exiensio acma da cabeca

3.Saida e chegada 20 solo com 0s dois pés em smultineo

4.0s bragos sio ¥azdos para baixo dumnte a chegada ao solo

1.Copo colocado de forma Bteal em relagio ao desiocamento (ambems alinhados com a lnha marcada no
solo)

2. Passada \gterd seguida palo desize do oulro pé alé ficar jJunto a0 pé que idera
3. Minimo de 4 desiocamentos laleras seguidos para a diredta
4.Minimo de 4 deslocamentos laterais sequidos para a esquerda
Pontuagio da habiidade:

do Subteste L

CRITERIOS DE PERFORMANCE TENTATIVA1 TENTATIVA2

1. Pega da mio dominante acima da méo néo dominanie

2. Lado ndo dominante do corpo “aponta” para o langador imaginario, com os pés paralelos
. Rotagdo da bacia e do tronco

. O peso & transferido para o pé da frente

. Abola é batida para a frente

. Contacta a bola com uma méo ao nivel da cintura

diametro para as idades 3-5
anos; uma bola de basquetebol
para as idades de 6-10 anos;
superficie plana.

bola 4 vezes sem mover os pés,
usando uma mdo, e depois parar
o movimenio ao apanhar a bola.

Realizar uma segunda tentativa.

. Empurra a bola com a ajuda dos dedos

. Bola contacta o solo a frente (ou ao lado) do pé do mesmo lado da mdo que dribla a bola

. Mantém controlo da bola duranie 4 ressaltos consecutivos sem ter que mudar os pés de

posKcao

PONTUAGAO

PONTUAGAO
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