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O efeito de um programa de intervencgao grafomotora no desempenho

motor global de criancas em idade pré-escolar

RESUMO

Um desempenho motor adequado no periodo pré-escolar, proporciona éxitos
funcionais, que possibilitam novos desafios cognitivos, e consequentemente, levam
a crianca a explorar o ambiente, ampliando o seu repertério motor a variados niveis.
Objetivos: Conhecer os efeitos de um programa de intervengdo grafomotora de
criancas a frequentar os Ultimos anos da educacao pré-escolar e o desenvolvimento
do desempenho motor. Método: A amostra foi constituida por 63 criancas, 34 do
sexo feminino e de 29 do sexo masculino, entre 4 e 6 anos (de 5,11 + ,051). 32
criancas participaram de um programa de intervencdo grafomotora (Grupo
Experimental) de 16 sessfes, e as demais seguiram as suas rotinas habituais
(Grupo Controlo). Todas as criancas foram avaliadas antes e depois das
intervencdes com o Questionario de Preferéncia Manual de Van Strien (QPM), Teste
de Desenvolvimento de Integracdo Visuomotora (VMI), e Bateria de Avaliagdo do
Movimento para Criancas - 22 edicdo (MABC-2) e sua Lista de Verificacao.
Resultados: A analise intra-grupo revelou melhorias das habilidades motoras de
criancas em idade pré-escolar. O GE encontrou resultados significativamente
positivos na habilidade de Atirar e Agarrar e o0 desenvolvimento dos
comportamentos motores, nas seccdes A e B da Lista de Verificacdo. Concluséo: A
implementagdo de um programa de intervengcédo grafomotora possibilitando uma
melhoria especifica de algumas habilidades do desempenho motor de criancas a

frequentar os ultimos anos da educacéo pré-escolar.

Palavras-chave: Desempenho Motor Global, Intervencdo Grafomotora, pré-escolar.



The effect of a graphomotor intervention program on the overall motor performance

of preschool children

ABSTRACT

An adequate motor performance in the preschool period, provides functional
successes, which enable new cognitive challenges, and consequently lead the child
to explore the environment, expanding his motor repertoire to various levels.
Objectives: To know the effects of a program of motor-motor intervention of children
attending the last years of pre-school education and the development of motor
performance. Method: The sample consisted of 63 children, 34 females and 29
males, between 4 and 6 years old (from 5.11 +, 051). 32 children participated in a
16-session graphomotor intervention program (Experimental Group), and the others
followed their usual routines (Control Group). All children were evaluated before and
after the interventions with the Van Strien Manual Preference Questionnaire (QPM),
Visuomotor Integration Development Test (VMI), and Movement Assessment
Battery for Children - 2nd edition (MABC-2) and its Verification list. Results: The
intra-group analysis revealed improvements in the motor skills of children of
preschool age. The GE found significantly positive results in the ability to Shoot and
Grab and the development of motor behavior in sections A and B of the Checkilist.
Conclusion: The implementation of a graphomotor intervention program enabling a
specific improvement of some motor performance skills of children attending the last

years of pre-school education.

Keywords: Global Motor Performance, Graphomotor Intervention, preschool.
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| - INTRODUGAO

O ensino pré-escolar é a primeira etapa formal da educacéo basica, a qual
antecede o inicio da vida letiva da crianca. Os projetos educativos desenvolvidos
neste periodo, procuram promover o desenvolvimento natural das criancgas, facilitar
o aprendizado académico, social e introduzi-las ao ambiente escolar.

Caspi (1995) afirma que a crianca pré-escolar esta a passar por um periodo
de formacéo, o qual pode ser negativo ou positivo, e o0 resultado deste confronto,
moldara a personalidade até a fase adulta. Para Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro
e Gomes (2007), esta crianca apresenta diferencas significativas na forma corporal,
no crescimento abrupto e no desenvolvimento da coordenacao motora geral.

De acordo com Gallahue e Ozmun (2005) o periodo pré-escolar é o periodo
mais adequado para desenvolver as habilidades motoras fundamentais. Para os
autores, um desempenho motor saudavel nesta fase, proporciona éxitos funcionais,
gue possibilitam novos desafios cognitivos, e consequentemente, levam a crianca
a explorar o ambiente e a si, ampliando o seu repertorio motor. Obeder, Gashaj e
Roebers (2017) entendem o desempenho motor como o controlo das capacidades
coordenativas gerais, como destreza manual, equilibrio, percecdo, rececdo e
controlo de objetos (Bessa, 2012).

Segundo Oliveira (2012) o desenvolvimento das habilidades motoras
fundamentais citados por Gallahue e Ozmun para esta faixa etaria, como dominios
corporais e cognitivos, sdo de suma importancia para a sucessdo das proximas
habilidades que precedem e potencializam o desenvolvimento de outras habilidades
mais complexas, como a competéncia grafomotora e a escrita. Deste modo,
segundo Denton, Cope e Moser (2006) a competéncia grafomotora € um conjunto
das fungdes motoras referentes aos desenvolvimentos das atividades graficas. Para
0s autores, é o resultado da soma da integracdo visuomotora, sensériomotora e
cinestésica, que irdo permitir o desenvolvimento da garatuja (pré-escrita) e da
escrita.

Daolio (2004) corrobora com isto, afirmando que a aprendizagem do
movimento neste periodo de formacao, € um importante instrumento de ligacdo dos
conteudos abstratos (imaginarios) para os conteudos cognitivos, como a leitura,
escrita e matematica. Pode-se dizer que a escrita € a habilidade motora mais

complexa realizada pela crianca nos primeiros anos escolares. Para Tseng e Chow
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(2000) as habilidades motoras adquiridas na pré-escola, ampliam os dominios
motores especificos das competéncias grafomotoras e da escrita, como a
integracdo visuomotora. Pereira (2011) define a integracdo visuomotora como a
habilidade de integrar o que € percebido pelos olhos (Percecao Visual) e com o que
sera interagido com as maos (Coordenacdo Motora), durante o periodo
subsequente de escolarizacdo, demonstrando ser um processo longo e complexo
(Kerroua & Aubert, 2016).

Deste modo, o programa de intervencédo grafomotor desenvolvido por Matias
e Vieira (in prep), apresenta uma abordagem corporal, lidica, multissensorial,
exploratdria e de analise neuromotora de tarefas. As atividades desenvolvidas por
este decorrem dos seguintes dominios: consciencializacdo segmentar, relaxacao
passiva, dissociagcdo tronco-membros, coordenacdo interdigital, atencéo,
planeamento, organizacao/orientacao espacial e percecao.

A partir deste ponto, é clara a pertinéncia do presente estudo que incide na
verificacdo dos efeitos do programa de intervencdo grafomotora desenvolvido por
Matias e Vieira (in prep), nos dominios cognitivos e corporais, sobre a influéncia do
desempenho motor, da integragcdo visuomotora € no comportamento motor, de

criancas que frequentam os ultimos anos da educacao pré-escolar.

Objetivos

Este estudo experimental tem como objetivo geral, conhecer os efeitos de
um programa de intervencdo grafomotora sobre as competéncias motoras de
criangas a frequentar os ultimos anos da educacgao pré-escolar.

Além disso, 0 mesmo tem como objetivo especifico determinar os efeitos de
um programa de intervengao grafomotora, segundo uma abordagem psicomotora,
ao nivel da perceg¢do visual, integracdo visuomotora, coordenacdo motora,
comportamento motor, destreza manual, atirar e agarrar e equilibrio, em criancas

pré-escolares.

A presente dissertacao apresenta a seguinte estrutura:

No capitulo I, € apresentado o enquadramento teorico, a pertinéncia deste
estudo, assim como, 0s objetivos gerais e especificos, e a estrutura da investigacao;

no capitulo Il centra-se no quadro de referencial teérico, onde foram apresentadas
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as literaturas necessarias que suportam o presente estudo. Nesta parte da
investigacdo, aborda-se a crianca em idade pré-escolar e as teorias do
desenvolvimento desta crianca, onde procura-se mostrar como € o desenvolvimento
da crianca nesta faixa etaria, seus desafios e perspetivas. O desempenho motor e
socioemocional da crianca em idade pré-escolar, é o seguinte assunto tratado, onde
percebe-se a influéncia que estas duas competéncias tém, uma sobre a outra. Por
conseguinte, aborda-se a integracéo visuomotora no aprendizado da escrita, a qual,
€ uma competéncia importante na percecdo da funcdo motora. O préximo sub-
capitulo, preferéncia e proficiéncia manual, aborda o processo maturacional da
crianca e relaciona-o com o desenvolvimento de outras habilidades. Por fim, as
competéncias grafomotoras no periodo pré-escolar, onde relata-se o0
desenvolvimento do traco motor; no capitulo Ill, é apresentada a metodologia
utilizada ao longo da investigacdo, além de descrever o tipo e o desenho do estudo,
a caracterizacdo da amostra, os procedimentos de sele¢cdo da amostra, critérios de
inclusdo e exclusdo. E também exposto os procedimentos metodoldgicos, 0s
instrumentos de investigacdo, o programa de intervencao, a recolha dos dados e a
confiabilidade dos dados recolhidos; no capitulo 1V, apresenta-se os resultados
obtidos antes e apds o programa de intervencao grafomotora; no capitulo V, debate-
se os dados na discussdo dos resultados; e, finalmente, no capitulo VI, é
apresentada as conclusbes acerca do presente estudo, onde procurou-se
responder a investigacao inicial, os objetivos e reforcar a pertinéncia do estudo.
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Il - REVISAO DE LITERATURA

A crianca em idade pré-escolar

A crianga se desenvolve desde o nascimento. As suas descobertas e
experiéncias corporais estdo presentes em todos os momentos de sua vida, desde
0 momento que comeca a interagir com o mundo ao seu redor.

Neste estudo, buscou-se apontar particularmente o periodo referente a fase
pré-escolar, pois de acordo com Barbosa e Horn (2008), o periodo da segunda
infancia, dos 3 aos 6 anos, € um momento de formacdo da crianca. Segundo 0s
autores, neste periodo, elas tém aumentadas as suas motivacdes, seus
sentimentos e seus desejos de conhecimento do mundo. Esta ampliacdo de
perspetiva do mundo que a criangca passa a reconhecer, faz com que suas
concecOes e experimentacdes sejam mais potentes e significativas.

Este mundo, repleto de novos significados para a crianca em idade pré-
escolar, apresenta uma vertiginosa evolucao, pois ela passa a descobrir o dominio
corporal, além de perceber-se nas questdes comportamentais e socioemocionais.
Caspi (1995), afirma que as primeiras experiéncias vivenciadas na infancia, e suas
diferencas, contribuem para a formacéo da personalidade na fase adulta.

A crianca vivencia um universo diversificado de experiéncias ao longo de seu
desenvolvimento. Cada nova descoberta estd rodeada de curiosidades e de
processos ampliadores do desenvolvimento de suas habilidades socioemocionais e
motoras. Umas variedades de aprendizagens também estao relacionadas a estas
descobertas infantis.

Para Tavares e colaboradores (2007) o desenvolvimento fisico da crianca
nesta faixa etaria, € percebido pelas mudancas nas suas formas corporais e
crescimento abrupto. Assim, a coordenacdo motora geral, encontra-se em
constante evolugéo, e por volta dos cinco anos de idade, a crianga ja consegue
realizar um conjunto de atividades com maior flexibilidade e rigor (Marreiros, 2013),
além de apresentarem uma capacidade de calcular agbes motoras complexas e
compreenderem os efeitos de seus atos motores (Tavares et al., 2007). Nesta fase
da infancia é que ha a ampliagdo dos movimentos e os mesmos vao amadurecendo.

Ha visivelmente uma mudancga no que tange a motricidade infantil da crianca

pré-escolar, e a todo o instante, a crianca neste estagio de seu desenvolvimento,
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demonstra ampliagdo de suas fun¢des motoras, além da interacdo com o meio no
qual ela esta inserida. As relacdes sociais, nesta etapa, também sédo aspetos que
influenciam no progresso motor da crianca. As aprendizagens motoras vao se
interrelacionando e promovendo a conquista do ambiente, tanto escolar quanto
sociofamiliar.

Ao tomar consciéncia de suas capacidades motoras, a crianca se descobre
a partir de seu corpo e dos movimentos proporcionados por suas exploracdes

corporais.

Teorias do desenvolvimento da crianca

Existem diversos quadros tedricos que organizam o desenvolvimento
humano, como: as teorias Socioculturais de Vygotsky (1896-1934), que defendem
que o desenvolvimento é construido a partir da interagdo com o outro e de vivéncias
com semelhantes (Tavares et al., 2007); as teorias Cognitivas dos modelos
inspirados nas teorias Genéticas de Piaget (1896-1980); e a teoria de
Desenvolvimento Ecoldgica de Bronfenbrenner (1917-2005), as quais seréo
apresentadas a seguir.

Segundo as teorias Socioculturais de Vygotsky, o desenvolvimento do sujeito
surge primeiro num plano social e posteriormente num plano psicoldgico e eles
ocorrem com o desenvolvimento do processo de interacdo entre 0s sujeitos. Para
ele, a cognicdo ndo € um processo de descoberta individual, mas sim uma
actividade social, relacionando todos os instrumentos mediadores (Almeida, 2010).
Conforme estas teorias, os instrumentos mediadores sao fundamentais para poder
existir uma transformacéo nas estruturas e funcionamentos das funcdes mentais.

As interacfes socioculturais relacionadas a teoria de Vygotsky, sao
fundamentais para a compreensao das aprendizagens e para o desenvolvimento
psicomotor das criancas em idade pré-escolar. O sécio interacionismo de Vygotsky,
baseia-se na interacdo dos sujeitos, portanto, implica diretamente na percecédo do
mundo e nas intera¢fes difundidas em sua teoria.

De acordo com essas teorias, a linguagem é um poderoso instrumento de
comunicacdo e mediagcdo. As criancas nao se esforcam sozinhas, o
desenvolvimento é um produto da interagdo social, em que as partes podem se

apoiar umas nas outras, para a resolucéao do problema (Tavares, 2007). Este apoio
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interacionista entre os envolvidos no processo de aprendizagem, proporciona o
desenvolvimento integral da crianca, bem como, envolvem uma integracdo com o
meio onde ela esta inserida.

Coelho e Pisoni (2012) destacam que a relagdo do homem com seu meio
social, resulta em mudancas tanto em um, quanto no outro, isto €, o homem
transforma o mundo, se transforma com o0 mesmo e nas interacfes sociais
produzidas por sua convivéncia. Além disto, segundo as autoras “Isso mostra que
a cultura é parte constitutiva da natureza humana, pois o desenvolvimento mental
humano néo é passivo, nem tdo pouco independente do desenvolvimento histérico
e das formas sociais da vida.” (Coelho & Pisoni, 2012 p.147)

A cultura, portanto, influencia profundamente no desenvolvimento humano
tanto com as interrelagdes socioafetivas e motoras, quanto no contato como 0 outro
e na construgcdo de aprendizagens e conhecimentos que constituem a sociedade
em que estao inseridos.

A escola nesta perspetiva, se torna o ambiente de interlocucdo entre as
relacdes socioafetivas e o l6cus de apropriagdo das aprendizagens necessarias
para o crescimento e desenvolvimento do ser. Esta escola, portanto, tem o
compromisso de ser um local atrativo, no qual a crianca em idade pré-escolar queira
estar e aprender, deste modo, desenvolvendo suas potencialidades em conjunto
com as interagdes com o grupo no qual ela esta inserida.

Retomando a interpretacdo do pensamento de Vygotsky Coelho e Pisoni
(2012, p.147), salientam que:

O desenvolvimento mental da crianga € um processo continuo de aquisic¢oes,

desenvolvimento intelectual e linguistico relacionado a fala interior e
pensamento. Impondo estruturas superiores, ao saber de novos conceitos
evita-se que a crianca tenha de reestruturar todos o0s conceitos que ja possui.

Na teoria de Vygotsky, os conceitos ja apreendidos pela crianca ndo séo
descartados. Aquilo que ja foi construido pela crianca, passa por novas etapas do
conhecimento, se amplia e ela passa a desenvolver-se na interagdo com 0s outros
através dos “saltos qualitativos” que remetem ao processo continuo que é a
educacéo.

Para Vygotsky, o desenvolvimento da aprendizagem ocorre com dois
processos: o desenvolvimento real e o potencial ou proximal. O primeiro € aquele

cujo conhecimento ja foi apreendido pela criancga, e esta realiza-o sem auxilio, e 0
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segundo, € o que ha a necessidade de ajuda de outros, como um professor, um
terapeuta ou um auxiliar da educacdo, no qual introduz experimentacdes ou
interacOes, que SAo essenciais para que ao se sentir segura a crianca realize as
atividades sozinhas.

Vygotsky (1984), destaca que o dominio do conhecimento da crianca passa
por etapas necessarias de aprendizagens, e na idade pré-escolar este
conhecimento € mais pulsante, como aponta:

A Zona de Desenvolvimento Proximal define aquelas fun¢des que ainda ndo
amadureceram, mas que estdo em processo de maturacdo, em funcdes que
amadurecerdo, mas que estdo, presentemente, em estado embrionario
(Vygotsky. 1984, p. 97).

Em concluséo a teoria, 0 ser humano esta em constante desenvolvimento e
0 saber passa pelo amadurecimento tanto biolégico, quanto socioemocional. Para
Goes (1992), as habilidades que passam por este processo de amadurecimento
apropriam-se de novas informacfes, as quais tornam-se propria do sujeito,
dependente de estratégias e conhecimentos dominados como ocorréncias no
contexto interativo.

Em contrapartida, as Teorias Cognitivas explicam 0SS mesmos
acontecimentos através de outra perspetiva. Cada estudioso do desenvolvimento
humano coloca em sua teoria um pouco daquilo que ele consegue observar na
caminhada do ser. A crianca em idade pré-escolar demonstra diariamente seu
desenvolvimento, desta forma, Piaget trata da adaptacdo e acomodacdo dos
conceitos que vao sendo apresentados e apreendidos pelas criancas, ao longo de
sua evolucéo biolégica e intelectual.

De acordo com Piaget e Inhelder (1978), hd uma compreensédo do que € a
crianca, de um modo geral, quando eles descrevem como se desenvolve o seu
processo cognitivo. Para os autores, o desenvolvimento cognitivo da crianga se
estabelece em estadios de desenvolvimento, assim, o aprendizado € continuo e se
mantém em constante progressao.

Munari (2010, p. 28), ao explicar a teoria de Jean Piaget, aborda algumas
questdes que explicam a evolugdo da inteligéncia no desenvolvimento humano:

A inteligéncia € uma adaptacao. Para apreender as suas relagdes com a vida
em geral € necessario determinar quais as relacdes que existem entre o
organismo e o meio ambiente. De fato a vida é uma criacdo continua de
formas cada vez mais completas, uma busca progressiva entre essas formas
e 0 meio.
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Segundo as teorias desenvolvimentais cognitivas de Piaget e Inhelder
(1978), a crianca no periodo pré-escolar transpassa por dois sub-estadios de
comportamento. Inicialmente, o sub-estadio de pensamento pré-conceptual (2 a 4
anos), que para Tavares et al. (2007) € uma fase com caracteristicas Unicas, de
uma imaginacdo prodigiosa que tudo permite-lhe explicar, dominando um
pensamento fantasioso, sem preocupacdes légicas, sendo um periodo relacionado
com pensamentos cénicos e ludicos.

Por conseguinte, passa para 0 sub-estadio de pensamento intuitivo (4 a 7
anos), que segundo Marreiros (2013) é quando as criangas comecam a apresentar
respostas mais logicas e, portanto, jA demonstram uma atitude descentrada nelas
proprias, o que abre caminho para a resolucao de alguns problemas e a realizacao
de vérias aprendizagens. E, também, durante este periodo que a crianca comeca a
desenvolver a linguagem de forma geral.

Neste sentido, embora as caracteristicas modais de cada estadio

permanecam como dominantes, elementos cognitivos de estadios anteriores

e posteriores podem manifestar-se mais que o previsto (Marreiros, 2013, p.

34).

Segundo Berger (2004, cit in Almeida, 2010), as teorias Socioculturais de
Vygotsky e Cognitivas de Piaget, sdo compativeis de varias formas, no entanto,
exemplifica contrapontos existentes entre elas. No caso da aprendizagem, segundo
as teorias de Piaget, deve ser ativa, e a crianca deve procurar por si sé a resolucao
do problema, ja para Vygotsky a aprendizagem deve ser guiada, e posteriormente
motivada pelo interesse do aprendiz.

Ainda sobre as divergéncias entre as teorias, para Piaget as criangas criam
ideias e modelos para se desenvolverem, ao passo que, para Vygotsky existe um
suporte do professor no processo de aprendizagem. As criancas estdo em
constante aprendizagem e a aquisicdo dos conceitos, passa por estagios e estes
vao se ampliando de acordo com o desenvolvimento delas, assim, quando
adquiridos, os mesmos se acomodam e se ampliam.

O desenvolvimento da socializacdo da crianca em idade pré-escolar esta
intimamente ligado aos processos emocionais e a criagdo de vinculos. As relacdes
pessoais das criancas nesta faixa etaria sdo dependentes da criacdo de lagos

afetivos. Para Colchesqui (2015) a importancia destes lacos afetivos denota da
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necessidade de socializacdo entre as criangas e o mundo, onde as mesmas possam
ampliar seu ambiente social.

Através de outro ponto de vista, a teoria Ecologica do Desenvolvimento, de
Bronfenbrenner, explica o desenvolvimento da crianca por meio das suas relagdes.
Segundo a teoria, 0s processos proximais (atividades quotidianas) influenciam as
caracteristicas do sujeito como o comportamento, relacionamento e emocdes,
tornando-se uma rede de relacfes cada vez mais complexas, e a interacdo destes
processos resultam no desenvolvimento do sujeito (Bronfenbrenner & Morris, 2007).
Para estes autores, 0 sujeito pode influenciar o seu meio de maneira positiva
(competente), enriquecendo a convivéncia e qualificando a relacdo, ou de maneira
negativa (disfuncional), manifestando comportamentos disruptivos e desvio de
conduta.

Essa teoria aborda uma forma de relacionar a consciéncia do ser e as
relacbes com o meio, no qual ele esta inserido. A crianca aprende com o meio e
este influencia em sua interacdo com ele.

Bronfenbrenner (1996, p.87) reitera que "Diferentes tipos de ambientes dao
origem a padr@es distintivos de papéis, atividades e relacdes para as pessoas que
se tornam participantes nestes ambientes". Isto significa que, 0 meio ambiente onde
estd inserida a crianca, esta imbuido de relacdes e estas, acessam intimamente o
desenvolvimento da mesma, em diversas situagdes que vivencia.

Da mesma forma, a familia e o relacionamento familiar inicial, influenciam o
desenvolvimento da crianga e o enriquecimento de suas relagdes ao longo de sua
evolugéo bioemocional (Fomby, Goode & Mollborn, 2015), ou seja, a crianga vai ao
longo de suas relacdes criando lagos que sdo ampliados com o tempo (Thompson,
2001).

Sendo na infancia, onde constituem-se todos os alicerces da vida adulta, e,
portanto, ha a necessidade de garantir que esse periodo traga condi¢cdes propicias
e pertinentes a sua evolugdo e desenvolvimento motor (Bessa & Pereira, 2002).
Consistindo num periodo onde consolida-se as relagcdes socioemocionais
necessarias para o desenvolvimento das aquisi¢des cognitivas.

A escola, neste sentido, € o ambiente onde a crian¢ga na fase em que o
desenvolvimento da aprendizagem se organiza e comeca a se perceber e ser
percebida (Tebeschi, 2007). De acordo com a autora, este lugar promove a

interacdo com um meio social, de maneira diferente ao desenvolvido no meio
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familiar. Nesta fase da vida, as relagcdes desenvolvidas nestes ambientes
diferenciados da familia, sdo necessarias para a ampliacdo das aprendizagens e da
socializacdo das criangcas com as competéncias adquiridas nas inter-relacfes
vivenciadas.

Marreiro (2013) utiliza a expresséo “aprender a aprender” referindo-se a
educacdo pré-escolar. Os programas educacionais da pré-escola promovem o
desenvolvimento natural das criancas, aproximando-as da escola e facilitando o
aprendizado académico das mesmas (Bassok, Latham & Rorem, 2016;
Dombkowski, 2001 cit in Ansari & Purtell, 2017). Frequentar a escola, faz com que
a crianca se sinta segura emocionalmente para que cognitivamente ela adquira a
maturidade necessaria para a apreensado dos conhecimentos desenvolvidos neste
local.

Para Munari (2010) Piaget esclarece que a inteligéncia vem antes da
linguagem nos processos de aprendizagem e, com isso, declarava que “todo ato da
inteligéncia sensorio-motor supde a intencao”. Desta maneira, antes de exemplificar
a acao, esta passa pela organizacéo da inteligéncia.

Pérez e Garcia (2001) salientam um fenbmeno muito importante para a
introducéo do aprendizado das habilidades nas escolas, que “nem todos as criancas
iniciam a escolarizagdo nas mesmas condi¢des”, isto €, existem diferentes pontos
de partida que dependem fundamentalmente do fato de terem ou néo, a
possibilidade de interacdo com habilidades motoras e cognitivas. Isto ocorre, porque
o contexto familiar de cada crianca € diferente, enquanto algumas séo estimuladas
desde o0 nascimento, outras entram na escola sem nenhuma maturidade
psicomotora.

Ferreiro e Teberosky (1985) percebem que o processo de aprendizagem da
crianca ocorre de modo gradual, dependendo de sua assimilacdo e de uma
reacomodacao dos esquemas internos, levando em consideracdo que ha um tempo
necessario para cada sujeito. Assim sendo, cada crianga constrii seu processo de
aprendizagem, onde suas necessidades e capacidades de apreensdo do
conhecimento sdo desenvolvidas.

Deste modo, Munari (2010) destaca o pensamento de Piaget e descreve a
importancia do meio, no processo de aprendizagem:

A importancia do meio sé é sensivel num desenrolar historico, quando as
experiéncias somadas op6em suficientemente as séries individuais umas as
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outras, para permitirem determinar o papel dos fatores externos. Pelo
contrario, a pressdao atual das coisas sobre a mente, num ato de
compreensao ou de invencéao ou, por exemplo, pode sempre ser interpretado
em funcdo das caracteristicas internas da percecéo ou do intelecto (p.38).

Piaget explica que a aprendizagem ocorre através das experiéncias
passadas pelas criancas, levam em consideracao as caracteristicas pessoais, como
a sua personalidade e suas necessidades. Segundo o autor, este processo €
fundamental para a compreender a aquisicdo de conhecimento e a relagdo dos
processos de individualidade do sujeito.

Desempenho motor e Socioemocional da crianga em idade pré-escolar

De acordo com Oberer, Gashaj e Roebers (2017), o bom desempenho motor
da crianca, proporciona éxitos funcionais, que permitem o surgimento de novos
desafios cognitivos, guiando a crianca a explorar o ambiente, e consequentemente,
por meio da assimilacado, leva a novos desafios e diferenciados conceitos cognitivos.

O desempenho motor é a capacidades de controlo das habilidades
coordenativas, como destreza manual, atirar e agarrar e equilibrio, sendo um
importante atributo no repertério das condutas motoras de criancas e adolescentes
(Gallahue & Ozmun, 2005). De acordo com os autores, o desempenho motor deve
partir de um movimento mais simples, para uma combinagéo de competéncias que
serdo utilizadas em diversas situagcdes, como em atividades desportivas e
cotidianas, indo de encontro aos padrées maduros das principais habilidades
motoras.

Para Thomas (2002) a crianca pré-escolar necessita de um bom
desempenho motor, um desenvolvimento psicoemocional harmonioso, além de
receber muita atencdo de seus agentes educativos e estabelecer ligagbes
privilegiadas com outros sujeitos em todos 0s seus ambientes de convivio, como na
escola e em casa. Este periodo estd marcado por uma facilidade de criacado das
relacdes pessoais e é caracterizado como a fase de maior desenvolvimento da
socializagéo da crianca (Marreiros, 2013).

Desta maneira, para que ocorra adequadamente o amadurecimento motor, a
crianga passa por diferentes etapas, fazendo as interacdes necessarias com a

socializacdo, ampliando suas vivéncias motoras e desenvolvendo aquelas que
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ainda ndo foram apreendidas e realizando novas relagbes para a aprendizagem
(Vygotsky, 1984).

Diversos estudos procuraram entender o desempenho motor da crianga, e
quantifica-los através de inUmeras baterias e testes como os estudos de Cools e
colaboradores (2009) e Silva e colaboradores (2006). Um dos principais alvos
destes estudos, sdo casos de criancas com Perturbacdo do Desenvolvimento da
Coordenacéo (PDC) (Kokstejn, Musalek & Tufano,2018; Engel-Yeger, Rosenblum
& Josman,2010; Hua, Gu, Meng & Wu, 2013; Giagazoglou, Kabitsis, Kokaridas,
Zaragas, Katartzi, & Kabitsis, 2011; Ellinoudis, Evaggelinou, Kourtessis,
Konstantinidou, Venetsanou, & Kambas,2011).

Cummins, Piek e Dyck (2005) acreditam ser possivel que uma habilidade
motora pobre possa afetar o desempenho social, reduzindo a capacidade da crianca
de perceber pistas socialmente relevantes. Do mesmo modo, Cantell e Ahonen
(1994), em um estudo longitudinal, encontraram uma relacéo indireta entre a pouca
habilidade motora e o funcionamento socioemocional como baixa autoestima,
pouca socializacao e baixa competéncia escolar.

Tendo em mente que as criancas com dificuldades motoras sao propensas a
terem sua capacidade de aprendizado minimizado em varias dimensdes
(Gimenez, Soares, Ojeda, Dionisio & Manoel, 2016), a compreensdo de como as
criancas passam a apresentar as habilidades manipulativas é de um valor pratico
para o ensino escolar.

Ratzon, Efraim e Bart (2007) concordam com os dados encontrados e
ratificam que as dificuldades de aprendizado da escrita tém efeitos negativos no
desempenho académico e na autoestima das criancas. Segundo os autores, estas
precisam se sentir confortaveis, para que possam conviver em grupo e adquirir
novos conhecimentos e ampliarem 0s conceitos.

Schoemaker e Kalverboer (1994) encontraram nos seus estudos alguns
padrdes nas capacidades sociais e afetivas. Os resultados sugerem que as criancas
que apresentam uma maior dificuldade de movimento, sdo mais introvertidas que
as criancas sem problemas de movimento, julgando-se menos competentes
fisicamente e socialmente e sendo significativamente mais ansiosas.

Por volta dos seis anos, as criangas possuem potencial para estarem no
padrdo maduro da maioria das habilidades motoras fundamentais (Gallahue &

Ozmun, 2005). As habilidades motoras, junto com as habilidades cognitivas e tracos
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psicolégicos, sdo os principais elementos da coordenagdo motora (Gallahue,
Ozmun, & Goodway, 2011). Para os autores, deve-se perceber que a crianca em
idade pré-escolar, ja possui habilidades motoras fundamentais para que as suas
habilidades cognitivas se desenvolvam, assim, ampliando-se conforme o
desenvolvimento. Cada meio no qual a crianca esta inserida também podera

influenciar neste desenvolvimento de seu organismo e de suas aprendizagens.

Integracdo Visuomotora na aprendizagem da escrita

A coordenacgédo motora pode ser analisada segundo Martinek, Zaichkowsky
e Cheffers (1977 cit in Lopes, Maia, Silva, Seabra & Morais, 2003), a partir da
percecdo da area de atuacédo, destacando trés pontos de vista: (1) biomecanico, (2)
fisiolégico e (3) pedagdgico. O primeiro, diz respeito & ordenagdo dos impulsos de
forca, agcdo motora e a ordenacao de acontecimentos; o segundo, relaciona as leis
gue regulam os processos de contracdo muscular; e o terceiro, que norteara este
estudo, é relativo a ligacdo ordenada das fases de um movimento ou a¢des parciais
e a aprendizagem de novas habilidades.

A coordenagdo motora para Uzunovi¢, Dordevi¢, Nikoli¢, Stosi¢, Markovic,
Petrovi¢ e Kosti¢ (2017) é a capacidade de controlar os movimentos de todo o corpo
ou partes do aparelho locomotor, participa na realizacdo de praticamente todas as
estruturas de movimento, desde o mais simples até as mais complexas formas, e é
de grande importancia para a formacao de uma melhor base motora.

Pellegrini, Neto, Bueno, Alleoni e Motta (2005), completam afirmando que o
grau de complexidade de uma tarefa motora estd no nimero de elementos que
precisam ser coordenados, e na rede de relagbes que se estabelece entre estes
elementos. De acordo com 0s autores, a coordenacdo motora fina é responsavel
pelo movimento dos pequenos musculos envolvidos na coordenacgdo 6culo-manual
e Oculo-pedal, estando associada as habilidades de destreza manual e pedal,
apresentando-se como uma estrutura fundamental na coordenacéo global.

Segundo Pereira, Aradjo e Braccialli (2011), a integracao visuomotora € a
interacdo entre os olhos e as maos, necessaria para a realizagdo de muitas
atividades do ser humano. Para Lahav, Apter e Ratzon (2013), a integracdo
visuomotora é o componente que transforma as habilidades de percecao visual em

funcdo motora.
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Tseng e Chow (2000) explicam que a integragdo visuomotora junto com a
idade e a memoria sequencial, sdo os principais fatores da velocidade da escrita.
De acordo com os autores, a destreza dos membros superiores ndo é suficiente
para desempenhar uma boa velocidade, assim, a mesma deve ter outras
habilidades desenvolvidas para proceder uma boa escrita.

Doney Lucas, Watkinsf, Tsang, Sauer, Howat, Latimer, Fitzpatrick, Oscar,
Carter e Elliott (2016), nos seus estudos, analisaram 108 criancas aborigenas, na
Australia, entre 7 e 9 anos de idade, que tiveram exposi¢cdo ao alcool durante o pré-
natal, ou distarbio do espectro alcodlico fetal. Ao analisar as criangas com o teste
de desenvolvimento de VMI, ambos os grupos apresentaram resultados fracos nos
testes de IVM e CM, e um resultado médio de PV.

Em outro estudo experimental longitudinal, foi analisado a qualidade da
escrita e a integracdo visuomotora, de 207 criancas, do jardim de infancia ao
segundo ano, com um programa de escrita de 40 sessOes (Pfeiffer, Moskowitz,
Paoletti, Brusilovskiy, Zylstra & Murray 2017). O estudo concluiu que o grupo de
intervencdo demonstrou uma pequena reducao nas medidas do VMI.

Rider, Weiss, McDermott, Hopp e Baron (2015), realizaram um estudo
envolvendo a construcdo de um teste de competéncia visuoespacial, com 620
criancas, divididas em trés grupos: peso extremamente baixo ao nascer (PEBN),
pré-termo tardio (PTT) e criancas de desenvolvimento tipico (DT). Os resultados
apresentados no teste de Integracdo Visuomotora, segundo 0s autores, nao
apresentaram diferencas significativas entre os grupos.

Em outro estudo, com o objetivo de verificar os efeitos da gameterapia na
coordenacdo motora e integracdo visuomotora, Serra, Hiraga, Goncalves, Silva,
Martins e Tonello (2017), analisaram quatro individuos com sindrome de Down
(SD). O resultado obtido pelo estudo, foi um aumento geral do sub-teste
coordenativo e da integracéo visuomotora de todos os individuos. Além disto, apos
as sessbOes de gameterapia, dois participantes aumentaram sua pontuacao no
desempenho do sub-teste de Percecéo Visual (PV).

Valente, Pesola, Baglioni, Giannini, Chiarotti, Caravale e Cardona (2019),
num estudo observacional com 52 criangas, encontraram o resultado do sub-teste
de coordenacdo motora do teste de VMI menor que a percentagem 15 em dez
criancas (38%), ou seja, com risco de dificuldade de desenvolvimento. No sub-teste

de Percecéo Visual (PV), o grupo com Perturbacdo de Movimento Estereotipico
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(PME) primério, apresentou um coeficiente muito maior do que a média encontrada
nas demais bibliografia. Os resultados do grupo experimental na bateria MABC-2,
foram significativamente menores do que os do controlo nos sub-testes de Equilibrio
(Eq) e Atira e Agarrar (AA).

Para Humphry, Jewell e Rosenberger (1995), as habilidades manipulativas
melhoram com a idade, porém, de maneira desigual, ou seja, mesmo quando a
crianca apresenta bons preditivos, a estratégia de movimento pode ser
inconsistente. Ainda de acordo com o0s autores, a maturidade da manipulacéo
manual, é fator que limita o desempenho das atividades cotidianas de criancas em
desenvolvimento tipico.

Segundo Pinheiro (2015), para as criancas em idade pré-escolar, a
velocidade e legibilidade dos desenhos e da escrita, SG0 muito importantes para o
desempenho da destreza manual. Poirier (1988) define a destreza manual como
uma habilidade que requer coordenacdo rapida dos movimentos voluntarios
grossos ou finos da méo, baseada em capacidades pré-desenvolvidas através de
experiéncias anteriores, treinos e repeticoes.

Humphry e colaboradores (1995) utilizaram 184 criangas, de 2 a 7 anos para
examinar o aumento da destreza manual relacionada a idade. O estudo demonstrou
gue as habilidades relacionadas com a destreza manual, aumentam com a idade e
ilustrou a natureza desigual do desenvolvimento de diferentes tipos de manipulacdo
manual. Entretanto, encontraram pequenas relacbes entre as habilidades de
destreza manual e desempenho em atividades selecionadas quando os efeitos da
idade foram controlados. O estudo concluiu que a maturidade da destreza manual
pode ser um fator limitante nas atividades cotidianas de criancas em
desenvolvimento tipico.

Em outro estudo, Costa (2019) verificou que criangas em idade pré-escolar
gue apresentaram dificuldades na habilidade de destreza manual necessitam de
mais tempo de planeamento e realizacdo de tarefas. A autora concluiu que criangas
mais lentas nas tarefas de destreza manual, também despendem mais tempo nas
atividades de copia, e que criangas que entraram a pouco tempo no periodo pré-
escolar, tém dificuldades na automatizagédo de alguns padrées de movimentos,
relacionados a esta habilidade.

McHale e Cermak (1992) estimam que criangas no ensino fundamental

passam de 30% a 60% do dia envolvidas em atividades de destreza manual, como
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tarefas escritas e atividades de manipulagdo. Peterson e Nelson (2003)
complementam afirmando que este tipo de atividade motora pode ter influéncia do
nivel socioecondmico, da autoestima e desempenho académico.

Soppelsa, Matta Abizeid, Chéron, Laurent, Danna e Albaret (2016)
mencionam o papel importante da destreza manual, da integragdo visuomotora e
mais tarde da percecéo visual, no inicio do primeiro ciclo escolar, na influéncia da
qualidade da escrita.

A habilidade de percecéo visual, faz parte da integragéo visuomotora, a qual
interagem com O0S processos psicomotores e biomecanicos, devendo ser
estimuladas desde cedo (Kerroua & Aubert, 2016). Para Coutinho e Souza (2014)
a percecao visual é a habilidade de reconhecer, discriminar e associar diferentes
estimulos visuais como cor, forma e profundidade, baseada em experiéncias

anteriores.

Preferéncia e Proficiéncia Manual

Outras habilidades destacadas sao as preferéncias e proficiéncias manuais,
gue segundo Porac e Coren (1981 cit in Fernandes, 2004), se diferem das demais
capacidades. Para os autores, a preferéncia manual é apenas a escolha
momentanea para o desempenho de parte das tarefas, e ndo € sinbnimo de uma
maior proficiéncia dessa mao, e a proficiéncia por sua vez, € a manipulacdo com
éxito do membro mais coordenado, onde a mesma se sinta mais a vontade.

Vasconcelos (1993) apresenta um estudo que compara a assimetria manual
de adultos e criangcas em relagdo a idade, sexo e preferéncia manual. No seu
estudo, os resultados mostram uma tendéncia para haver um declinio na
percentagem de sinistromanos através dos grupos de idade, quanto mais velho o
grupo de amostragem, menos sinistrGmanos havia. Fernandes (2004) afirma que
h& uma forte influéncia sociocultural como causa do baixo indice de sinistromanos.
O autor explica que até algumas décadas atras, existia uma ideia de contrariedade
nas escolas e com os responsaveis pela educacéo, de ter preferéncia pela méao
esquerda era considerado um mau habito, e assim se justificava as conotacdes
negativas que eram associadas aos sinistrdmanos.

No estudo que deu inicio ao Questionario de Preferéncia Manual, Van Strien

(2002) afirma que pode haver alguma precipitacao por parte de alguns instrumentos
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ao avaliar a preferéncia manual, no que diz respeita ao ato motor de escrever, visto
que, em seu estudo, 8% dos entrevistados indicaram que na infancia foram
obrigados a usar a méo direita para escrever, em vez da mao esquerda, preferida.
O autor ainda apresenta que cerca de 6% dos canhotos e ambidestros usam a méo
direita para escrever e a mao esquerda para desenhar.

Em relacdo a intensidade na preferéncia manual, Fernandes (2004) se
baseia em diversos autores para afirmar que o inicio do processo de definicdo da
mao dominante, inicia-se por volta dos 5 anos, junto com o desenvolvimento de
outras competéncias relacionadas, como destreza manual e percegao visual.

Para tal, Souza e Teixeira (2011), publicaram uma revisdo critica, a qual
concluem que a utilizacdo de uma das maos como preferida é derivada de fatores
filogénicos, relacionados a experiéncias durante a vida, e oncogénicos,
relacionados a genes pré-estabelecidos antes de nascer. Sobre este assunto, Anett
(1978, 1985), defende que a escolha da preferéncia manual é definida basicamente
pelos fatores oncogénicos, ou seja, a lateralidade é definida por um gene que
influencia a tendéncia que o individuo apresenta com relagéo a propria lateralidade.

Em um dos estudos mais precoces, desenvolvidos na area em debate,
Hepper, McCartney e Shannon (1998) observaram o chupar de dedos de 75 fetos
com 10 semanas de gestacao (periodo pré-natal), por meio de ultrassonografia. Os
autores afirmam que, 63 fetos apresentaram preferéncia por uma das maos, e
destes, 85% demonstraram preferéncia da méo direita. Na sequéncia do mesmo
estudo, Hepper, Wells e Lynch (2005), reavaliaram as mesmas crian¢as, com 10 a
12 anos apo6s a primeira avaliagéo (periodo pds-natal), e descobriram que todos os
60 fetos que utilizaram a méao direita se mantiveram destros, e os 10 fetos que
utilizaram a mao esquerda se mantiveram canhotos, tendo apenas 5 mudado para
destros. O estudo indicou que o comportamento motor lateralizado durante o pré-
natal, esta relacionada a destreza pés-natal, assim sustentando o ponto de vista de
determinancia filogenética da lateralidade. Entretanto, Singh, Manjary e Dellatolas
(2001) rebatem esta integridade absoluta com um estudo comparativo da
preferéncia manual de criancas de diferentes culturas. Os autores utilizaram 718
criangas, de 4 a 6 anos na india, e compararam os dados com um outro estudo,
com 0s mesmos instrumentos na franga, e descobriram que a incidéncia de criancgas

canhotas na india é 3 vezes menor. O estudo atribuiu essa diferenca a fatores
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culturais, uma vez que na sociedade indiana ainda ha uma forte presséo contra o
uso da mao esquerda, principalmente para escrever e se alimentar.

A média de pessoas a utilizar a mao destromana como preferida oscila entre
75% e 90%, dependendo da etnia analisada na populagdo mundial adulta, de
acordo com diversos autores (Gilbert & Wysocki, 1992, Fernandes, 2004; Van
Strien, 2002).

Souza e Teixeira (2011) concluem que had uma combinacdo complexa de
predisposi¢des inatas com experiéncias sensoriomotoras lateralizadas definindo o
comportamento motor de um individuo. O desenvolvimento destas capacidades,
segundo Moreira (2011), é de suma importancia para as futuras praticas, nao
devendo ser apenas orientada para o desporto e atividades fisicas, mas também
para as atividades cognitivas e cotidianas.

Overvelde, Bommel, Bosga, Cauteren, Halfwerk, Smits-Engelsman e Van der
Sanden (2011) afirma que na Holanda, mais de 30% das criancas no ensino
fundamental tém problemas com a aprendizagem da escrita. Esses problemas
dizem respeito a escrita ilegivel, dificuldades grafomotoras ou fadiga ao escrever.

Dominar a escrita requer componentes de desempenho suficientemente
desenvolvidos, como a integracdo visuomotora, destreza manual e coordenacéo
motora fina (Hartingsveldt, Vries, Cup, Groot & Sanden, 2014). O baixo desempenho
da habilidade percetiva e/ou da capacidade de organizagdo motora, pode refletir em
dificuldades na aprendizagem da leitura, escrita e matemética (Pereira et al., 2011).

Durante o aprendizado dos tracos basicos, que formam letras e figuras, as
criangas vao adquirir modelos e representacdes de memoria simples, para formar
programas de acdo complexos, que lhes permitam formar palavras e frases com
uma menor atencdo na mecanica da funcdo motora, deixando espaco mental para
0 processamento simbdlico necessario para toda a memoéria semantica (Gimenez et
al., 2016). Para Berninger, Rutberg, Abbott, Garcia, Anderson-Youngstrom, Brooks
e Fulton (2006), quando as criancas nao precisam pensar sobre sua escrita, ou seja,
guando o processo de escrita se apresenta maduro, elas podem concentrar 0s seus
recursos cognitivos em suas ideias e seus conhecimentos do assunto.

No decorrer do processo de aprendizagem, as criangas que sao boas
escritoras tendem a ter boa legibilidade das letras, o que significa ser capaz de

reproduzir padrbes graficos com relativa precisdo e velocidade de execucao
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(Graham, Struck, Santoro & Berninger, 2006), possuindo assim, uma parcela
importante da coordenac&do motora global.

Pode-se listar diversos estudos que analisaram os efeitos das suas
intervencdes sobre as competéncias motoras e 0 aprendizado da escrita através de
diferentes instrumentos, com grupos destintos e heterogéneos, e que chegaram a
resultados semelhantes.

Feder, Majnemer e Synnes (2000) pesquisaram quais as principais
abordagens de avaliacdo usadas por técnicos, em criancas com dificuldade de
escrita e a relacdo com as dificuldades motoras. De acordo com o0s autores, a
maioria dos técnicos indicaram que avaliavam os fatores motores formalmente,
engquanto os fatores psicossociais e ambientais, geralmente ndo eram avaliados
formalmente, e o desempenho da caligrafica é avaliado com muita pouca frequéncia
(<15%). Entretanto, cerca de 90% dos entrevistados afirmaram que utilizaram
abordagens multissensoriais para remediar o comprometimento das dificuldades de
escrita. De acordo com o estudo, o ambiente de trabalho e os anos de experiéncia
nao influenciaram a abordagem de tratamento favorecida.

Ste-Marie, Clark, Findlay e Latimer (2004) para analisar a eficacia de
estratégias de aprendizagem motora nas intervencdes da escrita, realizaram trés
experiéncias, com criangas com desenvolvimento tipico a frequentar o primeiro ciclo
em. Segundo os autores, as criancas que realizaram a pratica aleatéria
apresentaram um ganho maior do que as criancas que realizaram as demais
intervencdes praticas. No geral, os resultados mostraram que o programa de pratica
aleatoria levou a um melhor desempenho na retencéo e transferéncia da aquisicéo
de habilidades de escrita.

A intervencdo de Graham e colaboradores (2000) é importante na medida
em que demonstrou a relagéo do aprendizado da escrita Examinaram-se os efeitos
de uma intervencgéo no desempenho da escrita, em 36 alunos do primeiro ciclo que
manifestaram dificuldades na escrita. Metade do grupo foi designada para uma
intervencao da escrita e metade foi designada para um programa de consciéncia
fonologica. Os alunos que realizaram as intervencdes de escrita, melhoraram mais
do que o grupo controlo, no teste de escrita e teste de fluéncia composicional, nas
avaliacOes pos-teste e follow-up, apds 6 meses. O estudo ainda constatou que 0s
alunos que receberam instrucdes de escrita, incluindo aqueles com deficiéncia,

foram capazes de escrever de forma mais fluente.
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Em outro estudo, Berninger Rutberg, Abbott, Garcia, Anderson-Youngstrom,
Brooks, & Fulton (1997), constataram que o treino do desenvolvimento neuroldgico
ajudou os alunos a melhorar a precisao e legibilidade da formacédo das letras. O
estudo conteve 144 criangcas do primeiro ciclo, com dificuldades de escrita, que
foram divididas aleatoriamente em 6 grupos, dos quais, 5 grupos receberam
diferentes tipos de instrucdes de escrita, e um grupo controlo, recebeu um programa
de consciéncia fonoldgica. Os resultados demonstraram que 0 grupo de pistas
visuais e recuperagdo de memoria, foram mais eficazes na melhora da escrita e
fluéncia composicional. Segundo os autores, iSto ocorreu porque as pistas visuais
facilitam a automacao e a gravacao a partir da memoria, que por sua vez, criavam
uma rotina de recuperacao eficiente. O estudo concluiu que a escrita ndo é apenas
um processo motor; requer o desenvolvimento de representacao e recuperacao de
memdria para que possa se tornar automatica (Dentron, Cope & Moser, 2006).

Sobre o mesmo assunto, Jongmans e colaboradores (2003), examinaram 0s
efeitos das intervengdes da escrita sobre os alunos com dificuldades de escrita. O
estudo analisou dois grupos e seus grupos controlos. O primeiro era de criangas
com baixa qualidade de escrita nas escolas de educacéo regular, e o segundo com
criancas com baixa qualidade de escrita, nas escolas de educacédo com criancas
especiais. A intervencdo era composta por sessdes individuais de aprendizagem
motora da escrita e posteriormente a autoavaliacdo da sua legibilidade. O primeiro
estudo, demonstrou que criangas com baixa qualidade da escrita e que receberam
intervencao, melhoraram em média, mais nas tarefas escritas do que as criancas
do grupo controlo, sem problemas de escrita. Entretanto, a velocidade da escrita
nao apresentou os mesmos resultados. O segundo estudo, demonstrou que a
intervencao do grupo de criangas de uma escola com criangas especiais, com baixa
gualidade da escrita, melhorou nas tarefas escritas comparadas ao grupo controlo.
Sobre a velocidade da escrita, também n&o surgiram diferencas significativas entre
0s grupos. O estudo concluiu que o modelo de intervencdo apresentou melhoras
significativas das habilidades da escrita, de criangas inicialmente identificadas como
baixa qualidade da escrita, porém, o mesmo resultado ndo foi encontrado na
habilidade de velocidade de escrita.

Peterson e Nelson (2003) também examinaram os efeitos de um programa
de escrita, combinado de intervencdes multissensoriais, biomecanicas e de ensino-

aprendizagem, porém, em criancas economicamente desfavorecidas que estdo no
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primeiro ciclo em uma escola. O grupo de intervengdo demonstrou um aumento
significativo nos resultados quando comparado aos escores do grupo controlo. As
principais melhoras do grupo de intervencdo foram nas areas de espaco,
alinhamento e tamanho das letras. Segundo os autores, 0 programa de intervencao
de escrita foi eficaz para melhorar o resultado académico de criancas
economicamente desfavorecidas.

Case-Smith, Holland e Bishop (2011) elaboraram um programa de
intervencdo do desenvolvimento da fluéncia da legibilidade da escrita, com 19
criancas do primeiro ciclo. O programa “Write Stat”, desenvolveu um modelo
instrucional, na qual um educador principal e um educador especial, compartilham
a responsabilidade do ensino, podendo monitorar o desenvolvimento dos alunos e
fornecer feedback imediato, ao longo de 12 semanas. De acordo com 0s autores,
os alunos obtiveram ganhos significativos na legibilidade, velocidade e fluéncia da
escrita, que foram mantidas apos seis meses do fim da intervencéo (follow-up).

Case-Smith (2002) usou 0s servigos ocupacionais para analisar a escrita de
criancas de 7 a 10 anos. Os resultados mostraram que os alunos que receberam
assisténcia dos servicos de terapia ocupacional, apresentaram ganhos médios na
legibilidade da escrita. Segundo a autora, este estudo foi uma tentativa de
guantificar os efeitos da pratica clinica da area de terapia ocupacional.

Em um estudo de caso, Kerroua e Aubert (2016) verificaram o impacto de
uma intervencao visuoconstrutiva da escrita em uma crianga com paralisia cerebral,
com 6 anos. A intervencdo foi desenvolvida através da combinacdo de varios
componentes elementares que formavam uma “nao palavra”. As “nao palavras” sdo
5 grafemas elaborados pelos autores, contendo 0s principais componentes graficos
de todas as letras do abecedario. Segundo 0s autores, a crianga conseguiria
reproduzir essas "nao-letras", apOs perceber e identificar os diferentes
componentes e analisar suas relagbes espaciais. Com apenas sete sessfes de
trabalho, os resultados mostram uma melhora significativa.

Num ensaio clinico randomizado controlado, Weintraub e colaboradores
(2008), compararam os efeitos de dois programas de intervengdo de escrita,
multissensorial e tarefas orientadas, com criangcas com dificuldades de escrita do
segundo e quarto ano do primeiro ciclo. Os dois programas de intervengao
mostraram-se eficazes na melhora da legibilidade e formacéo das letras dos alunos.

O estudo descobriu que o desempenho da escrita dos alunos, nos dois grupos de
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intervencao, continuava melhorando, mesmo apés o término da intervencao formal.
Para os autores, nenhum dos programas de intervengédo apresentaram vantagens
de um programa sobre o outro.

Na mesma Gtica, Denton, Cope e Moser (2006), compararam a intervengao
multissensorial com a intervencdo terapéutica da escrita, numa amostra com
criancas de 6 a 11 anos de idade, que apresentaram dificuldade de escrita. As
criancas que receberam a intervencdo pratica terapéutica, melhoraram
significativamente na legibilidade, em relacdo as criangcas que receberam
intervencdes multissensoriais. O grupo de controlo ndo mudou significativamente.
Segundo os autores, as criancas que receberam intervencdo multissensorial,
melhoraram em alguns componentes multissensoriais, entretanto, apresentaram
um declinio significativo no desempenho da escrita.

Os estudos de intervencdo revisados acima, variaram nos tipos de
intervencdes utilizadas, na populacéo estudada e nos resultados medidos. Embora
a grande maioria das intervencfes de escrita possam basear-se em abordagens
multissensorial, Hoy, Egan e Feder (2011), afirmam que interveng¢des que visam o
desempenho da escrita, como destreza manual ou multissensorial, mas que nao
proporcionam oportunidade da pratica da escrita, ndo aparentam ser eficazes.
Conforme os autores, a pratica da escrita é necessaria para melhora dessa
habilidade. Além disso, os autores acrescentam a necessidade de uma quantidade
e frequéncia minima de prética. O uso de abordagens diversificadas, como a pratica
da escrita, tendem a apresentarem efeitos melhores que apenas uma das praticas
isoladas (Feder et al., 2000; Dentron Cope & Moser, 2006).

Competéncias grafomotoras no periodo pré-escolar

De acordo com a Internacional Graphonomics Society — IGS (2019), a
grafomotricidade € a ciéncia que compreende a habilidade manual de escrever e
desenhar, visando investigar, planear e organizar a percecao do traco motor e o
desenvolvimento de suas habilidades intrinsecas.

As competéncias grafomotoras, dependem da maturacao e integracdo das
capacidades cognitivas, perce¢bes visuais e competéncias motoras (Tseng &
Chow, 2000). Alhusaini, Melam e Buragadda (2016), destacam a memdéria e 0s

processos ortograficos, como processo das capacidades cognitivas anteriores ao
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ato motor. Segundo Denton, Cope e Moser (2006), a percecgéo visual € responsavel
pela orientacéo destes atos, assim como as competéncias motoras, o que de acordo
com Coalier, Morin e St-Cyr Tribble (2012) é expressado através do grafismo. O
desenvolvimento destas competéncias, é fundamental para a ampliacdo da
aquisicdo do dominio motor, durante o periodo de escolarizacéo (Tseng & Chow,
2000).

Conforme Tseng e Chow (2000) escrever manualmente requer um traco
motor concreto, com sentido, uma ordem especifica e uma forma fluidica e balistica,
além de um ponto de origem e tamanhos padronizados. E um processo longo e
complexo, que requer muita atencdo, dado o grande numero de habilidades
necessarias (Kerroua & Aubert, 2016).

Para Kerroua e Aubert (2016) por volta dos 5 ou 6 anos de idade, a crianca
desenha as letras do seu nome e mais alguns objetos utilizados na alfabetizacéo.
As letras inicialmente sao distorcidas, espelhadas, retocadas, tremidas, com curvas
arqueadas, anguladas e mal fechadas. As ligacdes entre as diferentes letras da
mesma palavra, e as vezes, entre as diferentes palavras, séo irreconheciveis.

Ao aprender a escrever, 0s componentes grafomotores s&o muito solicitados,
pois mobilizam uma grande atencéo da crianca, tornando-se quase impossivel a
utilizacao de outros componentes. (Coallier, Morin & St-Cyr Tribble, 2012). Zesiger
(1995; cit in, Coallier, Morin & St-Cyr Tribble, 2012) define o processo de maturacéo
das habilidades grafomotoras, como:

O dominio das habilidades grafomotoras € um longo aprendizado para o
jovem escritor, que deve evoluir de um processo lento, irregular e altamente
controlado para um processo rapido, regular e amplamente automatizado

(p.10).

Sendo assim, a automatizagdo das habilidades motoras é essencial para o
desenvolvimento da competéncia das habilidades de escrita da crianga (Coallier,
Morin & St-Cyr Tribble, 2012).

Acredita-se que, 13% a 27% das criangas em idade escolar, tém dificuldades
grafomotoras (Karlsdottir & Stefansson, 2002). Para Gimenez e colaboradores
(2016), as dificuldades grafomotoras tém sido associadas a problemas de
coordenacao motora geral, motora fina e grossa, controlo corporal, a falta de postura

e hipotonia. As dificuldades da coordenacéo das competéncias grafomotoras, levam
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as criancgas a apresentarem escrita ilegivel e velocidade de escrita ineficiente, além
de queixas de fadiga e dor nas maos (Alhusaini, Melam & Buragadda, 2016).

Denton e colaboradores (2006) corroboram com o tema afirmando que a
relagdo da dificuldade grafomotora com a escrita € devido aos componentes
sensorio motores, cinestésicos e integracdo visuomotora, além dos fatores
biomecanicos, como postura corporal e pinca do lapis.

Hirata e colaboradores (2018) relacionam a falta de controlo corporal ao baixo
nivel de desenvolvimento das habilidades de equilibrio. Segundo Costa (2019) os
equilibrios estatico e dindmico, possuem papéis importantes no controle postural,
sendo fundamental para o desenvolvimento das habilidades manipulativas e
locomotoras.

Para Flaters e colaboradores (2014) do ponto de vista mecanico, o controlo
postural possui um papel fundamental no desenvolvimento da destreza manual, isto
€, 0 controlo postural gera inércia preventiva a partir do deslocamento do centro de
massa, oposto a direcdo e magnitude a inércia, gerada pelo movimento.
Dificuldades nesta habilidade podem refletir no desenvolvimento de aquisicbes
futuras importantes, como o desempenho motor global e fino, tarefas visuomotoras
e esquema corporal (Henderson, Sugden, & Barnett, 2007; Choon, 2015). Mesmo
na idade adulta, a estabilidade do controlo postural varia em funcéo do nivel de
precisdo necessario durante a funcdo motora (Haddad, Ryu, Seaman & Ponto KC,
2010).

O papel do controlo postural, € promover a estabilidade do corpo necessaria
para a obtencdo de informacfes visuais confiaveis, vitais para a orientacdo das
demais habilidades (Flatters et al., 2014).

Segundo Hartingsveldt Vries, Cup, Groot e Sanden (2014), a postura utilizada
para sentar tém grande influéncia na aprendizagem do trago motor, assim como, a
estabilizacdo da cintura escapular, a estabilidade e a mobilidade dos membros
superiores, cotovelo e punhos, permitindo com que a crianga consiga manipular o
instrumento de escrita com a méo dominante.

Gimenez e colaboradores (2016) defendem que as criancas devem ser
estimuladas a sentar-se na cadeira da escola com seus quadris, joelhos e
tornozelos em 90°, os seus pés totalmente apoiados no chdo e com seus bracgos
sendo apoiado confortavelmente sobre a mesa, que precisa ser ligeiramente

inclinada.
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Sendo assim, se faz necesséario, organizar um ambiente adequado as
necessidades da crianca, possibilitando que seu corpo possa desenvolver as
habilidades motoras indispensaveis ao amadurecimento motor dela. A partir deste
momento, as maos se tornam um instrumento indispensavel para o
desenvolvimento cognitivo da crianca.

As diferentes capacidades desenvolvidas no ambiente escolar, a partir das
guestdes motoras, precisam ser mais estudadas para que possam auxiliar no
processo de aprendizagem e aquisi¢cao da escrita. Para tal, possibilitar um método
que auxilie neste processo, podera ser fundamental para que desenvolvam a sua
auto-confianca, sejam capazes de superar suas dificuldades e ampliarem seus

conhecimentos.
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I = METODOLOGIA

Tipo de Estudo

Este € um estudo de investigacdo de natureza quantitativa, de carater
experimental e de tipo longitudinal, ao qual, pretende-se estudar o efeito de um
programa de intervencao grafomotora, no desempenho motor global, de criancas
em idade pré-escolar. Segundo Hochman, Nahas, Oliveira Filho e Ferreira (2005)
os estudos longitudinais tém um conceito de sequéncia temporal, intercalados de
uma intervencéao terapéutica, com ou sem uma sessdo de auséncia (follow-up). Os
estudos deste tipo destinam-se a estudar a evolugdo dos fatores, ao longo do

tempo.

Participantes

A estratégia de seleccdo do projecto foi norteada por uma amostragem de
conveniéncia, de criancas que estédo a frequentar o jardim-de-infancia com o pré-
escolar, publicos e privados, dos distritos de Evora, Vimieiro, Arraiolos, Reguengos
de Monsaraz e Mouréo.

Foi obtido para o estudo uma amostra de 127 criancas com idade pré-
escolar, em todos os jardins-de-infancia. O critério de inclusdo das criancas ao
estudo, foi de frequentar os Ultimos anos da educacéo pré-escolar. Para além, foram
excluidas 64 criancas a partir dos seguintes critérios: criangcas com suspeita de
deficiéncias neuroldgicas, com perturbacdes psiquiatricas e/ou comportamentais;
criancas com problemas de viséo e audi¢do nao corrigidos; criancas referenciadas
pela Educacgéo Especial/Servigo Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia; cuja
lingua materna ndo seja o0 portugués; com intervencao direta nas competéncias
grafomotoras ou que usufruiram de uma intervengao similar & proposta ha menos
de 1 ano; cuja participacdo no programa de intervencéo é inferior a 80% e a fazer
terapia medicamentosa que interfere com as variaveis em estudo. Por fim, o estudo
finalizou-se com o numero de amostra em 63 criancas, sendo 34 do sexo feminino
(54%) e 29 do sexo masculino (46%).
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Elegibilidade

Acedidos para elegibilidade (n = 127)

(masculino= 61; feminino= 66)

Excluidos (n=46)
e N&o cumprem os critérios de inclusdo (n= 14)
Deficiéncia  neuroldgica,  perturbagdo
& psiquiatrica e/ou comportamental (n= 2);
- Problemas de audigdo nao corrigidos (n= 1);

- Referenciado pela Educagdo Especial (n=1);
- Referenciado pelo Sistema Nacional de
Intervengdo Precoce para a Infancia (n=10);
* Recusa de participagdo (n=18)
e Outras razdes (n= 32)
- Transferéncia (n=2)
- Participagdo em estudo similar (n=30)

v

Randomizados (n=63)

(masculino= 29; feminino= 34)

l l

Grupo Experimental (n= 32) Grupo de Controlo (n= 31)
(masculino= 16; feminino= 16) (masculino= 13; feminino= 18)

FIGURA 1 - DIAGRAMA DO FLUXO DA AMOSTRA
O GE conteve uma amostra de 32 criangas, com homogeneidade de 16

criancas para cada género, enquanto que, o GC conteve 31 criangas, sendo 18 do
sexo feminino (58%) e 13 do sexo masculino (42%). Na tabela 1 apresenta-se o0s

dados referentes ao sexo.

Tabela 1 — Distribuicdo dos sexos e percentagem do GC e GE.

Grupo Experimental Grupo Controlo Amostra Total
(n=32) (n=31) (n=63)
n (%) n (%) n (%)
Feminino 16 (50) 18 (58) 34 (54)
Masculino 16 (50) 13 (42) 29 (46)
INota: n = Frequéncia, (%) = percentagem.

A tabela 2 apresenta a idade média de ambos os grupos, divididos por anos
e meses de nascimento no periodo pré-teste. Segundo a andlise desta tabela, o
GE possuia no inicio do estudo uma média de 5,1 anos (65,6 meses de vida) e 0

GC 5,13 anos (66,6 meses de vida).
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Tabela 2 — Distribuicdo da média de idade por género masculino e Feminino, GC e GE.

Idade por més Idade por ano
Sexo

M + DP M + DP

Grupo Experimental 655+ 4.4 51+ 45
Masculino 67,5+4,8 5,25+ ,58

Feminino 63,6 +3 495+ 25

Grupo controlo 66,6433 51+ 35
Masculino 67 +3,5 5,15+ ,38

Feminino 66,3+ 3,2 51+,32

INota; Valores expressos em média (M) + desvio padréo (DP);

Desenho do estudo

Foram solicitados os procedimentos metodolégicos desta investigacdo ao
Instituto de Investigacdo e Formacdo Avancada, a Direcdo-Geral da Educacao
(Monotorizacdo de Inquéritos em Meio Escolar: Inquérito n°® 0651300001) e
concomitantemente aprovado pelos mesmos. Da mesma forma, este projeto foi
submetido para andlise & Comissdo de Etica da UE. Posteriormente, foram
estabelecidos contatos com os jardins-de-infancia para obtencdo de autorizacéo,
durante os quais, foi apresentado o projeto desta investigacdo aos educadores de
infancia e aos encarregados da educacéo das criancas. ApoOs isto, foi recrutada a
amostra consoante os critérios de inclusado/exclusdo, sendo esta, finalizada com a
apresentacao e autorizagdo do consentimento informado aos encarregados de
educacéo.

Os dados foram recolhidos por uma psicomotricista devidamente treinada e,
posteriormente, analisados e arquivados em formato de papel e digital pelo
investigador principal. O investigador principal foi o Unico a ter acesso aos dados
recolhidos e no final da investigagédo foram destruidos. Os dados recolhidos foram
utilizados unicamente para os fins da investigacao.

Foi construida uma base de dados digital em que o nome de cada crianca foi

substituido por um cédigo alfanumeérico. Os dados das criancas foram sempre
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identificados por este cédigo alfanumérico. Os registos foram mantidos em arquivo
fisico e digital pelo investigador principal.

Assim, o estudo iniciou-se com a realizacdo da primeira avaliacdo individual,
pelo investigador principal, contando com todas as criangas. A recolha dos dados
foi realizada numa sala cedida pela instituicdo de ensino, isolada, com ambiente
calmo e controlado.

Os instrumentos utilizados, foram aplicados sempre pela mesma ordem e
pela mesma pessoa, sendo o avaliador previamente treinado para aplicar
corretamente os instrumentos. Para os educandos do pré-escolar, foram aplicados
0S seguintes instrumentos: Questionario de Preferéncia Manual de Van Strien
(QPM), Teste de Desenvolvimento de Integracdo Visuomotora (VMI), Bateria de
Avaliacdo do Movimento para Criancas 22 edicdo (MABC-2). Cada avaliagao teve a
duracéo aproximada de 45 minutos. A cronologia da aplicacao dos testes foi a pré-
intervencao, de novembro de 2018 a janeiro de 2019 e a pds-intervencao, de abril
a junho de 2019.

Apbs esta fase, as criancas foram distribuidas em dois grupos (controlo e
experimental). Esta distribuicdo foi efetuada de forma aleatéria, por uma pessoa
externa ao estudo e com recurso ao software Research Randomizer.
Posteriormente, foi implementado o programa de intervencdo grafomotor ao Grupo
Experimental (GE), enquanto que o Grupo Controlo (GC) manteve a sua rotina
habitual. O programa de intervencédo teve a duragdo de 8 semanas, com a
periodicidade de 2 sessfes por semana, de 30 minutos, totalizando 16 sessdes. Na
sequéncia, foram reavaliados ambos 0s grupos.

Para além disto, a privacidade, seguranca, protecdo, confidencialidade e
tratamento dos dados obedeceram ao disposto no quadro juridico em vigor,
nomeadamente, o Regulamento Geral de Prote¢édo de Dados da Unido Europeia
gue entrou em vigor a 25 de maio de 2018. Por isto mesmo, o titular/representante
legal dos dados recolhidos (encarregado de educacéo) deu o seu consentimento
numa Declaracéo de Consentimento do Titular dos Dados para garantir o tratamento

licito dos mesmaos.

Instrumentos de avaliacdo

Questionario de Preferéncia Manual de Van Strien (QPM)
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Criado em 1992, pela Universidade de Groningen, na Holanda, por Jam W.
Van Strien e Anke Bouma, o Questionario de Preferéncia Manual (QPM) ou Dutch
Handedness Questionnaire, € o principal instrumento de coleta de dados sobre
Preferéncia Manual (PM). Possui 16 tarefas no seu estadio completo, e 10 na versao
reduzida, versao segundo os autores, sem nenhum prejuizo estatistico.

Suas tarefas variam entre atividades manipulativas, que necessariamente
séo realizadas com uma mao, como lavar os dentes ou acender um fésforo. Este
questionario proporciona informacao sobre a direcdo manual e sobre a intensidade
da preferéncia manual (Van Strien, 2002).

O teste é constituido por dez perguntas fechadas, que nos permitem perceber
qual a mao preferida na realizacdo das diferentes tarefas. As perguntas procuram
identificar qual a m&o que o sujeito usa para desenhar, lavar os dentes, pegar no
saca-rolhas, langar uma bola, pegar num martelo para pregar um prego, pegar numa
raquete de ténis, cortar uma corda com uma faca, mexer com uma colher, apagar
com uma borracha e acender um fésforo. A classificacao final dos itens é obtida da
seguinte forma: um ponto negativo, se a resposta for a mao esquerda; zero pontos
se a opcao recair sobre qualquer das maos e um ponto positivo se a mao direita for
a escolhida. Assim, os resultados podem variar entre dez pontos negativos e 0s dez
pontos positivos (Fernandes, 2004).

Para o presente estudo, considerando a idade dos participantes, foi utilizada
uma versao adaptada, conforme indicacdes do estudo de Cravo, Magalhdes e
Neves, 2015).

Sao considerados canhotos (sinistromanos), todos o0s sujeitos que
apresentarem um resultado negativo, podendo variar de um ponto negativo a oito
pontos negativos, e sdo considerados destros (destromanos), todos 0s sujeitos que
apresentarem um resultado positivos, podendo variar de um ponto positivo até oito
pontos positivos. Os resultados totais, de nove a dez, negativo e positivo, sao
considerados, sinistromanos fortemente lateralizado e destromanos fortemente
lateralizado, respetivamente. Os sujeitos que apresentarem resultados nulo, séo
referidos como ambidestros (Van Strein 2002).

N&o foi encontrado instrumentos similares para efeito de comparacao de

estudos.
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Teste de Integracdo Visuomotora (VMI-6)

Criado por Keith Beery em 1992, o Teste de Desenvolvimento de Integracao
Visuomotora (The Beery-Buktenica Developmental Test of Visual-Motor Integration
— Beery VMI) é um instrumento de avaliacdo ndo verbal que avalia a competéncia
grafomotora a partir da integragéo visuomotora, a percec¢ao visual e a coordenagéo
motora geral. E indicado para individuos de diversas origens educacionais, étnicas
e linguisticas. Pode ser aplicado em sujeitos a partir dos 2 anos de idade e segundo
Beery, e Beery, (2010), o seu formato simplificado, com itens autoexplicativos e
tempo de execucéo eficiente, sdo suas maiores qualidades.

A sua nova 62 edicdo foi lancada em 2010, com uma amostra de 1.737
criancas, de 2 a 18 anos. Apoiado por décadas de pesquisa e uso clinico, o VMI
apresenta uma maneira rapida e econémica de detetar défices visuomotores que
podem levar a problemas de aprendizagem, de comportamento e
neuropsicolégicos. A nova edicdo continua focada na educacéo infantil, oferecendo
novas normas para as idades. O conteudo do teste ndo mudou, contudo, os
formularios de teste para criancas e adultos foram combinados tornando o VMI mais
conveniente para os médicos que trabalham com pessoas de todas as idades.

O teste é constituido por 3 sub-testes: Integracédo Visuomotora (IVM), sendo
o teste principal, possuindo 24 formas geométricas, dispostas em uma sequéncia
de desenvolvimento de menor a maior complexidade. O examinando deve
simplesmente copiar estes formularios no livreto de teste, que pode ser aplicado
individualmente ou em grupo, com uma duracdo média de 15 minutos. Uma forma
curta, composta por 15 desenhos, pode ser usada em criangas de 2 a 8 anos de
idade. Os testes suplementares, opcionais para uma avaliacdo mais detalhada -
Teste de Percecao Visual (PV) e o Teste de Coordenacdo Motora (CM) - séo
indicados quando os resultados do teste de Integragéo Visuomotora, completos ou
curtos, indicarem a necessidade de novos testes, podendo ser administrados em 5
minutos ou menos. Os testes suplementares, utilizam as mesmas formas de
estimulo do teste de Integracdo Visuomotora, por isso, € facil comparar o0s
resultados de todos os 3 testes, usando um formulario de perfil fornecido no folheto
de teste.

Para este estudo, sera utilizada a 62 edicdo do Teste de Integracédo

Visuomotora, traduzida para o portugués de Portugal por Ferreira (2015).
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Segundo Ferreira (2015), outros testes especificos avaliam as mesmas
valéncias que o VMI, como o Developmental Test of Visual Perception (DTVP-3) e
o The Bender Visual Motor Gestalt Test (Bender-Gestalt 2ed.). No entanto, néo foi
identificada a traducdo e validagcdo de qualquer um deles para a populacdo
portuguesa, até a publicagdo do mesmo.

Bateria de Avaliacdo do Movimento para Criancas 22 edicdo (MABC-2)

Criado por Henderson e Sugden em 1992, a Bateria de Avaliacdo do
Movimento para Criangas (MABC), é hoje a bateria de testes mais utilizada para
diagnosticar o PDC no mundo. O teste compreende oito sub-testes por faixa etaria,
gue sao atribuidas a trés dominios: destreza manual, atirar e agarrar e equilibrio
(Wagner et al., 2011), e uma lista de verificacdo (Schoemaker, Niemeijer, Flapper &
Smits-Engelsman, 2012).

Dos quatro critérios especificados pela APA (American Psychistric
Associstion - 2014), para definicho do diagnostico da Perturbacdo do
Desenvolvimento da Coordenacdo (PDC), a bateria MABC é frequentemente
utilizada para verificar o critério A, que se refere ao desempenho motor. Para tal,
considera-se para este diagndstico um desempenho motor substancialmente abaixo
dos niveis esperados, levando em consideracéo a idade cronoldgica da crianca, e
percebendo a possibilidade da crianca ter tido um tempo de experimentacdes
prévias para aquisicdo destas competéncias. O diagnéstico de PDC s6 seréa
considerado, quando os resultados dos testes indicarem que o nivel de
desempenho motor alcancado é "substancialmente abaixo" do esperado para a
idade da criancga (Schulz et al., 2011).

Este instrumento tem bom constructo de coeficientes para a avaliacdo do
desempenho motor de criancas, em varios paises (Hua et al., 2013; Ellinoudis et al.,
2011; SmitsEngelsman, Niemeijer & Van Waelvelde, 2011; Valentini, Ramalho &
Oliveira, 2014; Wuang, Su e Su, 2012).

A bateria MABC-2 conta, ainda, com uma lista de verificacdo que auxilia na
verificacdo do critério B (referido pela APA, 2013), que por sua vez, fornece uma
visdo de como uma crianca realiza o movimento diario de tarefas em casa, na
escola, ou em outros ambientes sociais relatados pelos pais ou professores
(Schoemaker et al., 2012).
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O MABC teve uma nova versao no ano de 2007, o seu sucessor MABC-2
(Henderson, Sugden, & Barnett, 2007). O teste foi extensivamente revisto, sendo a
faixa etaria que era de 4 a 12 anos, ampliada para 3 a 16 anos, alguns itens foram
revistos, alguns novos itens foram adicionados, o material de teste foi melhorado,
as escalas de pontuacao foram totalmente alteradas e foi criado um sistema de
semaforo para ajudar a interpretacdo dos resultados introduzidos (Hua et al., 2013).

O MABC-2 encontra-se dividido em 3 bandas de idade, conhecidas como
“Bl”, que tem tarefas de avaliacdo ligeiramente diferentes para cada, refletindo as
habilidades de desenvolvimento das criancas. As pontuagfes brutas, podem ser
convertidas em pontuacdes padronizadas e posteriormente, em percentis.
Henderson, Sugden e Barnett (2007), sugerem gue as crian¢as que pontuam além
de 1,5 de desvio padrdo (DP) abaixo da média (ou abaixo do percentil 5, zona
vermelha), denotam uma dificuldade significativa no movimento. As criangas que
pontuam entre 1 e 1.5 DP abaixo da média (ou entre o percentil 5 e 15, zona
amarela), correm o risco de terem uma dificuldade de movimento e devem ser
monitoradas e aqueles acima do 15° percentil, ndo tem dificuldade de movimento
detetado (zona verde) (Nicola et al., 2018).

A introducdo do sistema de semaforo de trés cores no MABC-2, auxilia na
interpretacdo da pontuacgao (Brown & Lalor, 2009). O sistema de cores do semaforo
€ 0 mesmo para o teste do MABC-2 e a lista de verificagdo.

A lista de verificacdo foi reduzida de 48 para 30 itens e o contetdo de alguns
itens foram alterados (Schoemaker et al., 2012). Para este estudo, sera utilizada a
versao traduzida para o portugués Europeu por Matias (2016).

Ressalva-se que, para a leitura dos resultados da Lista de Verificacdo, a
escala dos resultados ocorre de forma decrescente, ou seja, quanto menos pontos
a crianca obter, melhor o seu desempenho no instrumento.

Segundo Toniolo e Capelline (2010), outros instrumentos como Bruininks-
Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOMT-P), Developmental Coordenation
Disorder Questionnaire (DCDQ) e o Children Activity Scales for Parents and
Teachers (ChAS/P-T) podem avaliar as mesmas variaveis, porém, de maneiras
diferentes e cientificamente menos precisas.

Para o presente estudo, o Questionério de Preferéncia Manual (QPM) ira
avaliar a consisténcia da Preferéncia Manual; o teste de Integracdo Visuomotora

(VMI-6), ird avaliar a competéncia grafomotora; a Bateria de Avaliacdo do

45



Movimento para Criangas 22 edicdo (MABC-2), por sua vez, ira avaliar o
desempenho motor, e a Lista de Verificacdo ird avaliar o comportamento motor

segundo as professoras dos jardins-de-infancia.

Programa de Intervencédo Grafomotora

O programa de intervencao grafomotora, foi elaborado por Matias e Vieira (in
prep.), trata-se de uma abordagem corporal, lidica, multissensorial, exploratéria e
de andlise neuromotora de tarefas, e incide sobre os seguintes dominios de
intervencao: consciencializacdo segmentar, relaxacdo passiva, dissociagao tronco-
membros, coordenacéo interdigital, atencéo, planeamento, organizacdo/orientacao
espacial e percecao. Foi adaptado em funcéo da idade das criancas.

A aplicacdo do programa foi realizada por um técnico, treinado, com
experiéncia, que ndo o mesmo que avaliou as criangas, assim, mantendo a
objetividade.

O programa de intervencédo estipulado para o GE, foi realizado em locais
amplos, disponibilizados pelas instituicdes de ensino. Apresentaram-se acolhedores
e com a possibilidade de regulacdo da luminosidade. Todos o0s materiais
necessarios para a intervencao foram disponibilizados pelo técnico.

O GE foi beneficiado de 16 sessfes, dinamizadas em pequenos grupos de 8
criancas, com a duracdo de 30 minutos e frequéncia bissemanal. As quatro
primeiras sessbes foram de carater semi-livre, deixando que as criancas
participassem, mediante algumas orientacbes do técnico. O principal objetivo
destas sessdes era a consciencializagcdo corporal e de ritmo. As demais doze
sessOes, foram de carater objetivo, com atividades pré-estabelecidas, decalque e
uso de fichas de escrita como refor¢go dos conteudos desenvolvidos (Hoy, Egan &
Feder, 2011; Peterson & Nelson, 2003). No inicio de cada sessao, foram realizadas
atividades de reforgo, de alguns dos contetdos desenvolvidos na sessao anterior.
Em outras vezes, iniciado com dinamicas de grupo e sempre finalizadas com

atividades de retorno a calma (Denton, Cope e Moser, 2006; Weintraub et al., 2008).
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Analise estatistica

Para a analise dos dados obtidos pelos instrumentos de avaliacdo, foi
construida uma base de dados no programa de estatistica SPSS 22 (Statistical
Package for Social Sciences).

Para a estatistica descritiva, recorreu-se aos célculos das médias, desvio
padrao e intervalos de confianca, que de maneira geral, se estabelece em 95% (p<
0,05) neste tipo de estudo.

Primeiramente, foram identificadas as varidveis e analisadas seguindo as
orientacdes estatisticas. O teste de Kolmogorov-Smirnova, foi utilizado para a
analisar a normalidade da distribuicdo dos dados, onde destingiu-se as variaveis
paramétricas e nao-paramétricas.

Igualmente, foi realizado o teste de Levene que confirmou a homogeneidade
das amostras.

Para as variaveis categoricas, foram utilizados os calculos do teste estatistico
descritivo da frequéncia e percentagem, e para as variaveis numericas, foi utilizado
o calculo do teste estatistico descritivo de média e desvio padrédo. Além disto, foi
realizado um teste de qui-quadrado de aderéncia para verificar a consisténcia dos
grupos, conforme os padrdes indicados.

Como todas as variaveis do estudo apresentaram-se fora da normalidade
(ndo-paramétricas) utilizou-se o teste de Wilcoxon para verificar as diferencas intra
e entre-grupos. Para descobrir o efeito e a interacdo da intervencdo grafomotora
dos GE e GC, foi o teste de Friedman.

Do mesmo modo, para verificar a magnitude do efeito encontrados na
comparacao intra-grupo, primeiramente foi realizado uma Anélise Delta Percentual,
onde os resultados médios das avaliacdes pré e pos-teste foram calculadas a partir
do programa Microsoft Excel através da formula: médias delta percentual (MA4%)
igual (=) meédia pos-teste menos (-) média pré-teste dividido (+) desvio padréo do
pré-teste, calculado nos GE e GC. Posteriormente, cada resultado foi comparado a
tabela de dimensédo de Cohen (1998), seguindo a seguinte estrutura: resultados
inferiores a 0.30 tem uma magnitude do efeito fraca, entre 0.30 e 0.80 tem uma
magnitude média, e superiores a 0.80 tem uma magnitude forte, como referido na
tabela 3.
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Esta andlise é utilizada quando as variaveis ndo revelam diferencas

significativas nas avaliacGes pré e pos-teste.

Tabela 3: Magnitude do efeito da intervencéo

DimensGes Magnitude do Efeito da
(d) intervencao
<0.30 Fraco
0.30-0.80 Médio
>0.80 Forte
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IV — RESULTADOS

Apresentam-se de seguida os resultados da analise estatistica de
comparacao, ilustrando o efeito de um programa de intervencdo grafomotora no

desempenho motor global de criancas em idade pré-escolar.

Questionario de Preferéncia Manual de Van Strien (QPM)

A tabela 4 apresenta as classificacdes obtidas pelas criangas pré-escolares
no QPM. Segundo o instrumento, ambos 0S grupos apresentaram evolucdo na
definicdo das preferéncias destrimanas, onde verificou-se que, a prevaléncia da
mao da variavel Destrimano Fortemente Lateralizado (DFL) do GE, passou de 19
(59,4%) criancas na primeira avaliacdo, para 21 (65,6%) criancas na segunda
avaliacdo, obtendo um acréscimo de 2 (6,1%) criancas. O GC passou de 12 (38,7%)
criangas na primeira avaliacao, para 17 (54,8%) na segunda, com um acréscimo de
5 (16,1%) criancas.

Os Sinistromanos Fortemente Lateralizados (SFL) se mantiveram
equivalentes, em ambos os grupos com a frequéncia de uma crianga em cada
avaliacdo. A variavel de Ambidestros (Amb), demonstrou uma reducdo dos seus
resultados em ambos os grupos. GE reduziu de 3 (9,4%) para 2 (6,3%) criancas e
GC de 6 (19,4%) para 4 (12,9%) criancas.

O GE manifestou 0 aumento de uma criangca na segunda avaliacéo,
passando de 1 (3,1%) para 2 (6,3%) criancas, entretanto, o GC n&o apresentou
alteracdes nos seus resultados, na variavel Sinistromano Fracamente Lateralizado
(SfL). A variavel que mais teve reducao na frequéncia das criangas, em comparagao
a primeira avaliacao, foi a Destrimano Fracamente Lateralizado (DfL), uma vez que,
o GE apontou uma reducdo de 8 (25%) criancas na primeira avaliacdo, para 6
(18,8%) criangas na segunda avaliagdo. O GC apresentou uma reducdo na sua
frequéncia de 3 (9,7%) criancas nesta mesma categoria, desta forma, passando de
11 (35,5%) para 8 (25,8%) criancas.
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Tabela 4 — Distribuicao da frequéncia e percentagem das sub-escala do Questionario de

Preferéncia Manual

y Pré-teste Pos-teste Divergéncia dos
Variavel
n (%) n (%) resultados
Sinistromano fortemente
. 1(3,1) 1(3,1) -
lateralizado
Destrimano Fortemente
. 19 (59,4) 21 (65,6) 2(6,1)
Grupo Lateralizado
Experimental | Ambidestro 3(9,9) 2 (6,3) 1(-3,1)
(n=32) Sinistromano Fracamente
. 131 2(6,3) 1(3,2)
Lateralizado
Destrimano Fracamente
_ 8 (25) 6 (18,8) 2(-6,2)
Lateralizado
Sinistromano fortemente
. 1(3,2) 1(3,2) -
lateralizado
Destrimano Fortemente
. 12 (38,7) 17 (54,8) 5(16,1)
Lateralizado
Grupo Controlo )
Ambidestro 6 (19,4) 4(12,9) 2 (-6,5)
(n=31)
Sinistromano Fracamente
. 13,2 1(3,2) -
Lateralizado
Destrimano Fracamente
. 11 (35,5) 8 (25,8) 3(9,7)
Lateralizado

Nota: n = Frequéncia e (%) = Percentagem.

A partir da extracdo destes dados e pela necessidade de obter dados
estatisticos fiaveis, optou-se por realizar um teste de qui-quadrado de aderéncia,
entre os destrimanos fortemente e fracamente lateralizados, e os demais grupos,
apresentados na Tabela 5. Visto que, a prevaléncia de destrimanos na populagao
mundial adulta varia de 75% a 90%, segundo a literatura (Gilbert & Wysocki, 1992,
Fernandes, 2004; Van Strien, 2002) e que estas variagdes estédo relacionadas com
fatores culturais e éticos, o valor da distribuicdo utilizado no teste foi a média
encontrada pela literatura, ou seja, 82,5%.

De acordo com o teste de qui-quadrado de aderéncia, ambas as avaliacdes
mostraram-se consistentes com a distribuicdo da populacdo destromano mundial
adulta, proposta pela literatura. Na primeira avaliagdo, a amostra de destrimanos do
GE ja havia se apresentado acima do valor médio da populacdo mundial adulta,
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contudo, a amostra do GC apresentou-se um pouco abaixo do valor expectavel
[x?(1) = ,429; p > 0,05]. Na segunda avaliacdo, a amostra do GE manteve seus
resultados acima do espectavel, entretanto, a amostra do GC ainda nao havia

atingido o valor médio da populacdo mundial adulta [x?(1) =,000; p > 0,9].

Tabela 5 — Teste qui-quadrado de aderéncia para a sub-escala Questionario de Preferéncia

Manual
Grupo Nao Destrimano  Destrimano
Tempo p
n (%) n (%)
Grupo Experimental® 5 (15,6%) 27 (84,4%) ,S13°
Pré-teste
Grupo Controlo® 8 (25,8%) 23(74,2%)
i a 0 0 ,993¢
Grupo Experimental 5 (15,6%) 27 (84,4%)
Pos-teste
Grupo Controlo® 6 (19,4%) 25 (80,6%)
Nota: n = frequéncia / % = percentagem. #requéncia do Grupo Experimental = 32;
bfrequéncia do Grupo Controlo = 31; “p-value para teste qui-quadrado de aderéncia.

Teste de Integracdo Visuomotora (VMI-6)

A tabela 6, apresenta os resultados obtidos no teste VMI de ambos o0s grupos
nas duas avaliacdes. Nao foram encontradas melhoras significativas em nenhuma
das avaliacOes pré e pos-teste.

Em relacdo ao primeiro sub-teste, observa-se que ambos 0s grupos
apresentaram reducdes dos resultados. O GE evidenciou uma pequena reducéo
(de 99 + 6,3 para 98 + 6,4), e 0 GC uma grande reducgao (de 96,3 + 8,5 para 93,8 +
6). De acordo com o teste de Friedman, existiu um efeito negativo dos resultados
intra-grupo no GC [X?(1) = 2,864; p > 0,05)]. Em relagédo aos resultados entre-grupos
deste sub-teste, ndo existiu interacédo da intervencéo grafomotora nos grupos sobre
a VM.

Em relacdo ao sub-teste percegcdo visual (PV), ambos o0s grupos
demonstraram melhoras dos seus resultados, GE (de 97,3 + 13,2 para 99 = 11) e
GC (de 95,8 + 12 para 100,7 £ 13,5), na comparacao entre as avaliacdes pré e pos-

teste. Todavia, segundo o teste de Friedman, ndo existiu efeito intra-grupo da
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intervencdo grafomotora, nem interacao entre-grupos em relacéo ao sub-teste de
percecao visual [X?(1) = 3,161; p > 0,05)].

Para o ultimo sub-teste, coordenacdo motora (CM), o GE apresentou
novamente uma pequena reducao dos resultados (de 104,2 + 9,5 para 103,7 £ 9,4),
o qual o GC apresentou um pequeno aumento (de 102,2 + 8,1 para 102,6 + 11,5).
Segundo o teste de Friedman, o efeito da intervencdo grafomotora nao foi
significativo para o sub-teste de coordenacdo motora, para ambos 0s grupos, assim
como n&o existiu interacdo dos grupos com o mesmo [X?(1) = 0,067; p > 0,05)].

De acordo com o teste de Cohen, ambos 0s grupos apresentaram magnitude
do efeito da intervencéo negativa, na variavel integracédo visuomotora, assim como
a variavel de CM do GE. Todavia, as variavel PV do GE, e CM do GC apresentaram
uma fraca magnitude do efeito de intervencdo. Apenas a variavel PV do GC,

apresentou uma média magnitude do efeito de intervencao.

Tabela 6 — Apresentacéo dos resultados do Teste de Integracéo Visuomotora (VMI-6)

Pré-teste (1) Pos-teste (2) d

Grupo Sub-teste M + DP M+DP  Pré/Pos P

Grupo Experimental? |Integracdo Visuomotora 99+6,3 98 +6,4 -0.15%

2,864 ,091¢
Grupo ControloP Integracdo Visuomotora 96,3+8,5 93,8+6 -0.3%
Grupo Experimental? |Percecéo Visual 97,3+13,2 99 +11 0.12%

3,161 ,075¢
Grupo ControloP Percecao Visual 958+12 100,7 £13,5 0.4%
IGrupo Experimental® |Coordenacéo Motora 104,2+9,5 103,7+9,4 - 0.05%

0,067 ,798¢
IGrupo Controlo® Coordenacdo Motora 102,2+8,1 102,6 £11,5 0.05%

Nota. Valores expressos em média (M) * desvio padrdo (DP); Magnitude do efeito da intervencéo de|
Cohen(d); analise fatorial (F); éfrequéncia do Grupo Experimental = 32; bfrequéncia do Grupo Controlo =
31; °p-values para Teste de Friedman.

Bateria de Avaliacdo do Movimento para Criangas 22 edicdo (MABC-2)

A préxima tabela (tabela 7), apresenta os resultados obtidos pela Bateria do
MABC-2. Pode-se observar que ocorreu mudangas positivas em quase todos os

dominios do grupo GE, com excecédo do primeiro.
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Os resultados do dominio da Destreza Manual do GE apresentaram-se
menores na comparagcao entre a primeira e a segunda avaliacdo (de 9 + 2,1 para
7,6 £ 2,4). Estes resultados devem-se principalmente pela queda dos valores
encontrados nas varidveis DM2 e DM3, onde o GE obteve uma queda de 1,8 e 1,9
pontos, respetivamente, influenciando diretamente no resultado encontrado no final
do sub-teste. Em relacdo ao GC, o mesmo demonstrou uma pequena variacao
positiva do resultado (de 8,1 + 2,4 para 8,2 £ 2,7). Segundo o teste de Friedman, o
GE existiu efeito negativo na comparacao intra-grupo na intervencao grafomotora
sobre o sub-teste [X?(1) = 0,643; p > 0,05)].

No dominio de Atirar e Agarrar (AA), ambos 0S grupos apresentaram uma
boa evolucdo. Nesta dimensdo, o GE demonstrou um aumento significativo dos
seus resultados (de 9,4 £ 2,6 para 11,4 + 2,4), e o GC uma melhora positiva dos
seus resultados (de 8,8 £ 2,6 para 10,1 £ 2,9). Segundo o teste de Friedman, existiu
um efeito de ambos os grupos na comparagao intra-grupo sobre a intervencéao
grafomotora no sub-teste de Atirar e Agarrar [X?(1) = 8,345; p < 0,05)].

Para o dominio do Equilibrio (Eq), o GE apresentou uma pequena variagao
positiva (de 8,8 £ 1,9 para 8,9 = 2). O GC demonstrou uma reducao do resultado
(de 9,3 + 2,9 para 8,9 + 2,2). De acordo com o teste de Friedman, nao existiu efeito
intra-grupo da intervencao grafomotora, nem interacdo entre-grupos em relacéo ao
sub-teste do Equilibrio [X?(1) = 1,588; p > 0,05)].

A partir do resultado total da bateria do MABC-2, percebe-se que o GE
apresentou uma manutencéo dos seus resultados (de 8,88 + 2 para 8,8 + 2,1), na
comparacao intra-grupo. O GC demonstrou uma pequena variagéo positiva (de 8,2
+ 2,3 para 8,5 £ 2,1) dos seus resultados, no entanto, nao foi significativa. Segundo
o teste de Friedman, ndo existiu efeito intra-grupo da intervengcéo grafomotora,
assim como, nao existiu interagdo entre-grupos em relacdo ao resultado total
[F(1,61) = 0,00; p > 0,005].

De acordo com o teste de Cohen, ambos 0s grupos apresentaram magnitude
do efeito da intervencao negativa, nos dominios DM do GE e Eq do GC do MABC-
2, contudo, o resultado total do GE, ndo apresentou altera¢cdes na sua magnitude
do efeito da intervencdo. Todavia, os dominios Eq do GE, e DM e resultado total do
GC apresentaram uma fraca magnitude do efeito de intervencdo. Apenas o0s
dominios AA de ambos os grupos, apresentaram média magnitude do efeito de

intervencao.
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Tabela 7 — Apresentacdo dos resultados do sub-teste Destreza Manual da Bateria de Avaliacdo do

Movimento para Criangas 22 edi¢do (MABC-2)

. Pré-teste Pos-teste d
Grupo Dominio o X2 p
M = DP M = DP Pré/ Pés

Grupo Experimental? Destreza Manual 9+21 76+24 - 0.66%

0,643 ,423¢
Grupo Controlo® Destreza Manual 8,1+24 8,2+27 0.04%
Grupo Experimental? Atirar e Agarrar 9,4+2,6 11,4+24 0.77%

8,345 ,004¢
Grupo Controlob Atirar e Agarrar 8,8+2,6 10,1+29 0.5%
Grupo Experimental? Equilibrio 88+1,9 89%2 0.05%

1,588 ,208¢
Grupo Controlo® Equilibrio 9,3+2,9 8,9+22 -0.14%
Grupo Experimental? Resultado Total 8,812 8,8+21 0.00%

0,00 1°
Grupo Controlo® Resultado Total 8,2+2,3 85+21 0.13%

Nota. Valores expressos em média (M) + desvio padrédo (DP); Magnitude do efeito da intervencé@o de Cohen(d);

andlise fatorial (F); afrequéncia do Grupo Experimental = 32; *frequéncia do Grupo Controlo = 31; °p-values para

Teste de Friedman.

Lista de Verificacdo (MABC-2)

As tabelas abaixo, apresentam os resultados encontrados na lista de
verificacdo do MABC-2. Pode-se perceber que ocorreram alteragbes positivas em
ambos os grupos.

De acordo como os parametros de construcao do teste, a diminuicéo do valor
da pontuacéo corresponde a uma melhoria no desempenho dos sujeitos, assim,
foram encontradas grandes reducfes dos resultados, na comparacao intra-grupo
do GE. Na seccao A, o mesmo apresentou uma melhora de 6,3 + 4,6 para 4,7 + 4,
e 0 GC uma pequena alteracao de seus resultados, de 6 + 5,6 para 5,8 + 5,4. De
acordo com o teste de Friedman, demonstrado na tabela 8, ambos os grupos
apresentaram efeitos positivos na comparacgéao intra-grupo, bem como, na interagao
entre-grupos [X?(1) = 34; p < 0,001)] na seccéo A.

Na seccao B, o GE apresentou uma melhora de 10,6 + 4,8 para 8,6 + 4,7,
enquanto que o GC demostrou uma pequena melhora de 10,7 £ 6,5 para 10,5 £ 6,5.

Deste modo, segundo o teste de Friedman, esta seccao apresentou efeitos positivos
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na comparacdo intra-grupo e entre-grupos [X?(1) = 36; p < 0,001)], como
demostrado na tabela 8.

Nos resultados totais da Lista de Verificacdo, também foram encontradas
grandes reducbes dos resultados do GE (de 17 £+ 9 para 13,4 + 8,2). O GC
novamente apresentou pequenas diferencas entre as avaliagcbes (de 16,6 £ 11,5
para 16,3 + 11,2). Segundo o teste de Friedman, existiu efeito da intervencéo
grafomotora sobre as comparacgdes intra e entre-grupos nos resultados totais das
varidveis da Lista de Verificacdo do teste do MABC-2 [X2(1) = 40; p < 0,001)].

De acordo com o teste de Cohen, as secc¢des A, B e resultado total da lista
de verificacdo do GE apresentaram média magnitude do efeito da intervencéo.
Entretanto, as mesmas Sec¢bes do GC apresentaram uma fraca magnitude do

efeito de intervengéo.

Tabela 8 - Apresentacao dos resultados da Lista de Verificagdo Seccéo A, B e Resultado Total da

Bateria de Avaliagdo do Movimento para Criangas 22 edi¢cdo (MABC-2)

Pré-teste Pés-teste d
Grupo Seccéo X2 p
M £ DP M £ DP Pré/ Pos

Grupo

) " Seccéo A 6,3+4,6 47+4 0.34%
Experimenta 34¢ ,000¢
Grupo ControloP Seccéo A 6+5,6 58+54 0.03%
Grupo

) . Seccéo B 10,6 £ 4,8 8,6 +4,7 0.41%
Experimental 36¢ 000
Grupo ControloP Seccédo B 10,7 £ 6,5 10,5+6,5 0.03%
Grupo Resultado

) 17+9 13,4+£8,2 0.4%
Experimental? Total

40¢ ,000¢
Resultado
Grupo Controlo® 166 +115 16,3+11,2 0.03%
Total

Nota. Valores expressos em média (M) + desvio padrdo (DP); Magnitude do efeito da
intervencdo de Cohen(d); frequéncia do Grupo Experimental = 32; *frequéncia do Grupo
Controlo = 31; ¢(F) andlise fatorial; 9(Z) qui-quadrado; ¢p-values para Teste de Friedman.
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V — DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A crianca em idade pré-escolar vive um mundo abstrato, de mudancas
rapidas, constante exploracdo motora e uma intensa necessidade de socializacao.
Deste modo, o presente estudo tem como objetivo, conhecer os efeitos de um
programa de intervencao grafomotora sobre as competéncias motoras, de criancas
a frequentar os ultimos anos da educacao pré-escolar. De modo geral, os resultados
deste estudo revelam a eficacia do programa de intervencao sobre as competéncias
motoras em criancas com idade pré-escolar com o apoio de alguns instrumentos e
baterias motoras.

No que diz respeito a preferéncia manual, segundo Fernandes (2004), a
maturacdo da crianca, estimulada pelas a¢des quotidianas e inicio das atividades
escolares, da origem ao processo de definicdo da mdo dominante, que se inicia por
volta dos 5 anos, junto com o desenvolvimento da destreza manual. Para Poirier
(1988) as capacidades pré-desenvolvidas através de experiéncias anteriores, como
jogar a bola ou pegar um pincel, preparam a crianca para a realizacdo de
movimentos mais complexos como a escrita. Corroborando com os autores, 0
presente estudo encontrou um aumento no numero de criancas que se
apresentaram como fortemente lateralizadas, tanto destrimanos como
sinistromanos, embora, apresenta-se no principio do processo de definicdo
segundo a literatura.

Ao compararmos a definicdo da mao dominante como destrimana, Gilbert e
Wysocki (1992), Fernandes (2004) e Van Strien (2002), afirmam que a média de
pessoas a utilizar esta médo como preferida, oscila entre 75% e 90%, dependendo
da etnia analisada. Assim, os resultados encontrados no presente estudo,
apresentam-se dentro do esperado pela literatura, todavia, as mesmas apresentam-
se no periodo de definicho da mao preferida, e ainda tem tempo de
desenvolvimento. Outro ponto, deve-se ao fato da amostra ndo ser numerosa, € a
variacdo desenvolvimental de uma crianca poder interferir significativamente na
percentagem final.

Uma vez que os autores afirmam que os valores tém uma variancia a partir
dos vetores étnicos e culturais, cremos que até o fim do ano escolar, os escolares

devem ter sua definicdo estabelecida.

56



Os resultados obtidos no estudo para a utilizagdo da mao sinistromana
concorda com as demais literaturas (McManus, 2002; Gurd, Schulz, Cherkas, &
Ebers, 2006) que variaram de 7% a 12% de sinistrdmanos, reforcando, novamente,
os resultados do estudo. O baixo indice de sinistrdmanos encontrados no estudo, é
explicado por Fernandes (2004), como uma forte influéncia sociocultural, devido a
existéncia de uma ideia de contrariedade da comunidade escolar em utilizacéo
desta mao. O autor afirma que, algumas décadas atras, utilizar a mao esquerda
como preferida era visto como um mau habito. Vans Strien (2002) relata no seu
estudo, que um pouco menos de 10% da sua amostra, afirma ter sido influenciada
a escrever com a mao direita na infancia. Por outro lado, Fernandes (2004) recorre
a outros estudos para afirmar que ha uma influéncia negativa da idade sobre a
utilizacdo da méao esquerda. Segundo o autor, existe uma tendéncia ao incremento
da intensidade da lateralidade destrimana em ag¢fes cotidianas.

A definicdo da mao preferida, estabelece-se a partir de uma combinacao
complexa de predisposi¢cdes inatas e de experiéncias sensoriomotoras lateralizadas
gue definem o comportamento motor da crianca (Souza & Teixeira, 2011).

Como referido ao longo do estudo, a integracao visuomotora € um dos
componentes do desempenho motor. Para Pereira e colaboradores (2011) a
integracdo visuomotora conduz a interacdo dos componentes visuais com as
habilidades manuais, e ttm uma func&o muito importante na realizacéo de diversas
atividades cotidianas. Lahav e colaboradores (2013) afirmam que a integracao
visuomotora tém a responsabilidade de transformar as habilidades de percecao
visual em funcdo motora, e Tseng e Chow (2000) completam que a idade e o nivel
de desenvolvimento da memodria sequencial, sdo 0s principais componentes da
integracdo visuomotora, espelhando-se no desempenho das demais habilidades
motoras.

O teste de VMI é responsavel por avaliar trés variaveis importantes desta
habilidade. Segundo este teste, os resultados encontrados pelos GE e GC néao
sofreram alteracdo significativas na comparacao intra-grupo, bem como na
comparacao entre-grupos, entretanto, na analise da magnitude do efeito da
intervencao, apenas o sub-teste de percecéo visual do GC apresentou uma melhora
média dos seus resultados.

De maneira geral, os resultados encontrados no presente estudo se

assemelham aos encontrados por Pfeiffer, Moskowitz, Paoletti, Brusilovskiy, Zylstra
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e Murray (2017), Doney e colaboradores (2016), assim como por Rider e
colaboradores (2015), onde nas suas intervencfes, encontraram resultados
semelhantes no sub-teste de IVM e uma pequena reducédo dos valores na segunda
avaliacdo, em ambos os grupos. Ambos os estudos se desenvolvem com criangas
mais velhas que o presente estudo, justificam a redugéo dos resultados através da
especificidade da amostra e solicitam mais avaliacdes para a conclusédo do estudo.

Com uma amostragem mais jovem, entende-se que os resultados do
presente estudo estédo dentro dos parametros encontrados nas literaturas recentes,
assim como o0s encontrados por Costa (2019), que afirma que por questbes
maturacionais e desenvolvimentais é esperado que o0s resultados futuros
melhorassem progressivamente com a idade.

Para Fang e colaboradores (2017), o desenvolvimento das habilidades
visuomotoras ndo ocorre de uma forma linear ao longo da idade pré-escolar,
intercalando periodos de desenvolvimento mais rapidos e demorados. Segundo
Newman e Feinberg (2015, cit in Costa, 2019), por volta dos 6 anos de idade a
crianga atinge o pico de desenvolvimento desta habilidade, a qual devem estar
integradas ao processo de maturacao biolégico, para ajudar na aprendizagem da
escrita, momento que coincide com a idade escolar.

O segundo sub-teste do VMI, a percecédo visual, € uma das habilidades que
compde a Integracdo Visuomotora, que por sua vez, é responsavel por transformar
0 que foi percebido em Funcdo Motora (Lahav, Apter & Ratzon, 2013). Kerroua e
Aubert (2016) exploram a competéncia desta habilidade, ratificando que a mesma
€ um dos pilares do desenvolvimento da integragdo visuomotora, e esta relacionada
com 0s processos psicomotores e biomecanicos da crianca.

A percecéo visual tem um papel importante no desenvolvimento do ciclo pré-
escolar através da compreenséao de cores, formas e profundidade, porém, deve ser
apoiada em fungdes cognitivas e principalmente motoras (Coutinho & Souza, 2014).
Para Soppelsa e colaboradores (2016), a partir de um ciclo mais avancado, esta
habilidade também é importante na qualidade da escrita, assim como outras
habilidades.

Segundo Denton, Cope e Moser (2006), a percecao visual € responsavel pela
orientagdo dos atos motores e competéncias motoras, através da visdo, e
concretizada por meio de movimentos graficos (Coalier, Morin & St-Cyr Tribble,

2012). O desenvolvimento desta habilidade é fundamental para a ampliacdo da
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aquisicdo do dominio motor, durante o periodo de escolarizacdo (Tseng & Chow,
2000).

Estudos como os de Serra e colaboradores (2017), Doney e colaboradores
(2016) e Valente e colaboradores (2019) encontraram resultados semelhantes aos
do presente estudo nas suas intervencoes, salva a excec¢éo, de um dos grupos do
altimo estudo, que apresentou resultados muito superiores aos referidos nas demais
literaturas.

Os resultados entre e intra-grupo encontrados no presente estudo,
assemelham-se com os encontrados por Costa (2019) que verificou diferencas
significativas ao nivel da percecéo visual, entre os grupos de 4 e 6 anos, e justificou
que seus resultados foram de encontro ao esperado pela versdo original do
instrumento de avaliacdo, que estabelecem correlacdo com a idade cronolégica da
crianga.

Todavia, sobre o ultimo sub-teste do VMI, os resultados da coordenacéo
motora, apresentaram-se um pouco acima dos encontrados por Valente e
colaboradores (2019), Doney e colaboradores (2016) e Serra e colaboradores
(2017). Isto deve-se a amostragem de criangcas normais, ou seja, sem dificuldades
motoras, cognitivas e socioecondémicas, e ao tipo de intervencdo utilizada nas
sessoes.

A reducado dos valores encontrados na comparacao intra-grupo, pode ser
justificada pela idade inferior das amostras e a incapacidade de transformar as
habilidades desenvolvidas nas sessfes de intervencdo, em componentes motores.
Para Pellegrini e colaboradores (2005) o grau de complexidade da agdo motora esta
associado as relacdes necessarias para a realizacdo da mesma, assim como, 0
namero de elementos que precisam ser coordenados. Este controlo, esta
diretamente ligado ao nivel de maturacdo da crianca (Gallahue & Ozmun 2005).

Segundo Martinek, Zaichkowsky e Cheffers (1977, cit in Lopes et al., 2003),
a coordenacdo motora esta relacionada ao desenvolvimento dos processos de
novos movimentos e a aprendizagem de novas habilidades. A coordenagéo motora
tem a capacidade de formacg&o das bases motoras, e também € responsavel pelo
controlo de praticamente todas as estruturas do corpo (Uzunovi¢, et al., 2017).
Pellegrini e colaboradores (2005) completam relacionando as capacidades desta

habilidade com o movimento de pequenos musculos envolvidos na coordenacao,
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integragcdo visuomotora e habilidades de destreza manual, apresentando-se como
uma estrutura fundamental no desempenho motor global.

De modo geral, os resultados encontrados neste teste apresentaram-se
proximos dos encontrados em outros estudos. Contudo, 0sS mesmos nao
demostraram a eficiéncia da intervencéo grafomotora em criancas com idade pré-
escolar na competéncia de integracéo visuomotora.

A Ultima bateria de testes utilizada no presente estudo foi o MABC-2. O Teste
baseia-se em trés dominios: Destreza Manual (DM), Atirar e Agarrar (AA) e
Equilibrio (Eq). De acordo com os resultados da bateria, apenas o dominio de AA
do GE apresentou uma melhoria significativa de sues resultado, na comparacao
intra-grupo, bem como, uma melhora média da sua magnitude de efeito da
intervencao.

O primeiro dominio (DM) é uma habilidade de suma importancia para o
desenvolvimento do desempenho motor da crianca. Para Costa (2019) esta
habilidade apresenta um desenvolvimento expectavel na idade pré-escolar, estando
associada ao desenvolvimento de outras habilidades como percecdo visual,
integracao visuomotora e fungdo manipulativa, ajuste dos movimentos das méaos e
dos dedos.

Segundo Poirier (1988) a DM esta relacionada a capacidade que a crianca
tem de coordenar os movimentos rapidos de ambas as coordenacdes grossa ou
fina, baseada em experiéncias anteriores, sendo visivel em atividades como
escrever, pincar e cozer. Pinheiro (2015) afirma que a velocidade e legibilidade da
escrita, corroboram para o desempenho desta habilidade.

Em comparacéo aos resultados encontrados em outros estudos como os de
Hua e colaboradores (2013) e de Ellinoudis e colaboradores (2011), o resultado
encontrado pelo GE na primeira avaliagcdo assemelha-se aos demais. No entanto,
devido ao fato dos sub-testes DM2 e DM3 terem apresentado reducdes
significativas na segunda avaliacdo no GE, constatou-se uma variacao
significativamente negativa no seu resultado. Esta reducdo pode ser justificada
através da imaturidade das criancas analisadas, uma vez que Costa (2019) afirma
que até os 5 anos, o fator idade tem um forte impacto nas aquisi¢cdes das habilidades
motoras, e segundo Coallier, Morin e St-Cyr Tribble (2012), o processo de aquisi¢éo

das habilidades motora tende a ser lento e irregular.
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No que se refere ao dominio do AA, relaciona-se a mesma com as
habilidades de percecao e rececao de objetos e controlo das orientacdes corporais
e espaciais (Bessa, 2012). Para Costa (2019), esta habilidade implica na rececéo
(agarrar) e atirar, no controlo e ajuste do movimento das méaos e dedos, relativo a
um objeto (manipulagéo).

Segundo Bessa (2012) criancas a iniciar a fase escolar, apresentam um
desenvolvimento inferior nesta habilidade em comparacdo com as demais
habilidades relacionadas ao Desenvolvimento Motor. Queirés (2013) ao comparar
a performance motora do dominio AA, observou uma distingdo de género na
execucdo da mesma, onde as criancas do sexo masculino, apresentaram
notoriamente melhores do que as criancas do sexo oposto. As criangcas mais
proficientes nesta habilidade revelam padrdes de movimentos mais automatizados
e requerem menos tempo de planeamento da funcdo motora (Costa, 2019).

Os resultados apresentados pelo presente estudo para esta dominio,
correspondem um pouco acima dos encontrados por Ellinoudis e colaboradores
(2011) e Costa (2019), e proximo dos encontrados por Valente e colaboradores
(2019), Hirata e colaboradores (2018) e Hua e colaboradores (2013), nos seus
estudos. Os valores mais altos de alguns estudos, podem ser explicados por
Goldschmied e Jackson (2006), como experiéncias pré-existentes no meio cultural
de algumas criancas e o interesse pelas habilidades de arremessar e transferir
objetos, que segundo as autoras, podem desenvolver-se cedo em alguns casos.
Por outro lado, os valores se assemelham aos demais estudos, normatizam o0s
resultados encontrados e demonstram que a intervencao teve boa execugéo para
esta competéncia sobre a amostra de criancas pré-escolares.

No que diz respeito ao dominio do Eq, o dominio desta habilidade é muito
importante para o desenvolvimento do desempenho motor da crianga. Estudos
indicam que o equilibrio tem fortes influéncias no despenho motor, como destreza
manual, atirar e agarrar (Henderson et al. 2007) e habilidades motoras como
locomocéo e manipulacéo (Hirata et al. 2018). Costa (2019) afirma que o equilibrio
€ a base do controlo postural e fundamental para a aquisi¢cao de outras habilidades,
sejam elas de locomoc¢ao ou manipulagédo. Como resultado, o controlo corporal deve
estar organizado e ndo deve prejudicar a consciéncia corporal e espacial, bem

como, atrasar o desenvolvimento da mesma.
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O equilibrio é fundamental para o desempenho motor, por se tratar de um
conjunto de aptidBes estéaticas e dinamicas, que estabelecem o controlo postural
(Neto, 2002). Para Choon (2015) esta habilidade traduz uma condicéo basica da
organizagao psicomotora, na medida em que envolve varios ajustamentos posturais
e anti-graviticos, que suportam as mais diversas respostas motoras. O autor
completa afirmando que, por outro lado, o desequilibrio motor afeta as relacées do
esquema corporal e consequentemente, a perda de percecéo de algumas partes do
corpo.

Ao comparar os resultados do presente estudo, no dominio Eq, o GE
apresentou valores mais altos na comparacao intra-grupo, do que os apresentados
por Hua e colaboradores (2013), Costa (2019) e Wuang e colaboradores (2012).
Contudo, comparando os mesmos resultados com os apresentados por Valente e
colaboradores (2019) e Hirata e colaboradores (2018), apresentaram-se levemente
inferiores. Ellinoudis e colaboradores (2011), em seus estudos, encontraram nos
dois ultimos sub-testes do dominio do Equilibrio, Eq2 e Eq3, correspondéncias aos
encontrados no presente estudo.

Portanto, ao encontrarmos resultados médios ao de outros estudos, sobre
este dominio, verifica-se que a amostra apresentou desenvolvimento normal aos
demais casos, apesar dos resultados ndo terem evoluido com a intervencéo
grafomotora. Estes resultados podem ser justificados pela baixa idade dos
individuos e sua maturacdo, e suas experiéncias anteriores (Hirata et al. 2018;
Henderson et al. 2007; Coallier et al. 2012).

Os dominios analisados pela bateria do MABC-2, referem-se as
competéncias do desenvolvimento da coordenacdo motora geral, aquisicdo e
execucao de habilidades motoras coordenativas e a precisdo no desempenho de
habilidades motoras, assim, influenciando o desempenho motor nas atividades
cotidianas. Para Gallahue e Ozmun (2005), um desempenho motor adequado,
necessita do dominio destas capacidades coordenativas, e de apresentar um
repertorio rico de condutas motoras.

O desempenho motor pode ser definido como a capacidade de integrar todas
as etapas de uma funcdo motora, organizando-as no corpo, e posteriormente
reutilizados como experiéncias futuras para processos cognitivos de complexidade

superior (Costa, 2019).
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De acordo com Feliciano (2018) a crianca deve possuir um desempenho
motor eficiente, para ndo comprometo o dominio motor, bem como, a consciéncia
do corpo e de suas partes no espaco. O desempenho motor, proporcionara
beneficios funcionais que possibilitam a progressdo das capacidades
coordenativas, que por meio da assimilagdo, leva a criangca a desafios mais
complexos (Oberer, Gashaj & Roebers, 2017).

Segundo Costa (2019) até o fim da idade pré-escolar, o fator idade tem um
forte impacto nas aquisi¢cbes do desempenho motor e visuomotoras, com o efeito &
diminuir com o passar dos anos, pois estas habilidades séo fortemente influenciadas
pela maturacao biologica e neurolégica. O desenvolvimento do desempenho motor
segue uma trajetéria ndo linear e descontinua, pontuada pela realizacao de "marcos
motores" hierarquicos, cada vez mais complexos, sendo o desenvolvimento das
habilidades em geral apoiado em evidéncias de sua trajetoria, desde as primeiras
fases do bebé ao ensino pré-escolar (Flatters et al. 2014).

Os resultados encontrados no Resultado Total da bateria do MABC-2,
apresentou-se semelhante aos encontrados por Valente e colaboradores (2019) e
Costa (2019), e levemente inferires aos encontrados por Ellinoudis e colaboradores
(2011) e Hirata e colaboradores (2018). Estes resultados podem ser justificados por
Coallier e colaborador (2012), em que afirmam que o processo de aquisicdo das
habilidades da crianca pré-escolar tende a ndo ser sincrono, desenvolvendo-se de
maneira irregular e ndo linear. Por outro lado, Venetsanou e Kambas (2010),
encontraram relacdo nos fatores ambientais e socioeconémicos, para justificar o
desenvolvimento motor da crianca, pelo qual seria interessante perceber estas
relacbes em estudos futuros.

A Lista de Verificagdo do MABC-2, segundo Schoemaker e colaboradores
(2012) fornece uma visdo de como uma crianga realiza as atividades diarias, como
tarefas em casa, na escola ou em outros ambientes sociais. Estes resultados sao
apresentados em duas seccdes: seccao A - comportamentos motores com a crianga
parada em um ambiente previsivel; seccao B - comportamentos motores da crianca
em movimento e em um ambiente dinamico (Ramalho, Valentini, Muraro, Gadens &
Nobre, 2013).

O uso deste tipo de instrumento, apesar de menos objetivo, proporciona
resultados mais rapidos do que outros testes normativos, uma triagem adequada e

validada para a identificacéo da crianca (Henderson et al., 2007; Schoemaker et al.,
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2003; Ramalho et al. 2013), e um sistema de pontuagdo mais pratico (Brown & Lalor,
2009).

O presente estudo encontrou melhoras significativas de ambos 0s grupos no
desempenho das seccdes A e B, como efeitos significativamente positivos. Todavia,
apenas o GE apresentou melhoras médias da sua magnitude de efeito da
intervencao, em todas as seccoes.

Em comparacdo com os resultados encontrados por Kennedy, Brown e
Stagnitti (2012), demostraram ser bastante inferiores, porém, os autores utilizaram
uma amostra pequena, com criancas de 8 a 12 anos, superiores ao presente
estudo. Hijkoop, Rietman, Wijnen, Tibboel, Cohen-Overbeek, van Rosmalen, e
IJsselstijn (2019) obtiveram resultados superiores aos do presente estudo, todavia,
utilizaram-se de criangas com Onfalocele, onde 81% apresentou um
desenvolvimento normal. Zanella, Souza e Valentini (2018), encontraram resultados
semelhantes aos do presente estudo no grupo de desenvolvimento tipico, e um
pouco acima do grupo de risco de PDC e do grupo de intervencdo, com
percentagem entre 5 e 15 na bateria do MABC-2.

Para o Resultado Total, o GE apresentou diminuicdo significativa dos
resultados intra-grupo e entre-grupos. Para tal, percebe-se que o programas de
intervencao grafomotora contribuiu para o desenvolvimento dos comportamentos
motores de crianca, em idade pré-escolar, em um ambiente previsivel e dinamico.

Em suma, todos os testes utilizados no presente estudo ndo apresentaram
desvio dos padrdes normativos. Os resultados foram sempre aproximados de
estudos encontrados na literatura, dando sustentacao aos resultados encontrado.

Por fim, os resultados obtidos neste estudo, sugerem que o desenvolvimento
do programa de intervencéo grafomotora, surtiu pequenos efeitos nas habilidades
analisadas e efeitos significativamente positivos, ao nivel de AA em criangas pré-
escolares. Os niveis das secc¢bes A e B, da Lista de Verificagdo da Bateria MABC-

2, também surtiram efeitos significativos ao mesmo grupo de intervengao.

Limitacdes e recomendacdes para estudos futuros

O presente estudo revelou algumas limitagdes, que possam ter associacao a
dificuldades processuais ou associadas a resultados obtidos.
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Uma das principais limitacbes apresentadas foi a demora com que se
contatou o 6rgao responsavel pelo controlo da educacéo, e posteriormente, a sua
resposta. Outra limitacdo do estudo, foi a elevada recusa de participacdo das
instituicdes de ensino, que dificultaram o desenvolvimento do estudo.

Ao longo do desenvolvimento do presente estudo, foi percebido que fatores
como a Iidade, experiéncias motoras, atividades extracurriculares, meio
socioecondémico e étnicos, sdo determinantes na maturacdo da crianca, e por sua
vez, no desenvolvimento das habilidades motoras. Assim, é necessario a incluséo
de algum questionario demogréfico e socioeconémicos das familias, para melhor
compreensao do desenvolvimento da crianca. A Ultima limitacdo identificada pelo
estudo foi o tamanho da amostra, uma vez que, 0 numero de participantes
analisados foi menor do que o desejado para a execugcdo do mesmo. Inicialmente,
0 estudo deveria ter ocorrido com pelo menos 100 criangas, o que daria uma maior

relevancia ao projeto.

Sugestdes para o futuro

Para futuras investigacdes, sugere-se um maior numero de participantes,
aproximadamente 100 criancas, para dar mais relevancia ao estudo. Outra
sugestéo seria a de elaborar um material de divulgacdo do estudo, que possa ser
entregue as instituicdes de ensino, que expligue de maneira clara e sucinta os
objetivos e processos de desenvolvimento que 0 mesmo vai passar, assim como, 0
calendario de avaliacdo e intervencdo. Apesar das intervencdes terem decorrido
muito bem e apresentarem resultados positivos no desenvolvimento das criangas,
alguns materiais utilizados poderiam ter sido mais bem-adaptados ou mais
condizentes com a faixa etaria, visto que, o programa de intervencao grafomotora
foi adaptado de um programa com criancas de idades superiores. Em algumas
atividades da segunda metade das intervengdes, pareceram ser um pouco
complexas para o grau de compreensao das criancas.

Por fim, é sugerido a utilizacdo de mais um instrumento de avaliagcdo de
desempenho motor, para complementar a informacéo desta variavel, uma vez que,
€ de suma importancia e ndo deve se prender apenas aos resultados de um

instrumento.
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VI — CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivos conhecer os efeitos de um programa
de intervencdo grafomotora sobre as competéncias motoras de criancas a
frequentar os ultimos anos da educacao pré-escolar.

Por meio da realizacdo deste estudo, foi possivel constatar que a
implementacdo de um programa de intervencdo grafomotora de 16 seccoes, €
capaz de melhorar algumas das habilidades motoras de criancas em idade pré-
escolar. Um dos pontos positivos do presente estudo, foi a verificagdo da obtencao
de padrdes maduros encontrado em criangas pré-escolares, pelo Questionario de
Preferéncia Manual, semelhante as médias encontradas em outros estudos com a
populacdo mundial adulta.

Outro ponto positivo que se percebe através deste estudo, foi a melhora
significativa da habilidade de Atirar e Agarrar, bem como da magnitude do efeito, na
comparacao intra-grupo, para o GE. Além disto, outro ponto a ser destacado foi os
valores significativamente positivos e a magnitude do efeito da intervencdo
grafomotora para o desenvolvimento dos comportamentos motores de crianca, em
idade pré-escolar, em um ambiente previsivel e dindmicos, que foram avaliadas pela
Lista de Verificacdo da bateria MABC-2. O GE apresentou uma reducéo significativa
dos resultados das seccdes A e B, obtendo éxitos em todas as variaveis analisadas.

Pode concluir-se que, de uma forma geral, a implementag&o de um programa
de intervencéo grafomotora apresenta beneficios ao nivel do desempenho motor de
criancas a frequentar os ultimos anos da educacao pré-escolar, possibilitando uma
melhoria especifica de algumas habilidades como atirar e agarrar e

comportamentos motores em um ambiente previsivel e dinamico.
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ANEXOS
Al UNIVERSIDADE
DE EVORA

DECLARAGAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Designacéo do estudo:
‘O efeito de um programa de intervengao grafomotora no desempenho motor global de
criangas pré-escolares”

Caro/a encarregado/a de educacéo,
O presente documento tem como finalidade informar e solicitar a colaborag¢éo do seu

educando para o estudo de investigagao intitulado “O efeito de um programa de intervengao

grafomotora no desempenho motor global de criangas pré-escolares”, o qual é parte
integrante da Tese de Mestrado em Psicomotricidade, da Universidade de Evora, do aluno Alyson
Tarragé Vieira, que ira ser realizada sob a orientac@o dos professores Ana Rita Matias da
Universidade de Evora.

Com este estudo pretende-se conhecer os efeitos de um programa de intervencéo
grafomotora sobre as competéncias motoras e nao motoras de criangas a frequentar o Gltimo ano
da educacao pré-escolar e estudar a influéncia de fatores comportamentais e emocionais sobre o
desempenho motor de criancas frequentar o Gltimo ano da educacéo pré-escolar.

Por isto mesmo, solicita-se a sua autorizacdo, para que o seu educando integre este
estudo. Em caso afirmativo, a participac@o neste estudo implica a realizacdo de avaliagbes em trés
momentos distintos do estudo (hovembro de 2018, abril de 2019 e outubro de 2019) ao seu
educando numa sala do Jardim-de-Infancia e com a duracdo de cerca de 45 minutos. A avaliagédo
sera composta pelos seguintes instrumentos:

e Questionario de Preferéncia Manual de Van Strien;

e Teste de Desenvolvimento da Integrac&o Visuomotora de Beery Buktenica — 6 (VMI-
6);
o Bateria de Avalia¢cdo do Movimento para Criangas — 2 (MABC-2).

A participacao neste estudo implica ainda o preenchimento de um Questionario
Sociodemografico por parte de si e da Lista de Verificacdo do MABC-2 por parte do(a) educador(a)
de infancia do seu educando.

E ainda a participacdo em 16 sessfes de um programa de intervencdo grafomotora
dinamizadas em pequeno grupo (6 a 8 crian¢as) com a duragéo de 30 minutos e frequéncia
bissemanal entre fevereiro e margo de 2019.

A participacdo neste estudo ndo acarreta nenhum inconveniente e € de caracter voluntério,
estando garantida a possibilidade de desisténcia a qualquer momento da execucédo do estudo. Se
pretender os resultados podem ser devolvidos no final do estudo.

Todos os dados recolhidos serdo tratados de forma confidencial e usados apenas para fins
académicos/cientificos.

Caso considere necessario algum esclarecimento adicional, por favor queira entrar em
contacto através do e-mail: alysontv@hotmail.com.

Agradeco desde ja a sua disponibilidade e colaboragéo.

Eu, abaixo assinado, , portador(a) do BI/CC
n° e Encarregado(a) de Educacao de

, do Jardim-de-Infancia
declaro que autorizo, por este meio, 0 meu educando
a participar no estudo “O efeito de um programa de intervengao grafomotora no desempenho motor
global de criangas pré-escolares”.
Declaro ainda que tomei conhecimento do estudo em que o meu educando sera incluido e
compreendi a explicacdo que me foi fornecida acerca do estudo que se tenciona realizar, de igual
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modo foi-me dada a oportunidade de colocar as questdes que julguei serem pertinentes, e delas
obtive respostas satisfatérias. Tive conhecimento de que a participagdo no estudo supracitado é
voluntaria e com possibilidade de me retirar do estudo a qualquer momento, sem causar qualquer
prejuizo. Declaro, por fim, que recebi uma copia da presente declaracdo de consentimento
informado.

] Assinale com uma cruz, caso pretenda receber os resultados da avaliacéo do seu educando,
aquando da conclusdo do estudo.

ACEITO LIVREMENTE COLABORAR NO ESTUDO SUPRACITADO.

(Local) , dia / /

O Encarregado de Educacéo:
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