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Efeito da idade relativa nos niveis de atividade fisica e de aptid&o fisica em

criancas e jovens portugueses

RESUMO

Obijetivo: Analisar o efeito da idade relativa nos niveis de aptid&o fisica e atividade
fisica em criancas e jovens portugueses, de ambos 0s géneros e com idades
compreendidas entre os 10 e 0s 18 anos. Metodologia: A amostra foi composta por dados
recolhidos a 2584 alunos em 2007 e a 885 alunos em 2017, que realizaram avaliagcdo da
composicdo corporal (peso, altura e perimetro da cintura) e testes de aptiddo fisica
pertencentes ao Fitescola (Teste de Vaivem, Abdominais, Flexes de bragos, Senta e
Alcanga). Desses alunos, 319 foram avaliados no que respeita a atividade fisica diaria,
248 alunos em 2007 e 71 alunos em 2017, através de acelerometria ActiGraph, GT1M e
ActiGraph wGT3X-BT). Os dados foram separados em quatro grupos de idade (10-12,
12-14; 14-16; 16-18 anos), e ainda separados por clusters para obtencdo de dois grupos
distintos (maior aptiddo fisica e menor aptiddo fisica). Resultados: Apesar de a
distribuicdo por trimestres de nascimento ndo revelar diferengas na aptiddo fisica e
atividade fisica da nossa amostra, 0 agrupamento dos participantes por nivel de aptiddo
fisica, demonstrou uma maior concentracdo de alunos nascidos no inicio do ano de
selecdo no grupo com melhores resultados de aptidao fisica, e maior percentagem de
alunos nascidos perto do final do ano no grupo com menores resultados de aptiddo fisica.
Conclusdo: O EIR é identificado neste grupo de criancas e jovens, mas apenas quando
existe um processo de agrupamento de alunos em funcdo do seu nivel de aptidao fisica.

Este resultado sublinha a importancia dos processos de selegdo/avaliagéo no EIR.

Palavras-chave: Data de Nascimento; Escola; Educacdo Fisica; Avaliacdo Fisica;

Selecéo.



“Effect of relative age on levels of physical activity and physical fitness in

Portuguese children and young people”

ABSTRACT

Objetive: To analyze the effect of relative age on the levels of physical fitness and
physical activity in Portuguese children and young people, of both genders and aged
between 10 and 18 years. Methodology: The sample consisted of data collected from
2584 students in 2007 and 885 students in 2017, who underwent body composition
assessment (weight, height and waist circumference) and physical fitness tests belonging
to Fitescola (Shuttle Test, Abdominals , Push-ups, Sit and Reach). Of these students, 319
were evaluated in terms of daily physical activity, 248 students in 2007 and 71 students
in 2017, using accelerometry (ActiGraph, GT1M and ActiGraph wGT3X-BT). The data
were separated into four age groups (10-12, 12-14; 14-16; 16-18 years), and further
separated by clusters to obtain two distinct groups (greater physical fitness and less
physical fitness). Results: Although the distribution by quarters of birth does not reveal
differences in physical fitness and physical activity in our sample, the grouping of
participants by level of physical fitness, showed a higher concentration of students born
at the beginning of the year of selection in the group with better results. physical fitness
results, and a higher percentage of students born near the end of the year in the group with
lower physical fitness results. Conclusion: RAE is identified in this group of children and
young people, but only when there is a process of grouping students according to their
level of physical fitness. This result underlines the importance of the selection / evaluation

processes in the RAE.

Key words: Date of Birth; School; Physical Education; Physical Assessment; Selection.
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| - INTRODUCAO

A prética de agrupamento de um grupo de criangas ou jovens por faixas etarias é
bastante comum, a nivel desportivo e escolar, como estratégia para a criagdo de grupos
homogéneos e ajudar no fornecimento de instrucdes, atividades e avalia¢fes apropriadas,
proporcionando uma concorréncia e oportunidades de aprendizagem ajustadas a idade
(Cobley, Abraham, & Baker, 2008; Dutil et al., 2018). No entanto, este agrupamento
criara um intervalo de até um ano de idade, entre aqueles que competem desportivamente
na mesma faixa etaria ou frequentam o mesmo ano escolar (Dalen et al., 2017). Este
agrupamento etario leva a uma diferenca relativa da idade, dando vantagem as criancas
que nascem nos primeiros meses do ano de selecdo (Dutil et al., 2018), existindo
diferengas individuais na taxa maturacional e de desenvolvimento (Dalen et al., 2017).
Estas diferencas sdo conhecidas como efeito da idade relativa (EIR), que se refere a
variacao cognitiva e biologica aparente entre individuos dentro do mesmo grupo de idade.
Por exemplo, os individuos nascidos logo apds a data de corte (p.e. 1 de Janeiro de 2008)
podem apresentar maior maturidade cognitiva e fisica do que aqueles que nasceram no

final do mesmo ano (Cobley et al., 2008).

Foi no ensino que o trimestre de nascimento foi inicialmente investigado, com
foco no potencial escolar, verificando-se uma desvantagem para os alunos relativamente
mais jovens em algumas disciplinas, inclusive na disciplina de Educacdo Fisica (EF;
Baker, Schorer, & Cobley, 2010; Larouche, Laurencelle, Grondin, & Trudeau, 2010). O
EIR verificou-se assim pela primeira vez no sistema educacional, onde os alunos nascidos
no final do ano tinham tendéncia a ter um desempenho inferior ao dos colegas mais velhos
(que nasciam nos meses iniciais desse mesmo ano), nas avaliacdes letivas finais (Aune,
Pedersen, Ingvaldsen, & Dalen, 2017).

Ao nivel desportivo, o EIR é estudado tanto em coletivos como individuais, tendo
sido identificado pela primeira vez no hoquei no gelo e no voleibol, em atletas Canadenses
(Baker et al., 2010). Os desportos onde o EIR esta mais presente e sdo mais estudados,
sdo os seguintes, futebol, ténis, natacdo, hoquei no gelo, basquetebol e basebol (Baker et
al., 2010; Cobley et al., 2008; Cobley, Baker, Wattie, & Mckenna, 2009).

No que toca a investigacdo deste EIR em componentes de avaliacdo escolar,
nomeadamente relativos a aptiddo fisica e atividade fisica, encontra-se pouco

evidenciada.



Desta forma, o presente estudo tem a pertinéncia de abordar um tema de escassa
evidéncia em contexto escolar, envolvendo véarias componentes fisicas que usualmente
sdo alvo de avaliagdo por parte dos professores de Educacgéo Fisica, e ndo apenas o EIR
no &mbito de uma modalidade especifica. A disciplina de EF permite o desenvolvimento
fisico dos alunos, consciencializando-os das suas capacidades e performance desportiva,

sendo dessa forma conveniente estudar esta tematica em contexto escolar.

Assim, para enquadrar o tema, segue-se uma andlise e revisdo da literatura
existente acerca do efeito da idade relativa (EIR) em véarios contextos, de forma a perceber
como é que este efeito pode influenciar todo o processo de adaptacédo de alunos e atletas,
e como a selecdo podera ter vantagens e desvantagens a nivel desportivo. Serd ainda
abordada a importancia da aptiddo fisica (AP) no sucesso desportivo e classificagdo em
Educacdo Fisica, bem como a relacdo entre o nivel de aptidao fisica e atividade fisica
(AF). Segue-se a apresentacdo dos objetivos principal e especificos do trabalho, e a
metodologia em que sdo apresentados todos os procedimentos desde a recolha, testes de
aptiddo fisica aplicados, recolha de atividade fisica através de acelerometria, e analise
estatistica realizada no SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). A analise de
resultados que surge posteriormente apresenta 0s varios resultados obtidos, e €
seguidamente discutida, recorrendo sempre que possivel a comparacdo com resultados
obtidos noutros estudos que analisaram o efeito da idade relativa em contexto escolar e/ou
com variaveis fisicas semelhantes. No final, sdo apresentadas as conclusdes e limitacoes

que decorreram do presente estudo.

Il - REVISAO DA LITERATURA
1. O Efeito da Idade Relativa: Conceito e Causas

O termo idade relativa tem sido usado para se referir as diferengas provenientes
da idade entre individuos do mesmo escaldo etario (Wattie, Cobley, & Baker, 2008), e
como criangas com até 364 dias de diferenca sdo colocadas no mesmo contexto de préatica
e comparadas entre si (Sandercock et al., 2013). Apesar de ter como objetivo a criacdo de
grupos homogéneos, este agrupamento de acordo com a idade cronoldgica promove 0
surgimento de diferengas no desenvolvimento fisico e cognitivo entre criangas, pela

diferenga que existe dentro da mesma faixa etéria (Baker et al., 2010; Musch & Grondin,
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2001). Considerando o ano de sele¢éo, para exemplo préatico, os individuos nascidos entre
janeiro e marco séo inevitavelmente comparados aos nascidos entre outubro e dezembro,
verificando-se uma vantagem sistematica dos individuos mais velhos dentro desse mesmo
ano (Veldhuizen, Cairney, Hay, & Faught, 2015). Assim, a idade relativa pode influenciar
a préatica desportiva em jovens atletas, surgindo o efeito da idade relativa (EIR) como a
vantagem que individuos nascidos no inicio do ano de selecdo apresentam face aos

nascidos no final do ano de selecéo (Pinto, Pedroso, & Corsino, 2015).

Segundo Dalen et al. (2017) o EIR tende a ser mais saliente em individuos mais
novos, que estejam nos anos iniciais da escola, existindo diferencas em habilidades
cognitivas e de desempenho, relativamente maiores. Outro momento em que o EIR se
evidéncia é durante o salto pubertario. Na maioria dos desportos, aqueles que atingem a
puberdade mais cedo tendem a ter vantagem em relacdo aos colegas, pelo facto de a
maturidade bioldgica ser um fator importante na capacidade de desempenho (Dalen et al.,
2017).

Uma das causas mais relatadas para explicar a existéncia de EIR é o crescimento
fisico individual, bem como as diferencas maturacionais que existem entre individuos na
mesma faixa etaria (Roberts, Boddy, Fairclough, & Stratton, 2012). A maturagdo é por
definicdo o nivel em que uma crianga progride para o estado maduro podendo ser vista
em tempo, isto €, o tempo em que 0s eventos maturacionais ocorrer (Malina et al., 2004,
cit in Fairclough, Boddy, Ridgers, Stratton, & Cumming, 2011). As consequéncias
provenientes da maturagdo concentram-se inicialmente nas mudancas fisioldgicas, muitas
das quais podem influenciar a participacdo dos jovens na AF, através de alteracGes na
capacidade funcional e fatores psicossociais (Fairclough et al., 2011). Para além disso, as
alteracdes corporais, como, tamanho corporal e caracteristicas sexuais secundarias podem
ter um valor de estimulo social, para treinadores, professores e colegas, por exemplo
(Fairclough et al., 2011). Desta forma, a maturag@o juntamente com processos de selecao
pode influenciar a capacidade do individuo investir tempo na pratica e acumular
habilidades e experiéncias especificas do desporto, sendo fatores criticos para o

desempenho a longo prazo (Nakata, Akido, Naruse, & Fujiwara, 2017).

As criangas relativamente mais velhas recebem mais atencdo por parte dos
treinadores, acabando por ter maior probabilidade de serem selecionadas para programas

de identificacdo de talentos, serem expostos a experiéncias mais avancadas de treino,
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como consequéncia de terem caracteristicas fisicas e antropométricas aprimoradas
(Sandercock et al., 2013; Towlson et al., 2017). Os programas de identificagéo de talentos
sdo processos de reconhecimento de individuos dentro de um grupo com potencial para
se destacar num determinado desporto, porém estes programas podem descriminar
individuos com amadurecimento tardio ou mais jovens segundo o EIR (Sandercock et al.,
2013). Contudo, para além das diferencas maturacionais, outro fator que condiciona a
ocorréncia de EIR é o efeito pigmalido, que pode explicar 0 aumento e a vantagem
verificada nas criangas mais velhas, sendo os professores, 0s pais e 0s treinadores 0s
grandes incentivadores de melhoria de habilidades e maior incentivo para estas criangas
(Andronikos, Elumaro, Westbury, & Martindale, 2015). Quanto maior for a expectativa
colocada a um individuo, melhor serd o seu desempenho e resultados alcancados, pois,
ser mais velho e mais forte que os colegas pode melhorar ainda mais o desempenho, uma
vez que a confianca ou o sucesso passado incentivam a vontade de aumentar a pratica e
o treino (Dalen et al., 2017; Hancock, Adler, & C6té, 2013;Veldhuizen et al., 2015). O
mesmo acontece na teoria de motivacdo de Harter, pois se as criangas percebem que sao
capazes de desempenhar um nivel mais alto de realizacdo pensando serem talentosas,
acabam por aperfeicoar mais as suas habilidades investindo mais tempo e esfor¢o na

escola e no desporto, obtendo resultados previsivelmente melhores (Aune et al., 2017).

Os primeiros estudos sobre o efeito da idade relativa surgiram na area das Ciéncias
da Educacdo, indicando que as criangas nascidas no inicio do ano de sele¢cdo apresentam
melhores resultados escolares (Barnsley, H., & Legault, 1992). No Reino Unido, o
sistema de ensino, utiliza o 1 de setembro como data de entrada no ano letivo, e os alunos
que fazem anos imediatamente apos essa data tém uma vantagem de aproximadamente
um ano em comparagdo aos colegas que s6 nascem em agosto do ano seguinte, por
exemplo (Baker et al., 2010; Barnsley et al., 1992). Existem evidéncias no Reino Unido
de que agrupar as criancas no ensino pode prejudicar a equidade nas avaliagdes dos alunos
(Roberts & Fairclough, 2012). Na Noruega, as criangas entram na escola aos seis anos de
idade, e 0 ano letivo tem inicio no més de agosto, o que significa que as criancas nascidas
no inicio do ano letivo tém cerca de seis meses € meio a mais do que as nascidas no final

desse mesmo ano (Dalen et al., 2017).

O sistema de ensino especifica datas de corte para a entrada dos alunos em jardins
de infancia e escolas publicas, com o objetivo de evitar grandes diferencas de idade entre

alunos. Varias investigacGes demonstraram que esta politica social de agrupamento por
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idades interage com as caracteristicas do individuo, produzindo um clima de
desenvolvimento, com vantagem para alguns e desvantagem para outros (Baker et al.,
2010). Esta vantagem ocorre uma vez que criangas nascidas logo ap0s a data de selecdo
tém praticamente um ano a mais de experiéncias, comparativamente as nascidas mais

tarde no mesmo ano (Musch & Grondin, 2001).

Varios estudos, desde o inicio do século passado, investigam a associacao entre
as datas de nascimento e a variabilidade no desenvolvimento, descobrindo que jovens
com resultados superiores geralmente nascem no inicio do ano (Dalen et al., 2017). Este
efeito foi ainda observado pela primeira vez na educacdo através de pesquisas que
observaram que as criangas nascidas no inicio do ano escolar, tendo a vantagem relativa
da idade, demonstram maior sucesso escolar comparativamente aos colegas que nascem
mais perto do final do ano escolar (Barnsley et al., 1992; Cobley et al., 2008). Deste modo,
as criangas nascidas nos primeiros meses do ano obtiveram notas mais altas, participaram
em programas de talento e eram mais propensas em representar a escola no desporto
escolar (Aune, Pedersen, Ingvaldsen, & Dalen, 2017; Dutil et al., 2018 ). Por outro lado,
as criangas que nasciam depois apresentavam resultados mais baixos, chegando a receber
ensino especial e sentiam-se inferiorizadas a nivel desportivo acabando por abandonar a
modalidade (Aune et al., 2017; Dutil et al., 2018). Do mesmo modo, Carroll (1992; cit in
Bell et al., 1997) descobriu que a maioria dos alunos com taxas de assiduidade mais baixas
nascem nos meses de verao e sugeriu que a despreocupacao dos professores em relacao

aos alunos mais jovens, podem tornar a escola menos agradavel para estes.

O EIR é considerado um problema sério na educacdo académica, e Bell & Daniels
(1990; cit in., Bell, Massey, & Dexter, 1997) propuseram dois modelos para este efeito:
0 modelo pessimista que pressupde que os alunos mais jovens do seu escaldo etario
comecando em desvantagem, ndo chegam a ser capazes de recuperar; € 0 modelo otimista
que assume que o EIR diminui com a idade, isto €, a medida que os alunos vao crescendo,
o efeito tende a diminuir. Sendo possivel supor-se que este efeito serd mais proeminente
nos primeiros anos de vida da crian¢a, nomeadamente dos 6 aos 12 meses de idade (Aune
etal., 2017; Dalen et al., 2017), alguns estudos supdem que este efeito desaparece com o
decorrer da idade e com o aumento da maturidade. Assim, as diferencas relativas da idade
encontradas na capacidade cognitiva e no desempenho escolar tendem a estabilizar com

a idade, o que pode ser justificado com o facto de os alunos mais jovens se esforcarem
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para alcancar os seus colegas considerados mais velhos e mais desenvolvidos (Musch &
Grondin, 2001).

No contexto desportivo, a mesma estratégia € utilizada para a organizagdo de
competicOes agrupadas por faixas etérias. Assim, a nivel desportivo verifica-se 0 mesmo
efeito, em que os desportistas nascidos no inicio do ano de selecdo tém vantagem em
relacdo aos seus colegas mais novos, dentro do mesmo escaldo, principalmente devido ao
maior desenvolvimento fisico (Musch & Grondin, 2001). Esta vantagem permite que 0s
alunos/desportistas mais velhos, dentro da mesma faixa etaria, obtenham maior sucesso,
enguanto que os mais novos, pelas suas limitagdes na competicdo, se mostrem mais
desanimados e frustrados, acabando por perder o interesse e abandonem o desporto
(Barnsley et al., 1992).

Embora o agrupamento etario tenha objetivos positivos, mantem diferencas de
desenvolvimento, fisiologicas e cognitivas, entre os individuos do mesmo ano de selecao,
promovendo desigualdades de participacgdo individual dentro do mesmo grupo, podendo
afetar os resultados no desempenho (Baker et al., 2010). Este aspeto afeta negativamente
aqueles que nascem nos ultimos meses do ano, ou nos Ultimos meses de acordo com a
data de corte, contribuindo, por exemplo, para uma baixa autoestima, desmotivagédo
escolar e desportiva e abandono desportivo (Yague, Rubia, Sanchez-Molina, Maroto-
Izquierdo, & Molinero, 2018).

Os EIR podem assumir-se como efeito da selecdo, ou seja, quando um aluno é
escolhido pelo docente para participar na sala de aula, tendo por base as vantagens que
alguns alunos apresentam sobre aqueles que séo relativamente mais jovens (Veldhuizen
et al., 2015). Nestes alunos mais novos também existe a consequéncia de serem
comparados aos seus colegas mais velhos, podendo levar ao adiamento de entrada na
escola primaria, pelo facto de ndo se mostrarem suficientemente desenvolvidos em
comparagdo com os restantes colegas (Veldhuizen et al., 2015). Ao invés, para aqueles
alunos considerados mais desenvolvidos, a confianga nas suas capacidades aumentard, e

consequentemente o seu sucesso também sera melhor (Veldhuizen et al., 2015).

Algumas sugestdes sdo apresentadas de forma a tentar reduzir o EIR, como, 0
agrupamento com base na sua classificacdo fisica, altura e peso, ou, adiar qualquer
processo de selecdo e vantagem até que os atletas realmente atinjam a puberdade e a

maturidade (Mat-Rasid et al., 2017). Um maior nivel maturacional parece conferir
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vantagens no desenvolvimento intelectual e a nivel desportivo. Sendo também possivel
que a maturagdo traga vantagens psicolégicas, como maior confianga, coragem e dominio

corporal, em criangas relativamente mais velhas para a sua faixa etaria (Bell et al., 1997).

2. O Efeito da Idade Relativa a Nivel Desportivo

No desporto o EIR foi identificado pela primeira vez por Grondin et al. (1984),
que relatou a existéncia de um desequilibrio entre jogadores profissionais de hoguei no
gelo, em que 0s que nasciam no inicio do ano tinham melhores resultados (Cobley et al.,
2008). Barnsley, Thompson & Barnsley (1985) fizeram a mesma descoberta onde
encontraram uma enorme qualidade dos jogadores nascidos no primeiro trimestre do ano
(ou seja, em janeiro, fevereiro e margo), sendo habitualmente selecionados para equipas
emblematicas (Cobley et al., 2008).

Na maioria dos desportos verifica-se 0 agrupamento por faixa etaria, para a
formacédo de escalbes de participacdo, usando datas de corte especificas para o ano de
selecdo (p. ex, 0 1 de setembro no Reino Unido). Este método de organizagdo da
competicdo acaba por negligenciar as diferencas da idade cronoldgica, entre os atletas
nascidos no mesmo ano, estando associadas a consequéncias imediatas e a longo prazo,
conhecidas como o efeito da idade relativa (EIR) (Cobley et al., 2009). Este efeito suscita
muitas preocupacdes, uma vez que pode ser uma causa de desperdicio de talentos
desportivos, ap6s oportunidades de selecdo perdidas pelos mais novos dentro do mesmo
grupo de idade (Larouche, Laurencelle, Grondin, & Trudeau, 2010). Isto acontece pelo
facto de em alguns desportos estabelecerem datas limite para os escaldes, em vez de
selecionarem os atletas com base no talento e/ou desempenho (Delorme & Raspaud 2009,
cit in Larouche et al., 2010). Tem sido investigado como um fator adicional na
participacdo desportiva pelo facto de as criancas relativamente mais velhas dentro do
mesmo grupo etério serem beneficiadas tendo maior oportunidade de obtencéo de sucesso
(Nakata et al., 2017). Uma justificacdo para este acontecimento € o facto de aqueles que
nascem nos meses iniciais apresentarem, geralmente, maturidade fisica avancada,

beneficiando de maior desempenho e dominio desportivo (Cobley et al., 2008).

Sdo apontadas varias causas para 0s EIR, nomeadamente o facto de existirem
diferencas maturacionais, e de nem todas as criangas e jovens atingirem a maturagao ao
mesmo tempo. Num estudo de Brewer et al. (1992; cit in Baker et al., 2010), para um

grupo de jogadores relativamente mais velhos que se apresentavam acima do percentil 95
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para as variaveis de altura e peso em comparacao com dados normativos correspondentes
a idade apresentaram uma certa vantagem em comparagdo com 0s seus colegas mais
novos dentro do mesmo corte. As diferencas maturacionais levam a uma maior
probabilidade de as criangas e jovens serem identificados como talentosos e selecionados
pelos treinadores para niveis mais altos (Baker et al., 2010). Esta selecdo permite maior
desenvolvimento na prética e aquisi¢do de habilidades, uma vez que leva ao acesso a
melhores recursos e mais oportunidades de pratica (Helsen et al. 1998, cit in Baker et al.,
2010). Em conjunto, os processos maturacionais e de selecdo relacionados ao desporto
parecem restringir a capacidade de um individuo investir na pratica e acumular
habilidades e experiéncias especificas do desporto, fatores considerados criticos para a
realizacdo a longo prazo, pois, um atleta mais jovem ndo apresenta caracteristicas
maturacionais avangadas ou um desempenho excecional em baterias de teste padrdo em
comparagdo com os colegas mais velhos da mesma faixa etaria, acabando por ser dificil

participar em niveis mais altos de competicdo (Baker et al., 2010).

As explicagcbes para o EIR podem surgir através dos indices fisicos e
maturacionais, nomeadamente, altura, peso, resisténcia aerdbia, forca muscular e
velocidade, oferecendo vantagem na maioria dos desportos ( Dalen et al., 2017). Por outro
lado, durante a adolescéncia, com agrupamento por idades e onde a competicdo
desportiva € mais intensa, surgem diferencas de até um ano, e durante as fases da
puberdade — 13 a 15 anos nos rapazes e 12 a 14 anos nas raparigas -, podem verificar-se
melhores desempenhos fisicos e de performance (Cobley et al., 2009). Desta forma,
atletas mais velhos dentro do mesmo ano de nascimento tém maior probabilidade de
exibir caracteristicas fisicas mais avancadas e entrar mais cedo na puberdade, em
comparagao com o0s seus colegas mais jovens (Cobley et al., 2009). O EIR é um fendmeno
complexo que combina a idade inter-individual com as diferengas fisicas, podendo

interferir ou beneficiar o desenvolvimento desportivo (Roberts et al., 2012).

Um mecanismo relacionado a sele¢do e experiéncia também foi proposto para
explicar o EIR, onde sugere que ser relativamente mais velho tem maior probabilidade de
fornecer vantagem no desempenho e selecdo, por exemplo por parte dos treinadores, em
relacdo aos colegas do mesmo ano mas mais jovens (Cobley et al., 2009; Fairclough et
al., 2011). Esta vantagem de sele¢do permite melhores oportunidades de competicéo e
treino, existindo um aumento na carga e volumes de treino, na frequéncia de competicéo,

aumentando o nivel de experiéncia em relacdo aos que ndo sdo selecionados por
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apresentarem a desvantagem de serem mais jovens, ficando conhecidos como mais fracos
ou menos capazes de chegar ao nivel mais alto, restringindo o seu possivel
desenvolvimento e evolugdo desportiva (Cobley et al., 2009). Existem muitos clubes
desportivos que investem Vvarios recursos na identificacdo e desenvolvimento de jovens
atletas talentosos, para garantir que os mais promissores recebem condi¢des de treino de

alta qualidade (Sarmento, Anguera, Pereira, & Araujo, 2018).

Os eventos destinados a sele¢do e identificacdo de talentos séo realizados com o
objetivo de diferenciar a capacidade de um individuo usufruir da oportunidade de pratica,
tentando acumular habilidades e experiéncias especificas da modalidade em questao,
fatores criticos para a conquista, pois, a selecdo e exposi¢cdo a préatica e ao jogo pode

fornecer vantagens técnicas e de inteligéncia estratégica (Cobley et al., 2009).

Diversos estudos demonstram o efeito da idade relativa, onde sugerem que o facto
de ser relativamente mais velho dentro de um ano de nascimento proporciona vantagens
significativas na participacdo e desempenho, quando comparados com aqueles que s&o
relativamente mais jovens (Cobley et al., 2009; Hancock et al., 2013). Por outro lado,
Baxter-Jones (1995) numa pesquisa sobre maturacdo precoce e competicdo desportiva
relacionadas a idade, salientou que, embora a maturacdo ofereca vantagens em muitos
desportos, ha alguns em que a maturacéo tardia beneficia o desempenho, como € o caso
da ginastica (Bell et al., 1997). Da mesma forma, Andronikos et al. (2015) abordando este
mesmo aspeto, chama-lhe de EIR inverso, por haver uma vantagem de amadurecimento

tardio.

Hancock et al. (2013) apresentam um modelo que sugere que 0s agentes sociais
(pais, treinadores e atletas) tém um impacto no EIR, uma vez que sao estes agentes que
acabam por interpretar mecanismos como maturacdo e habilidade. Thompson, Barnsley
e Battle (2004) observaram que os treinadores afetam a autoestima dos atletas mais velhos
e mais jovens de maneira diferente. Também treinadores e diretores técnicos, mediante
da selecéo de atletas para equipas, e 0s pais através da inscri¢do inicial podem influenciar
0 EIR (Hancock et al., 2013). A existéncia do EIR pode levar a distribui¢fes por faixas
etarias distorcidas, que acabam por ser aceitaveis no desporto, mas segundo Hancock et
al. (2013) deveriam ser baseadas em habilidades e talento, em vez de data de nascimento
e/ou nivel maturacional. O argumento que o estudo sugere € que a maneira pela qual os

pais, treinadores e os proprios atletas interpretam os mecanismos de selecéo cria este
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efeito (Hancock et al., 2013). A medida que os pais continuam a inscrever criangas
nascidas no primeiro trimestre do ano em maior numero do que aqueles que inscrevem
criangas nascidas no final desse mesmo ano, o EIR ndo deixara de existir e serd uma
influéncia para a escolha dos treinadores, pois tém sempre atletas mais velhos para
escolher (Hancock et al., 2013). Contudo o EIR ndo existe sem a existéncia de atletas,
que ganham uma autoestima elevada pela influéncia que os pais e 0s treinadores exercem
sobre eles, ficando mais encorajados para evoluir, isto nos relativamente mais velhos
(Hancock et al., 2013).

O EIR significa toda a diferenca entre a faixa etaria do individuo, podendo verificar-
se diferencas significativas no desempenho do atleta (Mat-Rasid et al., 2017).
Obviamente, o EIR contribuiu para a maioria dos atletas selecionados, uma vez que sdo
atletas nascidos no inicio do ano, pois, por cada dois atletas no quarto trimestre do ano,
ha trés ou mais, atletas de elite, nascidos no primeiro trimestre (Mat-Rasid et al., 2017).
Este EIR leva a presenca de diferencas de crescimento e desenvolvimento entre os atletas,
sendo uma das principais causas de selecdo e identificacdo de talentos (Mat-Rasid et al.,
2017). Assim, é evidente que os atletas chamados de mais velhos dentro do seu corte de
nascimento, ou seja, nascidos nos meses iniciais do ano, tém mais potencial para ganhar
maturacdo anterior, e, assim, terem vantagem na melhoria de componentes vitais ao
desempenho desportivo, como velocidade, forca e resisténcia muscular (Mat-Rasid et al.,
2017). Desta forma, os atletas que demonstram melhores capacidades fisicas, acabam por
ser vistos como mais talentosos, acabando por ter beneficios, como, mais tempo de jogo,
maior atencdo por parte dos treinadores e melhores condi¢des de treino (Mat-Rasid et al.,
2017).

O problema EIR torna-se crucial quando envolve o processo de selecdo de atletas,
tanto adultos como jovens, uma vez que, 0s nascidos no inicio do ano de recrutamento
tém maior probabilidade de serem selecionados para integrar equipas de elite ou
nacionais, sendo, os atletas nascidos depois, abandonados (Mat-Rasid et al., 2017). Este
efeito pode acabar por ser injusto na selecdo de atletas, porém, ndo pode ser eliminado,

sendo dificil encontrar uma solucdo que o minimize (Mat-Rasid et al., 2017).

3. O Efeito da Idade Relativa na Aptidao Fisica e Atividade Fisica

A maioria dos estudos sobre o EIR no desporto concentram-se nos desportos

competitivos, 0 que torna a existéncia deste efeito em desportos recreativos e atividades
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de lazer, pouco explicita (Larouche et al., 2010). Porém, Cobley, Abraham & Baker
(2008) sugerem a existéncia deste efeito na disciplina de educacao fisica (EF), uma vez

que os alunos séo também agrupados por faixas etarias (Larouche et al., 2010).

Segundo Cale & Harris (2009), as escolas sdo a principal instituicdo responsavel
pela promocéo de atividade fisica em jovens, e a disciplina de EF é reconhecida por ter
um papel fundamental de “veiculo” na promocdo de saude e estilos de vida ativos e
saudaveis. Em contexto escolar a EF deve ser a disciplina com maior probabilidade de
produzir EIR, devido a componente fisica que requer para atribuicdo de resultados, ou
seja, notas finais (Dalen et al., 2017). Embora seja menos competitiva e seletiva que o
desporto, ambos acabam por estar relacionados, pois, os resultados dos alunos dependem
do seu desempenho fisico e, o facto de praticarem desporto fora do ambiente escolar pode
levar a transferéncia de capacidades fisicas para as aulas de EF (Dalen et al., 2017).
Segundo Larouche et al. (2010) nesta disciplina o treino e o desempenho de habilidades

fisicas e motoras deve ser favorecido, em detrimento da competicg&o.

As aulas diarias de EF ajudam a promocéo de atividade fisica melhorando o bem
estar das criancas e adolescentes, e contribuindo para a diminuicdo do risco de doencas
cardiovasculares (Atkin, Gorely, Biddle, Cavill, & Foster, 2011). Alguns estudos tém
mostrado relacBes positivas entre o desempenho académico, a atividade fisica e a
participacdo desportiva (Coe, Pivarnik, Womack, Reeves, & Malina, 2006). O
desempenho académico pode ser melhorado com resultado do aumento dos niveis de AF,
através da disciplina de EF, aumentando o bem-estar e a autoestima e diminuindo o
aborrecimento, levando a uma melhoria do comportamento em sala de aula e a

concentracéo (Coe et al., 2006).

A avaliacdo da AP € comum nas escolas e no programa da disciplina de EF, como
forma de incentivo nos jovens por manter ou melhorar os niveis fisicos, facilitando a
aquisicdo de habilidades, aprendizagem e atitudes positivas (Cale & Harris, 2009). Os
testes de AP sdo realizados através de uma bateria de testes (mais comum, Fitnessgram,
atualmente chamado de Fitescola) e ha mais de 50 anos (Kahan & Mckenzie, 2017), tendo
como objetivos, conhecer a condig&o fisica dos alunos ao longo do ano letivo, identificar
possiveis alunos em risco ou com necessidade de melhoria do potencial, e diagnosticar
necessidades fisicas para prescrigdo e aperfeicoamento individual de exercicios (Cale &
Harris, 2009). A implementacdo desta bateria de testes nas escolas tem também como
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funcdo fundamental criar habitos de vida saudavel as criancas e adolescentes e,
consequentemente, melhorias na saude publica, uma vez que atualmente existem cada vez
mais criangas em risco de obesidade e sobrepeso (Chen, Hammond-bennett, Hypnar, &
Mason, 2018; Kahan & Mckenzie, 2017). A bateria de testes Fitescola classifica o
desempenho dos alunos através de uma escala de trés niveis: 1 - zona de fitness saudavel,
2 — precisa melhorar ou 3 — precisa melhorar — risco a satde (Kahan & Mckenzie, 2017).
Estas varidveis de medicao da condicao fisica dos alunos estdo associadas ao desempenho

académico ao longo da disciplina de EF.

Nesta disciplina o aparecimento da maturidade pode dar aos alunos que a atingem
mais cedo, uma vantagem superior comparando com os restantes colegas, podendo ser
confundida como uma capacidade superior (Aune et al., 2017; Dalen et al., 2017). Estes
processos podem levar a um efeito da idade relativa sobre os niveis de AP e AF praticada

pelos alunos nascidos nos diferentes trimestres do ano.

111 - OBJETIVOS DO ESTUDO

O principal objetivo desta dissertagdo é analisar o efeito da idade relativa nos
niveis de atividade fisica e aptidao fisica em criancas e jovens portugueses, para idades
entre 0s 10 e os 18 anos e para ambos 0s géneros. Como consequéncia do objetivo
principal do estudo, os objetivos especificos sdo:

- Comparar parametros de aptiddo fisica, atividade fisica, comportamento
sedentério e indicadores morfoldgicos (IMC e PC), para a amostra total e quando
segmentada por géneros e faixas etéarias (10-12; 12-14; 14-16; 16-18 anos de idade), por
trimestre de nascimento;

- Analisar o efeito da idade relativa contrastando grupos de maior e menor nivel
de aptiddo fisica, para o total da amostra e segmentando por géneros e faixas etarias.

- Comparar dados referentes ao ano de 2007 e ao ano de 2017 para 0s parametros

de atividade fisica e de aptidao fisica.
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IV - METODOLOGIA
1. Caracterizacdo da Amostra

A amostra para este estudo surgiu no ambito da investigacdo do Observatorio
Nacional de Atividade Fisica e Desporto (ONAFD), realizado pela primeira vez em 2007
e tendo sido replicado em 2017. Esta investigacdo envolveu a participacdo de escolas do
2° e 3° ciclo do ensino bésico e escolas de ensino secundério pertencentes aos distritos de
Faro, Evora, Beja e Portalegre. Foram avaliadas criancas e jovens entre os 10 e 0s 18 anos
de idade, resultando uma amostra inicial de 4180 avaliados (3161 alunos em 2007 e 1019
em 2017). Porém, quando analisada a base de dados, foi decidido excluir os dados de
alunos sem data de nascimento, ponto crucial para este estudo, de nacionalidade
estrangeira e com idades fora do intervalo em estudo. Assim, foram excluidos 711 alunos,
ficando a base de dados final para esta dissertacdo com 3469 alunos (2584 alunos em
2007 e 885 alunos em 2017).

Para a analise dos dados a amostra foi segmentada: a) por géneros, verificando-se
um namero total de alunos do sexo masculino de 1241 e 395, e para o sexo feminino de
1343 e 490, no ano de 2007 e 2017, respetivamente; b) por trimestres de nascimento,
considerando o 1° trimestre entre 1 de janeiro e 31 de mar¢o, o0 2° trimestre entre 1 de
abril e 30 de junho, o 3° trimestre entre 1 de julho e 30 de setembro e 0 4° trimestre entre
1 de outubro e 31 de dezembro; c) em quatro grupos de idade: grupo 1 (10-12 anos, com
idade decimal compreendida entre 10 e 11,9 anos de idade), grupo 2 (12-14 anos, com
idade decimal compreendida entre 12 e 13,9 anos de idade), grupo 3 (14-16 anos, com
idade decimal compreendida entre 14 e 15,9 anos de idade) e grupo 4 (16-18 anos de
idade).
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Tabela 1 — Caracterizacdo das medidas antropometricas (peso e altura) da

amostra por género e grupos de idade, para os dados de 2007 e 2017.

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4

(10-12 anos) (12-14 anos) (14-16 anos) (16-18 anos) Total
2007 N M+DP N M+DP N MzDP N M+DP N M+DP
= Peso (kg) 341 458+124 480 50,0+11,8 680 595+11,8 1000 60,5+12,6 2501 56,2+135
°
= Altura(m) 331 1,51+0,1 474 157#0,1 680 1,66+0,1 1002 1,66+0,1 2487 1,62%0,1
§ Peso (kg) 173 47,6+12,3 227 50,5+112 359 57,3+11,0 538 57,9+11,7 1297 551+12,2
&
o
& Altura(m) 168 1,52+0,1 226 1,56+0,1 358 1,62+0,1 537 1,62+0,1 1289 1,60+0,1
] Peso (kg) 168 43,9+12,2 253 49,6+12,3 321 61,9+12,2 462 63,5+13,0 1204 58,5+14,0
N
®©
o
kS Altura(m) 163 1,51+0,1 248 1,57+#0,1 322 1,69+0,1 465 1,71+0,1 1198 1,65+0,1
2017
= Peso(kg) 190 40,2+9,8 153 1,5+0,1 196 57,1+125 281 61,5120 820 53,2+14,3
o
= Altura(m) 191 145+0,1 153 1,56+0,1 196 1,63+0,1 287 1,66x0,1 827 1,59+0,1
§ Peso (kg) 109 415+10,5 82  48,0+10,6 107 55,1+11,3 148 56,4+10,0 446 50,9+12,1
&
o
kS Altura(m) 110 14701 82 1,55+0,1 107 1,59+0,1 154 1,61+0,1 453 1,56%0,1
g Peso(kg) 81 385+85 71 49,9+131 89 595+135 133 67,2+11,5 374 558+16,1
N
[3+1
[oR
& Altura(m) 81 144401 71 1,57+0,1 89 1,68+0,1 133 1,73x0,1 374 1,62+0,1

N — amostra; M — média; DP — desvio padrdo

2. Procedimentos de Recolha

Para a selecdo da amostra, as escolas das varias zonas foram contactadas, foram

utilizados os dados recolhidos através do programa ONAFD, com o objetivo de dar a

conhecer os procedimentos do programa ONAFD e a necessidade de recolha de dados,

uma vez que para esse estudo nacional foram utilizados alguns dos dados recolhidos para

esta dissertacdo. ApOs estes passos prévios e aceitacdo de intervengdo na escola, foi

necessario falar com os professores responsaveis das turmas escolhidas, para explicacdo

dos procedimentos, com inicial entrega de consentimento informado para os pais de cada

aluno, podendo-se proceder ao preenchimento de um questionario sobre a pratica

desportiva, a aplicacdo da bateria de testes de aptidao fisica (Programa Fitnessgram, atual

Fitescola), e a entrega de acelerometros para medigdo do nivel de atividade fisica.
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Ap0s se ter o consentimento informado assinado, foi agendado um dia para a
aplicacdo da bateria de teste de aptiddo fisica e preenchimento dos questionarios. A
bateria de testes de aptiddo fisica foi aplicada no pavilhdo gimnodesportivo de cada
estabelecimento de ensino quando havia possibilidade de o docente dispensar tempo
numa das suas aulas. Da mesma forma o questionario era entregue aos alunos e
preenchido no momento quando existia essa possibilidade ou, caso contrério, levavam
para casa com 0 compromisso de entregarem ao docente responsavel na aula seguinte. Os
acelerometros, como ndo chegavam para todos os alunos, eram entregues aos que se
voluntariavam para o utilizar, comprometendo-se a sua utilizacdo diaria em dois dias
semanais e dois dias de fim-de-semana (por exemplo: quinta, sexta, sabado e domingo;
sexta, sabado, domingo e segunda), colocando-o de manha e retirando-o antes de deitar.

3. Avaliacéo da Aptidao Fisica

Para a recolha dos dados de aptiddo fisica necessarios a realizacdo deste estudo,
em ambas as recolhas foi utilizada a mesma bateria de testes, em 2007 chamada
Fitnessgram, sendo atualmente o Fitescola (ja sendo assim designada na recolha de
2017), contendo os mesmos testes e seguindo-se todas as orientacdes tedricas do manual

de aplicacdo do programa.

O programa “tem como principal objetivo avaliar a aptiddo fisica de criancas e
adolescentes”, encontrando-se dividido em trés areas de avaliacdo fisica, sendo estas, a
aptidao aerdbia, a composicdo corporal e a aptiddo neuromuscular (flexibilidade e for¢a).
A bateria de testes € composta por um total de catorze testes, dos quais apenas cinco foram
utilizados para a realizacdo do estudo: indice de massa corporal (IMC), perimetro da
cintura (PC), teste de vaivém, teste senta e alcanga, teste de flexibilidade dos ombros,
teste de flexdes de bracos e teste de abdominais. Em anexo encontram-se 0S

procedimentos realizados na recolha de dados para cada teste mencionado.

4. Avaliagio da Composicdo Corporal — Iindice de Massa Corporal e Perimetro da

Cintura

Para avaliacdo da composicdo corporal foram medidas as varidveis de peso e
altura para célculo do IMC. O IMC define-se como a relacéo entre o peso (em kg) e a
altura ao quadrado (em kg/m?2). Conseguem-se obter estes valores através de pesagem

individual dos alunos, com o auxilio de uma balanga (Seca 761), e da altura com a ajuda
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de um estadiometro (Seca 213). Em ambas as medicGes os alunos devem estar descal¢os

e vestidos com roupas leves de desporto.

A avaliacdo do perimetro da cintura é importante para estimar a adiposidade
abdominal e é feita com o auxilio de uma fita métrica um centimetro acima das cristas

iliacas no final de uma expiracéo forcada.

Ambas as medidas foram retiradas numa sala & parte, para ndo criar possivel

desconforto aos alunos.
5. Avaliacéo da Aptidao Aerobia — Teste de vaivém

Este teste avalia a capacidade aerdbia dos alunos, e consiste na execu¢do do maior
ndmero de percursos realizados numa distancia de vinte metros a uma cadéncia
determinada por um bip sonoro, reproduzido num leitor de CD, disponibilizado pelo
préprio estabelecimento de ensino. Sempre que se ouvir o sinal sonoro, os alunos
colocados na mesma direcéo lado a lado devem correr até a linha oposta antes que volte
a soar-se o bip. A medida que o teste vai avancando, a cadéncia aumenta e a velocidade
de corrida terd de ser consequentemente mais rapida. Quando o aluno ndo conseguir
chegar a linha antes do sinal sonoro por duas vezes tera que terminar o teste, ficando

registado o nimero de voltas que atingiu até ali.
6. Avaliagdo da Flexibilidade — Senta e Alcanca

O teste do senta e alcanca serve para avaliar a flexibilidade dos membros
inferiores, consistindo numa flexdo méxima do tronco na posicdo de sentado no chédo e
com a perna em total extensdo. Para a realizacdo do teste € necessaria uma caixa de
madeira propria e com uma fita métrica incorporada. O teste executou-se com a planta do
pé da perna a ser avaliada apoiada firmemente na caixa de madeira, com as duas maos
sobrepostas, a perna contréria fletida lateralmente, e os bragos estendidos. Neste teste, 0
aluno deve avancar os bragos ao longo da fita métrica, sem fletir a perna, tentando chegar
0 mais longe possivel. O teste é realizado descalco e o valor alcancado é registado em

centimetros.
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7. Avaliacdo da Forca Superior do corpo — Flexdes de Bracos e Abdominais

Este teste de flexdes de bracos tem como objetivo avaliar a forca e resisténcia da
regido superior do corpo, pretendendo-se que cada aluno realize o maior nimero possivel
de flexGes, com uma cadéncia pré-definida pelo programa. O aluno deve iniciar o teste
em posicdo de prancha ventral, com as mdos a distancia da linha dos ombros, com os
dedos orientados para a frente e os pés ligeiramente afastados. A cadéncia das flexdes é
lenta e controlada pelas indica¢des do CD (“cima — baixo™). O aluno devera fletir o
cotovelo até que esteja alinhado com o ombro, formando-se aproximadamente um angulo
de 90° entre o braco e o antebraco, retornando-se a posicao inicial. O aluno realiza o teste
até falhar por duas vezes a cadéncia desejada e/ou chegar ao nimero maximo de flexdes

de bracos.

O teste de abdominais consiste na execu¢do do maior nimero de repeticbes a uma
cadéncia ja determinada, tendo o objetivo de avaliar a forca de resisténcia dos musculos
da regido abdominal. Este teste inicia-se com o aluno deitado em decudbito dorsal num
colchéo, joelhos fletidos (a aproximadamente 140°) e as médos colocadas por cima das
coxas. O teste inicia com as indicacdes dadas pelo CD, comecando a fletir o tronco de
forma lenta e controlada, sem levantar os pés do colchéo e deslizando as maos ao longo
das coxas até estarem sobre os joelhos e voltando novamente & posicdo inicial. A
semelhanga do teste anterior, 0 aluno termina quando falhar duas vezes a cadéncia

desejada e/ou chegar ao numero maximo de abdominais (75 repeticdes).
8. Avaliacdo da Atividade Fisica

A atividade fisica foi avaliada através de acelerometros que servem para medir
objetivamente a frequéncia, intensidade e duracdo da atividade fisica (Hanggi, Phillips,
& Rowlands, 2013; Robusto & Trost, 2012). Os acelerometros usados sdo da linha
ActiGraphTM, que é a mais utilizada na pesquisa de atividade fisica, e em particular
foram utilizados os modelos ActiGraph, GT1M e ActiGraph wGT3X-BT. Apesar da
utilizacdo de modelos diferentes em cada momento de avaliagdo, 0S mesmos tém
mostrado um bom nivel de concordancia em estudos de validacdo cruzada (Robusto &
Trost, 2012).
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Aos participantes selecionados para utilizacdo de acelerometria, pedia-se que
colocassem o acelerometro sob a anca direita, utilizando preferencialmente durante

quatro dias consecutivos, apanhando dois dias de semana e dois de fim-de-semana.

A programacdo dos aparelhos e descarregamento dos dados foram realizados
através do software ActiLife Lifestyle (versdo 3.2), e eram programados para as seis horas
do primeiro dia de utilizagdo, com registos de atividade fisica em periodos de quinze
segundos.

Para a andlise de dados foram considerados validos os acelerometros que tinham
um registo minimo diario de utilizacdo de seiscentos minutos, o correspondente a dez
horas. Alguns dos participantes usaram o acelerometro apenas durante trés dias, com um
dia de fim-de-semana, e foram excluidos do estudo. Desta forma, para acelerometria tem-
se um total de 319 acelerémetros, com 248 dados recolhidos em 2007 e 71 recolhidos em
2017. Um “n” mais reduzido quando comparado com a aptidao fisica, pelo motivo de os

acelerémetros terem sido apenas usados por uma parte reduzida da amostra

Dentro da AF avaliada por acelerometria consideraram-se cinco niveis de
atividade: tempo sedentario, atividade fisica ligeira (AF ligeira), moderada (AF
moderada) e vigorosa (AF vigorosa), e atividade fisica moderada a vigorosa (AFMV). Os
limiares de AF registados em counts por minuto variam da seguinte forma: tempo
sedentario de 0 a 99 counts.min, AF ligeira de 100 a 2019 counts.min™, AF moderada
de 2020 a 5998 counts.min, AF vigorosa >5999 counts.min e AFMV >2020 a >5999

counts.min (Troiano et al., 2007).
9. Andlise Estatistica

Os dados apresentados no presente estudo foram analisados através do programa
de céalculo estatistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), versao 23.0. A
amostra foi organizada por género, por quatro trimestres através das datas de nascimento
- 1°trimestre (1) de 1 de janeiro a 31 de margo, 2° trimestre (2) de 1 de abril a 30 de junho,
3° trimestre (3) de 1 de julho a 30 de setembro e 4° trimestre (4) de 1 de outubro a 31 de
dezembro; e por cinco grupos de idade - grupo 1 dos 10-12 anos, grupo 2 dos 12-14 anos,
grupo 3 dos 14-16 anos, grupo 4 dos 16-18 anos e grupo 5 dos 18-20 anos de idade. Desta
forma comegou por se realizar uma analise de varidncia através do teste da ANOVA

(“One-Way ANOVA”), para comparar os resultados dos testes de aptidéo fisica e os
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dados de atividade fisica, por trimestres de nascimento. Esta comparacéo foi realizada
para a amostra total, dividida por ano de avaliacdo, e estratificada por géneros e, grupos
de idade. As comparagOes emparelhadas foram realizadas com o teste LSD de Fisher.

Em seguida realizou-se uma analise de clusters (“Two Step Clusters”) que
permitiu criar e organizar os resultados em dois grupos homogéneos entre si, mas 0 mais
diferentes possivel, em funcdo dos resultados de aptiddo fisica. Para esta segmentacao
foram considerados os resultados dos testes de flexfes de bragos, abdominais e vaivém.
Esta criacdo de grupos foi controlada em funcdo do ano de avaliacdo, do género e do
grupo de idade de cada participante. Assim, foram criados 0s grupos de maior aptiddo
fisica e menor aptiddo fisica. Realizou-se um Teste T para amostras independentes para
comparacao destes dois grupos com separacdo por género, para a aptiddo e atividade
fisica. Por altimo, aplicou-se o teste do Qui-Quadrado para os dois grupos, de forma a
comparar a distribuicdo dos trimestres de nascimento dos participantes, em funcdo dos

grupos de maior e menor AP.

Todos estes procedimentos de andlise foram realizados na base de dados de 2007
e de 2017, sendo ainda feita uma comparacéo entre ambos os anos de recolha, para o total
da amostra e segmentada por géneros, dos resultados de AP e AF. Esta analise foi
realizada através de um Teste T para amostras independentes entre os momentos de
recolha. Para os testes utilizou-se um nivel de significancia de 0,05.

V - RESULTADOS

A apresentacdo dos dados descritivos relativos aos testes de aptiddo fisica é feita
na tabela 2, considerando a totalidade da amostra, e dividindo por trimestre de
nascimento, e por genero, para cada um dos testes. Verifica-se que os valores de “n” sdo
diferentes nas variaveis presentes, pelo facto de nem toda a amostra (n=3469) ter

realizado todos os testes.

Para a totalidade da amostra, tanto no ano de 2007, como no ano de 2017 n&o se
verificam diferencas significativas para os resultados de AP na comparacao por trimestres
de nascimento. Quando separados por géneros, esta tendéncia mantém-se e, tanto as
raparigas como os rapazes, de ambos 0s anos de recolha, ndo revelam qualquer diferenca

nos resultados de AP, quando comparados por trimestres de nascimento.
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Tabela 2 - Comparacéo dos dados de aptidao fisica por trimestres de nascimento

e por anos de recolha, para o total da amostra e ambos 0s géneros.

1 2 3 4 Total
2007 N MzDP N MzDP N MzDP N MxDP N MzDP
IMC (kg/m?) 564  21,4%3,6% 615 21,2438 677 21,0837 623  21,1x40° 2479 21,2438
PC (cm) 499 71,129,7% 535  714+102 596  715#9.8 539  71,3:9,3*% 2169  71,3%938
Vaivém (rep.) 567  42,44225 612  434%230 675 435232 613  436223,1% 2467 4324230
E Abdominais(rep) 573  366:216° 620 372:209" 683 3731217 619 371217 2495 3711215
= (Fr'ee;‘;eSde Bracos  ges 114489 612  114+87 682 11,9496 606 11,4403 2463 11,5491
Senta e D. 565 253#83* 611 250£7,9% 683  251+7,8% 624  24,948,0% 2483 251480
Alcanca(cm) E. 565 24,8+84% 611  245t82% 683  245+80% 624  243182% 2483 24,582
IMC (kg/m?) 306 21,583,5% 300  21,7¢#40 345 21,0837 325 214+43° 1285 21,439
PC (cm) 270 70,289,4% 270  71249,7* 299  69,8:9,6 284  713%94% 1123 70,6296
& Vaivém (rep) 304 30,1#122 307 31,1134 348  31,5¢135 319 31,8+145% 1278 31,2¢13/4
2 Abdominais (rep) 307 323+188° 312 326:192° 350 3208200 321 315+195 1290 32,1+194
0% (Fr'ggc;eSde Bracos 503 77461 307 7,360 350 79¢68 315 7466 1275 7,664
Senta e D. 303 27,8:7,8% 307 27,3t+7,0% 352  26,6+7.4* 324  26,9+7,6% 1286 27,175
Alcanca(cm) E. 303  27,547,6% 307  27,087,3% 352 263t7,6' 324  264+75% 1286 26,775
IMC (kg/m?) 258  21,2+3,6° 306  20,8#35 332  21,1#36 298 20,737 1194 20,936
PC (cm) 229 72,110,1* 265  716£10,7 297  73,1+98 255  71,3+91 1046  72,0£10,0
@ Vaivém (rep.) 263 56,7233 305 558%240 327  56,2t+247 294 564240 1189  56,2+24,0
N Abdominais (rep.) 266  41,6+23,5¢ 308  41,9+216 333  42,9+220 298  43,0+224 1205 42,4%223
& Flexdes de Bragos
g 260 157496 305 154491 332  16,2¢103 291  158:9,8 1188 158297

(rep.)
Senta e D. 262 225+8,1% 304  22,6+8,1% 331 23,4+8,0% 300 22,8+7,8* 1197 22,8+8,0
Alcanca (cm) E. 262 21,748,3"% 304  22,0+8,3% 331 22,7+8,0% 300 21,9+8,3* 1197

2017 22,1482
IMC (kg/m?2) 211 20,3%3,9% 209 21,244 209 21,0841 192  20,4+40° 821 20,741
PC (cm) 214 68,3+114% 208 705128 211  70,1#11,2 203 68,7+10,1* 836  69,4+114
Vaivém (rep.) 195 4144214 192  435%220 199  394+212* 188 37,9+210* 774  40,5+214
T Abdominais (rep) 204  418#236* 201  4144224* 202  40,3+244 195  38,0+231 802  40,4+23,4
(@] ~
= (Fr':;‘;es‘je Bracos 503 134+152 193  114+89 194  11,0¢07 188  11,3+07 778  11,8+1172
Senta e D. 225 211#115% 218 211#107% 222  22,6¢10,8% 209 20,2+10,6% 874  21,3+10,9
Alcanca(cm) E. 225 204+114% 218 20,1+10,6% 222  219+111% 209 19.8+11,1% 874 20,5111
IMC (kg/m?) 120 20,4+43% 108  20,9¢+43 121  21,1%3,9 98 20,343 447 20,742
PC (cm) 123 67,6£9,4* 109 687+12,3* 123  687+10,l 108  67,1#8,1* 463  68,0+10,1
& Vaivém (rep) 114  31,3+133 99  335+121 119  305¢133 98  288+115" 430  31,0%127
£ Abdominais (rep) 115  37,0£230° 103 373:21,8 119  365:229° 100 355:227 437  366:226
0% '(:r'ee;‘;eSde Bracos 115 103+163 98 8,777 112 7,946,7 98 8,247,2 424 88+10,5
Senta e D. 128 231#111% 113 238493* 132  24,64¢9,9* 111 22,5¢11,1% 484  235+104
Alcanca(cm) E. 128  22,3+104%* 113 22,8405% 132  242+4102% 111 224+116% 484  23,0¢104
IMC (kg/m?2) 91  20,2+435" 101 21544 88 20043 94  20,4#38 374  20,8+40
PC (cm) o1  69,2+4136* 99  726+131 88  72,1#123 95  704+11,7 373  71,1#127
@ Vaivém (rep.) 81  555%227 93 5424250 80  52,64238 90  47,74244% 344  52,4+24,1
N Abdominais (rep.) 89  48,1+22,9* 98  457#223 83 456257 95 4062234 365  450+236
o ~
S FlexGesdeBragos g7 4761104 95 14,1404 82  151#115 90 146110 354 153111

(rep.)
Senta e D. 97 18,4+114% 105 18,2+11,3% 90 19,7+11,4% 98 17,619,5% 390 18,4+10,9
Alcanca(cm) E. 97  17,8+#120% 105 17,2+11,0% 90 18,5+11,5% 98 16,8+9,8" 390 17,5+¢11,1

N — amostra; M — média; DP — desvio padrdo; Diferencas entre anos de recolha (*p <0,05; #p <0,01); Diferencas
entre trimestres (*p <0,05; **p <0,01).
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As tabelas 3 e 5 encontram-se divididas em duas versdes, “a” e “b”,
correspondendo ao género feminino e masculino, respetivamente, e estando apresentadas
por ordem de anos de recolha, primeiro os resultados de 2007 e, posteriormente, 0S
resultados de 2017. As tabelas 3 (tabela 3ai, 3az, 3b1, 3b2) apresentam os resultados dos
testes de aptidao fisica distribuidos pelos quatro grupos de idade e por trimestres de

nascimento, para raparigas e rapazes, respetivamente.

Segue-se a tabela 3a;, com dados referentes ao género feminino e recolhidos em
2007, revela alguma consisténcia nos resultados, verificando-se diferencas significativas
apenas no IMC (F3z353=2,68, p=0,047) ¢ no teste de vaivém (F3346=2,93, p=0,034),
presentes no grupo etario 3 (14 — 16 anos de idade). Para a variavel IMC, tem-se uma
diferenga significativa no segundo e quarto trimestre em relagdo ao terceiro trimestre
(2>3, p=0,036; 4>3, p=0,036), ¢ no teste de vaivém as médias do segundo, terceiro e
quarto trimestre aproximam-se consideravelmente, porém, destacam-se de forma
significativa do primeiro trimestre, que apresenta em média apenas 28,8+11,8 repeticdes
(2>1, p=0,020; 3>1, p=0,012; 4>1, p=0,012).

Por sua vez, na tabela 3a2, ainda para o genero feminino, para além de néo se
encontrarem muitas diferencas significativas, as que se verificam estdo presentes no teste
de vaivem no grupo 2 (12-14 anos de idade) e na variavel do IMC no grupo 3. O teste de
vaivém destaca-se nesta tabela, por apresentar diferencas significativas (Fzgs=2,86,
p=0,042) que se verificam no segundo trimestre relativamente ao terceiro e quarto
trimestre (2>3, p=0,008; 2>4, p=0,031). Para o grupo 3, o teste do IMC (F3,103=3,165,
p=0,028) apresenta diferencas significativas entre os trimestres de nascimento,
distinguindo-se o segundo trimestre (2>1, p=0,036; 2>4, p=0,030) e o terceiro trimestre

(3>1, p=0,034; 3>4, p=0,028), do primeiro e quarto trimestre.
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Tabela 3a; — Dados de aptidao fisica distribuidos por grupos de idade e trimestres

de nascimento, para o género feminino (resultados de 2007).

1 2 3 4 Total
N _ MzDP N M=DP N M=DP N M=DP N Mz=DP
IMC (kg/m?) 27 21,0836 38  203%37 52  20,1#40 51 20,4£37 168  20,4+38
__PC (cm) 27 65381 38  650£9,1 55  657+113 47 67,5¢8,6 167  66,0£9,6
< & Vaivém (rep.) 25 232494 40  249+124 57 21,8487 52 238101 174  233%10,1
2 § Abdominais (rep) 26 27.8+197 40  275+199 58 234172 54 196144 178  238+176
: ~
55 (Fr':;‘;es de Bragos 25  6,1+45 37 7,0¢4,7 57 7,96,3 52 7,946,7 171 7559
— .
= Sentae D. 27  222+68 37 225456 58 209460 52 21,7466 174 21,762
Alcanca(cm) E. 27  221#63 37 220456 58 206465 52 21,064 174  212%62
IMC (kg/m?) 59  21,3t40 60 20,0835 46  19,1+41 58 21,0659 223  20,4%45
__PC (cm) 58 695+99 54 67,0663 44  67,1#7,4 54 711117 210 68,8493
o & Vaivém (rep.) 61 287+113 61  299+10,6 47  314#147 57 281115 226  29,4+119
2 § Abdominas (rep) 62 27,0t204 61  309+198 46  329:224 56  319:231 225 3074213
3 ~
59 (Fr':;‘;es de Bragos 59 6,665 61 7,352 46 85476 52 6,746,9 218 7,246,5
— .
= Sentae D. 59 245t7,1 60  253t65 48  243t61 58 244469 225  24,6+6,6
Alcanca(cm) E. 59  244%76 60 25466 48 23762 58 24171 225  245%69
IMC (kg/m?) 76 21,1+29 8 222439 99  21,1#30 97 22141 357 2LOELL,
__PC (cm) 64  69,9+105 77  72,0¢82 88  704+74 83 712473 312 70,9483
[72]
© € Vaivém (rep) 76 288:118 82 340131 99  342£133 93 343:165 350 So0HLAON
S o Abdominais (rep) 76  31,3+181 84  36,6+189 101 3424206 94  34,9+181 355  343+190
°3 (Fr':;(;es de Bragos 76 7,361 83 7658 100 8147, 94 6,445,8 353 7,4%6,3
Senta e D. 75 272482 84  271+70 98 27,1480 96 27,6£7,0 353 27,3%75
Alcanca(cm) E. 75 267479 84 265475 98 26380 96 27,4465 353 26,7475
IMC (kg/m?) 144 220436 126  22,6+41 148  218+37 119  215#37 537  22,0¢38
__PC (cm) 121 71,9485 101  752#106 112 72,5¢102 100  73,3%95 434 73297
< 8 Vaivém (rep.) 142 32,7+¢126 124 318+145 145 3362131 117  352+142 528 333136
9 & Abdominais (rep) 143 356#17,8 127  323%x185 145 335#192 117  34,1%190 532  339+186
> © A
5 '(:r'ee;“;es deBracos 143 ges62 126 72467 147 7464 117 82:69 533  7.9:66
& (rep.
Senta e D. 142 30,568 126  29,9t+65 148  29,3t+64 118  29,9+7,3 534 299467
Alcanca(cm) E. 142 30,1465 126 295+69 148  294+65 118 290475 534 29,5469

N — amostra; M — média; DP — desvio padrdo; Diferencas entre anos de recolha (*p <0,05; #p <0,01), Diferencas

entre trimestres (*p <0,05; **p <0,01; 1=Trimestre 1; 2=Trimestre 2; 3=Trimestre 3; 4=Trimestre 4)
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Tabela 3a, - Dados de aptidao fisica distribuidos por grupos de idade e trimestres de

nascimento, para o género feminino (resultados de 2017).

1 2 3 4 Total

N MiDP N _ MiDP N _ M:DP N __ MiDP N MzDP

IMC (kg/m?) 31 10644 30  18,7+40 24 18431 24 19436 109 19,039

% PC (cm) 30 67,2¢101 27 643:108 18 66,8484 23 65857 93  66,0£9,1
S S Vaivém (rep) 29 289154 25 30,7134 23 26,0127 21 267108 98  28,2+133
S Abdominais (rep.) 28 338233 27 37,9+257 23 314+259 23 3954266 101 35,6+25,1

) ; Flexdes de Bracos (rep.) 27 8,459 24 6,2+7,9 19 4,1+5,0 21 7,216,5 91 6,6+6,5
2 SentaeAlcanca  D. 31 230475 30 23469 24 22892 25 22,8:91 110 23,0480
(cm) E. 31 219+75 30 233466 24 224491 25 222+103 110 22,4872

IMC (kg/m2) 22 19532 21  193%34 19 20,1¥45 20  20,0%45 82  19,7+39

— PC(cm) 25 67,1494 22 684#121 21 67,9¢10,7 27  662+7,2 95  67,3%9,7
S S Vaivém (rep.) 24 281x105 22 343105 20 252:81 23 272:133 89 28712
S Abdominais (rep.) 25 36,0245 22 3894249 19 263187 25 2724192 91  32,3+224

O N Flexdes de Bragos (rep.) 22 7,6+8,8 19 12,3x109 17 6,4+5,8 24 8,5+9,0 82 8,7£9,0
 SentaeAlcanca  D. 25 185#150 22 20,6+118 22 225+105 27 23496 96  21,3+119
(cm) E. 25 188+119 22 195+113 22 223+108 27 23488 96 211107
IMC (kg/m?) 31 206:42 21 229:38 30 227:39 25 204x29 107 2LOEO

w8 PC(cm) 31  680£9,0 25 72,6+144 33 698+128 28 69363 117 69,8+11,0
2 & Vaivém (rep.) 23 337154 17 355+144 27 314107 24 310£11,6 91  32,6+128
2 S Abdominais (rep.) 24 368226 19 3474188 28 37,2¢216 25 3574202 96  36,2+20,7

O S, Flexdes de Bragos (rep.) 27 7,9+7,1 19 7,3£4,5 28 7,545,5 25 9,4+6,8 99 8,0£6,1
= SentaeAlcanca  D. 32 228:93 25 24,178 35 247480 28 223t116 120  235%9,2
(cm) E. 32 209$98 25 225:(83 35 245:84 28 214%122 120 22,498

IMC (kg/m2) 36 21,3t47 36  225t42 48 21,9¥+33 29 21155 149  21,7+43

% PC (cm) 37 67,8495 35 694#114 51 69,1¢85 30 669+112 153 68,4+10,0
T S Vaivém (rep) 38 339112 35 34,0£11,0 49 344153 30 299+10,7 152 33,3126
S & Abdominais (rep.) 38  40,1+22,6 35 3724187 49 424224 27 39,6£234 149 40,1217
52 Flexdesde Bracos (rep) 40 1474256 36  9,3+60 48 103t7,4 28  7,9¢66 152 10,8+14.4
2 SentaeAlcanca  D. 40 264£113 36 26,0£102 51 262+¢11,0 31 21,9¢134 158 253114
(cm) E. 40 260+112 36 248+109 51 258+115 31 225+142 158 24,9+118

N — amostra; M — média; DP — desvio padréo; Diferengas entre anos de recolha (*» <0,05; #p <0,01);

Diferengas entre trimestres (*p <0,05; **p <0,01; 1=Trimestre 1; 2=Trimestre 2; 3=Trimestre 3; 4=Trimestre 4).

Para 0 genero masculino, a tabela 3b1 contém os resultados dos testes de aptidao

fisica recolhidos em 2007 e divididos por grupos de idade e trimestres de nascimento,

onde, a semelhanca da tabela 3a;, também o grupo 3 se destaca pelas suas diferencas

significativas nos resultados do teste de vaivém (F3300=2,81, p=0,040). O terceiro e quarto

trimestres apresentam diferencas do primeiro trimestre para este grupo de idades (3>1,
p=0,010; 4>1, p=0,016).
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Tabela 3b; - Dados de aptidéo fisica distribuidos por grupos de idade e trimestres

de nascimento, para o género masculino (resultados de 2007).

1 2 3 4 Total
N MiDP N M:DP N _ MiDP N MiDP N M£DP
IMC (kg/m?) 24 19,1+2,6 40 185%33 54  19,7x34 45 18840 163 10,1434
__ PC(cm) 26 655890 42 621#90 56 65389 43  64,9+106 167  64,4+9.4
= & Vaivém (rep) 26 330£131 42 363140 56 371#17,0 45 357+17,5 169  359+158
8 & Abdominais(rep) 25 240176 43 326:181 54 260:173 46 271#179 168 27,7178
: ~
53 (Fr'gsc;es de Bragos 25 84462 41 130121 55 14,9+144 43  11,9+75 164 12,6+114
— .
~ SentaeAlcanca D. 25 19,0#58 40 19,3#67 55 20,565 46 18466 166 19,4465
(cm) E. 25 183#57 40 180475 55 198+64 46  169+69 166 18,368
IMC (kg/m?) 60 19,7435 69 20,3t34 63  20,1£3,5 56  20,0:34 248  20,1%34
__ PC(cm) 50  681%96 62 681+93 59  715:04 50 68,189 230 69,094
~ € Vaivém (rep) 63  47,6+820,7 69 438+223 62 425¢185 55  40,5+19,0 249 4374203
8 § Abdominais(rep) 65 346:237 70 348194 64 385217 55 415230 254  37,1#219
3 ~
5 (F:ee;‘;es deBracos g5 150495 70 120474 62 11078 51 125+115 248 11,8490
— .
~ SentaeAlcanca D. 63 199469 70 202468 63  20,3t7,8 56  19,7¢7,3 252  20,1%7.2
(cm) E. 63 195¢76 70 199468 63 192479 56 192471 252 19,573
IMC (kg/m?) 60  22,3t41 84 21,1#34 92 21,7¥31 76 21,340 321  21,6+36
PC (cm) 55 73,7483 70 74192 79  743:90 64  71,9¢7,8 268 73,5486
© 8 Vaivém (rep) 67 526:180 84 573:230 87 6L6:229 75 613208 313 “ooLI
O ¥
S &  Abdominais (rep) 67 37,9218 83 442+213 91 4613221 74  450%213 315  43,6+218
5 3 Flexdes de Bragos
3 (rem) 63 138:80 83 14483 91  168:86 75 16,181 312 154483
Sentae Alcanca D. 68 212488 82 222#81 90 240476 78 239467 318  22,9+7,8
(cm) E. 68 20783 82 214479 90 230478 78 232476 318  22,2+7,9
IMC (kg/m?) 105 21,8¢3,1 113 21,6£3,3 123 21,8838 121 21,4£3.2 462  21,7%3.4
__ PC(cm) 80 757499 91 765+100 103 77,3t84 98  752+7,0 381 76,2489
< & Vaivém (rep) 107 703%21,6 110 69,5+19,6 122 681+230 119 6844208 458  69,0+213
2 & Abdominais(rep) 109 522:2L,1 112 482220 124 501#196 123 485216 468  49,7+211
: ~
5% (Fr':;‘;es deBracos 107 08486 111 102482 124 19192 122 185+100 464  19,3+01
— .
~ SentaeAlcanca D. 106 256+7,8 112 255485 123 258480 120 25180 461  255%8,0
(cm) E. 106 245t85 112 25386 123 256+7,9 120 24,3+85 461 24,9484

N — amostra; M — média; DP — desvio padréo; Diferencas entre anos de recolha (*p <0,05; #p <0,01);

Diferengas entre trimestres (*p <0,05; **p <0,01; 1=Trimestre 1; 2=Trimestre 2; 3=Trimestre 3; 4=Trimestre 4).

A tabela 3by, apresentada em baixo, mostra que o grupo 4 apresenta valores de
aptidao fisica superiores no primeiro trimestre, o que se verifica também no grupo 2. No
grupo 2 encontram-se diferencas significativas entre trimestres, para o teste de vaivém
(F3,71=3,00, p=0,036) e de flexdes de bragos (Fz66=3,18, p=0,030). Para o teste de vaivem
verifica-se uma diferenga significativa entre o primeiro trimestre e o quarto trimestre
(1>4, p=0,004), e no teste de flexdes de bracos o primeiro trimestre mostra valores médios
muito mais elevados comparativamente aos restantes (1>2, p=0,017; 1>3, p=0,027; 1>4,
p=0,011). Ainda nos valores do teste de flexdes de bragos para o0 grupo 4 (Fs120=2,64,

p=0,052), verificam-se também diferencas entre 0s trimestres, em que o primeiro
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trimestre se destaca do segundo trimestre (1>2, p=0,025) e do quarto trimestre (1>4,

p=0,012).

Tabela 3b> — Dados de aptidao fisica distribuidos por grupos de idade e trimestres

de nascimento, para o género masculino (resultados de 2017).

1 2 3 4 Total
N MiDP N M:DP N _ MiDP N _M:DP N MDP
IMC (kg/m2) 17 17824 21 19340 20 19,1+290 23 17,9+24 8l  18,5%30
% PC (cm) 14 62564 17 68,6110 18 66,1493 23 64,658 72 65584
o £ Vaivém (rep.) 12 363105 18 347+151 17 358180 19 33,9210 66  350%16,7
S S Abdominais (rep.) 15 383206 19 33,3%156 16 32,24202 22 3874264 72  358+211
5 T Flexdesde Bracos (rep) 16 88+7,5 17 87#59 17 80486 19 109+90 69 9,2+7,8
S SentaeAlcanca  D. 17 162490 21 175473 20 20261 24 144+73 82 17,0476
(cm) E. 17 161#86 21 17,8470 20 192460 24 146+7,7 82 169474
IMC (kg/m2) 20 19,2439 18 20,7t48 14 19,1450 10 21,2440 71 20,144
PC (cm) 23 69,5482 19 733140 16 70,7+133 20 73,9128 78 71812,
o € Vaivém (rep.) 22 505:182 19 417225 15 435:154 19 321211 75 422E204%
g; Abdominais (rep.) 22 41,7+239 19 37,4+227 15 392+276 20 29,2171 76  36,9+22,9
O & Flexdes de Bracos (rep.) 20  159+118 18 85¢75 13 8563 19 8194 70 105£9.7%,
SentaeAlcanca ~ D. 23 11,9+128 19 17,7478 16 17,4487 19 16861 77 157496
(cm) E. 23 106£141 19 169+85 16 169+81 19 15862 77  147£102
IMC (kg/m2) 27 21,2442 18 21,6%43 24 21,1440 20 19,9+28 89  21,0¢39
% PC (cm) 29 69,8+166 19 72,9t140 24 728+123 21 67,1+119 93  70,6+14,0
2 £ Vaivém (rep.) 23 595:250 12 57,84256 20 582+195 19 53,7231 74  57,4+229
S o Abdominais (rep.) 25 482+220 16 47,9¢233 23  562+214 20 42,3t220 84  48,9+223
) 3 Flexdes de Bragos (rep.) 25 16,5+9,6 15 11,3#81 23 15,3£9,3 19 18,5+129 82 15,7+10,2
< SentaeAlcanca  D. 30  193+97 20 188+62 24 17,3t125 22 184+76 96 18,593
(cm) E. 30 186£104 20 17,0+7,3 24 155+129 22 171#91 96  17,2+10,2
IMC (kg/m2) 27 21,6£1,7 44 22,9+41 30  22,7+45 32 22,1439 133 22,438
— PC (cm) 25  72,0£159 44 737132 30 758+125 31 748120 130 74,1132
< 8 Vaivém (rep.) 24 66,0£220 44 66,5:219 28  636+265 33 61,2¢197 129  64,4+22,3
8 S Abdominais (rep.) 27 586208 44 538211 29  480+27,4 33 47,9+234 133  52,0£233
& & FlexdesdeBraos(rep) 26  254:136 45 193:88 20 222¢122 33 182:x05 133 Z0.9£LO%
— ,
= SentaeAlcanca  D. 27  244+103 45 184+153 30 22,5+141 33 19,8127 135  20,9+136
(cm) E. 27 240£106 45 171#145 30 212+142 33 189+128 135 19,8134

N — amostra; M — média; DP — desvio padréo; Diferencas entre anos de recolha (*p <0,05; #p <0,01);

Diferencas entre trimestres (*p <0,05; **p <0,01; 1=Trimestre 1; 2=Trimestre 2; 3=Trimestre 3; 4=Trimestre).

A comparacao de resultados entre os anos de recolha, também apresentada na

tabela 2, revela diferengas significativas entre momentos, com uma tendéncia dos valores

de 2007 serem superiores aos de 2017, tanto para a amostra total como por géneros. As

variaveis de composicéo corporal (IMC e PC) tendem a ser mais elevadas nos resultados

de 2007, existindo uma diferenca significativa destas varidveis quando comparados com
0 ano de 2017, para o primeiro trimestre (IMC: t773=3,64, p<0,01; PC: t711=3,36, p<0,01)

e para o quarto trimestre (IMC: tg13=2,18, p=0,03; PC: t740=3,38, p<0,01). Nas raparigas

s0 ndo se verificam quaisquer diferencas de composicdo corporal entre anos de recolha,
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no terceiro trimestre, apresentando-se diferencas de IMC no primeiro trimestre
(t(424)=2,93, p<0,01) e quarto trimestre (t(421)=2,26, p=0,025), e de PC para o primeiro
trimestre (t(391)=2,62, p<0,01), segundo trimestre (t(377)=2,13, p=0,034) e quarto
trimestre (t(424)=2,93, p<0,01). Para o género masculino existe valor de diferenca
significativa no primeiro trimestre para IMC (t(347)=2,20, p=0,08) e PC (1(318)=2,06,
p=0,04). Nas variaveis de AP (tabela 2) as diferencas encontradas entre os anos de recolha
sdo maioritariamente significativas, principalmente no teste do senta e alcangca com
diferencas em todos os trimestres para ambos os géneros. Para o teste do vaivéem as
diferengas estdo presentes no terceiro trimestre (ts72=2,22, p=0,026) e quarto trimestre
(t799=3,01, p<0,01) para o total da amostra, e para ambos 0s géneros no quarto trimestre
(Raparigas: t415=1,83, p=0,04; Rapazes: t3g=2,98, p<0,01), sempre com melhores
resultados em 2007. O teste de abdominais apresenta melhores resultados em
praticamente todos os trimestres e em ambos 0s géneros, isto &, teste que teve em média
melhores resultados por parte dos avaliados. No género feminino o teste de abdominais
mostra diferencas em quase todos os trimestres, exceto no quarto trimestre, e para 0s
rapazes apenas apresenta diferencas no primeiro trimestre (tss3=-2,26, p=0,024). Por
ultimo, o teste de flex6es de bragcos ndo revela qualquer significancia quando comparado
entre as recolhas de dados.

A tabela 4, apresenta os resultados de AF (expressos em minutos) obtidos através
de acelerometria. Assim, esta tabela refere-se a distribuicdo de dados de atividade fisica
por trimestres de nascimento, para o total da amostra e separada por géneros. Verifica-se
a existéncia de diferencas por trimestres de nascimento nos resultados de 2007 na
totalidade da amostra e no género feminino. Para a AF moderada verificam-se diferencgas
significativas entre os trimestres de nascimento (Fz244=3,16, p=0,025), no quarto
trimestre, que apresenta valores superiores aos restantes, destacando-se maioritariamente
do segundo e terceiro trimestre (4>2, p=0,012; 4>3, p=0,006). N&o se verificando uma
diferenga significativa, na AFMV (F3244=2,30, p=0,08), consegue perceber-se que esta
variavel também se destaca no quarto trimestre, sendo: 4>2, p=0,029 e 4>3, p=0,018. No
género feminino as mesmas variaveis de AF, AF moderada e AFMV, apresentam
diferencas significativas entre trimestres (AF moderada: F3134=3,26, p=0,024; AFMV:
F3,134=2,93, p=0,036), com valores superiores também no quarto trimestre diferenciando-
se dos restantes trés trimestres (4>1, p<0,01; 4>2, p<0,01; 4>3, p<0,01). O género

masculino ndo apresenta qualquer valor significativo na comparacgao por trimestres.
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Tabela 4 — Comparacdo dos dados de atividade fisica por trimestres de
nascimento e por anos de recolha, para o total da amostra e ambos 0s géneros.
1 2 3 4 Total
2007 N M=DP N M+DP N M+DP N M+DP N M+DP
T. L. 2280,2+412,1% 2455,3+467 4% 2449,8+497 4 2401,6+513,6% 2402,4+477,8
Sedentario
—  AFLigeira 290,4+83, 27 276,4+81,9% 273,0+87,3% 306,0+91,2# 285,5+86,4
2 @I'Z derada % gg6+1764% 90 as52+1473% 9 asgosieso 28 s3p 12160t 248 479'7’—“173;82*3'
AF Vigorosa 57,5+47,7% 53,8+42,8% 55,5+42,2 52,4434, 7% 54,8+41,8
AFMV 537,7+209,8% 509,0+173, # 503,5+195,6% 588,5+225,8% 532,4+202,3
T L. 2281,6+421,6 2532,1+425 2% 2415,8+367,2 2511,9+504,3% 2438,1+436,1
Sedentario
8  AF Ligeira 289,7+89,8% 283,7+74, 7% 280,4+100,2# 315,4+97,7% 291,6+91,0
5 AF 32 4541+131,7% 37  4457+122,6" 37 4453+169,0% 32 557,6+251,1% 138 473.5%178.4%
= Moderada 4>1,23
@  AF Vigorosa 48,6+43,8¢ 43,9+31,9 41,5+32,9 43,0+26,6% 44,1+34.,0
AFMV 486,7+154,24 489,6+137,3% 486,7+190,1# 600,7+259,1% 513'9i133i22*é
T . 2278,3+408,0% 2357,3+507,0% 2489,1+619,0 2265,8+501,3" 2357,5+524,1
Sedentario
¢ AF Ligeira 291,3+74,9% 267,0+90,8% 264,4+70,3% 294,3+82,9% 277,8+80,1
(50
o AF 23 5388+218.0% 29 4673+1753% 92  4512+41714% 20 s5006:1640% 10 4876+1822
o Moderada
AF Vigorosa 69,9+51,0 66,3+51,4% 71,7+46,4 63,9+40,3 68,1+46,9
AFMV 608,8+255,0% 533,6+210,0% 522,8+202,9% 573,5+180,4% 555,6+211,8
2017
# # #
T. N 3010,71;1077,3 3818,21;1821,9 2865,2+1018.9 3406,31;1565,6 3282 4+1436 1
Sedentario
= AF Ligeira 798,3+206,5% 788,3+170, 7% 766,2+209,8% 813,5+272,9% 793,5+219,2
2 fﬂi derara 17 133,5+70,1% 16 134,5+67,9% 16 129,2+48,3% 22 155,5+94, 7% n 139,6+73,6
AF Vigorosa 29,0427 5" 21,8+26,1% 31,1+32,8 25,4427 0% 26,7+27,9
AFMV 162,5+72,9% 156,3+82,0% 160,3+69,2# 180,9+103,5% 166,3+83,6
#
T . 2794,8+1166,7 3257,9+1038,7* 2764,6+970,2 3264'81;1071'6 3037,5+1046,7
o Sedentério
S AF Ligeira 778,9+177,2 825,7+138,4% 810,7+218,3# 766,9+283,0% 792,5+218,0
j -
g AF 8 125,8+73,8 8 125,1+56,0% 11 128,8+46,1% 14 116,4+35,2# a4l 123,3+49,6
g Moderada
AF Vigorosa 23,4+18,6" 22,5429,3 30,2+22,3 19,7421 4% 23,8422,4
AFMV 149,2+74,0% 147 6+78,4% 159,0+55,0% 136,1+43,9% 147,0+59,1
# #
T L 3202'61;1020'8 4378'61;2305'6 3086,3+1204,6 3653,9+2260,6" 3617,1+1807,3
Sedentario
&  AF Ligeira 815,6+238,9 750,9+200,2% 668,3+168,5 895,0+248 5% 795,0£224,6
®
g AF 9 1404:703* 8 1440+809% < °  1200+586% ©  2240#1271% S0  161,94937
o Moderada
AF Vigorosa 34,0+33,9 21,0+£24,5% 33,3452,6 35,2+34,0 30,7+34,0
AFMV 174,4+74,1% 165,0+89,9% 163,2+101,9% 259,2+132 4 192,6+104,0

N — amostra; M — média; DP — desvio padréo; Diferencas entre anos de recolha (*p <0,05, #p <0,01),

Diferengas entre trimestres (*p <0,05; **p <0,01; 1=Trimestre 1; 2=Trimestre 2; 3=Trimestre 3; 4=Trimestre 4).

Os resultados de AF separados por grupos de idade apesar de ndo estarem

representados em tabelas, revelam algumas diferencas significativas. Para o ano de 2007,

no género feminino estas diferengas estdo presentes no grupo mais jovem, o grupo 1 (10-
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12 anos de idade), onde na AF moderada se verificam diferencas entre trimestres
(F324=4,67, p=0,010), apresentando o quarto trimestre média acima dos restantes
trimestres (924,9+292,2 seg.), sendo significativamente diferente (4>1;2;3, p<0,01). Da
mesma forma a AFMV contém valores significativos (Fs24=3,96, p=0,020) com elevada
significancia no quarto trimestre comparativamente aos restantes e média de 968,7+308,1
seg. (4>1;2;3, p<0,01). Dentro do grupo 3 encontra-se diferenca significativa no tempo
sedentério, em que o primeiro trimestre se apresenta com uma média relativamente mais
baixa, 2046,8+527,3 seg., e no quarto trimestre se verifica exatamente o contrario com
2871,8+313,4 seg. em média, e desta forma o primeiro trimestre € superior ao quarto
trimestre, para p=0,001. Para os rapazes de 2007 néo se verifica qualquer diferenca entre
as varidveis de AF e os trimestres de nascimento. Nos resultados de AF de 2017 n&o se
encontram diferencas significativas para a AF. O grupo 1, grupo mais jovem, é o que
apresenta maior numero de avaliados na AF para ambos 0s géneros (n=29 para as
raparigas; n=14 para os rapazes), verificando-se no género masculino que nos niveis de
AF os valores sdo mais elevados no ultimo semestre, ou seja, no terceiro e quarto
trimestre, e no tempo sedentario média é maior no primeiro trimestre 2950,7+968,2
(F12=1,59, p=0,252). Em ambos 0s géneros, para o ano de 2017 néo se verifica qualquer

diferenca entre as variaveis de AF e os trimestres de nascimento.

Na analise de comparacdo realizada entre os anos de recolha, e representada
também na tabela 4 conseguem encontrar-se vérias diferencas. No total da amostra
verifica-se que o quarto trimestre apresenta valores superiores e maior nimero de
avaliados que o primeiro trimestre. No tempo sedentério e na AF ligeira, os avaliados de
2017 apresentam valores superiores aos de 2007, verificando-se diferencas para trés
trimestres na variavel de tempo sedentério (primeiro, segundo e quarto trimestre) e em
todos os trimestres na AF ligeira, para valores de p<0,01. Nas variaveis que representam
maior volume de AF (AF moderada, AF vigorosa e AFMV), no ano de 2007 verificam-
se melhores resultados, comparativamente a 2017, e aqui as diferengas mantém-se
semelhantes as anteriores, ou seja, em todos os trimestres com valores de p<0,01. Nos
resultados por generos, encontram-se também diferencas significativas em todas as

variaveis para valor de p<0,01, sendo a AF vigorosa a que apresenta menos diferengas.

Seguem-se as tabelas 5a e 5b com os resultados de ambos 0s géneros para as
variaveis de AP e AF, separados por dois grupos 0 mais distintos possiveis, através da

analise de clusters baseada nos resultados de AP, por género e por idade, para 0s anos de

36



2007 e 2017, respetivamente. Na tabela 5a, com resultados de 2007, consegue verificar-
se que no grupo com maior AP o nimero de avaliados é menor, existindo mais avaliados
com resultados menores de AP. Uma vez que foram os dados de AP os utilizados para
diferenciar os grupos, percebe-se que para ambos 0s géneros existem valores
significativos para o teste de vaivém, flexdes de bracos e abdominais, para p<0,05 e
p=<0,01. Por outro lado, os maiores niveis de AF encontram-se no grupo com menor AP,
com diferencas significativas no género masculino, exceto a AF vigorosa e o0 tempo
sedentario que nao se mostram significativos. Na composic¢éo corporal (IMC e PC) temos
diferengas no IMC e PC para os rapazes (IMC: ti136=-2,73, p<0,01; PC: tgoo=-3,11,
p<0,01). Pode ainda referir-se que no grupo com maior AP, os valores médios de AF séo

mais baixos, mas nao divergem muito das médias do grupo com menor AP.

Os resultados da tabela 5b encontram-se distribuidos da mesma forma que na
tabela 5a, apresentando diferencas significativas em todas as variaveis de AP, tanto para
0 total da amostra como na separacdo por generos, para p<0,01. Nas variaveis de AF, a
totalidade da amostra e o género feminino ndo apresentam diferencas significativas. Por
sua vez, o género masculino contém diferencas em trés niveis de AF, sendo, AF ligeira
(t13=2,44, p=0,029), AF moderada (t13=2,45, p=0,029) e AFMV (t13=2,39, p=0,032).
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Tabela 5a - Dados de aptidao fisica e atividade fisica com comparacao do grupo

com maior aptid&o fisica e do grupo com menor aptidao fisica (resultados de 2007).

Grupo maior AP

Grupo menor AP

N MzDP N M=DP
IMC (kg/m?) 978 21,32+3,71 1382 21,11+3,79
Perimetro da Cintura (cm) 842 71,72+9,64 1233 70,94+9,65
Vaivém (rep.) 987 44,57+23,50 1408 42,81+22,70
Abdominais (rep.) 987 40,30+23,41 1408 34,30+19,36**
Flexdes de Bragos (rep.) 987 11,94+9,31 1408 11,19+8,64*
S Sentae Alcanca Direito 970 25,15+8,62 1388 25,14+7,56
2 (cm) Esquerdo 970 24,56+8,83 1388 24,65+7,76
T. Sedentério 110 2442,03+435,83 129 2373,424505,38
AF Ligeira 110 271,55+84,26 129 297,53+87,43*
AF Moderada 110 454,13+171,89 129 497,12+183,55
AF Vigorosa 110 49,17+34,31 129 56,94+44,59
AFMV 110 498,64+186,21 129 554,06+208,75*
IMC (kg/m?) 435 21,4+3,6 787 21,4+4,1
Perimetro da Cintura (cm) 372 70,048,6 702 70,8+9,9
Vaivém (rep.) 441 35,5+14,0 801 29,0+12 5**
Abdominais (rep.) 441 39,3+20,9 801 27,2+16,3**
§ Flex6es de Bracos (rep.) 441 9,4+7.4 801 6,6+5,5**
' Sentae Alcanca Direito 433 28,2+7,7 791 26,6+7,3**
§ (cm) Esquerdo 433 27,6x7,8 791 26,4+7,4%*
@ T.Sedentario 58 2500,2+405,1 73 2407,1+436,8
AF Ligeira 58 293,5+95,7 73 293,7+89,6
AF Moderada 58 472,2+196,5 73 470,6+166,6
AF Vigorosa 58 39,7+25,7 73 43,6+34,4
AFMV 58 503,0+207,6 73 514,2+182,2
IMC (kg/m?) 543 21,3£3,8 595 20,7+3,3**
Perimetro da Cintura (cm) 470 73,1+10,2 531 71,1£9,3**
Vaivém (rep.) 546 51,9+26,8 607 61,0+20,1**
Abdominais (rep.) 546 41,1+25.2 607 43,6+19,1*
@ Flexdes de Bragos (rep.) 546 14,0+10,1 607 17,3+8,3**
& Sentae Alcanca Direito 537 22,7+8,6 596 23,2+7,4
g (cm) Esquerdo 537 22,1+8,9 596 22,3+7,6
@ T.Sedentario 52 2377,1+463,1 56 2329,5+584,1
AF Ligeira 52 247,1+61,5 56 302,6+85,1**
AF Moderada 52 434,0+138,6 56 531,7+199,8**
AF Vigorosa 52 59,8+39,5 56 74,4+50,3
AFMV 52 493,8+161,0 56 606,1+230,4**

N — amostra; M — média; DP — desvio padréo; Diferengas entre grupos (*p <0,05; **p <0,01).
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Tabela 5b - Dados de aptidao fisica e atividade fisica com comparacao do grupo

com maior aptid&o fisica e do grupo com menor aptid&o fisica (resultados de 2017).

Grupo maior AP

Grupo menor AP

N M+DP N M+DP
IMC (kg/m?) 271 19,331 387 21,6+4,4**
Perimetro da Cintura (cm) 275 65,7+9,0 399 71,3+12,6%*
Vaivém (rep.) 290 53,3+22,5 420 32,5+16,1**
Abdominais (rep.) 290 58,6+22,0 420 27,414 9**
Flexdes de Bracos (rep.) 290 17,5+13,9 420 7,816,8**
S Sentae Alcanca Direito 287 23,4x11,0 420 19,3411 4**
B (cm) Esquerdo 287 22,6£11,5 420 18,5+11,6**
T. Sedentario 14 3530,5%1935,4 26 3286,1+1534,9
AF Ligeira 14 681,9+204,1 26 786,8+221,8
AF Moderada 14 102,5+42,2 26 132,64+59,9
AF Vigorosa 14 31,6x27,9 26 29,6+32,3
AFMV 14 134,1+58,3 26 162,2473,8
IMC (kg/m?) 136 19,0+3,3 220 21,444, 3%*
Perimetro da Cintura (cm) 139 64,5+7,1 230 68,9+11,0**
Vaivém (rep.) 146 39,3+12,3 243 26,0+9,5**
Abdominais (rep.) 146 56,1+23,8 243 24,8+11,3**
@ Flexdes de Bracos (rep.) 146 14,4+15,1 243 5,8+4,8**
'g Senta e Alcanga Direito 146 26,1+10,8 243 21,8+10,5**
= (cm) Esquerdo 146 26,0+£10,9 243 20,8+10,7**
@ T. Sedentario 7 3112,2+1175,9 18 3067,0+1146,9
AF Ligeira 7 752,6+246,5 18 765,8+231,3
AF Moderada 7 107,0£25,6 18 117,0456,9
AF Vigorosa 7 34,5x27,1 18 20,7+19,2
AFMV 7 141,5+44,0 18 137,7460,8
IMC (kg/m?) 135 19,7+2,8 167 22,0+4,6**
Perimetro da Cintura (cm) 136 66,9+10,5 169 74,6+13,7**
Vaivém (rep.) 144 67,5+21,7 177 41,4+19,0%*
Abdominais (rep.) 144 61,3+19,8 177 31,1+18,1**
@ Flexdes de Bragos (rep.) 144 20,6+11,9 177 10,6£8,1**
& Sentae Alcanga Direito 141 20,6x10,6 177 16,0+11,8**
g (cm) Esquerdo 141 19,1£11,0 177 15,2+12,0%*
@ T.Sedentario 7 3948,9+2514,9 8 3779,3+£2195,0
AF Ligeira 7 611,1+133,4 8 833,9+205,2*
AF Moderada 7 98,0+56,2 8 167,8+54,0*
AF Vigorosa 7 28,7x30,5 8 49,7+46,5
AFMV 7 126,7+£72,7 8 217,4+73,6*

N —amostra; M — média; DP — desvio padrao; Diferencas entre grupos (*p <0,05; **p <0,01).

Atabela 6 e atabela 7 ilustram o teste do qui-quadrado com o objetivo de perceber

a distribuicdo de alunos pelos trimestres de nascimento. Assim, na tabela 6 conseguem

verificar-se diferencas de distribuicdo para os dados recolhidos em 2007, com

x3(3)=7,905, p=0,048. Através da andlise dos resultados percebe-se que no grupo com

menor AP, existe um maior nimero de nascidos no segundo trimestre (26,1%) e no

terceiro trimestre (27,3%). No ano de 2017 apesar de ndo se verificar diferencas na

distribuicdo, o nimero de nascidos com maior AP € superior no primeiro trimestre

39



(29,7%). De forma contréaria, o grupo com menor AP, apresenta mais avaliados nascidos

no terceiro trimestre (26,9%) e quarto trimestre (25,7%).

Tabela 6 — Teste do Qui-Quadrado para o grupo com maior aptidao fisica e para o

grupo com menor aptid&o fisica, por trimestres de nascimento e anos de recolha.

1 2 3 4 Total Q-Quadrado
2007
G ap N 2L 231 218 227 987
rupo maior % 254 234 282 23.0 41,2 008
Grupo menor n 298 368 384 358 1408 ’
AP % 212 261 273 25.4 58.8 00,048
Total 549 599 662 585 2395
2017
_ n__ 86 70 70 64 290
Grupomaior AP o\ 597 a1 241 221 40,8 5,083
Grupo menor n 94 105 113 108 420 _
AP % 224 250 269 257 59,2 p=0,166
Total 180 175 183 172 710

*p <0,05

A tabela 7 analisa a diferenca de distribui¢do por trimestres de nascimento e 0s
grupos com maior e menor AP, para os quatro grupos de idade, conseguindo encontrar-
se significancia nesta distribuicdo nos dados de 2007 para o grupo 3, com x?(3)=8,582,
p=0,035, e nos dados de 2017 para o grupo 2, com x2(3)=8,437, p=0,038. No ano de 2007
existe maior nimero de casos do que no ano de 2017 e, em geral, o grupo com menor AP
€ 0 que contém um maior numero de avaliados. No grupo 3 (ano 2007), grupo com
distribuicdo significativa entre os trimestres e os resultados dos dois grupos, verifica-se
maior percentagem (28,0%) de avaliados no terceiro trimestre e amostra relativamente
maior (54,6%) no grupo com maior AP comparativamente ao grupo com menor AP
(45,4%). No ano de 2017, no grupo 2, verifica-se maior nimero de nascidos no primeiro

trimestre (36,2%) e menos no terceiro e quarto trimestre (17,4% em ambos).

40



Tabela 7 — Teste do Qui-Quadrado para o grupo com maior aptidao fisica e do grupo

com menor aptiddo fisica, por trimestres de nascimento, grupos de idade e anos de

recolha.
2007 1 2 3 4 Total Q-Quadrado
= croomaior ap N 2 29 40 37 130
-8 P % 185 223 308 285 40,5 » 879
§' cc\ls Grupo menor AP n 23 48 67 53 191 |
i % 120 251 351 277 59,5 =041
S Total 47 77 107 90 321
— ) n_ 37 31 39 29 136
~ g CTUPOmAOTAPgp 272 228 287 213 301 4762
25 Grupomenorap N 8L 97 66 72 316
B % 256 307 209 228 69,9 5=0.190
) Total 118 128 105 101 452
— . n_ 89 87 99 78 353
o § CTUpOmaOrAP g0 252 226 280 221 54,6 8582
85 Grupomenorap 48 76 86 83 293
6 3 % 16,4 25,9 29,4 28,3 45,4 p=0,035%
=) Total 137 163 185 161 646
2 Gruoomaior ap M 101 84 100 83 368
<+ 8 P % 274 228 212 226 37,7 1675
88 Grupomenor AP 146 147 165 150 608
B % 240 242 211 247 62,3 0=0.643
&) Total 247 231 265 233 976
2017
@ Grupo maior AP n 18 17 8 14 o
— g % 31,6 29,8 14,0 24,6 43,2 6,220
§' :\15 Grupo menor AP n 17 16 24 18 IS
6 g % 22,7 21,3 32,0 24,0 56,8 PZO,IOI
S Total 35 33 32 32 132
— ) n_ 25 20 12 12 69
~ 8 Grupomaior AP o/ 2365 290 174 17,4 473 8.437
25 Grupomenorap N 16 17 17 27 77
23 % 208 221 221 351 52,7 0=0.038%
) Total 41 37 29 39 146
— . n_ 23 11 23 19 76
o g CrupomaorAP o0 303 145 303 250 475 1,220
S :g Grupo menor AP n 21 L7 24 22 84
23 % 250 202 286 26,2 52,5 0-0.748
) Total 44 28 47 41 160
— . n_ 20 22 27 19 88
v & CUPOmAOTAR oy 27 250 307 216 324 0.998
S 5 Grupomenor AP 140 55 48 41 184
24 % 217 299 261 223 67,6 0-0.802
) Total 60 77 75 60 272

%5 <0,05
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VI - DISCUSSAO DE RESULTADOS

Os resultados obtidos no presente estudo, revelaram que, quando distribuidos por
trimestres, os grupos de criangas e jovens com idades compreendidas entre os 10 e os 18
anos, ndo revelaram diferencas de AP e AF para a totalidade da amostra e para ambos 0s
géneros, indiciando a inexisténcia de EIR. No entanto, quando agrupados por nivel de
AP, contrastando os alunos com maiores e menores resultados nos testes de AP, no ano
de 2017 foi identificada uma tendéncia para uma maior concentracdo de alunos nascidos
no inicio do ano de selecdo no grupo com melhores resultados de AP, e maior
percentagem de alunos nascidos perto do final do ano no grupo com menores resultados
de AP, principalmente para alguns grupos de idade. Considerando esta selecéo inicial, a
distribuicdo de alunos por nivel de AP evidencia assim um EIR neste grupo de criancas e

jovens.

No presente estudo ndo se verifica uma tendéncia constante nos parametros
avaliados, havendo algumas variaveis de AP e AF em gue 0s alunos mais jovens, ou seja,
nascidos no quarto trimestre, apresentam resultados melhores que aqueles que nasceram
no primeiro trimestre, verificando-se, porém, nalguns casos, o inverso. Assim, as
variaveis de AP avaliadas em contexto escolar, através da bateria de testes Fitescola, ndo
revelaram influéncia do EIR nos resultados para a totalidade da amostra. O que podera
estar por tras destes acontecimentos €, por um lado, o facto de a analise estatistica, quando
feita para a totalidade da amostra e por géneros, ter sido primeiramente realizada a todos
os alunos em simultaneo, com juncdo de diferentes faixas etarias e talvez diferentes niveis
de capacidade e experiéncia fisica, sem qualquer divisdo criteriosa e que possivelmente
influenciaram os resultados uns dos outros. Por outro lado, na totalidade da amostra, é o
facto dos dados fisicos de ambos o0s género serem analisados em conjunto, com possivel
influéncia dos resultados das raparigas, pois inimeros estudos revelam que os rapazes sao
fisicamente mais ativos e com capacidade fisica superior em comparacdo com as
raparigas da mesma faixa etaria (Sandercock et al., 2013; Sallis, 1993).

Quando realizada a separacéo por grupos de idade, tanto para o género feminino
como para o género masculino, de 2007 e 2017, verificaram-se algumas diferencas entre
os trimestres de nascimento em algumas variaveis e grupos de idade, sem se verificar
influéncia do EIR nos resultados. Os participantes foram agrupados dos mais jovens aos
mais velhos, e as diferencas entre trimestres de nascimento concentraram-se no grupo dos

12 aos 14 anos e no grupo dos 14 aos 16 anos de idade. O que vai de acordo com um
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estudo de Portella et al. (2017) que refere que durante a adolescéncia as grandes mudancas
fisioldgicas, psicoldgicas, cognitivas e emocionais ocorrem aos 12 anos de idade para o
género feminino e aos 14 anos de idade para o0 género masculino. Pode verificar-se, em
parte, esta associacdo nos nossos resultados, pois, para as raparigas as variaveis com
diferencas significativas entre os trimestres de nascimento foram o vaivém e o IMC, entre
0s 14 e 0s 16 anos de idade, no ano de 2007, e entre 0s 12 e 0s 16 anos nas raparigas de
2017, para as mesmas varidveis. No género masculino, no grupo de idade entre os 14 e
0s 16 anos, em 2007, o teste de vaivém apresenta diferencas significativas entre os
trimestres de nascimento, e em 2017 essas diferencas encontram-se entre os 12 e os 14
anos de idade para o vaivém e para as flexdes de bracos, e entre os 16 e 0s 18 anos de
idade para as flexfes de bracos. Os resultados significativos acabam por ndo ser
totalmente consistentes com a literatura, sendo todavia normal, uma vez que as alteracdes
maturacionais sdo exclusivas para cada individuo podendo variar de caso para caso em

termos de intensidade, ritmo de progresséo e duragéo (Portella et al., 2017).

As variaveis fisicas mais afetadas pelas alteracbes maturacionais sdo a aptiddo
aerobia e a forca muscular. No nosso estudo estas duas variaveis de AP mostraram-se
influenciadas pela idade, uma vez que foram as que mais diferencas mostraram. Num
estudo de Silva & Martins (2017) com o objetivo de investigar o desenvolvimento fisico
e niveis de aptiddo cardiorrespiratéria e forca muscular em adolescentes em fase
pubertaria e pos-pubertaria, verificaram para ambos 0s géneros valores de VO2méax
superiores durante a fase de puberdade. Nos nossos resultados, para os diferentes grupos
de idade, o teste de vaivém tem um aumento ao longo da idade, apresentando os alunos
mais jovens resultados mais baixos de capacidade aerdbia e os mais velhos resultados
superiores, 0 que pode acontecer pelo motivo de existir variacdo no nimero de avaliados
por grupo de idade com maior nimero dos 16 aos 18 anos. As varias alteracfes corporais
que ocorrem com o0 inicio da puberdade podem interferir no desempenho
cardiorrespiratorio, por existir decréscimo na pratica de atividade fisica, principalmente
a alta intensidade, ficando os adolescentes pela préatica de atividades que envolvam pouco
esforgo fisico (Silva & Martins, 2017).

Numa dissertacao realizada também em contexto escolar a individuos entre 0 5% e
0 12° ano de escolaridade, e que visava avaliar o EIR na AP dos alunos, também néo
mostrou qualquer influéncia deste efeito nas datas de nascimento dos participantes
(Semido, 2012). Segundo o autor, o EIR estava pouco expressivo nos resultados,
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verificando-se um efeito contrario ao esperado, em que os alunos nascidos nos ultimos
trimestres do ano apresentavam melhores resultados, para a flexibilidade em individuos
com 15 e 16 anos, e para o parametro de flexdes de bracos em raparigas com 14 anos de
idade. O estudo apresentava a limitacdo de o nimero de participantes ser muito reduzida
(n=227), com tendéncia para existirem mais sujeitos nascidos nos dois primeiros

trimestres do ano (Semiéo, 2012).

Na analise de AF para a totalidade da amostra e na analise para as raparigas, a AF
moderada apresenta diferencas entre os trimestres de nascimento, mas apenas para as
recolhas realizadas em 2007. Quando separadas por grupos de idade, as raparigas de 2007
apresentam diferencas entre trimestres, no grupo mais jovem, dos 10 aos 12 anos de idade,
nas variaveis de AF moderada e AFMV. Nao é facil criar uma logica para 0s
acontecimentos na AF nos diferentes grupos de idade, pois o0 nimero de avaliados é pouco
representativo, porém no género feminino é normal verificar-se uma diminuicdo nos
niveis de AF praticada com o avanco dos estagios maturacionais (Silva & Martins, 2017),
0 que se verifica no nosso estudo. No decurso desta analise, um estudo de Sallis (1993)
refere que os jovens em idade escolar se tornam cada vez menos ativos, levando esta
diminuicdo nos niveis de AF a um declinio na condicdo fisica das raparigas, o que é
justificado, também, com o facto de com as alteracGes maturacionais da idade existir um
aumento da massa corporal que podera gerar menor capacidade aerdbia. Porém os nossos
resultados de AF podem ndo ser justificativos e estarem a ser influenciados por outros

fatores, como, o baixo niumero de avaliados.

Na presente dissertacdo o fato de ndo existirem resultados globais significativos
na analise por trimestres, pode dever-se ao grupo ser demasiado heterogéneo e variado,
ou seja, 0 nimero da amostra ser inconstante e variar nos diversos testes realizados. A
maior parte dos estudos que encontra EIR em parametros de avaliacdo fisica € por
utilizarem para a amostra atletas ja agrupados de acordo com a idade, como € o caso do
futebol, acabando por aqueles que nascem primeiro serem vistos como talentosos pelas
suas propriedades fisicas. Esta referéncia verifica-se num estudo de Mat-Rasid et al.
(2017) que utilizou 178 rapazes de 12 anos pertencentes a um programa de talentos, com
0 proposito de evitar a selegdo subjetiva de atletas, decidiu realizar, de acordo com o
trimestre de nascimento, a separacdo por grupos para determinar o possivel EIR, guiando-
se por variaveis corporais e de AP. Assim, com a separacdo em trés grupos, com alto,

moderado e baixo desempenho, encontraram um EIR nos pardmetros morfologicos e na
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AP por trimestres de nascimento. Verificaram também que as criancas pertencentes ao
grupo com alto desempenho eram maioritariamente nascidas em meses pertencentes ao
primeiro trimestre. O estudo encontrou diferencas significativas no nimero de criangas

dos grupos de alto e baixo desempenho.

Cobley et al. (2008) verificou EIR ao tentar avaliar se a idade relativa influenciava
o desempenho na disciplina de EF e a representacdo no desporto escolar, com jovens entre
0s 11 e os 14 anos de idade. No estudo, apesar de os alunos relativamente mais jovens
(nascidos no quarto trimestre) atingirem resultados mais baixos em comparacdo aos
alunos nascidos no primeiro trimestre, ndo se verificou linearidade entre os trimestres,
podendo ser justificado pela amostra ser pequena e por alguns participantes terem pratica
desportiva regular, que ird influenciar a prética, por existir maior experiéncia e ganho de
habilidades. Nos nossos resultados também se verifica a falta de linearidade nos
resultados por trimestres de nascimento, para as diferentes variaveis e pode seguir-se a
mesma ordem ideias que Cobley et al. (2008) para justificar este acontecimento e ainda
por as criangas e jovens que participam no nosso estudo estarem no periodo de alterages
maturacionais e isso influenciar os resultados em alguns casos para melhor e outros para

pior.

Assim, quando analisado o agrupamento da amostra de criancas e jovens em dois
grupos diferentes baseados nos resultados dos testes de AP, surgiu um grupo com maior
AP e um grupo com menor AP. E para ambos os anos de recolha verificam-se
percentualmente possiveis diferencas caracteristicas do EIR entre 0s grupos, pois, apesar
de ser no trimestre trés que existem mais avaliados em ambos os grupos de AP (n=662,
em 2007; n=183,em 2017), pode verificar-se também mais alunos nascidos no primeiro
trimestre (25,4% em 2007 e 29,7% em 2017) com melhores resultados de AP
comparativamente ao quarto trimestre, que é de todos os trimestres 0 que apresenta menos
percentagem de nascidos (23,0% em 2007 e 22,1% em 2017). No ano de 2007 encontra-
se distribuicdo significativa por trimestres de nascimento, talvez por o nimero de

intervenientes ser consideravelmente alto (n= 2395).

Quando realizada a separagdo por grupos de idade, no grupo com melhores
resultados de AP, no ano de 2017 existe uma tendéncia maior para os alunos com
melhores resultados de AP nascerem entre 0 primeiro semestre, principalmente entre os

10 e 0s 14 anos de idade. E, ainda, entre 0s 12 e 0s 16 anos de idade que a distribuicio se
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mostra significativa, sendo 0s anos em que ocorrem as maiores alteracbes maturacionais
e isso acabar por influenciar a ligeira tendéncia de EIR entre os trimestres de nascimento,
nomeadamente, no ano de 2017, onde o primeiro semestre tem mais alunos com melhores
resultados de AP. O terceiro trimestre e 0 quarto trimestre nos varios grupos de idade,
mostram maio namero de nascidos no grupo com niveis mais baixos de AP, podendo
justificar-se com o facto de os alunos que nasceram nestes trimestres ndo praticarem
regularmente atividade fisica e/ou desportiva, e estarem mais condicionados fisicamente

por falta de pratica.

Kidokoro et al. (2016) analisaram correlacdes para ambos 0s géneros, de AF
moderada e vigorosa com testes de AP em jovens japoneses, entre 0s 12 e 0s 14 anos de
idade, e verificaram que o tempo gasto em AF foi significativamente maior em rapazes
do que em raparigas, e que o tempo gasto em AF vigorosa e AFMV foi associado a
maiores valores de desempenho na maioria das variaveis de AP, sendo o acumular de
AFMV um fator importante para aumentar os parametros de AP. No nosso estudo
verifica-se uma relacdo indireta entre a AP e a AF que ndo seria de esperar, pois, esta
estudado que a AF e a AP estdo diretamente relacionadas, ou seja, a acumulacdo de AF é
importante para melhorar a AP, até porque o tempo gasto em AF moderada e AF vigorosa
leva a melhoria da aptiddo aer6bia em adolescentes (Buchan et al., 2011; cit in Kidokoro
etal., 2016). Contudo, esta ocorréncia pode dever-se ao facto de os avaliados na atividade
fisica serem uma pequena amostra e acabar por ndo ser suficientemente representativa do
que seria esperado nos nossos resultados. Ainda assim, 0s niveis de AF da nossa amostra
mostram-se superiores as diretrizes de AF (>60 min/dia) recomendadas para melhoria da

condicdo fisica.

Nos estudos interpretados sao muitas vezes referidas as diferencas de desempenho
entre géneros, onde 0S rapazes superam as raparigas sempre que se utilizam testes de
condicdo fisica, porém, quando as raparigas obtém resultados superiores aos rapazes, €
justificado pelo facto de serem beneficiadas pelo aumento dos niveis maturacionais. Num
estudo de Roberts & Fairclough (2012) com o objetivo de avaliar a interagdo estatistica
entre o trimestre de nascimento e os resultados no final do ano letivo na disciplina de EF,
os alunos nascidos no primeiro trimestre, considerado de setembro a novembro
apresentaram notas significativamente mais altas no final do ano letivo, do que aqueles
gue nasciam no quarto trimestre, de junho a agosto, confirmando-se um EIR. Os rapazes

obtiveram resultados mais altos que as raparigas, uma vez que os testes utilizados foram
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de carater predominantemente fisico. Os autores referem que este tipo de avaliacdes
podem prejudicar os alunos mais jovens dentro da turma, por serem relativamente menos
maduros, 0 que pode desmotivar os alunos para a pratica fisica (Roberts & Fairclough,
2012).

Tanner, Whitehouse e Takaishi (1966; cit in Nakata et al., 2017) examinaram 0
pico de velocidade de crescimento em altura em 49 rapazes (entre os 12 e 0s 16 anos de
idade) e 41 raparigas (entre os 11 e os 14 anos de idade) saudaveis, e demonstraram que
as raparigas amadurecem fisicamente mais rapido que os rapazes. Porém, estas
diferencas, segundo os autores podem nao explicar as diferencas de género no EIR
quando analisado na aptiddo fisica, pelo facto de o desenvolvimento sexual secundario
das meninas aparecer mais cedo, por volta dos 12 anos de idade, ou pela diferenca de
atividade fisica entre os géneros. Da mesma forma, Dalen et al. (2017) com o objetivo de
investigar até que ponto o pico de velocidade de crescimento em altura e o EIR
influenciam os resultados em educacao fisica, e ainda, se ha diferenca entre 0s géneros,
com idades entre 0s 13 e 0s 16 anos. Os resultados obtidos mostraram que o crescimento
fisico afeta os resultados dos alunos em EF, e uma vez que este crescimento também é
mediado pela idade dos alunos, as notas da disciplina estdo mais intimamente ligadas ao
EIR do que ao pico de velocidade de crescimento em altura. Segundo os autores uma
explicacdo para os resultados obtidos, é o facto de devido a maturacdo precoce e
consequentemente maior altura, mais agilidade e desempenho em resisténcia, aqueles que

sdo mais altos tm melhores resultados de capacidade fisica.

Muitas das diferencas de idade relativa encontradas entre os diferentes grupos
etarios devem-se ao agrupamento por idades, nomeadamente nas escolas e clubes
desportivos. E, estd estudado que os atletas nascidos no inicio do ano sdo favorecidos
acabando por serem selecionados, e por se verificar uma sub-representacdo destes, em
varias modalidades desportivas a nivel competitivo (Ek et al., 2020). Assim sendo, o EIR
é reconhecido por influenciar os sistemas de selecdo em desportos competitivos (Ek et
al., 2020). Uma possivel estratégia para minimizar este efeito seria, por exemplo, dentro
de uma equipa ou grupo, tentar agrupar os atletas de uma forma mais justa, ou seja, de
acordo com o seu nivel de desempenho fisico. Uma vez que, sempre que a aptiddo ou
condicdo fisica sdo avaliadas ira verificar-se uma diferenca entre os alunos, acabando, de
certa forma, por aqueles que nascem no inicio do ano (a partida mais desenvolvidos,

principalmente se a avaliacdo for feita em idades pubertarias) apresentarem vantagem e
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parecerem mais aptos fisicamente. Com o agrupamento etario é inevitavel que aqueles
que nascem no inicio do ano, e de acordo com toda a bibliografia existente, acabem por

ter vantagem e ser favorecidos, principalmente, ao nivel desportivo.

Por fim, seguindo o ultimo objetivo do nosso estudo, os resultados apresentados
tém dez anos de separacdo entre eles, com uma diferenca que pode acabar por influenciar
de certa forma, que é o facto da amostra ter sido superior no ano de 2007 (n=2584) e
menor no ano de 2017 (n=885). Na comparacao entre anos de recolha, verificou-se que
estes apresentam diferengas estatisticamente significativas entre trimestres de
nascimento, verificando-se os avaliados no ano de 2017 mais sedentarios, pois 0s jovens
atualmente sdo muito mais inativos e praticam estilos de vida sedentarios com frequéncia
(Atkin et al., 2011). Existem vérias evidéncias que sugerem que a obesidade esta a
aumentar, porém nos nossos resultados, com dez anos de diferenga ndo verificamos
valores que sugiram que os alunos avaliados estdo acima dos valores de referéncia ideais
para peso normal. Porém, na analise dos resultados conseguimos verificar que no ano de
2007 o teste do vaivem se verificava com resultados mais altos. Este resultado pode estar
de acordo com as caracteristicas comportamentais adotadas pelos adolescentes da
atualidade, que com os niveis de sedentarismo que apresentam influenciem a aptidédo
cardiorrespiratdria (Silva & Martins, 2017). Um dos fatores que podera estar por tras da
diminuicdo dos niveis de AF pode ser o aumento do uso de tecnologia de informacéo e
comunicagdo, particularmente televisdo, video jogos e computadores (Kautiainen,

Koivusilta, Lintonen, Virtanen, & Rimpela, 2005).

VII - LIMITACOES

Considera-se uma grande limitacdo do estudo, o facto de ndo existir um nimero
total igual em todas as variaveis e parametros, ou seja, os dados recolhidos em 2007
contém maior numero de avaliados comparativamente ao ano de 2017, o que pode ter

tornado os resultados inconsistentes.

Da mesma forma, com a separagdo por grupos de idade percebe-se que também
estes grupos ficaram desfalcados, pois, nem todos os grupos tinham o mesmo ndmero de
avaliados, o que deveria ter sido mais coerente na fase de recolha e passar por todas as

idades de forma igual.
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Outra limitacao foi o facto de os dados recolhidos através de acelerometria terem

sido muito poucos, e assim a avaliacdo da AF ficar condicionada e muito limitada.

VIII - CONCLUSAO

Com este estudo conclui-se que ndo existiram resultados diferentes nos
parametros de AP e nos niveis de AF, segundo a comparagdo por trimestres. No entanto,
quando agrupados por nivel de AP, contrastando os alunos com maiores e menores
resultados nos testes de AP, foi evidente uma maior concentracao de alunos nascidos no
inicio do ano de selecdo no grupo com melhores resultados de AP, e maior percentagem

de alunos nascidos perto do final do ano no grupo com menores resultados de AP.

Considerando esta selecdo inicial, quando realizada a distribuicdao de alunos por
nivel de AP conseguimos verificar uma ligeira existéncia de EIR neste grupo de criangas

e jovens.

Os resultados de AP e AF de modo geral, apresentam-se superiores no ano de
2007, exceto os testes que envolvem a capacidade de produzir forca, o teste de abdominais

e flexdes de bracos, que tém médias superiores no ano de 2017.
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X - ANEXOS

1. Consentimento Informado (recolha de 2017)

OPERACIONALIZAGAO DO SISTEMA DE VIGILANCIA E MONITORIZAGAO
)]  DAS ATIVIDADES FiSICAS E DESPORTIVAS Sglo

P
g =
INSTITUTO PORTUGUES O

DO DESPORTO

\@)

o3l

X
ENOT
Consentimento informado

O Sedentarismo (inatividade fisica) é hoje um dos fatores de risco mais relevante em todo o mundo.
Em Portugal, os dados apontam para uma percentagem de populagio inativa proxima dos 65%, o

que traduz um grave problema de satide publica no nosso pais.

Torna-se prioritaria a interven¢do do Estado na tomada de medidas de fundo que, a médio e longo
prazo, combatam de forma eficaz este problema diminuindo a percentagem de portugueses
sedentarios. A atividade fisica estd diretamente relacionada com um aumento da qualidade de vida,
associada ou ndo a prevengdo e recuperacio de diversas doencas. Através dela, previnem-se
problemas cardiovasculares, alguns tipos de cancros, diabetes, osteoartrose e osteoporose, quedas em

pessoas idosas, obesidade e algumas doencas do foro psicolégico (depressoes e ansiedade).

A monitorizacio dos niveis de atividade fisica e aptiddo fisica da populagdo, recorrendo a
metodologias e protocolos de reconhecida validade, é uma parte fundamental no processo de

promocio da Atividade Fisica e Desportiva.

Agradecemos desde ja a disponibilidade e colaboragio preciosa com o Instituto Portugués do

Desporto e Juventude (IPD]) e Universidade de Fvora (UE), neste estudo longitudinal.

Se tiver qualquer duvida nio hesite em pedir esclarecimentos aos profissionais responsaveis por esta

avaliacdo.

Declaragdo de consentimento

Foi-me explicado e compreendi em que consiste a avaliacdo que ira ser efetuada, o seu objetivo e as
suas eventuais implicacdes. Autorizo o meu educando a comparecer aos momentos de avaliagdo e
dou o meu acordo para a sua realizagdao. Autorizo o arquivo informatico da informacao referente as
avaliacOes realizadas exclusivamente para os fins a que se destina, sendo-me garantido o acesso e o

direito a retificar dados que possam estar incorretos. Ser-me-4 fornecida uma copia deste formulario.

Nome completo do(a) participante Data
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Eu certifico que expliquei a0 encarregado de educagio do participante neste estudo de investiga¢io,

a natureza, objetivo, assim como os procedimentos de avaliagdao tendo eu providenciado uma copia

deste formulario a0 mesmo.

Assinatura do(a) investigador(a) que obteve o consentimento Data

2. Descricdo dos Testes da Bateria Fitescola e Acelerometria utilizados na recolha

de dados

Peso e estarura

EQUIPAMENTO: Balanga; fita métrica; régua; marcador.
PROCEDIMENTO:! Jovens e adultos executam descalgos e idosos calgados

Estatura: o participante encontra-ie de pé encostado 2 uma parede, olkando em frente; 2 estatuna &
medida em cm,

Peso: o participante deve despix todas as pegas de vestuirio pesadas; o peso ¢ medido e registado
com aproximagio s 100 gramas.

Indice de Massa corporal (IMC)

O Indice de Massa Corporal (IMC) estabelece uma relagio entre 2 estatura e o peso, que
indica se o peso da pessoa esti ou nio adequado i sua estatua. Este indice é determunado
ateavés da seguinte formula:

PESO (kg)/ESTATURA’ (m)
Como exemplo, considere-se um aluno com uma estatuea de 1,50 metros e 45 kg de peso.
O seu IMC serd de 19,7 kg/m”, Um outro aluno com o3 mesmos 45 kgmascom 1,57 m

de estatua terd vm IMC de 18,5 kg/m”.
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A estztura & o peso avabiados como parte mteprante deste programa de apudio fisica s@o
vtilizados para calowlar o IMC. 54 deverd ser caleulado se nio for possmrel fazer 3 medicio
das pregas adspozas.

Se como exemplo na apheacio do FIT Ervls (jovens), o aluno obtiver uwm resultado goe se
traduza em “Preciza Melhoras®, sipmfica que o aluno em questio pesa demasado pam a
sua estatuea.

O ILIC nio é o procedimento recomendado para determinar 3 compoicio corporal, nma
vez gue nio permite caloular 3 percentigem de massa pords, hmitando-se 3 dispomsbehzar
informacgio acerca da adequagio do peso relatramente 3 estara

Permuite definir as sepmntes categonas:

*  Exces:o de peso: IMC 25 - 209 kg /m2

s  Obeudade ligeira : IMC 30 - 34.9 kg/m2

s  Obeudade moderada: IMC 35 - 39.9 kg/m2
# Obeudade grave: [MC > 40 kg /m2

Pemmertro da cinrura

Eztmodo: demonstram qoe 2 medicio do pesmewno da cnmm € o melhor marcador da
gordura abdominal Considers-ze que uma pessoa tem um nsco elevado pars as doengas
cardiovasculares e owtras patologizs associadas i obesdade, nomesdamente 2 diabetes
melbtuz, lupertensio artepal & o doseamento do colesterol e tmghcendecs, guando o
perimetro da cintura € sopemor 3 10Zem no homem e 58 na  mulhes

Eszta medigio & feita com fitas antropomeétncas.

& D= membros infenores encontram-se jeatos;

* Emarcadoo ponto mais elevado das costas tiacas (estratéma de palpagio ou flexio
lateral do troneo);

* E marcado | em acima desse valor (estratégma sogends — marcagio no dedo do
zvaliador de lem);

*  Valor retirado no momento da exparagio;

®  Executam-sze I medigdes com vanigio mnfernor 2 1 cm e faz-se 2 média. 5e hourer
uma vagagdo supeaor a 1 cm, faz-se vma terceira medigio achando-ze 2 mediana
das trés.
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DESCRIGAO DOS TESTES DA BATERIA FIT Escola - JOVENS

O programa FIT Erels avahia tréz componentes da aptdio fisica consderadas importantes
pelz sua estreita relacio com a sadde em geral & com o bom fonmonamento do ofgamsmo.
As twés componentes 530: 2 aptudio zerdlha, 3 composicio cosporal e 2 apudio muscolar

(fozpa muscolar, resisténcz e flewhihdads).
A Avaliagio dos Alunos do 1° Ciclo do Ensine Bdsico

Ao avabar alunos com idade inferior a 10 anos, deve ser dada maior Enfase 3 aprendizagem
da técnica correctz de execucio dos diverso: emercicio: a ser avabados. Esta aprendizagem
deve ser efectuada de uma forma divertida e apradavel E importante qoe o profeszor nio
s& centrs no aiwvel de desempenho, ou sepa, no resoltzdo zleancado por parte do alono. Fas
o3 alunos com idade inferior 2 10 anos, nio estio disponfreds valores coténo para o3 testes
que zvaliam z zptidic aerdhia Para as restantes componentes estio dispomdreis valoges
critério. Em enancas com idade inferor 2 10 anoz € dezaconselhado enfanzar o nivel do
desempenho & os resultados do teste

Consideragdes sobre Seguranga

Todos os testes utlizados no FIT Exsls foram aplicados 2 milhde: de alunos e comprem
com fiporoias fepras de sepoanca. O professor prodests, no entanto, reconheceri gue
existe sempre 2 posibildade de ocomerem incidentes durante a3 pritica de goalguer
actividade fizica realizada de forma intenza. E fundamentl que o professor se informe de
potenciais problamas de sadde de todos os alunos das suas twomas antes de aphear goalguer
dos testes da bateria. E possivel que alpom aluno tenhz oma condigio cardizca congémta,
requoerendo asz:im wma atengio especial duzante a aphcagio de vm teste de aptidio aseobia
ou de aptidic muscular. Garantir a seporanga de todos os zlenos deve ser um objectivo
primordial

Apridio Aercbia

A aptidio aerdbia &, provavelments, 3 dfea mais mmportants de gualgquer programa de
aptidio fisica. Vinos estudos indicam que niveis aceitivers de zptidic zerdhiz estio
relacionados com vm menor msco de hrpertensio amenal doencas corondnas, obesndade,
diabetes, alpuymas formas de cancro e outros problemas de sagsde em adultos (Blair & col,
1989; Elair & col, 1992).
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A aptidio aerobia relativa 20 peso corporal é conuderada um dos melhores mndicadores da
capacidade cardiorespicatdna. Recorre-se frequentemente 3 diferentes termunologias pama
deszcrever esta componente da aptdio fisica, como por exemplo aptidio cardiovascular,
aptidio cardiorespiratdma, resisténcia cardiorespiratdma, aptidio aerdb:a, capacidade de
trabalho aerdbio e capacidade de trabalho fisico. Apesar de algpumas diferencas nas svas
definigdes, estes conceitos podem ser consderados sindnimos, sendo a aptidio aerdbia a
designacio caténio. A avaliagio laboratonal do consumo miximo de oxigénio (Vo,mix) é
considerada a melhor forma de quantificar 2 aptidio aerdbia. Os testes de tesreno vtikzados
para avaliar a aptidio aecobia sdo vilidos quando comparados com o consumo miximo de
oxigénio medido em laboraténo.

Além dos resultados obtidos no teste, o valor estmado de consumo miximo de oxgénio
pot quilograma de peso corporal por munuto (ml/Kg/min) também é mcluido no cesuitado
do programa FIT Exwsla. E possivel comparas 0s resultados entre as diferentes med:idas, tais
como o Teste Vai-Vem, Corrida 1-Milha. Das trés opodes de testes da aptidio aesdbu, o
Teste Vai-Vem é o aconselhado para todos os alunos, especialmente para os de idade
infenor 2 10 anos. Na avahacio dos alunos mais novos, deve ser dada énfase 20 prazer da
execucio proporcionando uma expenéncia agradivel

Teste Vai-Vem

Aptidio Aerdbia
» Teste Vavém — cornda de 20 metros progressiva
em vinos niveis onentados pela Candéncaa

Figural

Recomendado

O Teste Vai-Vem ¢ um teste de patamases de esforgo progress:vo, adaptado do teste de
cornida de 20 metros publicado por Leger e Lambert (1982) e revisto em 1983 (Leger e
col) O teste comega por ser ficil e vai-se tomando progressivamente mais dificdl. Aplicado
20 som de misica, este teste representa uma alternatva vibida e divertida a0 habitual teste
de cotnda continva aplicado para se avalar a aptidio aecdbia. O Teste Vai-Vem ¢
recomendado para todos os escalSes etinos.
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Os profesiores de turmay com alunos de :dade infesos 2 10 anes sio encosjados 2 waaz o
Teste Va-Vem. Ao aplicas o teste 2 crangas mas novas, o importante & peenutis-lhes uma
expenincia divestida e agradivel, i medida que aprendem 2 reakizar o teste & 2 mantes uma
cadiineia constante de coada. Deve paemitic-se 209 alunos cozrer enguanto o desejarem &
eAqUANTO e3tivessm 1 gostar da actividade. Neste nivel etisio o teste demon, normalments,
apenas alguns manutos. Nio se jostifica que o3 alunos cozram até i exavatio.

Obyecrive go Teste:

Parcozrer 1 mixima distineia possivel numa diseegio & na oposta, numa distineaa de 20
matsol, com uma veloadade crescents em peciodos consecutves de um sunuto.
Eguipamenso Instalages:

E necessizia uma supecfize plana & com boa adesinea, de palo menos 20/21 metzos de
comprimento, leitor de CD com volume adequado & o CD com a marcagio das cadéneias;
fita méteica, cones de marcagio, lipss e fichas de repsto de sesultados. Os alunos deverio
viar sapates ant-dessapantes. Deverd contaz-se com um cosredos de apzommadaments | 2
1,5 metzos de largura para que cada aluno possa corger i vontade

Instrucher pava @ Baalizagds do Tesne

1 - Carufique-3e praviaments qua o dispos:tive dudio ¢ o fichero ou o CD 2 ser vsado tem
um volome de som sohcients para que todos o3 alomos o consgam oune
2 - Use o3 cones para deknutar o espago cnde o teste vai ser aplicads e asunale clanamente
o POACIPIO & o final do percurio de 20 m.
3 - Divida a ruema em dodss ¢ empaselhe o3 alunos de foema a fambitas a avakagio. Explque
203 alunos gue engoanto um gropo realza o tests, o outro conta o nbdmero de percurios
realizades pelo outzo gropo.

4 - Apds identficar o3 pgropos expligoe o3 procedimentos do  teste:
A) O alune 2 ser avaliado deve colocas-se na hnka de pasnda enguanto o seu colega se
coloca arris do mesmo, com vma boa wisibilidade, pronto para efetuar 2 contagem dos
peLcursos.

B) O aluno a ser avaliado corre 10 longo do percurso de 20 m na distine:a marcada por
duas knhas, e deve tocar na knka quande ouve o unal sonoso.

C) Ao unal senore o alune deve também inverter o sentido de cosnida & correr até i ovtna
extremidade. Se o aluno atingr 2 linha antes do unal sonoeo, deveri esperar pelo novo unal
sonoo pard cocrer em sentdo coatrico. Idealmente, o aluno deve controlar o ntmo de
corrida de forma a chegar a0 £nal dos 20 m v poveo antes do unal sonoce.
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D) O sinal dudio ajuda o zlono 2 marear a3 velomdade durante o perourso. Inicualmente 2
velocidade € maiz reduzida (8,5 km/h) e aument progressovamente (0.5 km 'h 2 cada
minuto; 1 nsun € ipual 2 uma etapa) até 20 miximo de 120 percossos. Um mnal sonoro
indica o final de um percurso de 20 m, e um taplo unal sonogo indica o final de cada
etapa.

E) Quando o aluno nio consepue atingir 3 Lnha final do percurso 2o mnal sonoso, deve
inverter de imediato o sentido da sua cornda, ainda que nio tenha atnmdo 3 knha.

F) O aluno deve permanecer o mimmo de tempo possirel em prova e pamr quandonio
conseguir chegar i hnha antes do wmnal dodio em doas ocaudes, nio necessanamente
consecotivas. A pomeira fala serd contaibzads par o resultado final

&) Apds termunar o teste, cada aluno deverd reabzar um retorno 3 calma, andando numa
irea previamente selecionada pelo professor.

H) O aluno que estd a regmstar os perouesos deverd informar o colega do numeso total de
percursos efetuados, trocar de posigio com o colega, & completar o teste de acordo com as
imnstrugdes de execugio agu: desentas.

Os padrde: de desempenho pam azlunos com idade inferor 2 10 anos nio foram
estabelemdos mrencionalmente. Hi mmtas questdes relatras 3 falubidade & vahdade dos
resultados em coangas muto novas. Mesmo com 2 pritica, € dific] assepurar que estas
criangas encontrem 1 cadéncia adeguada e gque atmam o sen esforgo mimmo. O objectivo
do teste, para estes jovens alonos, é sumplesmente participar e aprender o protocolo de
teste.

Supesties para a_Aplicasdo do Teste:

* O CD contém 21 afress (um amel por munuto duanate 21 sunwotos). O CD pemute
percocrer 3 distinea em 9 sepundo: dumnte o pomeiro sunoto. O tempo de cada
percurso diminu senswelments medo sepundo em cada amwel

* Um dnico unal sonozo indica o fim de vm percurso [oma distacia de 20 metros).
O aluno corre de wma extrenudade i outra entre cada wnal sonoro. Informe o3
zlono: que nio deverio comecar demamado depressa A velomdade imcil &
bastante lenta. 5io permutidos 9 sepundos para correr cada percurso de 20 metros
dumnte o pomeiro Moo,

*  Os sinais toplos ao final de cada minuto mndicam o fim de um nivel & vm aumento
de velocidade. Oz alunos devem ser alertados de gue 2 velosdade ird sumentar
Quando o aluno ouvir o =mnal trplo, deve dar a2 volta 3 knha e contnuar

60



imediataments a correr. Alouns alunos terio tendénma para hesitar 30 ounie o taplo
anal sonoro.

* 5Se um zluno nio consepuir aleancar a linha 30 =inal sonoro, deverd ser-lhe dada a
oporton:dade pam tentar recuperar o atmo adequado, antes de termmar 3 execucio
do teste. Na sepunda vez que o alono nio consepmar atingr a hnha 3o smal sonofo,
o sen teste € dado como termunado.

* Podem zer testados simultaneamente vinos gropos de alonos. Poderd pedir-ze 2
adultos, que e voleatanem para anotar e remstar os resultados do teste.

* A cadas execotante deveri ser dado um corredor de aprommadamente 1 a2 1.3
metroz de larpura, para que cads aleno possa correr 3 vontade. A orpamiracio do

teste resultar melhor se marcar o peroursa.

Apddio Muscular (Forga e Resisréncia Muscular e Flexibilidade)

Oz testes de forca (média e supenor), remsténoa muscolar (média e supenor) e flembihdade
(inferior, média e supenor) foram combinados auma Gmica categona de aphdio fisica, uma
vez gue a poncipal componente em avalkagio & o estado fonoonal do mstema mnisculo-
esqueldético. E importante ter mdsculos fortes que consipam trabalhar sob tensio, com
carga e/ou durante um certo periodo de tempo e ainda sohcientements flexivers para
permitirem aos membros explorarem toda a2 amplitude amenlar disponivel

As lezdes no mstama mosculo-esquelético sio mudtas vezes consequénca de disfuncdes ou
desequilibnios muosculases auma determminada articulagio. Os mgsculos de vm lado podem
ser mas fortes gue oF 3eD3 antapomustas o0 serem msufimentemente flemive:s pam
permitirem movimentos amplos ou repentnos.

Importa zalkentar que o poncipo da especfimdade do treno & de facto, aphedvel ao
dezenvolnmento do mstema muisculo-esqualético no que diz respeito i forca, remsténca
flembihdade. Oz exercimos incluido: no: diferentes stens deste teste sdo zpenas alpuns
exemplos das formas de movimento possivess durante a actmdade fisea.

A parte supenor do corpo e 2 remio abdomunal (tronco) foram escolludas como as dreas a
testar dewido 3 sua estrerta relagio com 2 postoma cofrecta & com o bem estar e zadde
foncionas, redonndo desta forma a probabihdade de sermrem dores na repio lombar e de
restngdes de autonomia e mdependéncia de movimento. Mlwto embora o3 alunos testados
nio devam apresentar problemas deste typo, devem ser edocados no sentdo da prevencio,
ou seja, informar que a forga, a resisténcia e a flembikdade muscolares podem apudar 2
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minimizar e prevenir esse tipo de problemas de sabde na idade adulta. E especialmente
importante alerti-los para o que é um alinhamento postucal correcto, bem como informi-
los acezca do funcionamento dos diferentes mecanizmos posturais e paca a eventvalidade
de estarem a desenvolver escoloses, problema com alguma prevaléncia e 2 conuderar na
adolescéncia. A enfermeira ou médico da escola, o médico de familia ou anda um
fisioterapeuta podem constituir fontes de mnformagio e esclarecimento acerca da escoboze.
Os testes de abdomunais e extensSes de bracos foram adaptados a partie de Massicotte
(1990).

Forga e Resisténcia Abdominal

A forca e resisténcia dos misculos abdomnas sdo capacidades importantes para a
promocio de uma postuca cozrecta e para um alinhamento eficaz da cintusa pélnica. Este
alinhamento é particularmente impostante pasa manter savdivel 2 zona lombar da coluna
vertebral

Ao testar ou tremnar o3 musculos dessa gegido, é perceptivel 2 dificuldade em isolac o3
musculos abdominais. O teste habitval de abdomunais implica a accio dos mdsculos
flexores da anca em conjunto com o3 abdominais. Pelo contrino, o teste aqu descato
proposto pelo FIT Eswia nio envolve a contracgio dos flexores da anca munimuzando os
efestos de compressio na coluna vestebral, quando comparado com o teste habitual em que
o3 pés estio fixos e seguros.

Teste de Abdominais

Recomendado

Obyjectivo do Teste:

Completar o maior némero possivel de abdominass até 20 miximo de 75, 2 uma cadéncia
especificada.



Eguipamentor/ Insealagies:

Ridio com leitor de CDs ou lautor de mpd & o CD ou ficheiro dodio (mp3) do teste com a
cadincia para a realizagio dos abdonunais, colchdes de gindsio.

Instrugées pava a Aplicacde do Terte:

A) O aluno deve :ruciar o teste destado de costas no colehio com a cabeca sobre o colchio,
joalhoy flatdos apromimadaments 2 900, péy assentes no colchio/chio e a3 pemas
Lgmeaments afastadas. O3 bracos deverio sstic em extenslo com 23 palmas das mios em
cima das coxas & o3 dedos esticados. Os pés do aluno nio podem ses segurados pelo colega

nem pos qualques supectice,

B) © alono deve fletic o tronco de forma lenta e controlada, sem levantar os pés do
colehio/chio, 20 mesmo tempo gue deskza a3 mios 20 longo das coxas ané envolver o3
joelhos (posigio final).

C) Apds chegar i posigio final, o aluno deve descesr o tronco lentaments ¢ de forma
controlada pasa voltar i posglo wusal A sepetigio Beca completa quando o aluno toca com
a cabeca de novo no colchio/chio.

D) O3 movimentos de flexio/extensio do tronco devem ser continuos com uma cadéncia
de 20 abdominus poe mun (2 execugio de | abdomunal coezesponde 2 3 3). A cadinca &
controlada através de vm 1nal iudio emutdo com intervalos de tempo regulaces.

E) O alunc deve continuar o teste até nio conseguir reabizar mais repetigdes 20 atmo da
cadénea, ou atd aleangar o nimero miximo de abdosunns (75 repetigdes). O teste deve e
interrompido i segunda execugio meoosren conuderando o3 seguintes erros

- O3 pés nio estio em contacto com o colchio/chio;

- A eabega nio toca no chio entre repetigdes;

- A mio nio envolre os joelhos.

F) O valor sepstado ¢ o nimero de repeticdes realizadas pelo aluno (por exemplo, um
resultade de 24 abdeosunas é regstado como 24). Pan famhtar o regputo, é possivel
contabilizar 3 pomeira falta no resultadeo final O aluno que est a registar o resulado
deverd mnformar o colega do ntmero total de abdominus efervades, trocae de pougio com
o colega e completar o teste de acordo com a3 :nstrogdes de execogio agui desentas.

3 - Sogere-3e que o professor exemplifique 2 téeruea cosreta colocando-se tansversalmente
203 alunos, O professor deve também exemphficaz como & futo o regito do ndmeso de
repetigdes realizadas corretamente, alertando para 2 necessidade de que o aluno a execotar

o teste tem de manter 2 cadénc:a sonora
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Correcpges Técnicas:
® Os calcanhares devem permanecer em contacto com o colchio.
e O aluno deve estar calcado.
® A cabeca deve regressar ao colchdo em cada repeticio.
® Nio sio permitidas pausas ou perodos de descanso. O movimento deve ser
continuo e cadenciado.
Sugesties para a Realizacdo do Teste:
¢ O aluno executante deve procurar retomar 2 posicao inicial sempre que 0 seu corpo
se desloque para que a cabeca ndo toque no colchio na posicio apropriada ou que
a faixa de medida esteja fora da posicao correcta.
e O exercicio deve comecar por uma flexdo da zona lombar (inferior) da coluna
vertebral, seguido de uma flexdo lenta da zona dorsal (superior) da coluna vertebral.
® A cadéncia imposta azjuda 2 manter um movimento continuo e ritmado,
possibilitado uma execucdo mais correcta.
e Este protocolo de abdominais € bastante diferente dos abdominais efectuados
durante um minuto. Os alunos precisam de aprender a forma correcta de execucao

deste exercicio e devera ser-lhes disponibilizado tempo para praticarem.

Teste de Flexées de Bragos

» Extensoes de Bracos

Figura 3
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Recomendado

A flexio/extensio dos mambros sopanioes até goe a articulagio do cotovelo atnpa um
ingulo de 90" & o teste zecomandado para a avabagio da forga e sessténca da repio
supenior do corpo. A aplcagio do teste nio necessta de grande guanndade de
equpamaento, vizos aunos podem ser testados umultansaments ¢, de um modo genl, nio
hi resultados nulos. E um tests que pode ser vtlizado pelos alunos a0 longo da sua wida,
como exercicio de aptdio fisca ou de auto-avabagio.

Obyjecrivo do reste:

Completar o mauor nimero posuvel de extensdes de bragos, com uma detersunada
cadéneaa. O reste é vsado para rapazes ¢ pana rapangas.

Eguipamensa/ Instalacies:

O dnico equipamento necessino ¢ vm leitor de CD ¢ 0 CD. A cadinoa cozrecta & de 20
flexdes por munuvto (oma flexio/extensio por cada tods segundos). O CD do Teste V-
Vem possui uma fuxa com a cadénea adeguada par ests teste.

Instrugéus pava & Realizagds do Teste:

1 - Divida a tuema em dois & emparelhe o3 alunos de forma a fambtar 2 avakagio. Exphque
203 alunos que enguanto um gropo realiza o teste, © outzo conta o ndmero de flexdes de
bragos efetuadas. Esta dinimica posubilita qoe o tests sep apbecado a gropos de 15 2 30
alonos de cada vez.

2 - Apés identificas o3 grupos explique o3 procedimentos do teste:

A) O aluno deve imcias o teste com o corpo em prancha, com o cotovelo em extensio, ¢
com o3 pés hgeiramente afastados, apoiando-se nas pontas dos pés. As mios deverio estar
colocadas debaixo dos ombeos ¢ i lazgura destes (pos:gio mieal).

B) O aluno deverdi manter a posigio de prancha e flenr o cotovelo de forma lenna
(respeitando 2 cadéncia) e controlada até que o ingulo entse o brago e o antebrago e
aprommadamente de 90° (pougic fimal). Sugere-se que o colega apde o aluno gue e
encontsa a executis o teste, colocando a sua mio 20 nivel do cotovelo do colega enguanto
ele realiza a1 deseida do troneco. Com este procedimento o aluno 1 executar o teste fca com
uma referéneia da profondidade que tem de seabizar (907) antes de voltas 2 subis ovtea vez.
C) O getorne i posgio imecial deve ser festo também de forma lenn (respetando a
cadéncaa) ¢ controlada até o cotovelo ficas em completa extensio. Em cada sunuto o aluao
realiza no total 20 flexdes de bragos o goe comzesponde 2 uma flexio de bragos dusante 5 5.
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D) O aluno contmpa o teste até nio consepmr reahzar mass repengdes dentro di cadénma
ou até aleangar o ndmero mimmo de flexdes de bragos. O teste deve ser interrommdo 3
segundi execugio mncorreta considerando o3 segmntes efros:
- Nio respesta a cadéncaa sonora;
- Nio atinge o5 90° na descada do troneo;
- Nio mantém a posigio de prancha;
- Nio reahza 3 extensio completa do cotorelo quando retoma 3 posgio mecal
E) O valor remstado é o mimero de repetigdes reabzadas pelo zlono (por exemplo, vm
resultado de 24 flexdes de bragos & remstado como 24). Para facbtar o remsto, € possmrel
contabihzar 2 prmesrs falta no resoltado final O zlono que estd 2 repstar o nimero de
repetigies deveri wmformar o colega do mdmero toral de repeticdes efernadas, trocar de
poucio com o colepa e completar o teste de acordo com as mstrugdes de execogio agm
descetas.
6 - Sugere-se que o professor exemphfique 2 técmea cosreta colocando-se transversalments
203 alunos. O professor deve também exemphficar como € fato o repsto do ndmero de
repetigoes reahizadas corretamente, alertando para 2 necesndade de gue o aluno 1 exscotar
o teste tem de manter a cadénma sonora
Comreceder Téomicar:

®  Parar para descansar ou nio manter 2 cadénma especficada

*  Nio aleangar o ingulo de 90° com o cotorelo, em cada repengio.

*  Nio manter 3 poucio corporal correcta.

*  Os bragos nio estarem completamente estendidos.
Sugestdes para a Bealizacio do Teste:

* O teste deve ser dado por concluido sempre que o aluno aparentar extremo

desconforto ou dor
* A cadéncia de execucio deve ser marcada pelo professor ou pela gravagio em CD

* Rapazes e mpangas segnem o mesmo protocola.
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Flexibilidade

Teste Senta e Alcanga

» Flexibil:idade - Teste Senta e Alcanca Fig 4.1 Fig 4.2

Figura 4

Este teste é muito semelhante 20 teste Senta e Alcanca tradicional, exceptuando o facto de
ser efectvado de um lado de cada ve:r (o aluno esti sentado e estende as pemas
alternadamente). A medicio é efectvada de um lado de cada vez, para que os alunos nio
realizem uvma hiperextensio. Este teste avaka pancipalmente a flebiidade do: mdsculos
posteriores da coxa. A flexibilidade normal destes misculos permite a rotacio da aatuna
pélvica em movimentos de flexio para a frente e postenor mchnacio da cintuaa pélvica
Para que 3 235UMma Uma posicio correcta quando sentado.

Obyjectivo do Teste:

Alcancar a distinc:a especificada na Zona Saudivel de flexsbiidade para os lados digesto e
esquerdo do corpo. A distincia exigida paca alcancar 2 Zona Saudivel de Aptdio Fisica é
estabelecida tendo em conta 2 idade e sexo e estd indicada nos quadros de referéncia
Eguipamenso | Instalaces:

Esta avalagio cequer uma caixa com 30 cm de altura, sobre a qual se coloca uma fita
métaca, ficando a macca dos 23 em a0 nivel da ponta da caixa. A extremudade do “0” na
régua fica na extremidade mais préxima do aluno. No Anexo A encontram-se nstrucdes
para a construgio de uma caxa de medigio da flexibilidade.

Posigio inicial para a medigdo do lado direito,

Desericdo do Teste:

O aluno deve descalgaz-se e sentar-se junto i caxa De seguida deve estender
completamente uma das pernas ficando a planta do pé em contacto com a extrenmudade da
caxa. O outro joelho fica flectido com 2 planta do pé assente no chio e 2 uma distincia de
aproxumadamente 5 2 8 cm do joelho da perna que esti em extensio. Os bragos deverio
ser estendidos para a frente e colocados por cima da fita métnca com as mios uma sobre a
ovtaa (Figura 4). Com as palmas das mios viradas para baxo, o aluno flecte o cozpo paraa



frante 4 vezes, mantendo a3 mios sobe 2 escala. Deverd manter 2 pongio alcangada na
guasta tentativa palo menos dogants | segundo.

Depeois de medic um dos lades, o aluno tzoca 2 pougio das pernas & recomeca a3 flexdes
do lado npn:m.fpn:uiﬁduumuﬁmmtn do joelhe flactdo pan o hado devide a0
motiments do troneo pasa a frente.

Figura 4. Senta & alcanga para cada lado

Raslradar:

Regata-se o ndmero de centimetros em cada um dos lados, asmedondade 20 cm, com um
miximo de 30 em. O desempenho ¢ hmitado para evitar 2 hepesflexio da zona lombar.
Sugeredes para a Realipacde do Tesne:

. Epmﬁudnmmn]ulhn flectido para o lade, de modo 2 que o tonco e
desloque mas faclments para 2 frente (2 planta do pé deve no entanto estax
toralments assents no chio).

¢ O joelhe da perna em extensic deve pezmaneces estendido. Pana ul, o professos
poderi colocar uma mio sobse o joelko do alune.

* Ay mios devem estar juntas paca alcangar 2 escala,

* A tentatva deve ser repetida se 23 mios nio estio juntas ou 3¢ o joelho flects

* As ancas devem estar paralelas i cauxa Nio permitic que o aluno afaste 23 ancas
quando faz o movimento pas 1 frents.
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