TEORIA DAS
TRANSICOES..

Repercussoes no Ensino e na
Prestacao de cuidados




As mudancas no Mundo geram instabilidade e
levam as pessoas a experimentarem mudancas

Como, quando, porqué e de que maneira as
pessoas experimentam e respondem as essas
mudangas?

Experimentam processos de transi¢ao no
sentido de desenvolverem habilidades para
enfrentar desafios




OUVIR .... ASVIVENCIAS DE TRANSICAO

NS




Das experiéncias humanas a acao de cuidar

* As experiéncias humanas, as respostas as
mesmas e as consequéncias no bem-estar
tornaram-se, primeiro, um foco de estudo dos
académicos mas rapidamente ganhou relevancia
na disciplina de enfermagem

- Constatou-se ser imprescindivel o desenho de
estratégias de cuidados que suportem e
facilitem o processo para transi¢coes saudaveis
com resultados favoraveis.




Transicao um core Business da enfermagem?

- Sim porque...
- cuidamos das pessoas que experimentam mudangas nas suas vidas, que tém efeitos na
saude;
- A transicao ja € uma estrutura que se discute no seio da Enfermagem

- As politicas vertidas na redu¢ao das demoras medias dos internamentos deslocam as
transi¢cdes para os contextos domiciliarios e comunitarios, havendo destaque aos
reinternamentos

- Existem eventos mundiais com reflexo no bem-estar das pessoas (imigracoes,
vulnerabilidade...)

- O envelhecimento populacional coloca desafios
- Vive-se mais com doencgas cronicas.




Foco de aten¢ao da Enfermagem

- As respostas humanas as
transicoes decorrentes de
eventos relacionadas com
processos de saude-doenca
mas tambem com processos de
vida

- Os enfermeiros antecipam,
avaliam, diagnosticam, lidam
e ajudam a lidar com as
mudangas, promovendo um
nivel maximo de autonomia e
bem-estar.

1- O que sao transi¢oes?

2- Como podem os enfermeiros
identificar e caracterizar as
transicoes que os doentes/utentes
experienciam ?

3- Como ampliar o conhecimento
sobre as transicoes de modo a
influenciar a qualidade dos
cuidados e os ganhos em saude?.




Mudanca versus Transi¢ao. A outra face da
mesma moeda?

A Mudanca A transicao

- Refere-se a vivéncia da situacao
- EInterna

- Refere-se a situacao

- E Externa ‘I

Transicao e o processo que conduz a incorporag¢ao das mudancas no
modo de viver, com reorientacao e redefinicao do modo de ser e de estar
de quem vive a transigéo. ( Click & Meleis, 1986; Bridges, 2004;Kralik et al, 2006)




Unitary—transformative paradigm

Assumptions of the theory

Being true to oneself
Being connected

I Concepts of the middle range theory

Being responsible

Being disciplined
‘ Being confident
Practice Research I

Talking circle Self-reliance instrument /

PARADIGMAS

FIGURE 2.10 Ladder of Abstraction: Self-Reliance

Interactive—integrative paradigm

Assumptions of the theory
Marginality is not an active choice.
The clashimg of two cultures is a reciprocal process, each
culture affecting the other.

I Concepts of the middle range theory

Across-culture conflict recognition
Marginal living
Easing cultural tension

Practice Research




Transicoes

- Sao Foco dos enfermeiros quando :
. p Condicoes -
interfere com a saude. Respostas pessgais impacto

- Experimentar a transicao exige: ter
novos conhecimentos, alterar
comportamentos, redefinir os
significados ligados ao acontecimento, humanas
alterar a concecao do proprio no
contexto social

Expe rirencias Condigdes Expectativas
ambientais e percecgoes

O processo, a perce¢ao e a rutura sdo as Conhecimentos HEiiEEaes
P 2P g e habilidades das BEM-ESTAR

carateristicas universais da transicao experiéncias




Das caracteristicas universais

N
e A duragao da transicao e o periodo de tempo (time span) entre a

antecipacao, quando possivel, da necessidade de mudar e a
estabilidade na nova condicao

J

“ . g L e )
« Relagdo com o significado para quem experiencia a transigao.

oE influenciada pelo ambiente e pelo individuo e influéncia os
resultados da transicao

e (Corte: relagoes, compromissos, 1agos que suportam e
fortalecem os sentimentos de seqguranca
e Perda das referéncias, expectativa antes e perce¢ao agora

e Necessidade e acesso a re 0S para a.sa aCa0




Un coup d oeil

MNatureza das transicbes Condicdes facilitadoras e inibidoras Padrdes de resposta

Tipo Pessoalis Iindicadores de processo

Sadde/Doenca significados Sentir-se ligado
Desenwolwirme o volicso Imteragir

Situacional Crencas culturais e atitudes Localizar-se e estar situado
Crganizacional Status sociocecondmico Desenvoblyer a confianca e

Preparacao e conhecimento adaptar-se
Padraoc T

Unico
Fultiplo Indicadores de resultado
Seqguencial
Relacionado Integragdo fluida da
Mo relacionado identidade

Propriedades T

Consciencializacdo
Enwvolvimemnto
MMudanca e diferemca

Tempo de transicao Terapé&uticas de Enfermagem
FPontos e eventos criticos

Esguema 4 — Experienciando transigbes: uma teoria de medio alcance




Indicadores

Indicadores de processo: o sentir-se ligado, o interagir, o
sentir-se situado, o desenvolver confianca e copyng.

Indicador de resultado. corresponde a um parametro que mede a
diferenca entre o esperado e a situagao alcancada

Assim, os indicadores de resultado:
- facilitam a identificacao do final da transicao;

- possibilitam a avaliacao das competéncias

- Os indicadores de resultados medidos como Mestria e Identidade

A transicao saudavel sera a percecao de conforto na nova identidade




Mestria

Competéncias

Conhecimento e
habilidade cognitiva

Tomar
decisdes e
empreender
acoes

Iniciativa

Destreza

Autoconfianga :
psicomotora



Mestria — exemplo

- Foram identificados, num estudo de Schumacher & Meleis ( ???) os
seguintes indicadores de mestria da familia prestadora de cuidados:

verbalizar a capacidade para tomar decisoes face a nova condicao;
possuir as competéncias necessarias para prestar cuidados a outros;
monitorizar e interpretar sintomas;

providenciar cuidados e o aceder a recursos; entre outros.




ldentidade reformulada

- A reformulac¢ao da identidade resulta em processo de integragao,

- ...onde ha
- ajustamento entre a pessoa e o contexto

- ligagao entre os papéis antigos e os novos, fruto de um processo fluido e dinamico.
- Resulta da busca do equilibrio

- Sendo dinamica e variavel influencia e & influenciada pelo contexto:
identidade integradora fluida.

- No caso de alguém que assume a identidade de ser mae - tendencialmente
estavel ;

- No caso dos emigrantes tende a ser fluida e inconstante ate...




E 0 que tém os enfermeiros a oferecer?

Acoes intencionais, implementadas para cuidar das pessoas
... que compreendem o conteudo das intervencdes e
Ob_] etivos ( Meleis, 2007)

As terapéuticas de enfermagem focadas na promocgao, na
prevencao e na intervencao, quanto ao desempenho de

PAPEIS (Meleis, 2007).

- TERAPEUTICAS DE ENFERMAGEM
Para o desempenho do Papel




Desempenho do papel

- . Dimensoes: o comportamento e a concecao.

- O comportamento = a a¢ao observavel.

- A concecao = a componente cognitiva (reflete a representacao interna das
expectativas, das cognicoes e dos valores de natureza individual, com
influencia da componente social, associados ao desempenho do papel).

- O desempenho do papel nao esta pré determinado,
EMERGE

- Se perturbado o processo de integrar o novo papel —
Insuficiéncia no desempenho (Role insufficiency)




Desempenho do papel

Componentes

Role supplementation

e o elemento Major das

terapéuticas de enfermagem

cujo objetivo é facilitar o

ajustamento a nova situagdo pelo  Eetratégias
treino de novas competéncias -

Clarificacao do papel
( Role Clarification)

Assuncao do papel (Role take)

Treino de papel (Role rehearsal)
em ambiente sequro

Modelagem do papel (Role
Modeling)




Contributos e consequéncias
- ATMA das Transi¢cdes permite identificar:

- ‘fronteiras’ da Enfermagem,
- ... pelo refinamento de fendmenos especificos da disciplina,

- ... na definicao de prioridades

- ... e no desenvolvimento de terapéuticas de enfermagem congruentes (click
& Meleis, 1986; Meleis, &Trangenstein, 1994)

e Necessidades
Descrever em cuidados

Identificar e Respostas
- Sendo a finalidade planear e padroes e Contextos

implementar cuidados de
enfermagem efetivos.

e Significados

Reconhecer e Resultados




Usar a teoria e a investigacao para desvelar os
fenomenos

- E preciso desenvolver o conhecimento disciplinar no &mbito das
terapéuticas de enfermagem, facilitadoras de transi¢oes saudaveis

... que permitam aumentar a consciencializacao e o envolvimento durante as
transicoes;

... promover a preparacao antecipatoria e facilitar a aquisicao de conhecimentos
e de habilidades;

.. identificar os significados, as crencas e as atitudes pessoais e sociais associadas as
transicoes

... identificar pontos e acontecimentos criticos chave.




Reflexos da teoria das transicoes na prestacao
de cuidados

Investigacao

Prestacao de
cuidados




EDITORIAL

Theory guided practice in nursing

Usama S. Saleh

Salsh TS, Theory punided practice in nursing. | Nurs Res Pract. 2018;2(1): 18

actice research, and theory are the cornerstones of the nursing

profession The relationship of these three cornerstones are reciprocal
and eyclical. Clinical pracrice generares research guestions and knovdedge
for theory Besearch puides our pracrice and build lenowledge through theory
development. Theory puides research and improwe practice. In this edivorial,
I wall describe the relationship among the three cornerstones of nursing—
Practice, research, and theory—and discuss the theorypractice gap as an
impediment to theorvbased practrice.

Effective nursing practice requires the application of knowledpe, skills,
caring, and art to care for parrents in an effective, efficient, and considerare
vay. An important part of the knowdedge used in making nursing clinical
decisions is produced by research findings. Ideally, all parienrt care decisions
should be based on research-evidence. Besearch findings are used to develop
a protocol and the protocol is followred in daily nursing pracrice.

unless mandated to do so by accrediting bodi
as the domain of nurse educavors and sch
of practicing nurses. INursing theory and pr
different and separare nursing activities. MNu
and conscruct that must be explamned bef

Finally, practice often dewelop wrathout theos
guarantee for pood pracrice.

There have been several calls to relate theory,
the profession triangle remains fragmented
the nursing profession’s abilicy to meet the
and research. This will help close the perce
pracrice and promote the theory puided prac




"Sente-se o pulsar da teoria na pratica ?

¢ A teoria visa melhorar a pratica (mais saude e qualidade de vida) ?
¢+ Ha reciprocidade entre teoria e pratica ?

¢+ A pratica € a base para desenvolver a teoria que deve ser validada
na pratica?

“* Na pratica é raro o uso dalinguagem teorica de enfermagem?
¢ Fatores contribuem para a lacuna teoria-pratica?

*$* A teoria esta associada aos educadores e academicos e nao e foco
da pratica?

“* A teoria e a pratica - duas atividades diferentes e separadas?

“* Aplicar conceitos e constructos carece de preparagao ?

** A pratica geralmente desenvolve-se sem teoria, e 0 conhecimento
da teoria ndo é garantia de boas praticas?

 Scandiavin Jourwalof
Grgides

THEQRETICAL STUDIES doi: 10,1110, 1471-6712 2010.00835 1

Who uses nursing theory? A univariate descriptive analysis of
five years' research articles

A. Elaine Bond 0nse, PN, CCRY (Drector)', Nidal Farid Eshah ho, Ry Gaculty Member”, Mohammed
Bani-Khaled wse, m (1t Colnel, PO Candidate”, Atef Omar Hamad pho, &N (racully Meriber?, Samira
Habashnieh v, fi (Pho Candidate”, Hussein Kataua' vs, RN (P10 Candidate)’, Imad al-Jarrah has, a1t
Colnel, PhD Candidete”, Andaleeb Abu Kamal pho, RN (raculty Member)”, Falastine Rafic Hamdan hs, &

(ph0 Candibte)’ and Roqia Maabreh ws, m (Colonel, PHO Candidatsl”
lh"ursins PhIY Program, Pubright Scholar, University of Jordan, Amman, Jordan md"Pacu]wM Nursing, University of Jondan, Amman,

Jomdan

Samnd J Caring Sci; 2010

Who uses nursing theory? A univariate descripfive
analysis of five years' research articles

Background: Since the eady 19505, nursing leaders have
worked diligently to build the Sdentific Discipline of
Nursing, integrating Theory, Research and Practice,
Recently, the role of theory has again come into question,
with some sdentists daiming nurses are not using theory
to guide their research, with which to improve practice,
Ams: The purposes of this descriptive study were to
determine; (i Were nursing scientists’ research artides in
leading nursing journals hased on theory? (ii) If so, were
the thearies nursing theories or bomowed thearies? (i)
Were the theories integrated inio the sudies, or were they
used as arganizing frameworks?

Methods: Research articles from seven top 181 joumnals were
analysed, excluding regularly featured columns, meta-
analyses, secondary analysis, case studies and literature
reviews. The authors used King's dynamic Interacting
sysiem and Goal Attainment Theory as an organizing

frameweork, They developed consensus on how io identify
the integration of theory, searching the Title, Abstract,
Ajms, Methods, Disussion and Condusion sections of
cach research article, whether quantitative or qualitative,
Resulte: OF 2857 articles published in the seven journals
from 2002 to, and induding, 2006, 2184 (76%) were
research artides, Of the 837 (38%) authors who used
theories, 460 (55%) used nursing theares, 377 (45%)
used ather theories: 776 (93%) of those who used theory
integrated it inio their studies, inchiding qualitative stud-
ies, while 51 (7%) reporied they used theory as an orga-
nizng framewark for their studies. Closer analyss evealed
theory principles were implicitly implied, even in research
reports that didnot explicitly report theary usage.
Comehugions: Increasing numbers of nursing research artides
{though nat percentagewise) continue to be guided by
theary, and not always by nursing theory, Newer nursing
research methods may not expliddy siate the use of
nursing theary, though it is implicidy implied.

Submittal 30 Angust 2010, Awepted 7 Septamber 2010




Atendendo a que a pratica protissional é in-
fluenciada pelos referenciais tedricos com os quais
os enfermeiros se identificam, os resultados obtidos

denotam a evolugdo de uma légica marcada pelo

pressuposto de “tazer pelo cliente o que ele ndo pode

fazer”, para uma logica centrada no pressuposto de
“tazer com o cliente”, no ambito dos seus processos

de transigdo.

Apesar do conteiido relacionado com as
teorias de enfermagem estar incorporado em to-
dos os niveis de ensino, os resultados revelam a
necessidade de os mesmos serem abordados com a
preocupacio de maior proximidade aos contextos
da pratica, o que facilitaria a sua incorporacio e
implementagéio em prol de uma pratica profissional
mais sistematizada e intencional |

Texto Contexto Enferm, 2018; 27(2).e3970016

Ribeiro, O, Martins, M.; , Tronchin, D.

; Forte, E. (2028) O Olhar dos

enfermeiros Portugueses sobre os
conceitos mateparadigmaticos de
enfermagem .




"Na defesa dos interesses dos cidadaos, da
enfermagem: profissao, disciplina e ciéncia

v" Os lideres devem cooperar para manter o equilibrio reciproco e ciclico entre a teoria, a
pratica e a investigacao, interagao continua entre atores.

v Incentivar o contacto dos estudantes da graduacdo e pos-graduacao, com os principios
teoricos.
v’ Integrar na rotina os conceitos tedricos, constructos e principios

v Envolvimento dos académicos [pesquisadores na clinica- minimizando a disparidade
entre o mundo teorico e o da pratica dos cuidados.

v’ Finalmente, buscar fundamentos teodricos para a abordagem das questdes atuais da
saude e de enfermagem.

Saleh US. Theory guided practice in nursing. J Nurs Res Pract. 2018;2(1): 18




“"Na defesa dos interesses dos cidadaos, da
enfermagem- profissao, da disciplina e da ciencia”

= A pratica guiada pela teoria é o futuro da
enfermagem.

= A medida que avancamos no século 21, os académicos,
os cientistas e os profissionais devem colocar a
pratica guiada por teoria no core da enfermagem.

» Cuidados eficazes, eficientes e holisticos, os

enfermeiros dependem de solidos principios teoricos
para desenvolver e implementar o plano de cuidados.

Saleh US.Theory guided practice in nursing. J Nurs Res Pract. 2018;2(1): 18




Investigar... no campo da enfermagem

Aims

The aim of this univariate descriptive study was to deter- _ )
mine whether nursing scientists have increased thewse of > refinar de fendmenos

nursing theories in their research. The underlying esp ECI'ﬁ COS d 3 C| iSCH p| ina
assumption is that increased theory adoption in research is !

an indicator as to whether nursing scientists are building » definir priori dades
>

the scientific knowledge of the nursing discipline with d esenvo |V er tera D é uticas d e
which to improve nursing practice. The research questions

were the following: (i) Were nursing scientists’ research enferma gem congruentes

articles in leading nursing journals based on theory? (i) If ~ >  (Meleis, 2005)
s0, were the theories nursing theories or borrowed theo-

ries? (iii) Were the theories integrated into the studies, or

were they used as organizing frameworks?

Bond, et al,2010







