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competencia motora e s6cio-emocional e estrat, . 
- eg1as 

de explora~ao do espa~o de recreio pela crian~a do 
pre-escolar 

Mariana Moreira1, Rita Cordovi! 1
•
2

, Guida Veiga3.4, Frederico L 1 
Hugo Folgado3·4 

. . opes , 
1 Cf PER, Faculdad~ ~e Motnc1dade Hu"!ana, Universidade de Lisboa 
2Facu/dade de Motnc,dade Humana, Umversidade de Lisboa 
3 oiartamento de Desporto e Saude, Esco/a de Ciencias e Tecnolog· u . . 1a, mvers1dade 
de vora 
4 comprehensive Health Research Center (CHRC) Universidade de " p ' cvora, ortugal 

RESUMO 
Este, ~rtigo_ exp?e ~m estudo-piloto, sustentado pela abordagem 
ecolog1ca g1bsomana , que defende que as caracteristicas fisicas dos 
espayos exteriores oferecem diferentes affordances, mas que a 
explorayao das mesmas depende nao so das propriedades que o 
espayo apresenta, mas tambem das caracteristicas da crianya. 
Segundo estudos recentes, o recreio pre-escolar promove diferentes 
comportamentos ludicos impactantes na competencia fisica e socio 
emocional da crianya. Contudo, poucos exploram esta relaQao de 
forma bidirecional. Assim, este estudo objetiva analisar as possiveis 
correlayoes entre a variabilidade das trajetorias realizadas por cada 
crianya . no recreio, e as suas caracteristicas motoras e socio 
emocionais. A variabilidade das trajetorias sera relacionada com as 
diferentes estrategias utilizadas pelas crianyas para explorar as 
affordances _do recreio. Os dado.s de atividade fisica de 46 crianQas 
recolheram-se por GPS e serao analisados em MATLAB. 

Palavras-chave: competencia motora; competencia socio emocional; 
re·creio; affordances; variabilidade. 

ABSTRACT 
This paper outlines a pilot study, sustained by the Gibsonian 
ecological approach 1, which argues that the physical characteristics of 
outdoor spaces offer different affordances, but that their exploration is 
dependent not only on the properties that space presents, but also on 
the characteristics of the child. According to recent studies, preschool 
playground promotes different playful behaviors with impact on 
children's physical and socio-emotional competence. However, few 
exploit this relationship bidirectionally. Thus, this study will analyze the 
different correlations between the variability of trajectories performed 
by each child in the playground and their motor and socioem_otional 
characteristics. Trajectory variability will be related to different 
strategies used by children to explore the playground affordances. 
Physical activity data from 46 children was collected by GPS to be 
analyzed in MATLAB. 

Keywords: motor competence; socio-emotional competence; 
Playground; affordances; variability. 
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INTRODU<;AO 
t rf sticas do recreio proporcionam a crianc;a 

Diferentes carac e 1 • 
. d d ar.ao ou affordances , que mfluenciam 0 

variadas oportunida es e y • • 

t r3-5 ludico, soc1al5•
7 e emoc1onal8. Estudos 

seu comportamento moo , A 

I 'dos em pre-escolas portuguesas, tern revelado 
recentes, desenvo v1 

memento de recreio sao essenciais para promover 
que o espac;o e 
diferentes comportamentos ludicos, com impacto na competencia 

· g 11 C t d . t· fisica e socio emocional da cnam;a - . on u o, parece ex1s ir uma 

carencia de estudos cientificos que relembrem a importancia de se 

considerar que a relac;ao crianc;a-ambiente, quando enquadrada 

numa abordagem ecol6gica, acontece de forma dinamica e 

transacional7,12. Assim, a percec;ao das affordances nao esta apenas 

dependente das propriedades fisicas do ambiente, mas tambem das 

caracteristicas motoras13 e socio-emocionais da crianc;a7, bem como 

da influencia dessas variaveis na variabilidade de estrategias de 

explorac;ao do espac;o2•7•13. As tecnologias de informac;ao e 

sensoriamento, como os GPS, tern vindo a ser utilizadas sobretudo 

para estudar a atividade fisica e comportamento da crianc;a em 

diferentes espac;os de recreio14,15, e nao para explorar possiveis 

correlac;6es entre a variabilidade das trajet6rias realizadas por cada 

crianc;a no recreio, e as suas caracteristicas motoras e socio 

emocionais. Este e o objetivo deste estudo, que se considera 

pertinente nao s6 por utilizar uma metodologia de recolha de dados 

inovadora, mas tambem por destacar o papel influenciador das 

caracteristicas motoras e socio emocionais da crianc;a no seu 

comportamento no recreio, nao se cingindo apenas as possfveis 

influencias do espac;o. 

METODOLOGIA 

Amostra 
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46 crianc;:as de uma pre-escola da cidade de L' b 
. 1s oa ( N==46) 

com idades compreend1das entre os 4 e os 6 anos ' 
. , sem perturbacoes 

do neurodesenvolv,mento. 

Procedimentos 

Este estudo piloto foi pedido pela direc;:ao ped , . 
. _ agog,ca da pre-

escola. Numa reurnao foram esclarecidas todas t 
as e apas e 

procedimentos de realizac;:ao do estudo e entregues aos pais as 

declarac;:6es de consentimento informado, um questionario 

sociodemografico e a versao Portuguesa do Questionario de 

Capacidades e de Dificuldades (SDQ-Por.)16, para avaliar a 

competencia social. As crianc;:as participantes foi tambem explicado o 

estudo de forma ludica, e pedido o seu consentimento verbal para 

participar. Durante uma manha puderam experimentar o GPS e 

colocarem as suas duvidas sabre o equipamento. Antes de proceder 

a recolha de dados da atividade ffsica no recreio com o GPS, 

recolheram-se os dados antropometricos17, a competencia motora, e 

a competencia emocional de cada crianc;:a. Passou-se depois a 
recolha de dados com os GPS no recreio. As 46 crianc;:as foram 

observadas em diferentes momentos do recreio, pois estavam 

divididas pelas suas turmas, cada uma com 23 crianc;:as legiveis para 

o estudo. As observac;:6es de cada grupo aconteceram 2 vezes, com 

um intervalo de 15 dias, sempre no mesmo horario de recreio (parte 

da manha) e com observa96es com a mesma durac;:ao (30 min.). 

Antes de entrarem para o recreio as crianc;:as vestiram uma t-shirt 

com uma pequena balsa onde foram colocados os GPS. 

lnstrumentos de avalia<;ao 

A competencia motora foi avaliada individualmente em 20 

minutos, a partir do instrumento Motor Competence Assessment -

MC~, validado para a populac;:ao portuguesa18. A avaliac;:ao individual 

do funcionamento emocional foi realizada em 20 minutos, a partir da 

aplicac;:ao de 6 tarefas pensadas para a Hngua holandesa, mas 
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. da Mente, discrimina9ao das 
ues19 (teona 

traduzidas para Portug . 
1 

capacidade para atribuir uma 
ex ressao fac1a , 

emoc;oes da P ·tua~ao que ocorre num contexto 
. -o a uma s1 v 

determinada emo9a d atividade fisica foram medidos a 
, . ) 0 componentes a 

espec1f1co. s . d 'ndividuais de GPS a 5Hz (GPSports, 
artir da utilizac;ao de urnda es I • 

P . - das crian9as durante o recre10 foram 
OptimeEyeS5). As locahza9oes . . 

d Para conferir ma1or vahdade aos dados 
medidas a cada 15 segun os. 

, d a utiliza<;ao os comportamentos motores do GPS nos penodos a su ' , 
. . no recreio foram tambem gravados por video, e 1ud1cos das cnan9as 

,. d 'deo digital (Casio Exilim EX-ZS30). Estes com camaras e v1 

procedimentos foram traQados de acordo com outros estudos 

realizados neste ambito14•15. 

Analise de dados 

Numa primeira fase as trajet6rias das crianc;as participantes 

serao transformadas em series temporais e tratadas pelo programa 

MATLAB (20). Ira realizar-se uma analise dos parametros lineares 

das variaveis da distancia total percorrida, da distancia e amplitude 

em x e y e da percentagem de area ocupada, com o intuito de 

quantificar os comportamentos apresentados e analisar a magnitude 

da variabilidade. Depois serao analisados os parametros nao lineares 

(EnAp; eLy; CoD), para classificar a estrutura e natureza da 

variabilidade, e dai se poder inferir o tipo de comportamento 

apresentado. Ap6s estes procedimentos, numa segunda fase sera 
utilizado o software e t t' 1. ' 

s a is ico SPSS24 para criar a base de dados 
com os valores dos que f , . 
d s ionanos sociodemograficos, do SDQ-Por., 
o MCA e das tarefas de av I' - . 

compa f a ia9ao do func1onamento emocional. para 
rar a orma coma as crian 

acordo com as 9as exploram o espac;o de recreio, de 
suas caracteristica . , 

recorrer-se aos Te t s motoras e socio emocionais, ira 
s est Para 

amostras independentes. 



coNCLUSAO 

A partir da analise destas correla96es pretend 
e-se obter um 

nhecimento fundamentado sabre as variaveis . fl . 
co , . in uenc1adoras do 

mportamento motor e lud1co da crian9a no . 
co . . . recre10, e assim 
ontribuir para um conhec1mento ma1s eco16gico d t· . 

c . . a a 1v1dade fisica, 
ocial e emoc1onal da cnan<;a em contexto pre-es 1 s . . co ar. Pretende-se 

igualmente aux1har as agentes educativos a compree d 
n er melhor as 

crianc;as, a relac;ao entre as suas caracterf sticas e t·i· _ a u 1 1zac;:ao do 
espac;o, e assim evolufrem na sua ac;ao pedag6gica. Embora a 

analise de dados ainda nao esteja conclufda, considera-se que 

podera ser interessante explorar, em futuros estudos, 0 

comportamento de um mesmo grupo de crianc;:as em dois contextos 

de recreio diferenciados. 

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 
1. Gibson, J. J. The ecological approach to visual perception. Hillsdale, New 
Jersey: Lawrence Erlbaum Associates; 1979. 
2. Reed ES. The intention to use a specific affordance: A conceptual 
framework for psychology. In Robert H. Wozniak, Kurt W. Fischer (Eds.) 
Development in context Acting and thinking in specific environments. 
Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates; 1993. p. 45-76. 
3. Houser NE, Cawley J, Kolen A, et al. A Loose Parts Randomized 
Controlled Trial to Promote Active Outdoor Play in Preschool-aged Children: 
Physical Literacy in the Early Years (PLEY) Project. Methods Protoc. 2019; 
2(2):27. 
4. Luchs A, Fikus M. Differently designed playgrounds and preschooler's 
physical activity play. Early Child Dev Care. 2018;188(3):281-95. 
5. Bundy A, Engelen L, Wyver S, et al. Sydney Playground Project: A Cluster
Randomized Trial to Increase Physical Activity, Play, and Social Skills. J Sch 
Health. 2017;87(10):751-9. 
6 . . Czalczynska-Podolska M. The impact of playground spatial features o~ 
children's play and activity forms: An evaluation of contemporary playgrounds 
Play and social value. J Environ Psychol. 2014;38:132-42. 
?.Meagher BR. Ecologizing Social Psychology: The Physical Environment as 
a Necessary Constituent of Social Processes. Pers Soc Psychol Rev. 2019; 
oo (0): 1-21. 
~- Ata S, Deniz A, Akman B. The Physical Environment Factors in Preschool~ 
in Terms of Environmental Psychology: A Review. Procedia - Soc Behav Sci. 
201 2; 46:2034 -9, A ' 

9· Veiga, G., Neto, c. & Rieffe, c. Jogo de atividade fisica, competenc~a 
~oto~a e competencia social na idade pre-escolar. In Carlos Neto: Joao 

arreiros, Rita Cordovi!, Filipe Melo (Eds.) Estudos em desenvolvimento 
rnotor da crian<;a VII. Lisboa: Edi96es FMH; 2014. p. 239-46. 

163 



cachucho R, et al. ~ocial Competence at the 
10. Veiga G, De Leng W, in Recess. Infant Child Dev. 2017; 26(1):1-15 
Playground: Preschoolers Drr gg W et al. Alone at the playground. Eur J D . 
11. Veiga G, Ketelaar L, De en ' ev 

Psychol. 2017;14(1):44-~K Van Den. Affordances of outdoor settings for 
12. Lers~rup I, Bose,~ ·siting heft , s functional taxonomy. Landsc Res 
children m preschoo • revi · 
2017; 6397:1-16. . h'ld ' 
13 Lim EC. Individual factors that mfuence ~ I ~en s . engag~me_nt on the 

• 
1 

•
1 

d [Tese de Mestrado]. Canada: University of Victoria; 201 g 
schoo p aygroun . • fl .. · d · 
14_ Godinho, MIN. Estudo de caso da in uen?1a o espac;o no 
com portamento infantil em recreio .. es_colar: ~etodolog1a de observac;ao de 
affordances integrada com frequenc1a card1aca e dados GPS.[Tese de 
Mestrado]. Portugal: Universidade de Lisboa, FMH, 2015. 
15.Tandon PS, Saelens BE, Zhou C, Christakis DA. A Comparison of 
Preschoolers' Physical Activity Indoors versus Outdoors at Child Care. Int J 
Environ Res Public Health.2018; 15( 11 ): 1-7 
16. Goodman R. The Strengths and Difficulties Questionnaire: a research 
note. J. Child Psychol, Psychiatry. 1997; 38(5):581-586. 
17. Stewart, A. D., Martell-Jones, M., Olds, T. & De Ridder, J. H. International 
Standards for Anthropometric Assessment. 2011. 
18. Luz C, Rodrigues LP, Almeida G, Cordovi! R. Development and validation 
of a model of motor competence in children and adolescents. J Sci Med Sport. 
2016;19(7):568-72. 
19. ~eiga G, Neto C, Rieffe C. Preschooler's Free play- connections with 
emot1on_al an~ social _fun?~ioning. Int J Emot Educ. 2016; 8(1): 48-62. 
20. Kug1umtz1s D, Ts1mpms A. Measures of Analysis of Time Series (MATS)· J 
Stat Softw. 2010;33(5): 1-30. · 

164 



{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["en-us"],"usedOnDeviceOCR":false}



{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["en-us"],"usedOnDeviceOCR":false}



{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["en-us"],"usedOnDeviceOCR":false}



{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["en-us"],"usedOnDeviceOCR":false}



{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["en-us"],"usedOnDeviceOCR":false}



{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["en-us"],"usedOnDeviceOCR":false}



{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["en-us"],"usedOnDeviceOCR":false}



{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["en-us"],"usedOnDeviceOCR":false}



{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["en-us"],"usedOnDeviceOCR":false}



{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["en-us"],"usedOnDeviceOCR":false}


