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A ECCI24 é uma Equipa de Cuidados Continuados Integrados,
que presta, a nivel do concelho de Evora, servicos de
cuidados continuados domiciliarios a doentes referenciados,
com atendimento 24 horas/dia, 365 dias por ano, através de
uma equipa multidisciplinar de profissionais. Esta equipa é
diferente das equipas domicilidarias convencionais. Dispoe
de enfermeiros, psicdloga, fisioterapeuta, nutricionista,
terapeuta da fala, entre outros profissionais, que prestam um
apoio a tempo inteiro, 12 horas por dia em regime presencial
e as restantes 12 horas através de prevencao telefénica.
Reunidas as condi¢ées, a ECCI24 faz reabilitacao ao doente
que permanece em casa, dando também o apoio necessario
ao cuidador.
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m 2006 foi criada a Rede
— Nacional de Cuidados

| Continuados Integrados
(RNCCI), com a finalidade de dar res-
posta a um numero crescente de pessoas
em situacdo de dependéncia decorrente
de doenca ou simplesmente do processo
de envelhecimento. Passados dez anos,
e dado 0 aumento do numero de pes-
soas a necessitarem destes cuidados, o
Governo nomeou 0 primeiro coordenador
nacional (Manuel Lopes) para a reforma
dos cuidados continuados. Assim, nasceu,
em dezembro de 2016, este projeto piloto
ECCI24, enquadrado na RNCCI, promovi-
do pela Administracdo Regional de Saude
do Alentejo, I.P. (ARS Alentejo) e integrado
no Agrupamento de Centros de Saude do
Alentejo Central, mais especificamente na
Unidade de Cuidados da Comunidade.

A ECCI24 tem como missao a prestagao de
cuidados de saude multidisciplinares de
proximidade e qualidade, em parceria e ar-
ticulagdo com 0s recursos da comunidade
de &mbito domicilidrio a utentes e familias,
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continuados ao domicilio
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em situacédo de dependéncia transitéria ou
cronica, de forma global e personalizada.
Presta servicos domiciliarios, decorrentes
da avaliagéo integral, de cuidados médi-
cos, de enfermagem, de reabilitagdo e de
apoio social, entre outros, a pessoas com
dependéncia funcional, doenga terminal ou
em convalescenca e que, ndo precisando
de internamento, ndo podem deslocar-se
de forma auténoma.

Atualmente, é composta por uma equipa
multidisciplinar com 14 elementos, desde
enfermeiros, assistente social e técnicos
de salde em diversas areas, que prestam
cuidados a 25 utentes e garantem o fun-
cionamento da ECCI24 todos os dias do
ano, em horério presencial das 08h as 20h
e em regime de chamada/prevencéo das
20h as 08h.

AECCI24 tem vindo a produzir “excelentes
resultados”, tal como referiu o presidente
da Administracdo Regional de Saude do
Alentejo (ARS Alentejo), José Robalo. O
sSucesso esta na origem do protocolo de
colaboragao, assinado em junho de 2018,
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