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Corpo, identidade e envelhecimento: uma perspectiva psicomotora

Jorge Fernandes!
Paulo Gutierres Filho!
Marisete P. Safons’

Introducao

O envelhecimento é um fenémeno continuo e irreversivel, progressivo e lento, nao patologico,
resultante de fatores genéticos e ambientais, que se caracteriza, como refere Peruchon (2005), por um
periodo de transicdo na historia de vida de cada sujeito que pode causar alteragoes na identidade. O
processo de envelhecimento propicia a dimmuicio das capacidades fisicas, mudangas fisiologicas, alteraces
sensoriais, modificagdes mentais, cognitivas e sociais, que acrescentam novos registros a historia de vida
de cada pessoa. Com o aparecimento de qualquer patologia estas alteracdes tornam-se mais evidentes e,
por consequéncia, mais marcantes para a sua historia pessoal.

Se porum lado, as informagdes veiculadas pelos mass media e literatura em geral referem que a
pessoa idosa apresenta maior disponibilidade em adquirir disfungdes e a necessidade em ter
comportamentos que objetivem um envelhecer saudavel, por outro lado, a sociedade, muitas vezes, olha
com descrédito para um corpo que envelhece, ao referir-se a ele de forma metaforica, como usado,
gasto, sofredor, esclerosado, arruinado, caduco, caquético e tantas outras formas simboélicas do
(des)qualificar. Como refere Attias-Donfut (2008), o corpo humano existe pela forma como os outros e a
sociedade o caracterizam e quando este envelhece a diferenca entre a realidade e o imaginario social é
notoria. No nosso ponto de vista, o problema ndo esta no corpo, tanto que sem corpo o envelhecimento
ndo existinia (SIMEONE, 1988), mas sim num pensamento e idealiza¢io de envelhecimento centrado
apenas no corpo.

Reduzir o 1doso as alteracdes corporais e funcionais € consequéncia de um olhar depreciativo sobre
o envelhecimento, pois reduzir o idoso ao seu novo corpo € negar-lhe a dignidade de ser ele proprio
(BILLE, 2007). Devemos olhar para o idoso como uma pessoa de corpo inteiro cujas experiéncias de
vida e perdas merentes ao envelhecimento edificam a consciéncia que tem de s1 proprio e moldam o seu
sentimento de identidade. Ele nio € um corpo, mas sim uma pessoa com identidade corporal propria. Por
1550, ndo devemos olhar apenas para o corpo (dis)funcional mas sim para a sua estrutura psicocorporal e

Nio estamos a depreciar o corpo, pois a vida € vivida através dele, é o corpo que nos permite
perceber o que nos rodeia e nos possibilita agir sobre o envolvimento. Pelo contrario, a sua importancia é
tal, que é através dele que a pessoa existe, constréi e expressa a sua identidade. E por isso que Winance
(2007) refere que “L’existence de I’homme est corporelle” (p. 33), e que também leva Attias-Donfut
(2008) a referir, de forma mais especifica, que “J"ai un corps, mais je suis mon corps, qui me représente
en entier, dans mon étre social et individuel” (p. 74). Neste sentido, oqueemsteemncmporeaI associado
afuncionalidade e aparenma, e um corpo expressivo que espelha o imaginario, as emogdes, os fantasmas,
a sua historia de vida; um € consequéncia do outro.

O corpo do 1doso também fala, expressa e conta a sua historia de vida. Como refere Billé (2007)
€ possivel, mas ndo € facil, ler as memorias de vida registradas no corpo, associadas as separagdes, as
perdas, aos lutos, ou aos medos que ali ficam impressos. No entanto, sabemos e percebemos que o mais
facil é ver as alteracoes e disfungées corporais. Mas, para os profissionais que trabalham comidosos, o
importante é perceber que o processo de envelhecimento é acompanhado por alteragdes corporais de
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ordem estética, sensorial e funcional, mas que estas influenciam a construgéo da sua historia de vida,
estrutura psicocorporal e identidade. O crucial € perceber como as alteragdes corporais condicionam a
estrutura psicocorporal do idoso e a forma como este habita o seu corpo. O corpo é a casa davida, que
pode ser confortavelmente habitada, quando se tem consciéncia de um corpo que tem identidade e se
possui sentimentos de unidade, de coeréncia, de pertenca, de valor, de autonomia e de confianca associado
avontade de ser e de existir (MUCHIELLL 2015). Como refere Potel (2012), habitar um corpo é “étre
son corps” (p. 81), que expressa um “... sentiment d’étre a interieur de so1 en ‘permanence’...” (p. 129).

O corpo permute sifuar o sujeito em relagio ao envolvimento e o envolvimento em rela¢io ao
sujeito, através da dialética entre espago interno e externo, cuja fronteira é a pele (Eu-pele), que constifui
a base da estruturacdo do sentimento de si e da sua identidade (FERNANDES, 2014). De acordo com
o0 exposto, este texto nio tem como objetivo abordar o envelhecimento através das marcas exteriores ou
apenas na funcionalidade corporal, mas através do que fundamenta e caracteriza a existéncia corporal do
1doso, que se alicerca no corpo, na identidade e na imagem que tem de si proprio. Apresentaremos
também algumas indicagdes sobre a forma como a infervengéo psicomotora utiliza o corpo e o movimento
como mediadores de ajuda na estruturagfo psicocorporal, ou seja, na melhoria das capacidades fincionais
ena (re)construcdo da percepgdo de si e da identidade do 1doso.

Corpo e identidade na perspectiva psicomotora

Em psicomotricidade apreendemos o corpo de forma holistica, dentro de uma perspectiva
biopsicossocial, enquadrado numa dimensio unificada. Existe o corpo que se move com as pernas, bragos,
e qualquer outro segmento corporal, através de condutas perceptivo-motoras, e o corpo que se relaciona
porque comunica e permite o dialogo ténico emocional, ambos formam uma unidade mseparavel. O
corpo que se conhece através da pele, fusos neuromusculares e 6rgaos tendinosos de Golgi, ou o corpo
que se sente e expressa emogdes e afetos formam uma dimenséo tinica.

Devemos dirigir o olhar para um corpo total, que age e reage, que € real e imaginario, que € espago
de passagem da comunicag?o, da relagio e da vida psiquica, que se expressa num determinado contexto
social. Assim, o corpo nio € apenas corpo anatémico, mas também corpo que percepciona, reage e,
como refere Giromini (2012), expressa desejos.

Mas qual a génese da percep¢do do corpo, ou seja, a origem da nogdo da existéncia de uma
dimensdo corporal, que mais tarde pode ser expressiva? Varios autores (BAYLE, 2006; GOLSE, 2002;
ROBERT-OUVRAY, 2007) referem que as primeiras vivéncias motoras comecam na infancia e num
espaco corporal ainda nio integrado. Nos primeiros meses de vida a crianga necessita do corpo do outro,
com o qual realiza as suas primeiras intera¢des. O seu espago corporal estabelece-se fusionalmente com
odamae. Estarelagcdo enquadra-se numa simbiose tonica, afetiva e emocional. Quando o bebé fica tenso
e chora, vive estados afetivos de desprazer, mais ou menos angustiantes, e quando a mée o tranquiliza ele
sente o corpo descontraido, e vive um estado de prazer e de satisfacdo. A repeticdo das vivéncias
(des)prazerosas que ligam as sensagoes ao objeto aumentam gradualmente as representagdes psiquicas
da crianga sobre o seu corpo.

O handling e holding da mae permitem estabelecer uma corrente emocional de valor afetivo e
comunicacional (WINNICOTT, 1971). Amae ao transmutir e falar do afeto ao proprio bebé, integra-ono
mundo significante dos afetos, o que permite construir sobre a sua estrutura corporal as bases psiquicas.
Quando se passa do nivel ténico-sensorial para o nivel afetivo, de um cuidado fisico para uma relagéo
afetiva, de um handling para um holding efetiva-se, de acordo com Robert-Ouvray (2007), a passagem

de um estado de pré comunicagdo para um estado de comunicacdo. A partir desta comunicag3o, a crianga
constrol a imagem de S1 a partir do Outro, a partir da sua propria imagem que Lhe é devolvida pela mée.

A percepeio do corpo, o sentir do corpo, a vivéncia relacional tonico-afetiva faz com que a crianga
entre num processo de identificacdo. A construgao da identidade é um processo dindmico e pessoal que
até aos 18 meses é caracterizado por uma situa¢io imagoico-imagética, em que o bebé se reconhece e se
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identifica através de mensagens inconscientes (imago) e conscientes (imagem) transmitidas pela mae;
depois passa por um processo de identificagdo idiomorfica, entre os 18 e 30 meses, por auto-observacio,
ou seja, pela observacio de s1 proprio e do outro com o qual estabelece comparagdes; e alotriomorfica,
entre os 30 e os 72 meses, em que se identifica a um modelo, a alguém que admira e quer imitar e deseja
ser como ele (COIMBRA DE MATOS, 1996, 2006). E do exterior que lhe vem a imagem do corpo,
portanto, a partir de uma relacfio, ou seja, da ressonancia ténico-emocional que estabelece com o outro,
para depois ser alimentada pelas suas proprias informacoes corporais (BAYLE, 2006; GOLSE, 2002).
Assim, através da interagdo com o outro, a crian¢a adquire a diferenciagdo dentro/fora, e modula os
estados tonicos, que Lhe permite ter a sensacdo de continudade e de permanéncia no tempo e no espago
(LESAIJE, 2012). Quando se percebe tonicamente, comeca a construir a percepcao do seu corpo e a
estruturar os fundamentos da sua identidade (ROBERT-OUVRAY, 2007).

Identidade e envelhecimento

A representacdo mental que temos de nos proprios, denominada de representagio de si e ou de
imagem global de s1, € uma imagem que expressa uma individualidade integrada, coerente e estavel
(COSTALAT-FOUNEAU, 2008), que se constroi através (1) da capacidade do sujeito adquurir qualidades
e (11) do desejo de conserva-las ao longo da sua existéncia (LE GOUES, 2008). De forma geral a
literatura que aborda o desenvolvimento psicoafetivo refere que estas qualidades sao adquiridas na infancia
e mantém-se ao longo do ciclo de vida através de processos denominados de identificagio; através da
expressio da vontade em querer ser aquela pessoa que admiramos e amamos, ao nivel do imaginario pela
falta de possibilidade de serreal Assim, este processo mobiliza as vivéncias de vinculagio ao outroe a
ligacdo sentimental a alguém, e que se traduz pela vontade de ser como ele (COIMBRA DE MATOS,
1996, 2006). Falamos de um processo que nio € mais do que uma representagdo que se realiza no
teatro da mente, pelo ator que pretende adquurir as qualidades do personagem (o outro). Para conseguir
1550, ele veste-se com as caracteristicas do outro e desempenha esse papel, apropriando-se, assim, dessas
qualidades. Como refere Le Goueés (2008, p.4 8), “Je deviens I’aufre imagiairement, afin d’étre moi-
méme grace a son modele”™.

O que pretendemos alegar € que a construgdo da imagem interna do sujeito € a consequéncia das
relagdes que este estabelece com o outro, ao introjetar as suas caracteristicas, primeiro na sua imaginacao
consciente e depois no seu mconsciente. Desta forma, ele cria uma estrufura psiquica interna pela apropriagéo
de um modelo que se converte em parte integrante da sua identidade (BRADDOCK, 2011). Assim,
podemos dizer: o que ele ndo € e pretende ser incorpora-se pela representagio do que quer ser.

A possibilidade de encontrar um modelo de personagem para ser representado e introjetado, e
possuir o talento para representar; e realizar uma identificagao, colocando-se na pele do outro, é muito
mais facil na infancia ou adolescéncia, do que nas fases mais tardias de envelhecimento (LE GOUES,
2008). Isto acontece porque os modelos mais proximos do 1doso, as pessoas com quem partilha o diaa
dia, por exemplo numa instiftuigio, parecem ser (1) pouco atrativos por expressarem pouca alegria, felicidade
ou oufras qualidades e, também (i1) porque sao menos munerosos para se poder selecionar facilmente um
modelo a representar. Como refere Le Goueés (2008), existe uma maior dificuldade em se identificar com
os seus pares. Diante desta limitagdo, o 1doso acaba por estender o processo de 1dentificacio a modelos
de pessoas mais jovens. Se mesmo assim existir faléncia destes modelos, vai investir na promocgéo de s1
proprio, através do mecanismo de projecao. Assim, pela falta de modelos, que permitam o processo
identificacdo-introjecdo, o idoso dirige para o exterior a imagem de si, que vai sempre acompanhada pelo
seu ideal de eu, ja adquirido pelas relagdes familiares e com pessoas importantes para ele ao longo da
vida. O que acontece é que as alteragdes corporais, estéticas e funcionais obrigam o 1doso a criar novas
representacdes de s1, que tem um suporte sempre mais fragil que os precedentes. Com o passar dos anos
as novas representacgdes de si sdo cada vez menos agradaveis do que as anteriores, podendo mesmo
levar a depressio (LE GOUES, 2008).
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O corpo durante o processo de envelhecimento vai provocar alteragdes na imagem corporal, o que
por sua vez se repercute sobre a percepgio do 1doso sobre s1 proprio (LECUYER. 1994). O aspecto do
seu corpo nio se encontra em conformidade com a representacdo que tem do corpo, assim o proprio
corpo relembra o seu envelhecimento, provocando a necessidade de um luto pela perda do corpo que
esta habituado a habitar, de forma a reapropriar-se da sua imagem.

Com o envelhecimento, as alteragdes corporais podem espelhar estranheza, ameacas e desestabilizar
arelacgdo entre o real e o imaginario, afetando, assim, a identidade do 1doso. Estas alteragoes e o luto
merente as respectivas faltas no corpo provocam, como refere Fernandes (2014), insegurancas que podem
reativar as angustias corporais arcaicas (queda, separagdo, fragmentagao, liquefagio e oufras). Porisso,
torna-se relevante que os profissionais se centrem néo somente na melhoria das disfuncdes corporais,
estéticas ou funcionais, mas também tenham a preocupacio de melhorar as representacdes que o idoso
tem de s1.

O corpo como mediador da intervencao: GerontoPsicoMotricidade

A pessoa idosa esta sujeita auma dininuigdo progressiva das capacidades gnosopraxicas e relacionais,
que se expressam por uma lentiddo psicomotora, perda de forca, fadiga, problemas praxicos,
desorganizagdo somatognosica e espacotemporal, dificuldades de comunicagfo em grupo, abulia,
problemas de regulagdo emocional e o exacerbar das angiistias corporais arcaicas. Como € referido por
Fernandes (2014), a vida psiquica e a vida somatica do 1doso estao sujeitas a formas diferentes e particulares
de (dis)funcionalidade, existindo uma mterdependéncia funcional entre elas, o que fundamenta a importéancia
da pratica GerontoPsicoMotora. Assim, a utilizag¢do do corpo e do movimento como mediadores da
mtervencio atraveés de técnicas de estimulacio sensorial e de relaxacfo, de toque terapéutico, de expressdo
artistica e emocional, dindgmicas ludicas de grupo, ou de diferentes formas de motricidade em relacéo,
permitemn trabalhar tanto as estrufuras gnosopraxicas associadas a funcionalidade, como o envelope corporal
que constitui os fundamentos da imagem corporal do idoso.

Assim, as praticas corporais devem abranger todas as dimensdes da imagem corporal, que de
acordo com Dolto (2007) sdo: a imagem funcional associada ao corpo biologico; a iimagem erégena
associada as relagdes intersubjetivas; e aimagem de base que permite a manutengio do sentimento de ser
e de existir independentemente das situagdes que a vida proporciona. Face a um corpo biologico que se
transforma em consequéncia da idade, as estratégias de compensac¢io devem partir da solicitacio destas
imagens (FEILLET; HEAS: BODIN, 2011). Se o corpo biolégico se encontra afetado, como solicitar
estas dimensdes? Em termos psicomotores diriamos: pela solicitagio do corpo real e imaginario atraves
de exercicios de equulibrio, tonicidade, jogos praxicos, jogos de representacio, de colaboragao, de oposi¢io
e de relacdo para solicitar a realizagdo tanto de movimentos coordenados, eumeétricos e sincronicos,
como de metaforas e metonimias corporais através de expressao motora livre e espontanea. O que também
permite solicitar a dimensdo social do corpo (tendo em conta os outros) e a dimensao psicolégica (emogdes,
consciéncia de si, identidade). Assim, é possivel manter oumelhorar as capacidades funcionais (por exemplo,
prevenir quedas), cognitivas (por exemplo, processamento e armazenamento da informago), e emocionais
(melhorar a consciéncia de si, a confianga no seu corpo, reassegurar face as anguistias arcaicas, etc).

Autilizagdo do corpo como mediador de intervencio é fimdamental para a manutengao da identidade.
Deste modo, o corpo deve ser narcisado, no sentido de se favorecerem vivéncias prazerosas, ou seja,
afravés de diferentes atividades (como, por exemplo, jogos, praticas ludicas, relaxaco ou oufras) permutir
que o1doso redescubra que o seu corpo ainda tem capacidades; permitir que vivencie sensagdes conectadas
com afetos positivos e as verbalize de forma a solicitar e reaver a consciéncia de st (MAINTIER, 2011).
Estas mesmas atividades devem procurar a aquisi¢ao de capacidades funcionais de forma a melhorar o
controle e dominio de atividades de vida diaria (equilibrio, marcha, motricidade fina), e assim diminmur
alguns dos medos associados a situacdes praticas do dia a dia. Estes tipos de aquisi¢des que permitem
reintroduzir a consciéncia corporal sdo fundamentais para a manutencdo da identidade e estima de s1
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(PERSONNE, 2011). A forma de aplica¢io destas praticas, sempre que possivel, deve demandar um
trabalho em grupo com pessoas mais autonomas e funcionais de forma a solicitar dindmicas relacionais
entre si e, assim, facilitar os processos de imitacio e os fenémenos identificatorios necessarios a manutengao
dadentidade (MAINTIER, 2011).

Consideracoes finais

Se levarmos em consideracio os saberes-tedricos apresentados neste texto, em que o olhar do
profissional vai mais além do corpo biologico (funcionalidade) e perceber que o corpo também edificae
expressa sentimentos sobre si proprio atraves das relacoes que estabelece com os outros, sera possivel a
utilizacdo de diferentes mediadores na intervencio (movimento, jogos, atividades ludicas, etc.). criarum
saber-fazer cujos objetivos sejam PsicoMofores (associados ao corpo real e imaginario), e assim ajudar
o1doso a ter funcionalidade (equilibrio, marcha controlada, dextralidade, etc.) e a habitar o seu novo
corpo ao ajuda-lo stmultaneamente a adquirir o sentimento de ser o seu corpo, de estar no seu interior de
forma estavel e a construir a sua identidade.
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