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Ecologia do litoral
rochoso alentejano

Professores e Investigadores do
Departamento de Biologia
(https://Iwww.dbio.uevora.pt/),
Laboratério de Ciéncias do Mar
(https://www.ciemar.uevora.pt/) (Escola
de Ciéncias e Tecnologia
(https://www.ect.uevora.pt/)) e MARE —
Centro de Ciéncias do Mar e do
Ambiente (http://www.mare-centre.pt/pt),
da Universidade de Evora
(https://lwww.uevora.pt/), criaram este
artigo com o objectivo de contribuir para o
enriquecimento da literacia cientifica sobre
o litoral rochoso alentejano.
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No litoral rochoso do Alentejo pode-se encontrar uma
grande abundancia e diversidade de organismos vivos.
Algumas espécies que ai vivem sao popularmente
conhecidas e utilizadas para consumo humano, como é o
caso do polvo
(https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/moluscos/octopus-
vulgaris/), do mexilhao, de varias espécies de lapas,
btzios e caranguejos
(https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/?
s=caranguejo). ou do percebe
(https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/?
s=percebe). Outras, como as cracas
(https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/?s=craca).
ou diversas espécies de algas ou de anémonas-do-mar,
nao sao normalmente consumidas pelos seres humanos e
sao menos conhecidas.

O ambiente litoral tem caracteristicas muito especiais e
algumas destas espécies apenas se encontram neste
ambiente e estao especialmente adaptadas a nele viver.
Num litoral marinho sob a influéncia da maré, como ¢é o
caso do litoral rochoso alentejano, a zona entremarés (ou
intertidal) encontra-se na transi¢ao entre os ambientes
permanentemente imersos e emersos.

No litoral marinho alentejano, a zona entremarés inclui
fundos rochosos, ou de substrato duro, que sdo mais
frequentes na costa oceanica, mas também fundos moveis
com sedimentos. Estes sdao geralmente de areia na costa
ocednica, e mais finos (lamas ou lodos, dominados por
silte e argila) nos estuarios (por exemplo, dos rios Sado e
Mira) e nas lagoas costeiras (por exemplo, de Melides ou
Santo André).
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Na zona entremarés, os fundos marinhos sao cobertos por
agua do mar na maré cheia e descobertos na maré baixa
(total ou parcialmente, consoante a amplitude da maré)
durante algumas horas. Os organismos que ai vivem sado
marinhos e algumas espécies apenas se encontram neste
ambiente e estao especialmente adaptadas as suas grandes
variagoes espaciais e temporais.
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Nos fundos rochosos entremarés ha organismos marinhos
que vivem fixos ao fundo de modo permanente, como
algas, anémonas-do-mar, mexilhoes, cracas
percebes (https:/www.museubiodiversidade.uevora.pt/?
s=percebe), ou sdao sedentarios e possuem mobilidade
reduzida, como lapas, burriés e buzios.
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No caso de algas marinhas que vivem fixas as rochas neste
ambiente, ficar fora de 4gua durante algumas horas pode
implicar perder grande parte da sua agua e, em casos
extremos, morrer devido a dessecagao e ao calor.

Para animais que ai vivem, fixos (por exemplo, anémonas-

do-mar, mexilhoes, cracas
(https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/?s=craca)
ou percebes

(https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/?
s=percebe)) ou sedentdrios (por exemplo, lapas ou
burriés), que sdo marinhos e respiram na agua do mar,
ficar fora de 4gua durante varias horas exige a
manutengao de 4gua no seu corpo e outras adaptagoes.
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Os fundos rochosos sao irregulares, com frestas e pogas de
maré, cuja abundancia e dimensao também condicionam a
distribuicao e abundancia dos organismos entremareés,
pois permitem a retencio de d4gua. E comum a ocorréncia
de diversas espécies em pogas de maré, como algas, lapas,
burriés, mexilhdes, anémonas-do-mar, ouri¢os-do-mar ou
estrelas-do-mar
(https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/?s=estrela-
do-mar), muitas vezes diferentes ou com diferente
abundancia em relagao as espécies que ocorrem fora das
pogas, num mesmo nivel vertical.




A distribui¢do e abundancia dos organismos entremarés
também podem ser condicionadas por fatores bioldgicos,
como a predacao, através da qual as lapas limitam o
crescimento e a distribuicdo das algas de que se
alimentam, ou a competicdo entre  espécies,
nomeadamente pela ocupagao do espaco.




Em niveis inferiores, as algas sao geralmente muito
abundantes. Ai, a capacidade competitiva das algas é
superior a das lapas e cracas, que sdo mais abundantes em
niveis situados mais acima. As lapas alimentam-se
sobretudo de algas e, para tal, raspam a superficie da
rocha, criando espagos com menos algas. Havendo poucas
algas fixas na rocha, as larvas das cracas
(https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/?s=craca),
bem como de outros animais, conseguem fixar-se mais
facilmente na superficie da rocha. Por outro lado, se
houver poucas lapas e as algas se fixarem e crescerem por
cima das cracas
(https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/?s=craca),
o funcionamento (por exemplo, a alimentacio e a
respiragao) das cracas
(https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/?
s=craca)pode ser perturbado.

Muitas destas espécies possuem ciclos de vida com
estados larvares (no caso dos animais) ou propagulos (no
caso das algas) planctonicos (o plancton aquatico € o



conjunto de organismos que vivem a deriva na dgua e nao
possuem grande capacidade de natagao). Pertencendo ao
plancton durante algum tempo (minutos a semanas), estas
larvas e estes propagulos microscopicos podem ser
transportados ao longo da costa ou para longe desta. No
final do seu desenvolvimento, os que se encontram junto a
costa e conseguem fixar-se a um substrato adequado,
transformam-se em mintsculos mexilhdes, percebes
(https:/www.museubiodiversidade.uevora.pt/?
s=percebe), lapas, cracas
(https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/?s=craca),
algas, etc., e o seu ciclo de vida é reiniciado no litoral.
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Ciclo de vida de cracas
Estados de desenvolvimento ndo representados com a mesma escala (comprimento total de uma larva cypris = 0,5 mm).
Adaptado de marine larvae (http://marinelarvae.org/development.php.en?menu=1&catid=12013&subid=12014).

Através de interagOes bioldgicas como as referidas, muitos
destes organismos sao importantes do ponto de vista
ecoldgico, atendendo a fungao que desempenham no
ecossistema. As algas sao importantes produtores
primarios e, as lapas, importantes consumidores
primarios. Organismos filtradores como as cracas
(https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/?s=craca),
0s percebes
(https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/?

s=percebe) ou os mexilhdes sao importantes na
transferéncia de energia entre o plancton e os organismos
bentdénicos, que vivem no fundo e dele dependem.
Quando  abundam, as  espécies  sésseis  ou

permanentemente fixas (algas, cracas
(http5°//www.museubiodiversidade.uevora.pt/ ?s=craca),
mexilhoes percebes

(https://www. museublodlver51dade uevora.pt/?

s=percebe)) sdo importantes ocupadores de espago e
formadores de habitat para outras espécies (por exemplo,
pequenos crustaceos e minhocas). Estas espécies e outras



que vivem neste habitat sdo também uma importante
fonte de alimento de animais de niveis troficos superiores,
como 0s peixes
(https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/?
s=Actinopterygii).

Estudos da zona entremarés rochosa realizados em
muitos locais do nosso planeta tém permitido importantes
avangos cientificos, nomeadamente no desenvolvimento
de teorias e na compreensdao da ecologia e dinamica de
comunidades e de ecossistemas. Esta zona ¢ um
verdadeiro laboratério ao ar livre por apresentar
gradientes verticais acentuados e condigoes fisicas muito
variaveis a pequena distancia, e por nela viverem muitas
espécies sésseis ou sedentdrias, algumas muito
abundantes, de pequena dimensao e facilmente
manipuldveis em experiéncias. Em conjunto com estas
carateristicas, o facil acesso por terra e a elevada
biodiversidade tornam esta zona muito ttil e interessante
para atividades de ensino e investigagao em biologia e
ecologia marinha. No entanto, este facil acesso e a
proximidade de terra proporcionam a sua utilizacdao
humana em atividades recreativas, de pesca ou
poluidoras, cuja intensidade deve ser condicionada a um
uso sustentavel.







Textos: Jodo Castro, Teresa Cruz e Teresa Silva

Fotos: Teresa Silva

MARE — Centro de Ciéncias do Mar e Ambiente,
Laboratorio de Ciéncias do Mar da Universidade de Evora.
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Prof. Jodo Castro — Diretor do Laboratério de Ciéncias do Mar
e Professor dos 1° e 2° ciclos do Ensino Superior, em Biologia,
Poluicdo e Conservagio Marinha, dedica-se a investigagdo
cientifica em biologia e ecologia marinha, nomeadamente na

costa alentejana.



Prof. Teresa Cruz — Tem como principal tema de investigacio a
ecologia do litoral rochoso, nomeadamente a importincia
relativa de processos de pré e pos assentamento que afectam a
diversidade destes sistemas. Experiéncia em gestio de pescas, na
implementacdo da cogestdo, assim como em aquacultura
experimental do percebe.

Dre. Teresa Silva — Dedica-se a investigacio dos padroes de
distribuigdo e abunddncia das comunidades intertidais rochosas
e dos fatores fisicos e bioldgicos que os condicionam; poluigdo



marinha e impactos de atividades portudrias nas comunidades
subtidais e intertidais; dindmica populacional e exploragio
sustentada de invertebrados em dreas marinhas protegidas.
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