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A Influéncia dos Estilos Educativos Parentais no Desenvolvimento Sdcio-Afetivo

em criangas do 1° Ciclo do Ensino Bésico

Resumo

O presente estudo tem o objetivo de investigar a relacdo entre os Estilos
Educativos Parentais (EEP) e o desenvolvimento sécio-afetivo em criangas do 1° Ciclo

do Ensino Bésico.

A amostra deste estudo é constituida por (N=106) criancas do 1° Ciclo do Ensino

Bésico de ambos os sexos, com idades entre 0s 6 e 0s 8 anos de idade e respetivos pais.

Para a recolha de informacao foram aplicados 3 questionarios. O Questionario
Sécio-Demografico e o Questionario de Estilos Parentais (Santos & Cruz, 2008)
preenchidos pelos pais das criancas e 0 Questionario de Inteligéncia Emocional de Bar-
On YV (Candeias, Rebelo, Silva & Cartaxo, 2011) respondido pelas criancas. Os
resultados do estudo mostram a existéncia de uma correlacdo negativa moderada entre o
Estilo Permissivo e a dimensdo Adaptabilidade. Mostram também que ndo existem
diferengas significativas nas variaveis Género e HabilitacGes Literarias dos pais quanto
a adocdo do Estilo Parental. Estes resultados obtidos levam-nos a concluir que nédo se
verifica a existéncia clara de uma relacdo entre os Estilos Educativos Parentais e as

competéncias socio-emocionais das criangas.

Palavras-Chave: Parentalidade, Desenvolvimento, Criangas, Competéncias

Sécio-Emocionais



The Influence of Parental Educational Styles on Socio-Affective Development in

Children in the 1st Cycle of Basic Education

Abstract

The present study aims to explore the relationship between Parenting
Educational Styles and socio-affective development in children in the 1st Cycle of Basic

Education.

The sample of this study consists of (N=106) children of the 1st Cycle of Basic

Education of both sex, aged between 6 and 8 years and respective parents.

Three questionnaires were used to collect information. The Socio-Demographic
Questionnaire and the Parenting Styles Questionnaire (Santos & Cruz, 2008) completed
by the parents and the Bar-On YV Emotional Intelligence Questionnaire (Candeias &
Rebelo, 2011) answered by the children. The results obtained lead us to conclude that
there is no influence of the Parental Educational Styles on the socio-emotional
competences of the children. It was also verified that there were no significant
differences regarding the socio-demographic variables Gender and Literary
Qualifications of the parents in the adoption of the Parental Style. The results of the
study show the existence of a moderate negative correlation between the Permissive
Style and the Adaptability dimension. They also show that there are no significant
differences in the variables Gender and Literary Qualifications of parents regarding the
adoption of the Parental Style. These results lead us to conclude that there is no clear
relationship between the Parenting Styles and the socio-emotional competences of the
children.

Key-Words: Parenting, Development, Childrens, Socio-Emotional Competence
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Introducéo

Neste trabalho as tematicas em destaque sdo as relagdes familiares. A familia
emerge como um contexto favorecedor dos processos evolutivos dos sujeitos
contribuindo para o seu crescimento fisico, intelectual, emocional e social, exercendo
uma forte influéncia no comportamento humano (Dessen & Polonia, 2007). Atendendo
ao crescente interesse cientifico e social acerca desta tematica, considerou-se que era
importante investigar a sua relagdo com a aprendizagem das competéncias socio-
emocionais na infancia (Alarcdo, 2006). Deste modo, definiu-se como objetivo geral
estudar a relacdo existente entre os EEP e o desenvolvimento das competéncias sécio-

emocionais de criancas com idades entre 0s 6 e 0s 8 anos.

As figuras parentais funcionam como filtro emocional para as criangas,
transportando as suas experiéncias para a sua propria experiéncia emocional,
contribuindo para um aumento dos niveis de conhecimento e aceitacdo de si e das suas
emocdes. Através desta interacdo, as criangas encontram seguranca, afeto, protecéo,
bem-estar, educacéo e socializagcdo (Campos & Cruz, 2001; Vale, 2009).

Neste sentido, o contexto familiar constitui-se como a principal e mais poderosa
base de desenvolvimento, conhecimento e exploracdo de si e do mundo a sua volta
(Campos & Cruz,2001). Os pais contribuem para o desenvolvimento e elaboracdo dos
primeiros esquemas socio-afetivos, importantes para o estabelecimento de futuras
relacBes sociais, sugerindo que 0s comportamentos parentais exercem uma forte
influéncia ao nivel das competéncias socio-emocionais (Morgado, Dias & Paixdo,
2013).

As influéncias das varidveis parentais resultam da estimulacdo, socializacdo e
desenvolvimento de estruturas de suporte, que desencadeiam expressdes emocionais de
acordo com os estimulos a que os filhos sdo expostos (raiva, negatividade, ansiedade,
suporte, positividade e interacdo) (Soares & Almeida, 2011; Mondin, 2008; Montandon,
2005). O estabelecimento de relagcdes parentais de qualidade, expresso pelas préaticas
parentais adotadas, constitui-se como uma base para um contexto de desenvolvimento

socio-afetivo seguro (Pinto, Carvalho & Sa, 2014).
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Posto isto, e considerando que o foco da investigacdo se rege pela relacdo
existente entre duas variaveis principais: Estilos Educativos Parentais e
Desenvolvimento Socio-Afetivo Infantil, para nortear o estudo, foram definidos os
objetivos gerais que permitem organizar o trabalho. Esses objetivos especificos
consistem em (1) identificar os EEP, (2) verificar a relacdo entre 0s mesmos e as
competéncias socio-emocionais, (3) verificar de que modo os EEP influenciam o
Desenvolvimento Socio-Emocional das criancas e (4) analisar as diferencas
relacionadas com os EEP em funcédo de algumas variaveis socio-demograficas.

Quanto a sua estrutura, o presente trabalho esta dividido em duas partes
distintas. A primeira parte diz respeito & fundamentac&o tedrica e é constituida por 2
capitulos. O Capitulo 1 aborda os Estilos Educativos Parentais bem como os
fundamentos das diversas abordagens explicativas, sendo apresentadas as caracteristicas
e dimensdes que definem cada um dos EEP. O capitulo 2 aborda Competéncias Sécio-
emocionais descrevendo as abordagens e 0os modelos que estdo na origem do conceito,
bem como as principais dimensdes subjacentes. E também abordada a relagéo entre o
desenvolvimento sdcio-emocional na infancia assumindo a importancia da parentalidade
e dos EEP.

A segunda parte diz respeito ao estudo empirico e comporta 3 capitulos. No
capitulo 3 sdo apresentadas as informagdes relativas ao método utilizado neste estudo. E
feito um enquadramento metodologico, é definida a problematica, os objetivos do
estudo, os instrumentos utilizados e os procedimentos utilizados. Neste capitulo é ainda
apresentada uma caracterizacdao da amostra deste estudo. No capitulo 4 séo apresentados
os resultados tendo em conta 0s objetivos previamente definidos e apresentados no
capitulo anterior. Por fim no capitulo 5 sdo analisados e discutidos os resultados
obtidos.

O trabalho termina com uma conclusdo geral em que se resumem 0s principais
resultados. Nestes resultados apesar de as evidéncias empiricas comprovarem a
existéncia da influéncia dos Estilos Educativos Parentais na aquisi¢do das Competéncias
Socio-emocionais, tal ndo se verificou neste estudo, uma vez que os resultados relativos

a essa relagdo sdo muito baixos.
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Capitulo I - Parentalidade e Estilos Educativos Parentais

“Tornar-se familia € um dos processos de mudanca mais significativos da vida
humana.” (Brazelton, 2005)

A familia assume-se como um dos principais contextos em que a crianca
desenvolve competéncias emocionais e sociais que exercem influéncia nas diferentes
trajetdrias desenvolvimentais na vida do ser humano (Parke & Buriel, 2006; Pasquali,

Gouveia, Santos, Fonseca & Lima, 2012).

A familia “tem como funcdo primordial a de protecdo, tendo, sobretudo,
potencialidades para dar apoio emocional na resolucdo de problemas e conflitos [...].”
(Chalita, 2003 cit in Amorim & Navarro, 2012)

O papel da familia no desenvolvimento infantil é incontestavel, visto que a
mesma exerce uma forte influéncia social, intelectual e emocional. Tratando-se do
primeiro ambiente de aprendizagem em que ocorrem as primeiras experiéncias, (Parke
& Buriel, 2006) é também o espaco que cria abertura para que a crianga participe
ativamente em diversas situacfes e assuma diferentes papéis, e realize atividades com
outras pessoas e nos diferentes contextos (Bronfenbrenner, 1979/1996 cit in Silva,
Nunes, Betti & Rios, 2008; Mondin, 2008).

As figuras parentais atuam como mediadores dos padrbes, modelos e influéncias
culturais, impondo-se desde cedo através das interacGes diadicas com os filhos
exercendo um forte papel na socializacdo infantil (Campos & Cruz, 2011; Cecconello,
Antoni & Koller, 2003; Dessen & Polonia, 2007).

Ao longo dos primeiros anos de vida, a criangca desenvolve sentimentos de
seguranca, identidade pessoal e auto-estima (Campos & Cruz, 2001; Vale, 2009). Estas

competéncias sdo apoiadas pelas figuras parentais a quem cumpre a funcao de assegurar
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o desenvolvimento emocional da crianga transmitindo protecdo, seguranca, sentimento
de pertenca ao contexto, assegurando ao mesmo tempo a socializacdo e garantindo que
o desenvolvimento ocorre num contexto de suporte emocional saudavel e estimulante

para a crianca (Cecconello, Antoni & Koller, 2003; Campos & Cruz, 2011).

A parentalidade tem sido considerada como o produto da combinagdo de varios
fatores interligados entre si. Estes fatores vdo do contexto micro a 0 macro, associando
as caracteristicas individuais da crianga, as caracteristicas parentais e caracteristicas do
contexto social (Belsky, Rovine & Taylor, 1984). Deste modo, para uma melhor
compreensdo da influéncia parental no desenvolvimento infantil é necessario distinguir
os dois conceitos: Estilos Parentais e Praticas Parentais (Gomide, 2006; Boing &
Crepaldi, 2016; Morgado, Dias & Paixdo, 2013; Weber, Selig, Bernardi, Salvador &
Parana, 2006).

1.2) Estilos Educativos Parentais: Conceito e Defini¢éo

No ambito do exercicio da Parentalidade emerge o conceito de Préaticas Parentais
que é entendido como o conjunto de estratégias usadas para suprimir comportamentos
considerados inadequados, procurando incentivar a ocorréncia de comportamentos
desejados e validados pelos pais. Estas praticas vdo ao encontro dos objetivos
estabelecidos pelas figuras parentais que procuram transmitir a crianca a forma como
pretendem que a mesma se comporte de acordo com as diferentes situagdes (Darling &
Steinberg, 1993; Gomide, 2007). Através das praticas parentais € comunicada a crianca
uma resposta/atitude afetiva representada por meio de um gesto ou postura que
transmite atencdo e revela o posicionamento afetivo das figuras parentais perante a

crianca (Bacelar & Sala; Darling & Steinberg, 1993).

O conceito de Estilo Parental esta associado a atitude parental, isto é, a forma
utilizada pelos pais para lidar com questdes de poder, hierarquia e apoio emocional.
Através dos valores veiculados os pais incutem na educacdo certos elementos dando
forma as metas educativas parentais (Dias & Paixdo, 2013; Weber et al., 2004; Weber,
Selig, Bernardi, Salvador & Parana, 2006). O estilo parental da lugar a um clima
emocional desenvolvido na relagdo com a crianga que deve ser entendido como um

contexto que permite que ocorra socializagdo (Darling & Steinberg, 1993).
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As principais abordagens explicativas dos Estilos Educativos Parentais,
nomeadamente a abordagem dimensional e a tipolégica diferem entre si pela forma
como organizam e integram os padrfes caracteristicos dos pais dando assim origem aos
diferentes estilos (Costa & Cruz, 2012).

1.3. Estilos Educativos Parentais: Abordagens

As principais abordagens explicativas dos estilos parentais, nomeadamente a
abordagem dimensional e a tipoldgica diferem entre si, pela forma como organizam e
integram os padrdes caracteristicos dos pais dando assim origem aos diferentes estilos
parentais. Por um lado, a abordagem dimensional divide os estilos educativos parentais
tendo em conta as dimensdes suporte/afeto e controlo; a abordagem tipoldgica define os

tipos de estilos educativos parentais.

1.3.1. Abordagem dimensional

O estudo da parentalidade faz-se acompanhar de dois conceitos que visam
explicar este fendmeno. Darling e Steinberg (1993, cit in Cecconello, Antoni & Koller,
2003) fizeram emergir duas dimensGes no estudo da parentalidade que propbe o
entendimento do conceito relativo ao Estilo Parental como o contexto em que os pais
influenciam os filhos através das suas praticas tendo em conta crencas e valores, indo
além da combinagdo entre controlo (exigéncia) e afecto/suporte (responsividade
parental) (Musitu, Estévez, Martinez, & Jiménez, 2008, cit in Pasquali, Gouveia,
Santos, Fonseca & Lima, 2012).

A primeira dimensdo esta associada ao dominio afetivo/emocional, reunindo o0s
comportamentos dos pais que contribuem para 0 bem-estar da crianga, para que esta se
sinta aceite e reconhecida enquanto pessoa. A segunda dimensdo estd associada ao
controlo exercido pelas figuras parentais (Baumrind, 1967; Darling & Steinberg, 1993;
Maccoby & Martin, 1983).

Maccoby e Martin (1983) definiram 2 poélos distintos: a exigéncia face aos
comportamentos parentais que requerem supervisdo e disciplina; por outro lado, a
responsividade que se refere a comportamentos de apoio e aquiescéncia, que favorecem

a individualidade e auto-afirmacdo dos filhos. (Cecconello, Antoni & Koller, 2003;
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Campos & Cruz, 2010; Ducharne, Cruz, Marinho & Grande, 2010; Weber, Prado,
Viezzer & Brandenburg, 2004). Estas dimensGes embora distintas e independentes,
devem estar comtempladas no exercicio da parentalidade de forma flexivel, tendo em

consideracao as situacdes e caracteristicas da crianca (Maccoby & Martin, 1983).

Especificamente, as pontuacdes nas dimensdes controlo e afeto permitem definir
os estilos permissivo (controle e afeto altos), autoritario (controle alto e afeto baixo),
negligente (controle e afeto baixos) e indulgente (controle baixo e afeto alto) (Rothrauff,

Cooney & An, 2009, cit in Pasquali, Gouveia, Santos, Fonseca & Lima, 2012).

A dimensdo suporte/afeto esta associada a comportamentos pautados por
carinho, demonstrado através do afeto, o uso do reforco positivo, envolvimento
emocional, empatia, aceitacdo, vinculacdo segura e sensibilidade face as necessidades
da crianca. Darling e Steinberg (1993) desconstruiram as tipologias de acordo com as
suas partes componentes na procura de respostas que descrevam as caracteristicas
parentais avaliando os efeitos do envolvimento, calor parental ou disciplina. A
dimensdo suporte/afeto encontra-se associada ao desenvolvimento de varios dominios
visto que promove comportamentos como a socializagdo, a internalizacdo e a
obediéncia, diminuindo a ocorréncia de problemas emocionais e comportamentais,
promovendo a competéncia cognitiva e social, auto-estima, vinculacdo mais segura e

um melhor desempenho escolar e a outros niveis (Baumrind, 1989, 1991).

Arrindell e Van der Ende (1984) alertaram para a possibilidade da existéncia de
trés dimensbes: suporte emocional, rejeicdo e sobre-protecdo. Estas dimensdes
sustentadas na teoria de Rohner (2004) designada Parental Aceptance Theory (2004, cit
in Arrindel & Van der Ende, 1984) partem da premissa que a crianga tem a necessidade
basica de sentir-se amada e aceite por quem lhe € significativo, reduzindo a
probabilidade da ocorréncia de problemas de ajustamento. O modelo em questdo
diferencia quatro grupos de comportamentos: aceitacdo/afeto, hostilidade/agresséo,
indiferenca/negligéncia e rejei¢do indiferenciada (Arrindel & Van der Ende, 1984). As
dimensGes aceitagdo e rejeicdo encontram-se diretamente relacionadas, assumindo-se
deste modo como um forte indicador da qualidade da relagdo parental (Grusec &
Ungerer, 2003).

A dimensdo controlo recorre a um conjunto de estratégias que visam 0

cumprimento das regras e normas sociais, assumindo-se como um construto complexo,
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variado e heterogéneo, visto que integra na sua composicao varias dimensdes. Apesar de
posicionamentos contraditérios é importante considerar a dimensdo controlo como

fundamental na socializacdo infantil, visto que esté associado a esfera social da crianca.

No entanto é importante distinguir os diferentes tipos independentes de controlo:
o controlo comportamental e o controlo psicologico (Kuppens et al, 2009). O controlo
comportamental diz respeito as acGes empreendidas pelos pais na gestdo
comportamental da crianga, procurando corrigir comportamentos inadequados
recorrendo a disciplina, monitorizacdo e supervisdo. Este tipo de controlo, exerce um
forte impacto no desenvolvimento infantil ao nivel dos problemas de internalizacéo,
externalizacdo, desempenho académico e competéncia social (Bean, Barber & Crane,
2006; Mondin, 2008; Viana, Candeias, Rego & Silva, 2009). Por sua vez, o controlo
psicoldgico, ainda que menos visivel, revela-se mais intrusivo e coercivo, uma vez que
recorre a técnicas de manipulacdo da emocdo e pressao social, exercendo influéncia
negativa face a necessidades psicoldgicas e emocionais da crianga, comprometendo a
sua individualidade, identidade e autonomia. Destas praticas derivam complicacdes
como problemas associados a formacdo da personalidade, externalizacdo e
internalizacdo, niveis baixos de bem-estar, relacionamento social e baixo rendimento
escolar (Pacheco, Silveira & Schneider, 2008; Bean, Barber & Crane, 2006; Bras,
2008).

O controlo parental associado ao foro emocional e social vem influenciar e
comprometer 0 modo como a crianga se posiciona na vida afetando o seu
comportamento. O clima emocional manifestado através do controlo parental assume-se
como crucial na definicdo e entendimento do Estilo Educativo Parental, visto que o
nivel de envolvimento emocional dos pais exerce repercussdes no normal

desenvolvimento da crianca (Borsa & Nunes, 2017)

1.2.1. Abordagem tipoldgica

A abordagem tipoldgica conjuga um numero distinto de variaveis que permite
distinguir diferentes padrbes de caracteristicas dos diferentes tipos de pais. Isto é,
relacionar tipos de pais com varidveis relativas as criangas associando-as a resultados
desenvolvimentais, dando origem a distingdo dos Estilos Educativos Parentais (EEP)
(Ceballos & Rodrigo, 1998).

20



Na base da abordagem tipologica de Baumrind (1991) destacamos duas teorias
psicologicas que antecederam e fortaleceram a énfase face ao estudo da parentalidade.
Estas teorias sdo a psicanalitica (conjugacdo da interacdo entre as necessidades
libidinais da crianca e 0 ambiente familiar como resultante das diferencas individuais) e
a teoria comportamentalista (importancia dos comportamentos parentais para o
desenvolvimento da criangas) (Darling & Steinberg, 1993). No entanto é definida como
ponto de referéncia para este estudo, a abordagem tipoldgica de Diana Baumrind (1966,
1967, 1971, 1989, 1991). A abordagem tipologica € utilizada como um ponto
referencial face ao estudo da influéncia das interacdes parentais no desenvolvimento
infantil (Ducharne, Cruz, Marinho & Grande, 2006).

Alguns autores tém salientado a pertinéncia da abordagem tipologica, com base
em dois pressupostos (Caron et al., 2006; O’Connor, 2002, cit in Pedro, Carapito &
Ribeiro, 2015): (i) os comportamentos parentais correlacionam-se entre si devendo ser
considerados em grupo e isoladamente; e (ii) os efeitos de um determinado
comportamento parental influenciado por outros comportamentos parentais. Surge deste
modo a necessidade de incluir nos EEP as préaticas educativas adotadas em cada
contexto familiar. Estes fatores conferem a abordagem de Baumrind uma maior
validade ecoldgica, na medida em que Ihe permite aumentar o leque de combinacGes de
praticas educativas em contexto familiar (Caron et al., 2006, cit in Pedro, Carapito &
Ribeiro, 2015).

Figura 1: Exemplo de determinantes socio-culturais da educacdo familiar
(retirado de Montandon, 2005)

21



CONTEXTO CONTEXTO

. > . > A “AS
SOCIO-CULTURAL FAMILIAR PAIS CRIANCAS

Estrutura familiar

Caracteristicas
da crianca

(biparental,
I idade
= o monoparental,
Dimensdes 3| recompostaeto) ~5ENO
e == scomy e
culturais: ecomposta cte -hierarquia
’ -numero de filhos
-valores tragos et
Priticas

-Ccomposi¢io

it || ISR - DSyt g S >
-ctno-tcorias ctc. | _ educativas dos l
) N, 2 - Funcionamento — pais
' 2 familiar {ohjetivos, - Experiéncia
i X P métodos, da crianga
! '\q ! : S > projetos ete.)
v Pertencimento —r g :
. e cultural g v
Dimensdes i

sociais: A Devir da crianca
=esirutur

-sistema politico

_.5r| -carreira escolas
-personalidade

-sistema educative . — > | -insergdio social ete.
-servigos sociais etc. Meio social V "y
(nivel de instrugdio,
el ot Outros contextos
profissdio etc. ) A
e — educativos:
-escola
-colegas
~vizimhanga
-midia cte

Os Estilos Educativos Parentais bem como as suas dimensdes subjacentes, foram
alvo de um amplo conjunto de investigagdes com criangas de diferentes faixas etarias e
outros grupos socio-culturais e étnicos que contribuiram para clarificar a tipologia de
Baumrind (1991) (Campos & Cruz, 2001; Carvalho & Silva, 2014; Cecconello, Antoni
& Koller, 2003; Weber, Selig, Bernardi & Salvador, 2006).

O modelo de Diana Baumind (1991) busca influéncias da teoria psicanalitica ja
mencionada, remetendo para a ideia que o comportamento parental deve ser orientado
segundo uma disciplina permissiva (Pereira, 2015). De acordo com este referencial
defende-se a interagdo entre as necessidades da crianca e a qualidade do ambiente
familiar, integrando o sistema de crengas dos pais, 0S processos emocionais e 0S
comportamentos sociais que davam origem a diferencas individuais que se
repercutiriam no desenvolvimento infantil (Darling & Steinberg, 1993). O modelo de
Baumrind reconhece a capacidade dos pais incutirem nos filhos a socializagdo adaptada
as exigéncias da sociedade. Neste sentido houve necessidade em direcionar o foco para
a influéncia das variacGes do padrdo de autoridade parental sob o desenvolvimento das

criancas. Para tal, € importante distinguir os comportamentos parentais e o dos filhos.

Atraves da manifestacdo das dimensdes Aceitacdo e Controlo — consideradas
como ortogonais e independentes- manifestadas pelos comportamentos parentais, torna-
se possivel definir cada um dos EP (Maccoby & Martin, 1983; Steinberg, Lamborn,
Darling, Mounts, & Dornbusch, 1994; Cecconello, Antoni & Koller, 2003; Ducharne,
Cruz, Marinho & Grande, 2006). A autora propde o reconhecimento de 3 Estilos
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Educativos Parentais: Autorizado; Autoritario e Permissivo (Campos & Cruz, 2011).
Estes prototipos diferem relativamente ao contexto social, ao periodo de

desenvolvimento e a0 método de acesso.

O Estilo Autorizado ou Democratico combina a exigéncia e recetividade ao
exigir o cumprimento de regras, definindo normas e limites, manifestando
simultaneamente afeto, empatia, criando espaco para escutar e discutir opinides,
fomentando a tomada de decisdo. Verificam-se ainda elevados niveis de exploracdo e
auto-confianca, reforcados pelo ambiente caloroso e de encorajamento incentivando a
partilha e ao diadlogo. As relagbes sdo pautadas pelo respeito pela individualidade,
promovendo e reforcando comportamentos positivos. Os resultados dos estudos
realizados neste ambito, apontam que as criancas criadas por pais de estilo Autorizado
ttm um bom desenvolvimento de habilidades emocionais e sociais e participam
ativamente no processo de aprendizagem escolar, atuando como promotor de
desenvolvimento psicolégico (Campos & Cruz, 2001; Carvalho & Silva, 2014;
Cecconello, Antoni & Koller, 2003; Bacelar & Sala; Pedro, Carapito & Ribeiro, 2015;
Baumrind, 1996; Weber, Selig, Bernardi & Salvador, 2006; Pereira & Agostinho,
2015).

O Estilo Autoritario caracteriza-se pelo cumprimento de normas, no entanto
recorre a punicao/castigo/proibicdes e forca para que a crianga cumpra as mesmas,
impossibilitando a crianga de desenvolver a sua independéncia, revelando
inflexibilidade critica e rigidez nas suas posturas. As criangas sujeitam-se deste modo a
uma maior propensdo de desenvolverem-se ansiosos, reagindo hostilmente quando
contrariados. Estes pais ndo ddo espaco para atender as necessidades e opinides dos
filhos, verificando-se assim pouco envolvimento afetivo nas suas interagcdes. No
contexto escolar, a tendéncia € que o desenvolvimento se mantenha aceitavel, no
entanto revela incapacidade em concluir as tarefas em que tem mais dificuldades
(Campos & Cruz, 2001; Carvalho & Silva, 2014; Cecconello, Antoni & Koller, 2003;
Bacelar & Sala; Pedro, Carapito & Ribeiro, 2015; Baumrind, 1996; Weber, Selig,
Bernardi & Salvador, 2006; Pereira & Agostinho, 2015).

Por sua vez, o Estilo Permissivo € caracterizado por uma postura positiva e
aceitante, sendo que os pais procuram dirigir o seu comportamento de forma néo-
punitiva, perante os desejos e ac¢Oes da crianca, utilizando a raz&o para cumprir as suas
fungdes. Verifica-se a existéncia de baixos niveis de controlo parental nos seus
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comportamentos, sendo que toleram e aceitam os impulsos da crianca. Concedem-lhe
autonomia para discutir e regular as atividades familiares. Esta postura é sustentada pela
afetividade incondicional e suporte emocional (Campos & Cruz, 2001; Carvalho &
Silva, 2014; Cecconello, Antoni & Koller, 2003; Weber, Selig, Bernardi & Salvador,
2006; Ducharne, Cruz, Marinho & Grande, 2006; Bacelar & Sala; Pasquali, Gouveia,
Santos, Fonseca & Lima, 2012; Pedro, Carapito & Ribeiro, 2015; Baumrind, 1966;
Montandon, 2005).

Mais tarde, Maccoby e Martin (1983, cit in Cecconello, Antoni & Koller, 2003;
Weber, Selig, Bernardi & Salvador, 2006), procuraram conciliar a abordagem de
Baumrind (1991) através de 2 dimensdes — aceitacdo e monitorizacdo — acrescentando e
dando forma a um esquema quadripartido que considera os Estilos Autoritario e
Democratico e o desdobramento do Estilo Permissivo em Estilo Indulgente e
Negligente. O Estilo Indulgente caracterizava-se por relagcdes pautadas por afetividade,
ndo recorrendo a regras ou limites apresentando uma maior tolerancia face as aspiracées
dos filhos. Por sua vez, o Estilo Negligente é caracterizado por um baixo nivel de
envolvimento no que diz respeito as tarefas parentais, devido a uma centra¢do nos seus
proprios interesses ndo atendendo as necessidades dos filhos. Verifica-se uma
desresponsabilizacdo das funcdes parentais (Darling & Steinberg, 1993). As evidéncias
mostram-nos que ambos 0s tipos de pais estdo geralmente associados a ocorréncia de
problemas no desenvolvimento dos filhos (Carvalho & Silva, 2014; Pasquali, Gouveia,
Santos, Fonseca & Lima, 2012; Pedro, Carapito & Ribeiro, 2015; Weber, Prado,
Viezzer & Brandenburg, 2004). Esta reformulacdo foi posteriormente integrada na
teoria de Baumrind em 1989, que acabou por revelar os piores resultados distinguindo-

se pela negativa dos demais.

O comportamento parental € influenciado pelos modelos conceptuais
desenvolvimental, transacional, ecoldgico e sistémico. Considerando a parentalidade um
fendmeno que integra como foco as relagdes entre pais e filhos, acaba deste modo por
ser resultado das variaveis pessoais intra e extrafamiliares que intervém na dinamica

destas relacGes (Relvas, 2006).

Sdo inimeros os autores que descrevem a importancia do estilo parental no
estabelecimento da relagcdo com os filhos. Estudos neste ambito demonstram uma forte
influéncia associada a areas de desenvolvimento psicossocial da crianca (Baumrind,
1996; Cecconello, Antoni & Koller, 2003). Em suma, podemos verificar a existéncia de
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uma associacdo positiva entre os EEP e a dimenséo suporte/afeto como potenciador de
competéncia social e cognitiva; e maior auto-estima; desempenho escolar; adocdo de
um comportamento pro-social e vinculagdo mais segura, bem como redutor de
problemas de comportamento A literatura revela-nos que a adocdo de uma postura
capaz de promover a individualidade e a autonomia envolta num contexto de suporte,
afeto e responsividade facilita também a representacdo interna de si como um ser que é
amado e que é capaz de amar e exprimir as suas emocdes de forma autonoma
(Karavasilis et all, 2003, cit in Patias, Siqueira & Dias, 2013). Por sua vez, constata-se
uma associacdo negativa entre a dimenséo rejei¢do/controlo e os EEP, associando-se a
problemas de internalizagcdo e externalizacdo, problemas de ajustamento emocional e
uma vinculagdo insegura, afetando deste modo o comportamento da crianca e 0

posicionamento perante a sociedade (Simdes, Farate & Pocinho, 2011; Santos, 2013).

Além das influéncias desenvolvimentais, evidéncias demonstram que ha uma
correlagdo com a adogéo do estilo parental futuro, verificando-se por vezes a existéncia
de transmissdo inter-geracional de Estilos Parentais (Weber, Prado, Viezzer &
Brandenburg, 2004; Weber, Selig, Bernardi, Salvador, 2006). As estratégias utilizadas
pelos pais na educacdo dos seus filhos sdo geralmente recriadas na geracdo futura.
Comprova-se assim que ambientes familiares mais encorajadores preveem relagoes
mais positivas no futuro. No entanto e com o passar do tempo verifica-se uma tendéncia
em quebrar com o padrdo disfuncional herdado das geracbes anteriores, afirmando-se
assim uma alteracdo daquele que é o modelo tradicional para um modelo centrado nos
filhos (Weber, Selig, Bernardi & Salvador, 2006).

Podemos concluir que a parentalidade tem na sua génese os afetos, uma vez que
estes estdo intimamente ligados as cognicBes e condutas comportamentais. As emogoes
deste modo integram-se no comportamento parental permitindo registar a frequéncia,
intensidade e variacdo das interacfes estabelecidas neste dmbito. E considerando a
importancia das emocdes nas relacbes familiares alertamos para a componente
emocional como uma das componentes mais importantes no estudo da parentalidade e

dos lagos emocionais entre pais e filhos (Cruz, 2005).
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Capitulo Il - Desenvolvimento Sdcio-Afetivo e Competéncias Socio-Emocionais.

As emocdes estdo presentes na nossa vida, acompanhando-nos desde a infancia e
estdo presentes em todas as experiéncias de vida. E através das emocgdes que iniciamos
0S primeiros contactos sociais que nos permitem estabelecer interacdo com 0s outros
(Pinto, Carvalho & S&, 2014). Esta interacdo é manifestada através das expressdes
faciais, comportamentos e atitudes dotados de conteldo emocional. Através das
emogdes, informamos os outros da forma como nos relacionamos e posicionamos
perante 0 ambiente social envolvente (Machado, Verissimo & Denham, 2012; Pinto,
Carvalho & Sa, 2014).).

Os avangos descritos na literatura, apontam para uma alteragdo no paradigma
associado as emocdes, ultrapassando a conotacdo negativa e passando a assumir um
papel determinante na gestdo de comportamentos e tomada de decisdo (Zaccagni, 2004
cit in Candeias, Rebelo & Oliveira, 2012).

As relacOes sociais afetivas completam o sentimento de pertenca do ser humano,
contribuindo para o desenvolvimento e crescimento emocional, cognitivo e social
permitindo ao sujeito experienciar sentimentos de seguranca, intimidade e pertenca
(Bowlby, 1990; Canavarro, 1999, cit in Pinto, Carvalho & S&, 2014). As relagdes

emocionais constituem uma base promotora de desenvolvimento, promovendo
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confianca, seguranca, afeto e intimidade potenciando um contexto emocionalmente
seguro fundamental para a interpretacdo dos estados emocionais e proporcionar
seguranca relativamente a expressao e comunicagdo de afetos e de sentimentos (Pinto,
Carvalho & Sa, 2014; Silva & Schneider, 2007).

A medida que a crianca se vai desenvolvendo vai ampliando as suas redes
sociais expandindo-as para além do contexto familiar (Cecconello & Koller, 2000).
Neste processo € importante que a crianca tenha desenvolvido a capacidade de adaptar-
se aos desafios de novos contextos e exigéncias de novos papéis que desempenham
tendo em conta o contexto em que se encontram inseridas. Esta capacidade de adaptacédo
da crianca aos diferentes contextos encontra-se associada a competéncia social (Alves,
1997 cit. in Cecconello & Koller, 2000).

Segundo Machado (2012), o desenvolvimento de competéncias sociais facilita o
conhecimento emocional, permitindo as criancas serem socialmente aceites,
promovendo interacdes mais positivas e saudaveis para o individuo. Deste modo
assume-se que um melhor conhecimento e exploracdo das emoc@es leva as criancas a
responder positiva e adequadamente as adversidades, revelando melhores niveis de

empatia.

Podemos assim constatar que a parentalidade encontra-se associada a
componente emocional na medida em que as emoces estdo presentes no seio familiar e
através das quais € expresso o comportamento parental. Sendo o clima familiar caloroso
e harmonioso este pode ditar o bom desenvolvimento de competéncias sociais

influenciando comportamentos e posturas futuras (Cruz, 2005).

2.1) O Desenvolvimento Socio-afetivo na infancia

O desenvolvimento infantil € definido por um conjunto de dimensdes que
agregadas e combinadas ddo origem a um desenvolvimento equilibrado e saudavel nas
mais variadas dimensdes da vida do sujeito. No periodo da infancia é importante que os
principais agentes responsaveis pela transmissdo de conhecimentos e aprendizagens
preparem também as criangas para que as mesmas alcancem sucesso nos mais diversos

papeis que desempenham, fornecendo-lhes competéncias que os auxiliem num
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desenvolvimento positivo de atitudes pessoais, valores e competéncias interpessoais que
0s ajudem a ser melhores pessoas, estudantes, colegas, amigos, membros da
comunidade e pais (Vale, 2009).

O desenvolvimento cognitivo, afetivo e social da-se de forma inter-dependente e
qualquer desequilibrio pode comprometer o conjunto. Na primeira infancia, quando a
crianca busca satisfacdo organica e psicoldgica por meio de relagbes sociais e com 0
meio, esta a socializar por meio da afetividade decisiva em cada etapa de

desenvolvimento proposta por Piaget (cit in Silva & Schneider, 2007).

A infancia caracteriza-se por um periodo desenvolvimental marcado pelo
desenvolvimento e aquisicdo de novas competéncias sociais. De acordo com Brion-
Meisels e Jones (2012) no periodo dos 6 aos 9 anos de idade, as criangas ja possuem a
capacidade de auto regular os seus pensamentos, comportamentos e emoc¢des de acordo
com as oportunidades em que se operacionalizam. Também sdo capazes de fazer a
identificacdo da existéncia de outras emocdes expressas pelos outros como resultado das
suas proprias experiéncias, alargando e percebendo a categorizagdo do “Eu”
igual/diferente dos outros (Brion-Meisels & Jones, 2012). Dos 8 aos 11 anos, as
criancas ja tém adquiridas habilidades responsaveis pela negociacdo e resolucdo de
problemas através do recurso a um dialogo de negociacdo, que evita manifestacbes de
agressividade, explorando a compreensdo mdtua da moralidade. Neste periodo
desenvolvimental ocorre uma maior interiorizacdo das normas sociais e culturais, bem
como um aumento da capacidade consciente de identificar as emogdes das outras
pessoas, aumentando consequentemente o sentimento de competéncia para lidar com
diferentes competéncias, construindo e definindo a sua identidade (Brion-Meisels &
Jones, 2012).

O primeiro recurso as competéncias sOcio-emocionais e as primeiras
experiéncias emocionais da crianga iniciam-se no contexto familiar, com os pais a
servirem de base para essa aprendizagem e desenvolvimento, assumindo o papel de
modelos positivos na educagdo das criangas. Estudos comprovam que € no periodo da
infancia que ha& uma maior vulnerabilidade a experiéncias e episddios emocionais
negativos comparativamente com a vida adulta (Gomes, 2013; Pinto, Carvalho & Sa,
2014; Reis e Peixoto, 2013). A familia exerce deste modo, um forte papel nesse
dominio, uma vez que questdes como o autoritarismo exercido por parte dos pais e/ou
mais tarde da comunidade escolar, podem exercer uma influéncia negativa no
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desenvolvimento das criangas. “A afetividade, a principio centrada nos complexos
familiares, amplia a sua escala a proporcao da multiplicacdo das relagdes sociais [...]”
(Inhelder, 1990, p. 109, cit in Silva & Schneider, 2007).

A aquisicdo destas competéncias esta relacionada com a capacidade e
oportunidade dos pais em exporem as criangas a situacgdes, potenciadoras ou inibidoras
do processo de aquisicdo de habilidades. O conjunto destas competéncias sociais e
emocionais, interligadas, contribuem para a construcdo da identidade da crianca
aumentando o sentimento de valorizagcdo e competéncia pessoal bem como a capacidade

de gerir emocdes através das interagdes com os outros (Vale, 2009).

A influéncia das figuras parentais neste ambito é fundamental sendo que sdo
estes 0s principais agentes ajudam na prevencdo, aparecimento e ocorréncia de
problemas emocionais, visto serem as figuras que estabelecem mais contacto e relac6es

afetivas com a crianca (Darling & Steinberg, 1993).

O desenvolvimento afetivo depende, dentre outros fatores, da qualidade dos
estimulos do ambiente, que na infancia se encontram no seio familiar e tem como
funcdo satisfazer as necessidades bésicas de afeto, apego, desapego, seguranca,
disciplina e comunicacéo, pois € nessas situacfes que a crianca estabelece vinculos com
outras pessoas. Esta aprendizagem sobre emoc0es e afetos inicia-se nas primeiras horas
de vida de uma crianca e prolonga-se ao longo da vida (Arantes, 2003, p.23, cit in Silva
& Schneider, 2007).

O desenvolvimento e a aprendizagem destas competéncias séo potenciados pelos
diversos contextos que favorecem uma interacdo saudavel, ajustada e satisfatéria com os
pares (Casares, 2009). Esses contextos promotores de crescimento e desenvolvimento

sdo como ja haviam sido referidos a escola, a familia e 0 meio social envolvente.

2.2) Competéncias Sdécio-emocionais

Abordando as competéncias socio-emocionais rapidamente as associamos e
dividimos em dois posicionamentos: social e emocional. Emergem assim conceitos que
nos explicam a génese da variavel em estudo. Temos por um lado a Inteligéncia
Emocional e a Inteligéncia Social, sendo que ambas se encontram intrinsecamente

relacionadas. A competéncia relaciona-se com a capacidade de identificar e avaliar
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criticamente as suas vivéncias relacionando-as com o0 meio e as exigéncias do mesmo.
No caso da inteligéncia, esta permite a mobilizacdo de comportamentos através da
interacdo entre o individuo e o contexto. A particularidade que aproxima os dois
constructos € o facto de ambos assumirem o papel de potenciadores ou desinibidores da
qualidade de vida, atendendo ao padrdo social dominante de bem-estar definido pelos

sujeitos, no contexto em que se encontram inseridos (Candeias & Rebocho, 2007).

Na decada de 90, o estudo das competéncias sdcio-emocionais surgiram como
resposta as necessidades emergentes da situacdo no panorama escolar e social (Pinto &
Raimundo, 2016). Estas sdo definidas como “a capacidade de compreender, gerir e
expressar 0s aspetos sociais e emocionais da vida, de maneira a permitir uma gestéo de
vida bem-sucedida, tal como aprender a formar relacionamentos, resolver problemas e
adaptar-se as complexas exigéncias do meio.” (Moreira, Jacinto, Pinheiro, Patricio,
Crusellas, Oliveira & Dias, 2014, p. 4).

Com vista a uma melhor compreensdo do constructo das competéncias socio-
emocionais € importante perceber os conceitos que lhe estdo implicitos. Assim, o
conceito de competéncia humana surge como interseccdo de diversos dominios
evoluindo de um nivel mais global (competéncia pessoal) para um estagio mais
elementar (inteligéncia e competéncia social) (Gardner, 1983, cit in Candeias &
Almeida, 2005). O conceito relaciona-se com o conjunto de caracteristicas e tragos do
individuo, produto das relacdes estabelecidas ao longo da vida, tendo em conta as
influéncias dos diferentes contextos em que se encontram inseridos potenciando ou
inviabilizando a competéncia humana. Esta competéncia estd associada aos padrfes
sociais, normas e valores da sociedade, definindo os comportamentos sociais que podem
ser ou ndo adaptados as exigéncias do contexto (Candeias & Almeida, 2005). Através
desta competéncia assenta a capacidade do sujeito para dar respostas aos desafios e

tarefas que Ihe sdo propostos.

O conceito de competéncia social tem sofrido reformulacbes por parte de
diversos autores. Na perspetiva de Ford e Tisak (1983, cit in Candeias & Almeida,
2005) a competéncia social encontra-se relacionada com a realizagdo de objetivos
sociais atendendo ao contexto social inserido. No entanto para, Topping, Bremner e

Holmes (2000, cit in Gilar, Miflano & Castejon, 2008) esta competéncia esta
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relacionada com a capacidade de utilizar adequadamente o pensamento, sentimento e
comportamento e orienta-los para a ado¢do de comportamentos e tarefas sociais
aceitaveis ao contexto em que se encontra inserido. Por sua vez, Almeida e Candeias
(2005) entenderam o constructo como um dominio da inteligéncia pratica. Na
abordagem de Corbi, Viejo e Rubio (2007, cit in Leal & Candeias, 2010) definiram um
conceito multifacetado que incorpora pensamentos, sentimentos, habilidades e
comportamentos de acordo com as situagOes. Para Waters e Sroufe (1983, cit in
Camargo & Bosa, 2009), relaciona-se com a capacidade de gerir o comportamento,
afeto e cognicdo orientando-o para atingir objetivos sociais, favorecendo a aceitacdo dos
outros. Por outro lado, Foster e Ritchey (1979), entendem estas competéncias como
respostas que procuram conduzir a efeitos positivos na interacdo e relacionamento
interpessoal. Vaughn e Hogan (1990, cit in Lemos & Meneses, 2002), definiram tratar-
se de um constructo multidimensional que compreendia relacbes positivas, cogni¢do

social, privagdo de comportamentos desadaptativos e habilidades sociais do sujeito.

Alguns autores defendem que estas competéncias sdo utilizadas para orientar o
uso adequado de habilidades sociais facilitando a interacdo social permitindo
estabelecer relagOes sociais significativas e adaptar-se a novas situagdes, dotando-o de
estratégias que lhe permita resolver os problemas eficazmente (Martins, 2013).

Relativamente as competéncias emocionais, estas compreendem a capacidade
de aprender e adquirir competéncias praticas assentes em cinco dominios:
autoconsciéncia, motivacdo, auto-regulacdo, empatia e capacidade de adaptacédo
(Goleman, 1995). A competéncia emocional refere-se a interpretacdo de situacbes
experienciadas, permitindo ao sujeito adotar uma postura positiva na relagdo com os
outros, potenciando a gestdo de conflitos de forma adequada (Machado, 2012).
Elevados niveis de competéncia emocional encontram-se associados a niveis
significativos de competéncia social, verificando-se a existéncia de uma correlacédo
positiva como favorecedora de interacdes positivas. Estas competéncias apresentam-se
como indicador na formacédo de pessoas felizes, seguras e capazes de conviver com 0
mundo que a rodeia permitindo-lhe partilhar sentimentos e emogdes (Silva & Schneider,
2007; Gomes, 2013; Amorim & Navarro, 2012).

A aprendizagem de competéncias emocionais permite ultrapassar situagdes com
0 sentimento de realizacdo bem como atingir com sucesso 0s seus objetivos, conduzindo
0 seu comportamento e experiéncia de acordo com 0s seus objetivos e o que lhe faz
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sentido (Saarni, 1999, cit in Vale, 2009). Conclui-se deste modo que a competéncia
emocional relaciona-se com o0 sucesso social e académico, central para o
desenvolvimento da capacidade da crianca interagir e formar relagdes positivas com 0s

outros (Machado, Verissimo, Torres, Peceguina, Santos & Rol&o, 2008).

A importancia destas dimensdes revela-se crucial nas diversas esferas da vida
das pessoas, visto serem a base para o desenvolvimento da auto-regulacdo emocional e
desenvolvimento social, contribuindo para a formacdo de cidaddos mais capazes,
participativos, atentos e capazes de lidar e resolver problemas (Pinto & Raimundo,
2016). Havendo um conhecimento emocional por parte das criancas, as mesmas ficam
aptas para lidar com as emocgOes adotando uma postura mais positiva face as
adversidades da vida e para com os outros, verificando-se uma associa¢do no que diz
respeito as competéncias sociais, sucesso social e académico (Silva & Schneider, 2007;
Franco & Santos, 2015).

Podemos assim reafirmar a acdo preventiva primaria de uma conduta anti-social
e ocorréncia de problemas na transicdo para a adolescéncia, tentando minimizar a
vulnerabilidade face a futuras disfuncdes (Swearer, Espelage, Vaillancourt & Hymel,
2010, cit in Pinto & Raimundo, 2016; Vale, 2009). O estabelecimento de relacdes
sociais é influenciado pelas nossas emocBes e consequentemente as emocdes

influenciadas pelo contexto social (Saarni, 1990, cit in Vale, 2009).

Dimensdes das competéncias socio-emocionais
No ambito das competéncias socio-emocionais sdo distinguidas as dimensdes

seguintes:

Q) O auto-conhecimento, que engloba a capacidade de compreender as suas
préprias emocdes, valores, objetivos, forcas efou limitaces, bem como o
reconhecimento de diferencas existentes entre sentimentos e emocdes (ex: gostar e

amar) bem como a capacidade de compreender as suas causas;

(i) A consciéncia social, definida pela capacidade do sujeito se descentrar e

compreender as normas sociais que o rodeiam;

(iii)) A auto-regulacdo, compreende a capacidade de lidar com as suas

emoc0es, gestdo de stress e controlo dos impulsos;
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(iv) A gestdo de relacionamentos, tem por base relacdes saudaveis e
significativas para ambos, considerando a importancia da escuta no processo de

negociacéo, procura de ajuda e cooperacéo;

(v) A tomada de decisdo responsavel, abarca a importancia de saber fazer
escolhas construtivas, tendo em conta o pressuposto do que é ético e correto,
ponderando realisticamente as consequéncias dos seus atos para Si e para 0S outros
(CASEL, 2012/2015, cit in Pinto & Raimundo, 2016; Machado, Verissimo & Denham,
2012; Coelho, Marchante, Sousa & Romao, 2016; Cacheiro & Martins, 2012).

As competéncias socio-emocionais encontram-se relacionadas com a capacidade
de compreender as emocgdes, discriminar e revelar preferéncias, bem como a
compreensdo de emocdes diferentes das suas (Saarni, cit in Vale, 2009). Esta dimenséo
exerce um papel crucial no estabelecimento de relagdes sociais atuando como um forte
preditor do ajustamento social na infancia. “ (...) As criancas socialmente competentes
sao habeis para entender as normas sociais, para a interacdo com pares e adultos, e
hébeis para regular as suas emocg0es, especialmente, as emoc¢des negativas” (Kliewer,
1991, referido por Cecconello & Koller, 2000, p. 23, cit in Vale, 2009).

Estas dimensBes encontram-se relacionadas com a capacidade de expressdo e
interpretacdo da situacdo em causa mediando a regulagdo emocional, capacitando as
criancas para perceberem as emocgdes e adotar um papel positivo socialmente (Vale,
2009). A promogdo destas competéncias afirma-se como “(...) um duplo beneficio de
potenciar competéncias como a assertividade, a comunicacdo, a autoconfianca e 0

desempenho académico bem como reduzir problemas internalizados e externalizados’
(Afonso, 2011, p. 54, cit in Vale, 2009).

Conceito de Inteligéncia Social

O conceito de Inteligéncia Social (IS) emergiu da necessidade de ultrapassar a
visdo reducionista associada ao nivel cognitivo, intelectual e racional (Gardner, 1983).
A origem do conceito deu-se com Thorndike (1920, cit in Zavala, Valadez & Vargas,
2008) que terd definido a Inteligéncia Social como a capacidade de compreender e
utilizar os conhecimentos do mundo social e interpessoal promovendo a interpretacdo
de situacBes interpessoais e compreensdo dos processos subjacentes a interacdo social
(Candeias & Almeida, 2005).
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Um dos nomes destacados no estudo da Inteligéncia foi Gardner (1983) que
definiu a IS como uma nova forma de Inteligéncia que compreendia a Inteligéncia
Interpessoal (capacidade de compreender a informacdo atendendo &s motivagdes e
experiéncias dos outros, potenciando o planeamento do comportamento em funcéo
dessas informacgdes) e a Inteligéncia Intrapessoal (capacidade de compreensdo e
apreciacdo das suas motivacbes e experiéncias, procurando regular o seu
comportamento).

As opinides eram divergentes até que Thorndike (1920, cit in Zavala, Valadez &
Vargas, 2008) sugeriu uma concecdo plural da inteligéncia: a Inteligéncia Social que
englobava aspetos praticos e abstratos, procurando integrar o0s diferentes
comportamentos dotados de inteligéncia. Neste sentido emergiram trés dimensfes da
Inteligéncia, a referir: pratica (capacidade de aprender e compreender as praticas
associadas a vida quotidiana), abstrata (correspondente &s habilidades cognitivas de
caracter académico) e social (capacidade de compreender e gerir comportamentos
adequando-os &s situacdes sociais).

Relativamente a abordagem Psicométrica, Moss e Hunt (1927/1925) comecaram
por definir a Inteligéncia Social como uma aptiddo associada ao desempenho nas mais
variadas situagcdes que requerem a existéncia de envolvimento interpessoal. Com o
avancar dos anos emergiram novos avancos, direcionando as atencbes para o Modelo
Estrutural da Inteligéncia de Guilford (1959, cit in Siqueira, Barbosa & Alves, 1999),
dando origem a 120 aptiddes resultantes do cruzamento de quatro tipos de operacdes
(avaliacéo, producdo convergente e divergente e cogni¢do), combinados com quatro
tipos de conteudos (figurativo, simboélico, seméantico e comportamental) e seis tipos de
produtos (unidades, classes, relacdes, sistemas, transformacées e implicacdes). A base
que fundamenta este modelo, defende que a inteligéncia era formada por diferentes
aptidbes e constituida por trés componentes que definiam essas aptiddes: operacdo
mental (processo cognitivo existente numa determinada tarefa); contetdo (informacao);
e produto (resultado da atividade mental). “Uma entidade (...) de fatores, tragos ou
aptiddes mentais, componentes da inteligéncia humana” (Almeida, 1994 cit in Candeias
& Rebocho, 2007).

Na abordagem Funcionalista emergem dois modelos distintos: a Resolugédo de
Problemas Sociais de Spivak, Platt & Shure (1976, cit in Candeias & Almeida, 2005) e
0 Modelo de Processamento de Informacdo Social de Crick & Dodge (1994, cit in

Vasconcelos, Picon, Prochnow, & Gauer, 2006). O primeiro modelo assenta no
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pressuposto que a inteligéncia é um conjunto de capacidades utilizadas na gestdo e
resolucéo de problemas sociais, sendo que esta d&-se de forma multifacetada em que 0s
comportamentos estdo associados a pensamentos e emocdes, que requerem interacao e
tomada de decisdo As cinco capacidades descritas no modelo sdo: a sensibilidade face
ao problema em questdo; a forma como o sujeito interpreta o problema; o pensamento e
planificagdo de soluces alternativas; o pensamento meios-fins, associado a capacidade
de articular meios para solucionar a questdo; o pensamento consequencial, isto é,
conseguir antever as consequéncias de determinada acdo; e o pensamento causal
relacionado com a capacidade de compreender as influéncias e motivacGes dos seus
comportamentos, emocgOes e pensamentos dos outros (Crick & Dodge, 1994 cit in
Vasconcelos, Picon, Prochnow, & Gauer, 2006).

O modelo de Crick e Dodge (1994, cit in Vasconcelos, Picon, Prochnow, &
Gauer, 2006), compreende a resolucdo de problemas recorrendo ao modelo de
processamento da informacéo social, que sugere que 0 sujeito traz consigo experiéncias
anteriores e as transporta para 0 momento em que se defronta com uma situagédo
semelhante, facilitando assim, a capacidade de resposta. Esta sequéncia envolve a
codificacdo de pistas internas e externas, interpretacao e representacdo das informacdes
extraidas, que passam pela definicdo de objetivos seguido da elaboracdo de uma
resposta tendo por base as experiéncias anteriores.

Relativamente a Abordagem Cognitiva, esta destaca 0s processos motivacionais
e a influéncia do contexto. Os processos motivacionais descritos no modelo Living
System Framework (Ford, 1995, cit in Carvalho, 2011) envolvem o interesse,
preocupacdo e as crengas pessoais face as proprias capacidades, ao contexto e
expressividade emocional face aos sucessos ou fracassos emocionais. A Inteligéncia
Social € assim um constructo que engloba elementos pessoais e contextuais, processos
motivacionais, conhecimento social, capacidade de codificacdo da informacdo social e
capacidade de resolver problemas, facilitando a adaptacdo, modelacdo e selecdo do
ambiente em que a pessoa se desenvolve. Para tal, pressupem-se a existéncia de
relagdo entre objetivos, capacidades e clima emocional de cada um (Candeias &
Almeida, 2005).

Conceito de Inteligéncia Emocional
O conceito de Inteligéncia Emocional compreende um conjunto de

competéncias e destrezas pessoais, emocionais e sociais que influenciam e determinam
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a capacidade de compreender as emoc¢6es do proprio e dos que o rodeiam, utilizando as
emocOes como orientacdo do pensamento e da acdo (Mayer & Salovey, 1990, cit in
Pinto & Raimundo, 2016; Bar-On, 2000/2006; Lopez, Zafra, Pulido & Berrios, 2014).

Este conceito emergiu da necessidade de aprofundar a relacdo entre a emocéo e a
cognicdo bem como a influéncia desses processos nos comportamentos que adota
(Monteiro, 2009). Este conceito de Inteligéncia Emocional apareceu por volta de 1990,
tendo como impulsionadores os investigadores John Mayer e Peter Salovey, que
entendiam que esta derivava de dois tipos de Inteligéncia: Intrapessoal e Interpessoal,
definidas por Gardner com o modelo das Inteligéncias Mdltiplas (Gardner, 1983).
Foram varios os autores que contribuiram para a ampliacdo e entendimento do conceito.

Segundo Mayer e Salovey, 1990, a IE est4 associada a capacidade de gerir as
suas proprias emocdes bem como a dos outros. Neste modelo assume-se a componente
emocional como imprescindivel na medida em que contribui para um pensamento mais
inteligente e orientar para o pensamento das emogdes.

A Inteligéncia Emocional diverge em duas posi¢cOes: a cognitiva, que
compreende a capacidade de perceber e compreender informacGes emocionais,
ajustando os comportamentos ao contexto; por outro lado, entender o constructo como
traco da personalidade, possibilitando a identificagdo de um conjunto de habilidades ndo
cognitivas relacionadas com a personalidade (Bueno, Correia, Abacar, Gomes & Junior,
2015; Pinto & Raimundo, 2016; Franco & Santos, 2015; Cacheiro & Martins, 2012;
Coelho, Marchante, Sousa & Roméo, 2016).

Neste ambito, emerge a perspetiva de Goleman (2006) que lhe deu notoriedade
com a publicacgdo do seu livro que aborda a tematica da Inteligéncia Emocional. O autor
desenvolveu o modelo de Inteligéncia Emocional no qual apresenta uma posicao da IE
associada a capacidade de reconhecer as suas emocgOes e dos outros, associando esse
facto & motivacdo e gestdo emocional. O autor definiu quatro dominios constituidos por
um total de vinte competéncias emocionais: a Autoconsciéncia, capacidade de
compreender as emocgOes e utiliza-las procurando orientar o seu comportamento; a
autogestdo, capacidade em gerir as suas emocdes e adaptar-se perante novas situagoes;
a consciéncia social, capacidade em sentir e compreender as emog¢des dos outros
recorrendo a empatia; a gestdo dos relacionamentos, isto €, 0 modo como o individuo
gere as suas emocdes nos relacionamentos que estabelece. Estas competéncias podem
ser aprendidas e quanto mais desempenhadas, melhor se desenvolvem na procura de

comportamentos desejados (Goleman, 1995). Segundo Goleman, a IE integra as
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componentes intelectuais e sociais bem como as questdes de personalidade apoiando-se
na motivagdo, auto-controlo e persisténcia, tragcos estes que caracterizam 0 sujeito
(Goleman, 1995).

O conceito de Inteligéncia Emocional (IE) foi formalmente introduzido por
Salovey e Mayer (1990) como um novo tipo de inteligéncia, relacionada com o
processamento de informacdes carregadas de afeto (Mayer & Salovey, 1997; Salovey &
Grewal, 2005; Salovey & Mayer, 1990, cit in Pinto & Raimundo, 2016; Franco &
Santos, 2015; Cacheiro & Martins, 2012; Coelho, Marchante, Sousa & Roméo, 2016).
Este modelo é explicado através de um sistema que compreende quatro niveis que
organizam os processos psicologicos que compdem a Inteligéncia Emocional:

1) Percecdo, avaliagdo e expressdo das emocOes: compreende a capacidade de
identificar emocgbes do proprio e dos outros, expressar emocdes e
necessidades bem como avaliar a autenticidade das expressdes emocionais
dos outros.

i) Emogdo como facilitadora do pensamento: associada ao uso da emogéo
dirigindo-o para um sistema de alerta através de pistas e informacGes
internas e externas.

iii) Compreensdo e analise das emocdes; relaciona-se com a capacidade de
classificar as emocdes, distingui-las quanto as diferencas entre os conceitos e
compreensdo de sentimentos opostos bem como as transicdes entre estados
emocionais.

iv) Utilizacdo do conhecimento emocional;

v) Controlo reflexivo de emocdes: associado a regulacdo emocional de si e dos
outros, compreendendo a capacidade de tolerar diferentes reacdes
emocionais, controlando-as e ponderando a utilidade de cada emocéo,
desenvolvendo capacidades de meta-controlo (Mayer & Salovey, 1997).

Posteriormente apds estudos de validacdo do constructo, 0 modelo foi sujeito a uma
reformulacdo passando a ser constituido por trés niveis: Percecdo, Compreensdo e

Controlo de informacdes carregadas de afeto (Mayer, Salovey & Caruso, 2004).

Modelo de Inteligéncia Emocional de Bar-On (1997)
Os modelos explicativos da Inteligéncia Emocional focam-se nas competéncias

mentais, no entanto € no caso dos modelos mistos como é o caso do Modelo de
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Inteligéncia Emocional de Bar-On (1997) (Bar-On & Parker, 2000), ha uma
combinacgéo entre as competéncias mentais e os tragos da personalidade.

Bar-On (2006) define a Inteligéncia Emocional como a intersecgdo das
competéncias e capacidades como facilitadores a nivel social e emocional que nos
permite compreender 0s outros bem como a ndés mesmos. Mais tarde o autor,
reformulou o conceito passando a definir-se como Inteligéncia Socio-Emocional.
“Emotional-social intelligence is a crosssection of interrelated emotional and social
competencies, skills and facilitators that determine how effectively we understand and
express ourselves, understand others and relate with them, and cope with daily
demands” (Bar-On, 2006, cit in Candeias, Varela, Rebelo & Diniz, 2013).

O modelo de Bar-On (1997) defende a aplicacdo do seu instrumento (EQI-
Emotional Quotient Inventory) que procura fornecer uma melhor compreensdo dos
comportamentos sociais e emocionais. O autor iniciou os seus trabalhos em 1983 e
baseia o seu trabalho em trés fases distintas: primeiro identificar os fatores que definem
a Inteligéncia Emocional, construir um instrumento de medida dessas dimensdes e por
fim normalizar e validar o instrumento em diferentes culturas (Candeias, Rebelo, Silva
& Cartaxo, 2011).

Bar-On (1997) inclui no seu modelo 15 componentes que se concretizam nas
seguintes dimens@es e componentes:

i) Intrapessoal: capacidades e competéncias que pertencem a uma pessoa, fazendo
referéncia a compreensao e expressdo emocional

a. Autoconhecimento — Compreender 0s seus sentimentos;

b. Assertividade — Expressdo de crengas, sentimentos e pensamentos como
forma de protecéo de si propria;

c. Autoconsiderardo — Capacidade de se respeitar e aceitar a si mesma;

d. Auto-Actualizacdo — Capacidade de conhecer e reconhecer as suas
qualidades;

e. Independéncia — Capacidade de autocontrolo do pensamento e da a¢éo;

ii) Inteligéncia Interpessoal: Capacidade de escutar, compreender e apreciar 0S
sentimentos dos outros;
a. Empatia — Entender e apreciar o que se passa com 0S outros;
b. Responsabilidade Social — Capacidade para assumir o papel de membro

construtivo e cooperativa do seu grupo;
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c. Relacgéo Interpessoal — Capacidade para estabelecer e manter relacoes de

qualidade e satisfatorias;

iii) Adaptabilidade: Capacidade para lidar com os problemas do quotidiano;
a. Resolucdo de Problemas - Identificar, definir e criar possiveis
alternativas;
b. Validagdo — Validar as suas proprias emocdes, discernindo o sentido e 0
verdadeiro;
c. Flexibilidade — Capacidade de ajustar emoc¢6es, pensamentos e acdes de

acordo com os contextos e situacoes;

iv) Gestdo de Stresse: capacidade referente ao controlo e tomada de posicdo de
tranquilidade face situacdes stressantes;
a. Toleréncia ao Stress — Capacidade de resistir a adversidades e situagoes
stressantes;

b. Controlo da Impulsividade — Auto-controlo perante os estimulos;

v) Humor Geral: Otimismo e capacidade de manter uma aparéncia e postura
positiva perante a vida;
a. Alegria — Capacidade de se sentir satisfeito consigo mesmo e com 0s
outros;
b. Otimismo — Capacidade para manter uma atitude positiva perante a vida;
(Candeias, Rebelo & Oliveira, 2012).

Estudos comprovam que sujeitos com altos niveis de Inteligéncia Emocional séo
mais aptos a perceber e saber utilizar adequadamente as emocgOes, produzindo
pensamento e compreendendo significados, desenvolvendo capacidade para resolver
problemas emocionais recorrendo a menor quantidade de recursos cognitivos. Esta
capacidade promove e favorece um melhor conhecimento de si e dos outros,
constituindo-se como condigéo da adaptagédo social e emocional no estabelecimento e

qualidade das relacGes interpessoais (Mayer, Salovey & Caruso, 2004).
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2.3) Desenvolvimento Socio-Afetivo, Parentalidade e Estilos Educativos
Parentais

Considerando as evidéncias partilhadas por diferentes teorias cientificas, somos
alertados para a importancia da competéncia emocional da familia e a influéncia direta
ou indireta na socializacdo emocional das criancas (Barroso & Machado, 2010).

Esta socializacdo deve atender a promocéo da autonomia e aceitacdo das regras
sociais, ocorrendo num contexto afetivo de reconhecimento e aceitagdo das
necessidades, interesses e preocupacBes da crianca, reconhecendo assim a
bidireccionalidade da parentalidade (Baumrind, 1991), isto €, tal como o temperamento
da crianga influencia as expressfes e posturas dos pais, também as expressdes
emocionais dos pais afetam e influenciam os comportamentos e posicionamentos dos
filhos (Bacelar & Sala).

A parentalidade e 0 Modelo dos Processos Afetivos na Parentalidade de Dix
(1991) assumem a relacdo entre 0s processos cognitivos e afetivos parentais, definindo
que uma parentalidade competente é produtora de uma integracdo entre ambos 0s
processos. O exercicio da Parentalidade deve visar o desenvolvimento cognitivo e
psicossocial das criangas, revelando-se fundamental que as figuras parentais se
constituam como modelos emocionais adequados que transmitam pensamentos e
modelem comportamentos emocionalmente saudaveis e uma valorizagdo das suas
especificidades, caracteristicas e autonomia (Pereira & Agostinho, 2015).

No ambito da parentalidade, € importante assumir os pais como elementos
importantes na transmissao de conhecimentos, sendo que os mesmos funcionam como
um filtro emocional. Isto é, as criangas transportam as experiéncias aprendidas através
das figuras parentais para a sua propria experiéncia emocional, contribuindo para um
aumento dos niveis de conhecimento e aceitacdo de si e das suas emoc¢des (Campos &
Cruz, 2001; Vale, 2009). Estas aprendizagens acabam por se repercutir no futuro
(Mondin, 2008; Montandon, 2005; Patias, Siqueira & Dias, 2013; Reis & Peixoto, 2013;
Silva, Nunes, Betti & Rios, 2008; Weber, Pradi, Viezzer & Brandenburg, 2004).

Neste ambito, confirma-se uma correlacdo entre os EP associados ao futuro,
verificando-se desta forma um predominio da transmissao inter-geracional. A tendéncia
dos sujeitos é repetir, ao serem pais, 0 modelo aprendido e transmitido no seio da sua
propria familia. Diversos autores investigaram o0 processo de transmissdo do
comportamento das maes em relacdo aos filhos. Lundberg, Perris, Schlette e Adolfsson
(2000) e ljzendoorn (1992, cit in Weber, Selig, Bernardi & Salvador, 2006) e as suas
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investigacbes no ambito da transmissdo inter-geracional, concluiram a existéncia de
correlagéo entre os valores experienciados e 0s que séo repassados a futuras geragoes.
Bowlby (1990) propds que as pessoas internalizam as experiéncias pessoais na forma de
modelos de relacionamento que apos consolidacdo dos mesmos, sdo resistentes a
mudancas.

No seio familiar, as figuras parentais validam as suas estratégias internas e
quando se tornam pais, estabelecem com os seus filhos um padréo de relacionamento ja
apreendido. Belsky e cols. (2003, cit in Weber, Selig & Bernardi, 2006) concluiram que
ambientes familiares mais encorajadores preveem relacdes entre pais e filhos,
futuramente, mais positivas. A questdo da relacdo e vinculo com as figuras parentais é
reconhecido na literatura como um fator estruturante da personalidade da crianca.
Alguns autores, como Weber et al. (2004), apontam a deficiéncia no vinculo parental
como desencadeador de comportamentos disruptivos na adolescéncia como a depressédo
e a dependéncia.

As relagbes emocionais afetivas precoces constituem base para o
desenvolvimento e estabelecimento de um contexto emocionalmente seguro
determinante na interpretacdo dos estados emocionais e expressao de emocdes bem
como a comunicacdo de afetos e sentimentos (Brazelton & Greenspan, 2002 cit in
Mondin, 2008; Denham, 1998, cit in Pinto, Carvalho & Sa, 2014). “Quando héa
relacionamentos seguros, empaticos, sustentadores, as criangcas aprendem a ser intimas
e empaticas e eventualmente a comunicar os seus sentimentos, refletir sobre os seus
proprios desejos e desenvolver os seus préprios relacionamentos com os adultos.”
(Brazelton & Greenspan, 2002, p. 4, cit in Mondin, 2005)

A visdo unidirecional enfatiza somente a percecdo dos pais acerca dos filhos, no
entanto revela-se urgente considerar a perce¢do dos filhos relativamente aos pais na
procura de explicacdo de alguns constructos (Mora-Rios, Gonzalez-Forteza, Jiménez-
Tapia, & Andrade-Palos, 1999, cit in Pasquali, Gouveia, Santos, Fonseca & Lima,
2012).

As figuras parentais constituem-se como base ao suporte das tarefas
desenvolvimentais, tornando-se responsaveis pela “gestdo” da vida social dos filhos,

regulando oportunidades de contacto social (Parke & Buriel, 2006).

Os EP definidos por Baumrind (1966), tém sido associados a problematicas que

permeiam a infancia e adolescéncia como o desenvolvimento psicossocial, desempenho
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académico, competéncia social, transtornos depressivos, ansiedade e comportamentos
socialmente desviantes (Pasquali, Gouveia, Santos, Fonseca & Lima, 2012; Kawabata,
Alink, Tseng, ljzendoorn, & Crick, 2011; Simons & Conger, 2007, cit in Pasquali,

Gouveia, Santos, Fonseca & Lima, 2012).
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Estudo Empirico

Capitulo 111 - Método

Este estudo é de natureza quantitativa, tratando-se de um estudo descritivo
transversal na medida em que o investigador se limita somente a observar as variaveis
ndo exercendo qualquer tipo de controlo ou intervencdo sobre as variaveis em estudo
(Mar6co, 2011). Este tipo de estudo possibilita a ocorréncia de associa¢des, sendo que
apos recolhidos os resultados, é possivel elencar determinados fatores associados a
determinados resultados (Mardco, 2011). Quanto aos objetivos de estudo trata-se de um
estudo explicativo na medida em que se baseia em modelos tedricos que permitem
estudar as relagdes de causalidade, visto que assenta em explicacbes cientificas
(Guimaraes, 2015).
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3.2. Problemética do Estudo

No processo de socializacdo, aprendizagem e educagdo das criancas, a familia
exerce uma forte influéncia sendo este o primeiro contexto em que se desenvolvem e
buscam influéncias que podem ou ndo se repercutir no futuro. O exercicio de praticas
educativas, positivas ou negativas, exercem uma forte influéncia no que diz respeito ao
desenvolvimento de estruturas de suporte dos filhos. Como consequéncias,
desencadeiam expressdes emocionais de acordo com os estimulos a que sdo expostos
influenciando os comportamentos e relacionamentos sociais. As interacfes
estabelecidas no contexto familiar vdo servir de base para o desenvolvimento e
elaboracdo de esquemas socio-afetivos fundamentais no estabelecimento de relagdes

sociais futuras.

3.3. Objetivos do Estudo
O presente estudo tem como objetivo geral investigar a relacdo existente entre 0s
estilos educativos parentais e o desenvolvimento de competéncias socio-emocionais em

criancas com idades entre os 6 e 0s 10 anos.

Atendendo ao objetivo geral, foram formulados os seguintes objetivos

especificos que serviram de orientacdo a presente investigacao:

1- Identificar os estilos educativos parentais;

2- Verificar se existe relacdo entre os estilos educativos parentais e as
competéncias socio-emocionais das criancas;

3- Verificar de que modo, os estilos educativos parentais influenciam o
desenvolvimento de competéncias socio-emocionais das criangas;

4- Analisar se existem diferencas nos estilos educativos parentais em funcéo de

varidveis sociodemogréaficas (género da crianca e habilitacdo literaria dos

pais).

3.4. Instrumentos
Para a recolha de dados necessarios a presente investigacdo, foram utilizados os

instrumentos que a seguir sdo descritos:
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Questionario Socio-Demografico

Neste questionario constam informacbes relevantes que nos ajudam a
caracterizar a crianga bem como o seu contexto familiar. Destas informagdes constam
dados como: o género, a idade e ano escolar da crianca. Relativamente as figuras
parentais sdo solicitadas informacdes como a idade, habilitacdes literarias, profissdo e

estado civil.

Questionario de Estilos Parentais

Este instrumento insere-se na linha de pesquisas sobre os Estilos Parentais e
pretende revisitar a versdo portuguesa do “Parenting Styles and Dimensions
Questionnaire” (PSDQ), denominado de “Questiondrio de Estilos Parentais” (QEP). O
PSDQ ¢é um questionario da autoria de Robinson et al. (2001) que posteriormente foi

traduzido e adaptado por Santos e Cruz (2008).

O objetivo deste questionario é analisar os Estilos Educativos Parentais
identificados por Baumrind (1989), nomeadamente os Estilos Autorizado e Permissivo.
Foi escolhida a versdo curta constituida por 32 itens acrescentando os 6 itens com maior
saturacdo fatorial na dimensdo referente ao Estilo Permissivo (itens com a letra a).
Ambas as versfes, para maes e para pais, sao compostas por 38 itens agrupados de
acordo com os trés Estilos Parentais definidos na literatura: 15 itens do estilo
autorizado, 12 do estilo autoritario e 11 do estilo permissivo. O preenchimento do
questionario sugere que os pais classifiquem numa escala de 1 a 5, (1-Nunca, 2- De Vez
em Quando, 3- As Vezes, 4- Muitas Vezes, 5- Sempre) em que os pais decidem e
aplicam a classificacdo de acordo com a frequéncia com que os comportamentos
apresentados foram utilizados por si ou pela outra figura parental. No estudo de
adaptacdo do PSDQ participaram 126 pais de criancas em idade pré-escolar (n=76) e em

idade escolar (n=50).

Os niveis de consisténcia interna apresentaram valores de alpha 0.77 no estilo
autorizado; 0.76 no estilo autoritario e 0.60 no estilo permissivo, ap0s retirar o item 8.
Estes valores alertam para uma consisténcia interna elevada respeitante ao estilo
autoritario, valores satisfatorios face ao estilo autorizado e baixa face ao estilo

permissivo.
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EQI Bar-On IV: Questionario de Inteligéncia Emocional de Bar-On

Foi utilizado o Questionario de Inteligéncia Emocional de Bar-On traduzido e
adaptado por Candeias, Rebelo, Silva e Cartaxo (2011), baseado na versdo original de
Bar-On e Parker (2004). O objetivo deste instrumento é estudar os componentes que
definem a Inteligéncia Emocional e dar origem a um procedimento que facilitasse a
avaliacdo desses mesmos componentes (Candeias & Rebelo, 2011). A versdo aplicada é
constituida por 60 itens aos quais a crianca deve responder situando-se numa escala tipo

likert recorrendo a 4 niveis (1-Nunca; 2-As Vezes; 3- Muitas Vezes; 4-Sempre).

O questionario apresentou uma grande validade de constructo apontando para

quatro dimensdes: Adaptabilidade, Intrapessoal, Interpessoal e Gestéo de Stress.

O instrumento apresenta uma consisténcia interna de 0.87 para a Escala Total
EQI: YV; 0.86 na Escala Adaptabilidade; 0.83 na Escala Intrapessoal-Impressao
Positiva; 0.81 na Escala Interpessoal; 0.70 na Escala Intrapessoal-Expressdo Emocional
e 0.69 na Escala Gestdo de Stress. Neste estudo de validacdo a consisténcia interna

revela-se superior ao valor da prova original, revelando assim um alpha de 0.901.

3.5. Procedimentos Gerais de Recolha e Tratamento dos Dados

Numa fase inicial e tendo em conta todos os procedimentos éticos e
deontoldgicos, foram entregues os pedidos de colaboracdo a Escola e outras entidades
responsaveis. Apos a rececdo do parecer positivo foram enviados os questionarios para
todos os pais das criancas do 1° Ciclo do Ensino Béasico da Escola Basica onde
decorrem a recolha dos dados. Seguiram para 0s pais 0 Questionario Sécio-
Demogréfico e o Questionario de Estilos Parentais (QEP) (Santos & Cruz, 2008) e o
pedido de autorizagdo para a participacdo dos seus filhos. Os envelopes continham
ainda todas as informacGes acerca do estudo. Depois de recebidas as autorizacdes dos
pais para a participacdo no estudo foi marcado com os professores titulares de cada
turma, um periodo de aulas destinado ao preenchimento do EQI Bar-On YV. Este
questionario foi preenchido em contexto escolar e grupal tendo estado presente a
investigadora que tinha a funcdo de esclarecer davidas relativas as questdes colocadas.

A recolha de dados teve inicio em abril de 2017 e terminou em maio do mesmo ano.
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Os dados foram tratados com recurso ao software estatistico SPSS, versdo 24
recorrendo numa primeira fase & verificagdo da distribuicdo da amostra, a fim de
delinear os testes a utilizar. ApOs a caracterizacdo da amostra, procedeu-se &
comparacdo de médias a fim de verificar qual o Estilo Parental predominante na
amostra. Em seguida e a fim de analisar a relacdo entre os EP e as Competéncias Sécio-
Emocionias recorreu-se a Correlacdo de Spearman, que nos indica o grau de relacéo de
influéncia entre as duas varidveis. No objetivo 3 recorreu-se & Analise de Regressdo
procurando comprovar se se verificava a existéncia de influéncia dos Estilo Educativos
Parentais nas Competéncias Sécio-Emocionais. Por fim, recorreu-se & Comparacao de
Médias entre os EP e as varidveis socio-demogréficas selecionadas. A fim de atestar
este pressuposto, recorreu-se & Andlise de variancia com a Anova One-Way que

verificou a relacdo entre as variaveis em estudo.

3.6. Caracterizacdo dos/as Participantes

Participaram no presente estudo 106 criangas e respetivas figuras parentais. A
amostra recolhida para esta investigacdo € uma amostra de conveniéncia (Mar6co,
2011), por questdes de proximidade geogréfica da investigadora. Foram tidos em conta
0s seguintes critérios de inclusdo na amostra: (1) criancas a frequentar o 1° Ciclo do

Ensino Basico (2) ser figura parental da crianca.

Na tabela 1 é apresentada a caracterizacdo dos participantes (criancas) em

funcdo do género e idade.

Tabela 1: Caracterizacdo dos participantes em funcdo do género e idade.

Frequéncia  Percentagem
Sexo Feminino 51 48,1%
Masculino 55 51,9%
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6 anos 15 14,2%

7 anos 24 22,6%
Idade 8 anos 35 33,0%
9 anos 23 21,7 %
10 anos 8 7,5%
11 anos 1 0,9 %
Desvio-Padréo 1,182

A andlise da tabela 1 permite verificar que das 106 criancas, 55 sdo do género
masculino (51,9%) e 51 do género feminino (48,1). Quanto a idade, verificam-se idades
compreendidas entre 0os 6 e 0s 11 anos com uma média de idade de 7,89 anos e um

desvio-padréo de 1,182.
Na tabela 2 é apresentada a caracterizacdo das criangas em funcdo do ano escolar

que frequentam.

Tabela 2: Caracterizacdo dos participantes em func¢édo do ano escolar.

Frequéncia Percentagem
1%no 30 28,3%
2°ano 30 28,3%
3%no 27 25,5%
4°ano 19 17,9%
Total 106 100%

A andlise da tabela 2 permite-nos concluir que as criangas se encontram
distribuidas por 4 anos escolares: 0 1° ano é frequentado por 30 criancas (28,3%), 0 2°
ano por 30 criancas (28,3%), o 3° ano por 27 criancas (25,5%) e o 4° ano por 19
criancas (17,9%), o que totaliza a amostra de 106 (100%) menores.

Relativamente a caraterizacdo das figuras parentais, a tabela 3 apresenta a
distribuicdo dos sujeitos em fungéo do genero e idade.

Tabela 3: Caracterizacdo dos pais em funcdo do Género e Idade.

Frequéncia Percentagem

Sexo Masculino 23 22.4%
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Feminino 83 77,6%

Idades Minimo 24 anos

Maéaximo 51 anos

Meédia: 38,03
Desvio-Padréao: 4,925

Os progenitores das criangas que compdem a amostra sdo 23 sdo do género
masculino (22,4%) e 83 do género feminino (77,6%). Apresentam idades
compreendidas entre os 24 e os 51 anos, sendo que a média de idades é de 38,03 com

um desvio-padrao de 4,925.
A tabela 4 apresenta a caracterizacdo dos pais em func¢éo do Estado Civil.

Tabela 4: Caracterizacdo dos Pais em funcdo do Estado Civil

Frequéncia Percentagem
Casado/a 85 80,2%
Divorciado/a 6 5,7%
Separado/a 7 6,6%
Uni&o de Facto 4 3,8%
Viuvo/a 1 0,9%
Solteiro/a 3 2,8%
Total 106 100%

A anélise da Tabela 4 permite concluir que dos 106 sujeitos, 85 sdo casado/as
(80,2%), 7 sdo separado/as (6,6%), 6 séo divorciado/as (5,7%), 4 vivem em Unido de
Facto (3,8%), 3 sdo solteiro/as (2.8%) e 1 vitvo/a (0.9%).

A tabela 5 apresenta a distribuicdo dos pais em funcédo das habilitacdes literarias

Tabela 5: Caracterizacdo dos pais em funcéo das habilitacdes literérias

Frequéncia Percentagem
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1° Ciclo 2 1,9%

2° Ciclo 3 2,8%

3° Ciclo 14 13,2%
Ensino Secundario 41 38,7%
Licenciatura 39 36,8%
Mestrado 3 2,8%
P6s-Graduacéo 3 2,8%
Bachelerato 1 0,9%
Total 106 100%

Em funcdo das habilitaces literarias, os progenitores apresentam habilitacdes

desde o 1° ciclo ao Ensino Superior, sendo o Ensino Secundario a habilitacdo literaria

mais frequente, com uma frequéncia de 41 sujeitos (38,7%).

Concretamente, 2 sujeitos com o 1° Ciclo (1,9%), 3 sujeitos com o 2° Ciclo
(2,8%) e 14 sujeitos no 3° Ciclo (13,2%). Com 41 sujeitos (38,7%) temos o Ensino
Secundéario, sendo a habilitacdo mais frequente. Posteriormente, com 39 sujeitos

(36,8%) temos o Ensino Superior, representando as Licenciaturas. Ainda no Ensino

Superior temos uma frequéncia de 3 sujeitos (2,8%) em Mestrado, 3 sujeitos (2,8%) em

Pds-Graduacdo e 1 sujeito (0,9%) com o Bachelerato.

Capitulo 1V - Apresentacédo dos Resultados
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Neste presente capitulo serdo apresentados os resultados recolhidos através de testes
paramétricos. Ainda que os valores ndo tenham sido significativos da confirmacéo da
normalidade/homogeneidade da amostra, devido ao Teorema do Limite Central
(Mar6co, 2011) justifica-se que amostras de elevada dimensdo (n), independentemente
da forma de distribuicdo da populacdo convergem para uma distribuicdo normal. Deste
modo e assumidos 0s pressupostos da normalidade da amostra, procedeu-se &
verificagdo dos objetivos especificos propostos, descrevendo o0s procedimentos
estatisticos e os resultados obtidos (Maréco, 2011; Martinez & Ferreira, 2007; Pestana
& Gageiro, 2003).

1. ldentificar os EEP

Tabela 6: Distribuicdo dos Estilos Educativos Parentais;

Autorizado Permissivo  Autoritario

Média 4,27 1,81 2,09
Moda 4,53 1,73 2,08
Desvio-Padrao 0,45 0,38 0,57

Para proceder & distribuicdo dos Estilos Educativos Parentais, recorreu-se a
comparacdo de médias que quantificou os dados permitindo uma interpretacdo mais
concreta sobre os EEP (Mardco, 2011). De acordo com a tabela 6 podemos identificar
trés Estilos Parentais, de acordo com a abordagem tipoldgica de Baumrind (1991):
Autorizado, Permissivo e Autoritario. De entre os estilos identificados, destacamos o

Estilo Autorizado como predominante na amostra com uma média de 4,27.

2. Verificar se existe relacdo entre os EEP e as competéncias socio-emocionais

das criancas;

Para compreender a relacdo entre os Estilos Parentais e as Competéncias Sécio-
Emocionais, recorreu-se as correlagbes, procurando compreender de que modo as
diferentes dimensGes se encontram relacionadas entre si. Para a utilizacdo da correlagéo
de Spearman é importante que as variaveis em estudo sejam quantitativas e se verifique

a existéncia de uma associacao linear entre as variaveis. Ainda que a distribuicdo deste
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estudo ndo seja linear, é utilizada a correlacdo de Spearman, uma vez que segundo 0
Teorema do Limite Central, amostras de elevada dimens&o (n), independentemente da
forma de distribuicdo da populagdo convergem para uma distribuicdo normal,
(Macocco, 2011).

Os resultados obtidos revelaram a existéncia de uma correlacdo negativa
(p<0.001), (r=-0,211) (ver anexo 7) entre o Estilo Parental Permissivo e a dimensao
Adaptabilidade.

Relativamente aos restantes EP e as dimensdes das Competéncias Socio-

Emocionais, ndo se verificou a existéncia de relacdo entre as variaveis.

3. Verificar de que modo os EEP influenciam o desenvolvimento de
competéncias sécio-emocionais das criangas;

A andlise de regressdo tem como objetivo estudar a relagdo entre uma variavel
dependente e as varidveis independentes. Considerando a existéncia de uma relacédo
linear entre as varidveis em estudo, recorre-se & utilizacdo de um modelo de regressao
linear simples. Através deste procedimento é possivel verificar se a relacdo entre ambas
é significativa e explicativa (Mardco, 2011; Coelho & Cunha, 2007; Regazzy, 2015).

Neste objetivo pretende-se analisar de que modo os EEP influenciam o
Desenvolvimento Socio-Emocional, tendo recorrido a Regressdo Linear. A pertinéncia
deste objetivo surgiu do elevado nimero de estudos cientificos que atestam a influéncia
que os Estilos Educativos Parentais exercem no desenvolvimento de Competéncias
Sécio-Emocionais. Deste modo, considerou-se pertinente verificar se estes resultados
iam ao encontro das conclusdes evidenciadas noutros estudos neste ambito (Boing &
Crepaldi, 2016; Carvalho & Silva, 2014; Cecconello, Antoni & Koller, 2003; Weber,
Selig, Bernardi & Salvador, 2006; Bacelar & Sala; Marin, Piccini, Gongalves & Tudge,
2012; Pasquali, Gouveia, Santos, Fonseca & Lima, 2012; Pedro, Carapito & Ribeiro,
2015; Pires, Hipolito & Jesus, 2010; Soares & Almeida, 2011; Baumrind,1966; Dessen
& Polonia, 2007; Montandon, 2005; Mondin, 2008).

Tabela 7: Modelo 1 resultante da regressdo linear para a predicdo do
Desenvolvimento Sdcio-Afectivo.
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Coeficiente ndo

Coeficiente R2? (R2

Modelo 1 estandardizado Estandardizado t Ajustado) Nivel de
Beta Beta significancia
2,439 9,885 0,00
Autorizado 0,095 0,160 1,650 0,016 0,102

De acordo com o Modelo 1, o Estilo Autorizado, avaliado através do QEP,
explica 16% da variancia e apresenta um coeficiente de regressédo estandardizada de

3=0.160.

Tabela 8: Modelo 2 resultante da regressdo linear para a predicdo do

Desenvolvimento Socio-Afectivo.

Modelo 2 Coeficiente ndo Coeficiente t R? (R2 Nivel de
estandardizado  Estandardizado Ajustado)  significancia
Beta Beta
(Constant) 2,501 8,151 0,00
Autorizado 0,090 0,152 1,525 0,016 0,130
Permissivo -0,024 -0,034 -0,342 0,008 0,733

O Modelo 2 indica que o Estilo Autorizado e o Permissivo, avaliados através do
QEP, explicam em conjunto, 24% da variancia, com o coeficiente de regressao
estandardizado de R=0,152 para a varidvel autorizado e 3=-0,034 para a variavel

Permissivo.
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Tabela 9: Modelo 3 resultante da regresséo linear para a predicdo do
Desenvolvimento Sécio-Afectivo.

Coeficiente néao Coeficiente t R? (R? Nivel de
Modelo 3 estandardizado  Estandardizado Ajustado) significancia
Beta Beta
(Constant) 2,388 7,293 0,000
Autorizado 0,102 0,171 1,687 0,016 0,095
Permissivo -0,045 -0,064 -0,618 0,008 0,538
Autoritario 0,049 0,104 0,988 0,007 0,325

Por fim, o Modelo 3 incorpora trés preditores do Desenvolvimento Sécio-
Afetivo, a referir: O Estilo Autorizado, Permissivo e Autoritario. Este modelo apresenta
o coeficiente de regressao estandardizado 3=0,104 e explica 31% da variancia.

Através da Regressao Linear podemos concluir a percentagem de variancia das
diferentes dimensdes do modelo e perceber de que modo se explica a relacao entre
ambas. Concluimos assim que o terceiro modelo revela que os trés Estilos Parentais
explicam 31% da variancia.

No primeiro modelo apesar dos valores serem insignificantes, o Estilo
Autorizado contribui muito pobremente para expliar o Desenvolvimento Sécio-
Afectivo.

Verifica-se ainda que o Estilo Autorizado apresenta uma maior percentagem, em
seguida o Estilo Permissivo e por fim o Estilo Autoritario.

4. Analisar se existem diferencas nos EEP em funcéo das variaveis socio-
demograéficas (Género e HabilitacGes Literarias);

Para dar resposta a este objetivo recorreu-se a comparacdao de médias a fim de
verificar a existéncia de diferencas significativas entre as variaveis Género e
HabilitacGes Literarias dos Pais. A fim de validar este pressuposto recorreu-se a analise
de variancia em que através da Anova One-Way atestamos a conclusao relativamente a
relacdo entre as variaveis (Maréco, 2011).

Os resultados obtidos desta operacdo, permitem-nos concluir que ndo existem

diferencas significativas nas variaveis género e habilitacbes literarias dos pais das
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criancas quando associadas aos EEP. Os valores mostram-nos que ndo ha diferencas
estatisticas que divirjam entre homens ou mulheres, logo, a adogdo de Estilos Parentais,
neste caso, em nada esté relacionada com o género.

Relativamente as HabilitacGes Literarias, 0 mesmo se verificou, sendo que em
concreto neste estudo ndo se verificam diferencas significativas no Estilo Educativo
Parental adotado em funcdo das habilitacdes literarias dos pais das criangas. Apesar de
se verificar que os valores eram mais baixos no Ensino Basico, tendo aumentando
gradualmente, as diferencas ndo séo suficientes para afirmar a existéncia de diferencas

significativas.
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Capitulo V - Analise e discussédo dos resultados

No presente capitulo pretende-se analisar e interpretar os resultados obtidos,
considerando os objetivos formulados, através da discussdo dos mesmos. Proceder-se-a
a confrontacdo dos resultados da investigacdo com a informacdo considerada no
enguadramento tedrico, permitindo uma melhor compreensdo da mesma. A analise e a
discussdo dos resultados ird seguir a ordem de apresentacdo dos objetivos tal como
expostos no ponto anterior, o da apresentacéo dos resultados.

1- lIdentificar os EEP

Tendo em conta o primeiro objetivo podemos verificar a existéncia de uma
predominancia do Estilo Autorizado com uma média de (M= 4, 27). Este valor leva-nos
a concluir que a amostra € constituida maioritariamente por pais cujos valores
combinam o encorajamento, a tomada de decisdo, a partilha e o dialogo combinando a
exigéncia e o cumprimento de regras. Estes pais procuram estimular e dar autonomia as
suas criancas, recorrendo a comunicacdo e afetos. De acordo com estudos feitos neste
ambito, as evidéncias apontam para uma forte relacdo positiva entre pais autorizados e
criancas que apresentem um bom desenvolvimento de habilidades emocionais e sociais
(Boing & Crepaldi, 2016; Campos & Cruz, 2001; Carvalho & Silva, 2014; Cecconello,
Antoni & Koller, 2003; Bacelar & Sala; Pedro, Carapito & Ribeiro, 2015; Soares &
Almeida, 2011; Baumrind, 1996; Weber, Selig, Bernardi & Salvador, 2006; Pereira &
Agostinho, 2015).

Verificamos ainda uma média de (M=2,09) relativamente a predominéncia de
Pais Autoritarios. Este estilo parental encontra-se associado a uma relacdo parental
pautada pelo recurso a punic¢des e castigos quando os filhos ndo agem em conformidade
com as condutas consideradas corretas e pré-estabelecidas. H4 uma valorizacdo da
obediéncia, privilegiando assim medidas punitivas, recorrendo ao uso de forca exercida
sob o controlo excessivo dos pais. Estes elevados niveis de controlo provocam na
crianga inseguranca e instabilidade. Estes pais possuem a crenga que a crianga tem o seu
proprio lugar, o que limita a sua autonomia e independéncia (Campos & Cruz, 2001;
Carvalho & Silva, 2014; Cecconello, Antoni & Koller, 2003; Bacelar & Sala; Pedro,
Carapito & Ribeiro, 2015; Baumrind, 1996; Weber, Selig, Bernardi & Salvador, 2006;
Pereira & Agostinho, 2015).
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. Os efeitos repercutem-se a nivel do desenvolvimento da crianca que adota uma
postura rigida, explicada pelo encorajamento da comunicacdo verbal, limitando-se a
aceitar o que Ihe € incutido, a falta de independéncia e posicao social (Campos & Cruz,
2001; Carvalho & Silva, 2014; Cecconello, Antoni & Koller, 2003; Bacelar & Sala;
Pedro, Carapito & Ribeiro, 2015; Baumrind, 1996; Weber, Selig, Bernardi & Salvador,
2006; Pereira & Agostinho, 2015).

Poder&o verificar-se ainda outras associacdes negativas a falta de capacidade de
entendimento e compreensdo perante e sobre o outro (Boing & Crepaldi, 2016;
Carvalho & Silva, 2014; Cecconello, Antoni & Koller, 2003; Weber, Selig, Bernardi &
Salvador, 2006; Ducharne, Cruz, Marinho & Grande, 2006; Bacelar & Sala; Pasquali,
Gouveia, Santos, Fonseca & Lima, 2012; Pedro, Carapito & Ribeiro, 2015; Pires,
Hipdlito & Jesus, 2010; Soares & Almeida, 2011; Weber, Prado, Viezzer &
Brandenburgh; Baumrind; 1996; Montandon, 2005; Patias, Siqueira & Dias, 2013). Esta
predominancia de pais autoritarios leva-nos a prever parte dos comportamentos infantis,
uma vez que o contexto familiar influencia a postura, comportamentos e atitudes dos

filhos para com a sociedade e na vida em geral.

Por fim, com uma média de (M=1, 81) temos os pais Permissivos. Estes pais
apresentam uma postura livre na medida que permite que os filhos desempenhem um
papel ativo na dindmica familiar, conferindo-lhe liberdade, independéncia e confianca,
essenciais no seu crescimento pessoal. Esta postura de aceitacéo reforca a afetividade e
suporte emocional uma vez que tem em conta as necessidades, opinides e desejos do
filho. Por sua vez, a auséncia de regras e controlo, essenciais ao desenvolvimento
infantil leva a que as suas expectativas face 4 sua maturidade bem como a tolerancia
face a0 mau comportamento diminuam (Boing & Crepaldi, 2016; Carvalho & Silva,
2014; Cecconello, Antoni & Koller, 2003; Weber, Selig, Bernardi & Salvador, 2006;
Ducharne, Cruz, Marinho & Grande, 2006; Bacelar & Sala; Pasquali, Gouveia, Santos,
Fonseca & Lima, 2012; Pedro, Carapito & Ribeiro, 2015; Pires, Hipolito & Jesus, 2010;
Soares & Almeida, 2011; Weber, Prado, Viezzer & Brandenburgh; Baumrind; 1996;
Montandon, 2005; Patias, Siqueira & Dias, 2013).

Estes resultados levam-nos a concluir que a adogdo das préticas parentais vem
influenciar fortemente o desenvolvimento infantil. No entanto, é importante destacar a
alteracdo do paradigma familiar que foi sofrendo alteragfes com o passar do tempo. A
estrutura familiar que em tempos fora pautada por praticas educativas maioritariamente
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autoritarias e uma sociedade que acreditava que bater era sinonimo de educacao.
Antigamente os valores que vigoravam eram a obediéncia “cega”, a Imposi¢do de
regras, sem que fossem comunicadas a criangas 0s motivos. A educacdo que vigorava
refletia a mentalidade da época que ndo integrava a criangca como um agente ativo e
determinante no contexto familiar, anulando assim a sua participacao (Oliveira et al.,
2002; Cecconello, Antoni & Koller, 2003; Pasquali, Gouveia, Santos, Fonseca & Lima,
2012; Pires, Hipdlito & Jesus, 2010; Silva, Nunes, Betti & Rios, 2008; Morgado, Dias
& Paixdo, 2013; Pereira & Agostinho, 2015).

No entanto e com a evolucdo da sociedade e das mentalidades, também os
paradigmas foram mudando e neste momento impera uma educacgao positiva que prima
pela flexibilidade, espirito critico, comunicacdo e aceitacdo, estando este modelo
centrado na crianca, valorizando a autonomia e independéncia como promotores de
desenvolvimento. No entanto, de acordo com a ciéncia podemos afirmar que a
curiosidade em melhorar as suas competéncias parentais desencadeou posicionamentos
afetando ndo s6 o contexto familiar, mas também a comunidade educativa, rompendo
com os padrdes inadequados de educacdo (Oliveira et al., 2002; Cecconello, Antoni &
Koller, 2003; Pasquali, Gouveia, Santos, Fonseca & Lima, 2012; Pires, Hipdlito &
Jesus, 2010; Silva, Nunes, Betti & Rios, 2008; Morgado, Dias & Paix&o, 2013; Pereira
& Agostinho, 2015).

Para a compreensdo dos Estilos Educativos Parentais, € essencial perceber as
caracteristicas da sociedade atual e assim remeter para esta alteragdo de mentalidades
tendo em consideracdo a predominancia destes valores e analisa-los a luz da nossa
realidade. No entanto no estudo da parentalidade, devemos considerar a importancia do
contexto cultural em que as familias se encontram inseridas assumindo que o
entendimento das praticas e comportamentos parentais pode influenciar o
desenvolvimento infantil. Por exemplo, em Portugal, associamos as praticas autoritarias
com uma conotacdo negativa, no entanto assumimos uma realidade contraditéria
quando comparada com outros paises. Nos EUA e outros paises europeus, consideram
que o controlo e praticas como a obediéncia ou 0 recurso a puni¢cdes revelam-se
essenciais para um crescimento normal e que a existéncia destas praticas ndo anula a
existéncia de momentos de ternura e afeto entre pais e filhos (Fontaine, 1990, cit in
Montandon, 2005; Gomide, 2007). Assim, devemos considerar a importancia da

comparacéo intercultural que pode levar a interpretacGes ndo ajustadas.
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2- Verificar se existe relacdo entre os EEP e as Competéncias Sdécio-

Emocionais das criancas.

Para constatar a relacdo existente entre varidveis é necessario recorrer as
correlagdes, cujo objetivo é tirar elacdes acerca da relagdo entre os dois constructos de

estudo, neste caso: os EEP e Competéncias Socio-Emocionais.

Os resultados obtidos revelaram a existéncia de uma correlagdo negativa (-
0,211) entre o Estilo Parental Permissivo e a dimensdo Adaptabilidade. Para perceber
estes resultados é importante fazer uma breve descricdo destas variaveis e procurar

perceber de que modo estas se correlacionam.

O Estilo Permissivo é caracterizado por uma postura positiva e aceitante. Os pais
com este estilo parental procuram dirigir o seu comportamento de forma recetiva e nao-
punitiva, perante os desejos e a¢Oes da crianca, utilizando a raz&o para cumprir as suas
fungBes. Verifica-se a existéncia de baixos niveis de controlo parental nos seus
comportamentos. Estes pais toleram e aceitam os impulsos da crianca, concedendo
autonomia as criangas para gue estas sejam capazes de discutir e regular as atividades
familiares explicando-lhes as regras que estdo por detras dos motivos, acdes e
comportamentos. Esta postura é sustentada pela afetividade incondicional e suporte
emocional (Campos & Cruz, 2001; Carvalho & Silva, 2014; Cecconello, Antoni &
Koller, 2003; Weber, Selig, Bernardi & Salvador, 2006; Ducharne, Cruz, Marinho &
Grande, 2006; Bacelar & Sala; Pasquali, Gouveia, Santos, Fonseca & Lima, 2012;
Pedro, Carapito & Ribeiro, 2015; Baumrind, 1966; Montandon, 2005).

No entanto, o0s pais ndo desenvolvem muitas exigéncias face a maturidade dos
filhos nem se veem como agentes ativos e determinantes no futuro dos seus filhos. Por
sua vez, os filhos encaram estes pais como um recurso e ndo como um modelo futuro.
Este estilo parental encontra-se associado a altos niveis de aceita¢do e baixos niveis de
supervisdo (Campos & Cruz, 2001; Carvalho & Silva, 2014; Cecconello, Antoni &
Koller, 2003; Weber, Selig, Bernardi & Salvador, 2006; Ducharne, Cruz, Marinho &
Grande, 2006; Bacelar & Sala; Pasquali, Gouveia, Santos, Fonseca & Lima, 2012;
Pedro, Carapito & Ribeiro, 2015; Baumrind, 1966; Montandon, 2005). Podemos
concluir assim que o Estilo Permissivo procura evitar qualquer tipo de punigdo ou

restricdo, concedendo as criangas a autonomia para que as mesmas sejam capazes de
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regular as suas acfes mediante o que consideram adequado e correto. No entanto esta
que parece ser uma postura positiva que procura fomentar a liberdade, independéncia,
autonomia e autoconhecimento, por outro lado, restringe o exercicio das fungdes
parentais. Os pais devem ser um modelo no sentido em que fornecem aos filhos um
contacto seguro com o mundo, mas devem também ser os responsaveis ativos pela
educacéo e formagdo do individuo procurando sempre o melhor. Esta atitude ainda que
vise o0 desenvolvimento pessoal da crianca padece com a falta de controlo e firmeza, que
se revela essencial no processo de educacdo (Campos & Cruz, 2001; Carvalho & Silva,
2014; Cecconello, Antoni & Koller, 2003; Weber, Selig, Bernardi & Salvador, 2006;
Ducharne, Cruz, Marinho & Grande, 2006; Bacelar & Sala; Pasquali, Gouveia, Santos,
Fonseca & Lima, 2012; Pedro, Carapito & Ribeiro, 2015; Baumrind, 1966; Montandon,
2005).

Devemos contemplar no exercicio de uma parentalidade adequada um equilibrio
de todas as dimensdes, incluindo a dimens&o controlo, explicando as criangas 0s limites,
proporcionando-lhes uma visdo do mundo a sua volta criando estratégias que o0s ajudem
a lidar com as diferentes situacBes e adversidades. E importante que as criancas
adquiram desde cedo a ideia de que na sociedade existem regras a cumprir e cabe aos
pais, exercer este controlo e mostrar o que é adequado (Campos & Cruz, 2001; Carvalho
& Silva, 2014; Cecconello, Antoni & Koller, 2003; Weber, Selig, Bernardi & Salvador,
2006; Ducharne, Cruz, Marinho & Grande, 2006; Bacelar & Sala; Pasquali, Gouveia,
Santos, Fonseca & Lima, 2012; Pedro, Carapito & Ribeiro, 2015; Baumrind, 1966;
Montandon, 2005).

Com isto, estamos a entrar num dominio especifico das competéncias socio-
emocionais, neste caso, a dimensdao Adaptabilidade. Entende-se por Adaptabilidade a
capacidade do sujeito em lidar e gerir a resolucdo de problemas quotidianos. Esta
dimensdo compreende a capacidade de identificar, definir e encontrar resolucdo para
diferentes problemas (Candeias, Rebelo & Oliveira, 2012; Mayer, Salovey & Caruso,
2004; Bar-On, 1997). Por outro lado, a Adaptabilidade compreende a capacidade de
validar as suas proprias emocdes e ajusta-las perante as situacdes, distinguindo o que faz
sentido e o que é verdadeiro. Em suma, esta relacionado com a capacidade do sujeito
em se conhecer e relacionar com o outro tendo em conta as especificidades dos
diferentes contextos e situacdes adversas (Bueno, Correia, Abacar, Gomes & Junior,
2005; Cacheiro & Martins, 2012; Candeias, Rebelo & Silva, 2012-, Candeias, Varela,
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Rebelo & Diniz, 2013; Franco & Santos, 2015; Roberts, Flores-Mendonza &
Nascimento, 2002).

Relacionando as duas variaveis (Estilo Permissivo e Adaptabilidade) podemos
perceber o seguinte: neste caso, um ambiente familiar positivo no entanto pouco
controlador vai ter influéncia no desenvolvimento na medida em que a postura adoptada
pelos pais permissivos face aos comportamentos dos filhos, ndo impondo regras nem
limites, contribui para que as criancas ndo desenvolvam a capacidade de lidar com as
adversidades, uma vez que sempre foram 0s proprios a tomarem as suas proprias
escolhas e decisbes sem que as mesmas fossem supervisionadas. Estas criancas estéo
desde cedo habituadas a movimentarem-se num ambiente controlado, ambiente esse que
Ihes confere liberdade para gerir os seus comportamentos. No entanto, no mundo ca fora
¢ importante estar preparado para lidar com as inimeras adversidades e situaces que
ndo conseguimos controlar, sendo este 0 momento que faz falta para ajudar a lidar com

essas contrariedades, considerando o que € adequado e tendo em conta o contexto.

3- Verificar de que modo os EEP influenciam o Desenvolvimento de

Competéncias Socio-Emocionais das criancas.

Neste objetivo pretendemos verificar a influéncia que os Estilos Educativos
Parentais exercem sobre a varidavel Desenvolvimento Socio-Emocional Infantil, isto é,
de que modo a adocdo de determinadas praticas parentais educativas e o ambiente
familiar, podem determinar a capacidade do sujeito se relacionar com o outro,
expressar-se e reagir adequadamente perante as diversas situagdes contextuais (Boing &
Crepaldi, 2016; Carvalho & Silva, 2014; Cecconello, Antoni & Koller, 2003; Weber,
Selig, Bernardi & Salvador, 2006; Bacelar & Sala; Marin, Piccini, Gongalves & Tudge,
2012; Pasquali, Gouveia, Santos, Fonseca & Lima, 2012; Pedro, Carapito & Ribeiro,
2015; Pires, Hipdlito & Jesus, 2010; Soares & Almeida, 2011; Baumrind,, 1966; Dessen
& Polonia, 2007; Montandon, 2005; Mondin, 2008).

Para dar resposta a este objetivo recorreu-se a Andlise de Regressdo. Os
resultados obtidos encontram-se divididos em trés modelos, através dos quais nos é
possivel analisar o grau de influéncia de cada EP. Os trés modelos fornecem-nos
informacgdo essencial na compreensdo do grau de influéncia entre os trés Estilos

Parentais. Através dos 3 modelos obtidos podemos perceber o grau de variancia de cada

62



EP e de que modo a introducdo das varidveis (EP) influencia a resposta da variavel

dependente (Desenvolvimento Socio-emocional).

Podemos concluir que através do valor de RZ ajusted o0 EP com maior variancia e
que melhor contribui para a explicacdo do Desenvolvimento Sécio-Emocional, ainda
que de uma forma muito modesta, considerando os resultados, € o Estilo Autorizado.
Verificou-se que os trés EP (Baumrind, 1966) em conjunto explicam 31% do

desenvolvimento socio-emocional.

Este valor contraria as evidéncias cientificas que justificam que os Estilos
Parentais influenciam o Desenvolvimento Sécio-Emocional das criangas. No entanto e
de acordo com os resultados deste estudo concluimos que o mesmo néo se verifica. O
resultado bastante baixo, leva-nos a afirmar que os estilos educativos parentais ndo
influenciam de forma significativa a aquisicdo das competéncias socio-emocionais na
infancia, tendo em conta que também devem ser consideradas outras variaveis

contextuais.

Os resultados de estudos realizados partem do pressuposto que a relagéo
pais/filnos é considerada um dos principais fatores associados ao desenvolvimento
infantil, estimulado pela existéncia de um relacionamento afetivo, pautado por relacbes
prazerosas assentes no convivio, partilha, disponibilidade mdtua, respeito, comunicacéo,
afeto, aceitacéo, valorizacdo e encorajamento (Marin, Piccinini, Gongalves & Tudge,
2012; Mondin, 2008; Cecconello, Antoni & Koller, 2003; Pasquali, Gouveia, Santos,
Fonseca & Lima, 2012; Pires, Hipolito & Jesus, 2010; Silva, Nunes, Betti & Rios, 2008;
Morgado, Dias & Paix&o, 2013; Pereira & Agostinho, 2015).

Apesar de uma percentagem baixa, verifica-se que o estilo Parental que mais
contribui para o Desenvolvimento Sécio-emocional é o Estilo Autorizado. A literatura
(Campos & Cruz, 2001; Carvalho & Silva, 2014; Cecconello, Antoni & Koller, 2003;
Bacelar & Sala; Pedro, Carapito & Ribeiro, 2015; Baumrind, 1996; Weber, Selig,
Bernardi & Salvador, 2006; Pereira & Agostinho, 2015), mostra-nos que o estilo
Autorizado (Modelo 1) é o EP que se encontra positivamente associado ao uso de
praticas positivas que visam o encorajamento da autonomia e individualidade,
recorrendo a um elevado nivel de responsividade caracterizado por um ambiente
caloroso, de controlo firme e definicdo de limites. A existéncia de controlo firme e

aplicacdo de regras, faz deste o estilo parental mais equilibrado, na medida em que
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combina um equilibrio entre as duas dimensfes (Controlo e Aceitacdo) essenciais para

um normal e saudavel desenvolvimento e bem-estar.

Comprova-se assim, que o Estilo Autorizado prediz positivamente um
Desenvolvimento sécio-emocional saudavel, caracterizado pela capacidade de se
relacionar com o meio a sua volta de forma adequada e com a capacidade de dar
resposta as adversidades da vida, bem como gerir e compreender as suas emogdes e a
dos outros, facilitando e favorecendo a qualidades dos relacionamentos sociais bem
como a relacdo consigo proprio. O reforco destas habilidades potenciadas pelas figuras
parentais funciona como o primeiro agente de socializagéo infantil que posteriormente
Vé as suas redes sociais expandindo para outros contextos, como 0s pares, a escola, as
redes de amigos ou outros grupos sociais. E se a crianca tem presente desde cedo a
importancia de uma comunicagédo positiva e adequada, tal vai estar presente ao longo da
sua vida facilitando as suas relagdes (Cecconello, Antoni & Koller, 2003; Pasquali,
Gouveia, Santos, Fonseca & Lima, 2012; Pires, Hipdlito & Jesus, 2010; Silva, Nunes,
Betti & Rios, 2008; Morgado, Dias & Paixéo, 2013; Pereira & Agostinho, 2015).

4- Analisar as diferencas existentes dos EEP em funcédo das variaveis socio-

demograéficas (Género e Habilitacdes Literarias)

Como resposta a este objetivo do estudo, os resultados mostraram-nos que nédo
se verificam diferencas significativas entre as variaveis género e habilitacbes literarias,

referentes as figuras parentais.

Este resultado leva-nos a concluir que contrariamente ao que € descrito em
alguns trabalhos cientificos, neste estudo em concreto nao se verifica que a adocdo de
um estilo parental esteja relacionada com o facto de ser homem ou mulher. A literatura
mostra-nos que as mulheres (Bem & Wagner, 2006), exerciam em tempos um papel
mais presente na educacdo dos filhos, enquanto 0 homem devido a responsabilidade de
sustentar a casa, acabava por estar mais distante, no entanto era esta a figura que detinha
a autoridade e exercia a aplicagdo da disciplina. Todavia e com a alteracdo de
paradigma os pais tém vindo a estar cada vez mais presentes na educacdo dos seus
filhos. A ideia tradicional de remeter o pai para um afastamento na relacdo familiar esta

cada vez mais extinta. Verifica-se ainda a tendéncia de os filhos recriarem o modelo
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parental que experienciaram enquanto filhos, ou seja, as praticas que foram utilizadas

com eles na infancia, tendem a ser repetidas com os seus proprios filhos.

Contudo € importante considerar que quando comparadas as figuras materna e
paterna, ha um maior destaque para a figura materna sendo que foi esta quem mais
contribuiu para a educacdo dos filhos (Weber et al. 2006). Verifica-se ainda uma
associacdo entre a figura materna com a funcéo de assegurar os cuidados e seguranca
aos filhos, sendo que a figura paterna esta geralmente mais associada & aplicacdo de
regras e disciplina (Gomes, 2010). Ainda neste contexto, ressaltam a falta de dados
relativamente a confirmacéo da existéncia de diferencas de género nos estilos parentais
praticados. Porém, verifica-se que a figura materna tende a evidenciar praticas parentais
inerentes a um estilo mais democratico e a figura paterna associada a praticas mais
autoritarias (Winsler, Madigan & Aquilino, 2005).

Relativamente as habilitacdes literarias, ndo foram encontradas evidéncias na

literatura que comprovem a existéncia de uma relagdo causal entre os constructos.
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Concluséao

A temética da parentalidade tem de tdo complexa como de contraditoria. As
opinides dividem-se visto que todos os fendmenos sociais sdo pautados pela
imprevisibilidade, uma vez que lidamos com seres humanos e como tal 0 mesmo possui

uma particularidade que nos distingue dos demais: a individualidade.

Considerando que a familia é o foco deste estudo é importante perceber as
influéncias que esta exerce no desenvolvimento infantil das criancas. A familia assume-
se como o primeiro e mais importante ambiente em que a crianca se desenvolve. E neste
ambiente protegido que os pais desenvolvem as suas competéncias parentais (Campos
& Cruz, 2001; Carvalho & Silva, 2014; Pasquali, Gouveia, Santos, Fonseca & Lima,
2012; Pires, Hipdlito & Jesus, 2010; Soares & Almeida, 2011; Dessen & Polonia, 2007;
Morgado, Dias & Paixdo, 2013; Mondin, 2008; Pereira & Agostinho, 2015; Fonseca,
2005).

A funcdo da familia é transmitir e assegurar seguranca, autonomia, afeto,
conforto, estabilidade, oportunidades de crescimento e bem-estar aos seus membros
(Parke & Buriel, 2006; Silva, Nunes, Betti & Rios, 2008; Mondin, 2008; Cecconello,
Antoni & Koller, 2003; Campos & Cruz, 2011), sendo a qualidade do ambiente familiar
determinante no desenvolvimento futuro das criancas. Este ambiente deve procurar ser o
mais estimulante e encorajador, levando a crianca a experienciar sentimentos positivos.
Ao contrério, um ambiente pautado por punigdes e restricdes, vai provocar nas criangas
sentimentos de inseguranca, ansiedade, repressdo e falta de confianca em si mesmo.
Tendo em conta que € em ambientes com caracteristicas semelhantes as acima descritas
que as criancas se desenvolvem desde a infancia até a vida adulta constata-se assim que
os efeitos sdo continuados e permanentes, manifestando-se ao longo da sua vivéncia e
nas mais diversas situacdes de vida (Campos & Cruz, 2001; Carvalho & Silva, 2014;

Pasquali, Gouveia, Santos, Fonseca & Lima, 2012; Pires, Hipolito & Jesus, 2010;

66



Soares & Almeida, 2011; Dessen & Polonia, 2007; Morgado, Dias & Paix&o, 2013;
Mondin, 2008; Pereira & Agostinho, 2015; Fonseca, 2005).

Nos primeiros anos de vida, a crianca vé 0s seus contactos reduzidos as figuras
com quem passa mais tempo, as figuras parentais, sendo estas as mais proximas e as que
Ihes transmitem valores, ideais, habitos e costumes. S&o os pais 0s principais agentes
responsaveis pela educacéo e aquisicdo de comportamentos. Assim, podemos considerar
a educacdo como um processo continuo que nao se restringe apenas a infancia, periodo
em que as criangas consideram os pais, como modelos a seguir (Weber, Selig, Bernardi
& Salvador, 2006; Campos & Cruz, 2001; Carvalho & Silva, 2014; Pasquali, Gouveia,
Santos, Fonseca & Lima, 2012; Pires, Hipolito & Jesus, 2010; Soares & Almeida, 2011;
Dessen & Polonia, 2007; Morgado, Dias & Paixdo, 2013; Mondin, 2008; Pereira &
Agostinho, 2015; Fonseca, 2005).

Ser-se pai € ter a responsabilidade acrescida de garantir um desenvolvimento
positivo. Este desenvolvimento € produto das praticas parentais utilizadas que quando
positivas favorecem um bom desenvolvimento ou quando negativas podem resultar num
desajustamento emocional e psicoldgico que compromete o normal desenvolvimento da
crianca (Campos & Cruz, 2001; Carvalho & Silva, 2014; Pasquali, Gouveia, Santos,
Fonseca & Lima, 2012; Pires, Hipdlito & Jesus, 2010; Soares & Almeida, 2011; Dessen
& Polonia, 2007; Morgado, Dias & Paixdo, 2013; Mondin, 2008; Pereira & Agostinho,
2015; Fonseca, 2005).

Atendendo ao objetivo deste estudo procurou-se estudar a relacdo entre o0s
Estilos Educativos Parentais e 0 Desenvolvimento de Competéncias Socio-Emocionais
em criancas a frequentar o Ensino Basico. Com base nos resultados obtidos conclui-se a
existéncia de uma relacdo fraca entre os EEP e o Desenvolvimento socio-emocional.
Estes resultados contrariam as evidéncias cientificas que nos dao conta da indiscutivel
influéncia do contexto familiar no desenvolvimento social e emocional das criancas. A
literatura (Machado, Verissimo & Denham, 2012; Pinto, Carvalho & S&, 2014; Vale,
2009; Silva & Schneider, 2007; Pasquali, Gouveia, Santos, Fonseca & Lima, 2012;
Kawabata, Alink, Tseng, ljzendoorn, & Crick, 2011) mostra-nos ainda que essas
influéncias ndo permeiam apenas a infancia, expandindo-se também a adolescéncia e
consequentemente para a vida adulta

Verificou-se ainda que o estilo predominante nesta amostra é o Estilo
Autorizado ainda que de forma modesta. Este EP surge-nos também em destaque como
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sendo o melhor preditor das competéncias socio-emocionais tal como se comprovou no
objetivo 3. Esta predominéncia face ao Estilo Autorizado deve-se a uma alteragdo de
paradigma que a sociedade tem vindo a acompanhar ao longo do tempo, contribuindo
para um maior reconhecimento da crianca na dinamica familiar. O padrdo que vigora
centra-se em préaticas educativas positivas. Estas caracteristicas constituem 0s
pressupostos utilizados pelos pais Autorizados na educacdo dos seus filhos. Os
resultados comprovam, que a sociedade e a amostra deste estudo regem-se
maioritariamente por estas praticas parentais (Oliveira et al., 2002; Cecconello, Antoni
& Koller, 2003; Pasquali, Gouveia, Santos, Fonseca & Lima, 2012; Pires, Hipdlito &
Jesus, 2010; Silva, Nunes, Betti & Rios, 2008; Morgado, Dias & Paix&o, 2013; Pereira
& Agostinho, 2015).

Os resultados mostram-nos ainda que ndo se verificam diferencas significativas
quanto a associacdo do género e habilitacGes literarias dos pais relativamente a adogéo
de um estilo parental. Isto é, os Estilos Parentais adotados pelos pais ndo diferem
consoante 0 género ou o0 grau de habilitacbes. Este objetivo procurava comprovar a
existéncia de uma relacdo entre as varidveis sécio-demograficas mencionadas e a

adocdo dos Estilos Educativos Parentais, no entanto neste estudo tal ndo se verificou.

Ainda que ndo comprovadas as influéncias do contexto familiar, esta
comprovado que 0 recurso a praticas educativas negativas encontra-se associadas a
ocorréncia de comportamentos desajustados no futuro. Sendo os pais, 0s possiveis
modelos a seguir, € de esperar que 0 padrdo seja o de imitar aquilo que vé em casa no
futuro (Carvalho & Silva, 2014; Pasquali, Gouveia, Santos, Fonseca & Lima, 2012;
Soares & Almeida, 2011; Baumrind, 1966; Morgado, Dias & Paixao, 2013; Montandon,
2005; Mondin, 2008; Patias, Siqueira & Dias, 2013).

Verificou-se que contrariamente ao que é defendido na literatura os resultados
deste estudo ndo confirmaram a existéncia de uma relacdo entre as dimensdes socio
emocionais com os estilos parentais, a exce¢do do estilo permissivo e a dimensao
adaptabilidade. Atendendo as préaticas adotadas pelos pais permissivos, pautados pela
falta de controlo e regras, justifica-se esta correlacdo negativa com a adaptabilidade que
diz respeito a capacidade de resolucdo de problemas. Sendo estes pais mais liberais e
dando a oportunidade de ser a crianca a atuar de acordo com as suas vontade, opinides e
necessidades, esta por outro lado a negligenciar uma parte extremamente importante da
educacao, isto é a necessidade da imposicao de regras e controlo que ajudam a crianga a
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perceber os limites, auxiliando-a a lidar com as adversidades (Campos & Cruz, 2001;
Carvalho & Silva, 2014; Cecconello, Antoni & Koller, 2003; Weber, Selig, Bernardi &
Salvador, 2006; Ducharne, Cruz, Marinho & Grande, 2006; Bacelar & Sala; Pasquali,
Gouveia, Santos, Fonseca & Lima, 2012; Pedro, Carapito & Ribeiro, 2015; Baumrind,
1966; Montandon, 2005).

Em suma, os resultados deste estudo corroboram, embora minima, a existéncia
de uma relacdo entre os EEP e as competéncias socio-emocionais. No entanto, é
importante destacar a importancia do papel da familia na educacdo dos filhos, como

determinante do desenvolvimento infantil.

Relativamente aos objetivos propostos, foi possivel dar resposta a todos, ainda
que nem todos fossem ao encontro do que nos é apresentado em inimeros estudos
cientificos. No entanto € importante destacar que este estudo é representativo desta

amostra em questdo e contempla apenas as variaveis de estudo selecionadas.

A pertinéncia deste estudo, realca uma necessidade social, uma vez que as
familias atuais, necessitam cada vez mais de diretrizes sobre 0 que podem melhorar nas
suas praticas educativas. Uma das principais dificuldades com que o investigador se
debate esta relacionado com o combate ao estigma por parte dos pais em considerar que
todos a sua volta irdo julgar as suas competéncias parentais. No entanto, o que estes
estudos procuram € ajudar os pais a colmatar as falhas e as suas necessidades, ajudando-
os alcancar melhores resultados. Por outro lado, é importante combater a desejabilidade
social que nédo € facil de controlar. A tendéncia em responder de acordo com o que é
socialmente aceite (Amorim & Navarro, 2012; Carvalho & Silva, 2014; Pires, Hipdlito
& Jesus, 2010; Silva, Nunes, Betti & Rios, 2008; Soares & Almeida, 2011; Dessen &
Polonia, 2007).

Uma limitagdo encontrada neste estudo esta associada & escolha de idades dos
participantes, neste caso das criancas. A faixa etaria dos 6/7 anos carece ainda da falta
de mecanismos cognitivos que o0s ajudem a compreender determinadas questdes
correndo o risco de haver interpretacdes erradas. Trabalhar com estas idades leva ainda
a outra dificuldade que gera outras limitacbes. O facto de estas criancas terem
dificuldade em concentrar-se numa tarefa deste genero, como a aplicacdo de um

questionario extremamente longo, dificulta a sua aplicacéo.
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A necessidade da aplicacdo do EQI Bar-On em grupo foi uma limitacdo, uma
vez que ndo havia tempo nem disponibilidade por parte de pais e professores para o
fazer de forma individual, foi necessario economizar tempo e rentabilizar recursos,

procedendo a aplicacdo grupal em contexto de turma.

Todavia a importancia da parentalidade emerge na sociedade principalmente
pelos efeitos que a mesma produz e por se tratar de um ambiente que deve promover o
desenvolvimento, crescimento e educacdo dos filhos. A parentalidade carece ainda de
investimento na procura de dotar as figuras parentais e educadores com estratégias que
os ajudem a melhorar as suas competéncias parentais e consequentemente serem pais
mais capazes, confiantes, felizes e mais criticos. Esta postura positiva transparece
também para os filhos levando-os também a maiores niveis de auto-estima, auto-
conhecimento, empatia, independéncia e autonomia (Fonseca, 2005; Patias, Siqueira &
Dias, 2013)

Contudo os pais precisam de ter acesso ao conhecimento de outras praticas
educativas que garantam a criacdo e a manutencdo de um repertério comportamental
adequado, como o de auxiliar o desenvolvimento de habilidades sociais nos filhos e
manter uma dindmica familiar pautada por responsividade, afeto e comprometimento. E
necessaria a aplicacdo de estratégias que procurem a reducdo ou eliminacdo de
comportamentos inadequados e/ou transgressGes aos limites. Entretanto, se o uso da
disciplina positiva (uso de reforcadores) for sistematico, o estabelecimento de regras
(limites) for consistente e légico, com uma supervisao constante, modelos positivos,
incentivo a autonomia e fortalecimento da autoestima da crianca. Os problemas que
surgirem poderao ser solucionados com estratégias menos dolorosas evitando a punicédo
fisica e as restricdes (Fonseca, 2005; Patias, Siqueira & Dias, 2013; Pinheiro, Haase,
Prette, Amarante & Prette, 2006; Szymanski,2004; Turini, Salina-Branddo, Maris &
Rosin-Pinola, 2008; Walberg, & Paik, 2000).

A parentalidade exerce também um papel essencial, uma vez que acompanha a
crianga desde a infancia, momento em que se devem promover bons habitos e prevenir a
ocorréncia de problemas futuros. Considera-se assim emergente intervir o mais
precocemente possivel junto de pais e criancas no sentido de dar respostas que visem a
promogédo de competéncias sociais e emocionais junto das criangas e em conjunto com

as figuras parentais para a construcdo de uma parentalidade positiva atendendo as
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especificidades e necessidades de cada contexto familiar (Franco & Santos, 2015;

Marin, Piccini, Gongalves & Tudge, 2012; Patias, Siqueira & Dias, 2013)

E importante neste sentido procurar dirigir a investigacdo no sentido de fornecer
respostas, ajudando a comunidade a adquirir habitos mais saudaveis e pro-ativos dentro
e fora do seio familiar. A implementacdo de programas ou projetos de intervengéo
auxiliam numa funcdo educativa e parentalidade positivas procurando dar respostas
mais dirigidas e adequadas (Pereira & Agostinho, 2015; Mondin, 2008; Fonseca, 2005;
Patias, Siqueira & Dias, 2013).

Em suma, destaca-se a importancia de apostar em medidas que visem um maior
esclarecimento das familias, quanto as medidas e estratégias que visem melhorar este
ambiente, bem como dotar os pais de competéncias que os auxiliem a lidar com os
desafios emergentes procurando assim promover um bom clima emocional familiar e

visar o hem-estar de todos 0s membros.

“Para ser grande, sé inteiro: nada
Teu exagera ou exclul.

Sé todo em cada coisa. Poe quanto és
No minimo que fazes.

Assim em cada lago a lua toda
Bnilha, porque alta vive.”
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Ricardo Reis, in "Odes”
Heteronimo de Fernando Pessoa
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Anexos

1- Autorizacdo da autora do instrumento QEP (Questionario de Estilos
Parentais)
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2- Pedido de Autorizacdo ao Agrupamento de Escolas N° 4
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UNIVERSIDADE DE EVORA

“Estilos Educativos Parentais e o desenvolvimento sécio-afetivo em criancas do

1° Ciclo do Ensino Basico”

QUESTIONARIO SOCIO-DEMOGRAFICO

Data de Preenchimento; _ / |

Crianca/ Jovem

Nome (1.° e inicial do apelido)

ldade anos
Sexo:1. Masculino 2. Feminino

Escola

A

Ano Escolar

Idade: anes
Sexo:1. Masculino 2. Feminino
Local de Residéncia

Habilitagdes Literarias:

Profissdo/ Situacio Laboral:

Estado Civil:1. Casado/a 2. Divorciado/a 3. Separado/a
Nimero de Filthos:
Idade dos Filhos:

QNS GaR NN

Cédigo Crianga:

4- Questionario Socio-Demografico
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5 - Questionario de Estilos Parentais

PORTO

FACULDADE OF PSICOLOGIA
b % £ DF CIENCIAS DA EDUCAGAD
bl UNIVERSIDACE DO PORTO

Questionario de Estilos Parentais
Parenting Styles and Dimensiong Questionnaire

A seguir encontra uma lista de comportamentos que os pais podem apresentar quando
interagem c¢om o0s seus filhos. Indigue quantas vezes apresenta esses

comportamentos com o{s} seu(s) filho{s).

Eu apresentc este comportamento:
1 - Nunca
2 — De vez em quando
3 —As verzes
4 — Muitas Vezes
5 - Sempre

1. Eu sou sensivel aos sentimentos e necessidades do meu filho.

2. Eu uso os castigos fisicos como forma de disciplinar o meu filho.

2.a Eu tenho dificuldade em contrariar o meu filho.

3. Eu tenho em consideracgéio os desejos do meu filho antes de © mandar
fazer alguma coisa.

4. Quando o meu filho pergunta porque & que tem de obedecer, eu digo:
‘porque eu disse que sim”, ou "eu sou a tua mée e guero que o fagas”
4.a Eu deixo gue o meu filho aborreca as outras pessoas.

5. Eu explico ao meu filho como me sinto em relagdo aos seus bons e
maus comportamentos.

6. Eu bato ao meu filho quando ele € descbediente.

7. Eu encorajo o meu filho a falar dos seus problemas.

Adaptade e reproduzide com permisséc dos autores. Robinson, C. C., Mandleco, B., Olsen, S. F. & Hart,
C. H. (2001). The Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ). In B. F. Paermutter. J. Touliatos
& G. W. Holden (Eds.). Handbook of family measurement techniques: Vol 3. Instruments & Index (pp.
319-321). Thousand Qaks: Sage. Traduglo de Susana Santos. Adaptagdo de 0. Cruz.

Campos, D. & Cruz, O. (2011). Questionario de Estiios Parentais (QEP) ravisitado. Ir. A. S. Ferraira, A.
Verhaeghe, D. R. Silva, L. 8. Almeida, R. Lima, S. Fraga (Eds), Actas do VIi! congresso iberoamericano
de avaliagdo/evaluacion psicoldgica e XV conferbncia intornacional avaliagéo psicologica: formas &
contextos (pp.1641-1654). Lisboa: SPP.

Santos, 5. & Cruz, Q. (2008). Questiondrio de Estilos Educativos. In A, P. Norenha, C. Machado, L.
Almeida, M. Gongalves, S, Martins & V. Ramalho (Coord.), Avaliagéo Psicoldgica; Formas e Contextos —
Actas. Braga: Psiquilibrios Edigdes (CD-ROM, item n° 9789899552265),
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8. Eu deixo © meu filhe a vontade quando ha alguma coisa que ele ndo quer fazer.
9. Eu encorajo o meu filho a expressar-se livremente, mesmo guando discerda dos
pais.

10. Eu castigo retirando previlégios com poucas, ou mesmo nenhumas,
explicagdes.

10.a Eu ndo confio nas minhas capacidades para ser boa méde.

11. Eu reaigo as razBes que estfo por detras das regras.

12, Eu dou conforto e compreenséio guando o meu filhe esta chateado.

12.a Quando o meu filho se porta mal, eu ignoro-o.

13. Eu grito ou berro quando o meu filho se porta mal,

14. Eu elogio quando o meu fitho se porta bem.,

15. Eu desisto de intervir quando o meu filho faz uma birra.

16. Eu expludoe de flria com o meu filho.

17. Eu falo, falo, mas o meu filho njo obedece.

18. Eu tenho em consideragio as preferéncias do meu filho quando se fazem
planos para a familia.

19. Eu agarro o0 meu filho quando ele é desobediente.

20. Eu deixo o meu filho & vontade para ele fazer o que quer.

21. lzu mostro respeito pelas opiniGes do meu filho, encorajando-o a expressa-las.
22, Eu permito que o meu filho contribua para a definicic das regras.

23. Eu ralhc e critico para fazer com que o meu filho melhore.

24. Eu dou ao meu filho, tudo o que ele quer.

25. Eu explico ao meu filho porque € que as regras tém de ser obedecidas.

26. Eu uso ameagas de castigos com poucas, cu nenhumas justificagdes.

27. Eu tenho momentos afectuosos com o meu filho.

27.a Eu deixo que o met filho interrompa as outras pessoas.

28. Eu castigo o meu fitho colocando-o sozinho com poucas, ou nenhumas,
justificagbes,

29. Eu gjudo o meu filho a entender as consequéncias das suas acgBes,
encorajando-o a falar acerca delas.

30. Eu ralho cu critico quando 0 comportamento do meu filho ndo vai de encontro
as minhas expectativas.

30.a E-me dificil lidar com o mau comportamento do meu filho.

31. Eu explico, a0 mel filho, as consequéncias do seu comportamento,

32. Eu dou uma bofetada ac meu filhe, quando ele se porta mal,
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6- Questionario de Inteligéncia Emocional (EQI Bar-On YV)

Questionario de Intehgenma Emocional de Bar-on

(Adaptado por A.Cuandeias, M. Rebocho, 2007)
INSTRUCCOES:

Lé atentamente todas as frases.

Faz um circulo no nimero que melhor expresse a tua opinifo.

Para isso, hd uma escala numérica de 1 a 4.

Nenhuma resposta é melhor que a outra.

Se te engunares, basta riscar e colocar o circulo na resposta que 2t ciendes.
Responde a todas as perguntas e procura ser sincero.

Exemplo 1:

Estou contente,

Nunca

As vezes

T
Quase sempre '

Sempre

3

4

Sc cscolhes o niimero 1, significa que nunca estds contente.
Se escolhes o numero 2, significa que as vezes estds contente,
Se escolhes o nimeroe 3, significa que quase sempre estas contente,

Se escolhes o niimere 4, significa que estas sempre contente.

Exemplo 2:

Nunea As vezes | Qunase sempre Sempre

Tento nfio comer chocolates 1 2 3 4

Se escolhes o nimero 1, significa que nunca tentas nfo comer chocolate, ou seja comes chocolate
sempre que te apetece.

Se escolhes o nimero 2, significa que as vezes tentas ndo comer chocolate.

Se escolhes o niumero 3, significa que quasc sempre tentas niio comer chocolate.

Se escolhes o niimero 4, significa que sempre tentas nio comer chocolate.

Continua.
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Quase

Nunca As vezes Sempre Sempre

1. Gosto de divertir-me. 1 2 3 4
2. Compreendo bem como as outras pessoas se sentem. 1 2 3 4
3. Posso estar calmo, mesmo estando aborrecido. 1 2 3 4
4. Sou feliz. 1 2 3 4
5. Preocupo-me com o que acontece aos outros. 1 2 3 4
6. E-me dificil controlar a minha raiva. 1 2 3 4
7. F facil dizer aos outros como me sinto. 1 2 3 4
8. Gosto de conhecer novos colegas/ dos colegas novos que 1 2 3 4
conhego.
9. Sinto-me seguro de mim mesmo. 1 _ 2 3 4
10. Sei como se sentem as outras pessoas. 1 2 3 4
11. Sei como me manter calmo. 1 2 3
12. Quando me fazem perguntas dificeis, procure responder de 1 2 3
formas diferentes.
3. Penso que a maioria das coisas que fago, sdo bem feitas. 1 2 3 4
14. Sou capaz de respeitar os outros. 1 2 3 4
15. Algumas coisas aborrecem-me muito, 1 2 3 4
16. E-me facil entender coisas novas. 1 2 3 4
17. Falo com facilidade sobre os meus sentimentos. L 2 3 4
18. Tenho bons pensamentos acerca das outras pessoas. L 2 3 4
19. Penso que vai correr tudo bem. 1 2 3 4
20. Ter amigos ¢ importante. 1 2 3 4
21. Tenho brigas com os outros. 1 2 3 4
22, Compreendo perguntas diticeis. 1 2 3 4
23. Gosto de rir. 1 2 3 4
24. Tento nfio magoar 08 outros. 1 2 3 4
25. Pense num problema até o resolver, 1 2 3 4
26. Tenho mau feitio. 1 2 3 4
27. Nada me incomoda. 1 2 3 4
28. E dificil falar dos meus sentimentos. 1 2 3 4
29. Sei que as coisas vao correr bem, 1 2 3 4
30.Posso responder bem s perguntas dificeis, 1 2 3 4
31, F facil descrever os meus sentimentos. 1 2 3

1 2 3 4

32. Sei como passar um bom momento.




Quase

Nunca As vezes Sempre
Sempre

33. Devo dizer a verdade. 1 2 3 4
34. Quando quero posso encontrar maneiras de contestar uma 1 2 3 4
pergunta dificil.
35. Aborrego-me com facilidade. 1 2 3 4
36. Gosto de ajudar os outros. 1 2 3 4
37. Nio sou feliz. 1 2 3 4
38, Posso resolver problemas de formas diferentes. 1 2 3 4
39. S&o necessdrias muitas coisas para que me aborrega. 1 2 3 4
40. Sinto-me bem comigo mesmo. 1 2 3 4
41. Fago amigos com facilidade. 1 2 3 4
42. Penso que sou o melhor em tudo o que fago. ! 2 3 4
43, E facil dizer aos outros o que sinto. 1 2 3 4
44. Quando contesto perguntas dificeis, penso em muitas 1 2 3 4
solugdes.
45. Sinto-me mal quando magoo as outras pessoas. 1 2 3 4
46. Quando me chateio com alguém, é por muito tempo, 1 2 3 4
47. Gosto de ser como sou. 1 2 3 4
48. Sou bom a resolver problemas. 1 2 3 4
49. E dificil esperar pela minha vez. 1 2 3 4
50. Penso que tudo o que fago esta mal... 1 2 3 4
51. Gosto dos meus amigos. 1 2 3 4
52. N#o tenho dias maus. 1 2 3 4
53. Tenho dificuldade em falar dos meus sentimentos. 1 2 3 4
54. Aborrego-me com facilidade. 1 2 3 4
55, Percebo quando um dos meus amigos niio esta feliz. 1 2 3 4
56. Gosto do meu corpo. 1 2 3 4
57.Nio desisto mesmo quando as coisas se complicam. 1 2 3 4
58. Quando me chateio fago o0 que me vem a cabega. 1 2 3 4
59. Sei quando os outres estdo chateados, mesmeo que nio me 1 2 3 4
digam.

1 2 3 4

60. Gosto da forma que me vejo.

Fim.
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