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Resumo

Este trabalho incidiu sobre a temética, ainda pouco explorada no nosso pais,
da observacdo sociolégica das artes marciais, homeadamente, do Karate-Do.
Esta abordagem sociolégica do tema teve como conceito central a
socializagao, ou seja, 0 grupo de praticantes de Karate-D6 como instrumento
de socializagdo dos individuos, nos diferentes dominios de vida, interligando
esta socializacdo com os resultados de qualidade de vida percecionada. Foi
ainda adicionado um fator diferenciador da pratica de Karate-Do, o método de
treino utilizado — tradicional ou desportivo — de forma a tornar ainda mais
abrangente a observacdo da tematica. A abordagem tedrica escolhida para
enquadrar este conceito de socializacdo foi a proposta por Pierre Bourdieu,

nomeadamente com o conceito do habitus e as suas disposi¢des para a acao.

Optou-se por um estudo exploratorio com uma abordagem metodoldgica mista
— quantitativa e qualitativa — por forma a compreender de maneira mais
abrangente o conceito e interligacdo em questédo e as suas nuances. Os dados
recolhidos resultaram da realizacdo de 78 inquéritos por questionario e 6
entrevistas semiestruturadas a praticantes de Karate-Do adultos e com

experiéncia de pratica, a nivel nacional, de ambos os métodos de treino.

Concluiu-se sumariamente que o método de treino ndo € um fator decisivo na
pratica, que os praticantes de Karate-DO apresentam um elevado nivel de
gualidade de vida percecionada e que 0s praticantes reconhecem a pratica de
Karate-DO como um instrumento de socializacdo. Dentro desta ultima
conclusdo foi possivel identificar que o habitus marcial poderd estar
relacionado com o Budd no sentido que este € a reconhecida matriz cultural e
filosofica do Karate-Do. Superficialmente foi possivel identificar dois aspetos
relacionados com as disposi¢cdes do habitus marcial do Karate-Do: a pratica

como forma de atingir a perfeicdo/mestria e a consciéncia de si e dos outros.

Palavras-Chave: Socializa¢do, Desporto, Qualidade de Vida, Karate-Do, Habitus






Abstract

Title: Socialization, Sport and Quality of Life: Karate-Do athletes example

This study was about the, little explored theme in Portugal, of sociological point
of view of martial arts, more precisely, Karate-Do. The approach of this theme
had as main concept socialization, more precisely how the group of Karate-Do
athletes work as socialization instrument of the individuals, in different life
domains, connecting the socialization with the results of subjective quality of
life. Has also added one distinctive factor in the Karate-Do practice, the training
method — traditional or sports — to make a more comprehensive observation of
the main theme. The main theoretical approach of socialization concept chosen
was the approach proposed by Pierre Bourdieu, more precisely the habitus

concept and its dispositions to action.

We opted by an exploratory study with a mixed methodology approach —
guantitative and qualitative — to understand on a more comprehensive way the
concept and the different connections in cause and its slightly changes. The
data recorded resulted from 78 inquiries by questionnaire and 6 semi-guided
interviews to Karate-Do adult athletes with practice experience, at national level,

from both training methods.

We concluded that the training method is not a decisive factor on the way that
karateka look at their practice, that karateka shows a high level of subjective
quality of life and that karateka recognize the belonging to Karate-Do group as
socialization instrument. In this last conclusion was possible to identify that
martial habitus could be related to Budod concept in the way that this concept is
the recognized cultural and philosophical matrix of Karate-Do. Superficially
could be identified two main aspects related to the dispositions of the martial
habitus of Karate-Do: the practice as way to achieve perfection/mastery and the

conscience of self and others.

Keywords: Socialization, Sport, Quality of Life, Karate-Do, Habitus
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INTRODUCAO

O texto aqui apresentado constitui o resultado do desenvolvimento da
investigagao realizada sob o titulo Socializag&o, Desporto e Qualidade de Vida:
o exemplo dos praticantes de Karate-Do, realizada na Universidade de Evora,
entre os anos de 2012 e 2017, e cujo objetivo central foi a obtengdo do grau de

Doutor em Sociologia.

O interesse por esta tematica resulta da unido das duas "paixdes" (em termos

de areas de conhecimento) da minha vida — a qualidade de vida e o Karate-Daé.

A primeira "paixao" surgiu da minha formagédo, no nivel de licenciatura, em
Enfermagem, que desde logo colocou no centro da minha vida a promogéao de
qualidade de vida dos utentes que cuido nos mais diversos contextos. Esta
"paixao" foi ainda mais alimentada na minha formacéo, ao nivel de mestrado,
em Enfermagem de Saude Mental, originando em mim uma maior
compreensao da real importancia deste conceito nas suas diferentes vertentes
na vida dos individuos e, consequentemente, da sociedade em que vivemos,
sendo algo indissociavel do contexto social de cada um de nés e, portanto, de

todos nos.

A segunda "paixao" acompanhou-me (e acompanha-me) ao longo de toda a
minha vida desde a infancia. O Karate-Do, para mim, € mais do que um
simples desporto; faz parte de mim e influenciou diretamente a minha forma de
estar na vida e observar o mundo e, como tal, sempre me perguntei se esta
percecao € s6 minha ou transversal a todos os praticantes de Karate-D0, razdo
pela qual ndo poderia deixar de abracar este dominio neste projeto tao

importante para mim.

Tendo em conta as tematicas observadas, € possivel dizer que este estudo se

insere na area da Sociologia do Desporto.

Confesso que foram dificuldades adicionais a ultrapassar a pertenga ao grupo
de praticantes de Karate-D0 e as questdes emocionais inerentes, por forma a
observar o objeto de estudo de forma cientificamente correta, tal como a
formagdo numa area relacionada, mas distinta, da Sociologia, 0 que exigu um
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esforco extra para compreender o ponto de vista sociolégico e, assim,

remodelar a minha forma de pensar.

A tematica do meu estudo esta diretamente relacionada com uma sentida e
percecionada filosofia enquadradora da pratica de Karate-D6 enquanto
transmissora de valores, principios, conceitos e atitudes, em suma modelos de
comportamento, tal como modeladora de praticas e comportamentos sociais.
Esta esta relacionada também com a rapida mudancga que o Karate-Do0 esta a
sofrer atualmente, isto é, uma maior complexidade organizativa a nivel
federativo, a massificacdo da competicao desportiva, a experiéncia olimpica
para 2020, a distingdo marcada da abordagem tradicional, e a convivéncia no

contexto desportivo nacional com as restantes modalidades.

Postos estes aspetos, a questdo formulada foi a seguinte: “A pratica de
Karate-D6 em Portugal funciona como instrumento de socializagcdo, em
ambos os métodos de treino, influenciando a qualidade de vida tal como

percecionada dos praticantes?”

Esta questao global e abrangente, pelo seu grau de complexidade, pode ser
dividida em varias questbes subsidiarias que permitem uma reflexdo mais
profunda, concreta e objetiva, tendo em conta os diferentes conceitos

associados a esta mesma questio.

"Os praticantes entendem que a sua qualidade de vida percecionada é
influenciada pela pratica de Karate-D6?". Esta questdo esta diretamente
relacionada com a nogao de qualidade de vida dos praticantes e da relagao
estabelecida por estes entre a pratica de Karate-Do e a sua qualidade de vida
percecionada nos diferentes dominios (nivel de vida econdmico, saude,
expectativas com a vida, relagdes interpessoais, seguranga, pertenca a

comunidade e espiritualidade).

Outra questdo levantada é: "Sera o método de treino um aspeto
diferenciador na forma como os praticantes percecionam os modelos de
comportamento e a sua qualidade de vida?", esta relacionada com a
especializagado dos praticantes por método de treino — isto é, se optam pelo

treino tradicional ou desportivo — cujos objetivos sdo manifestamente distintos,
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para além da componente técnica do treino. Esta especializacdo podera
implicar uma percecéo distinta dos mesmos conceitos, valores, principios e
padrao de comportamento desejado, universais do desporto Karate-Do,
repercutindo-se numa diferente perce¢do da qualidade de vida nos diferentes

dominios.

A terceira questdo subjacente que surgiu: "Os praticantes reconhecem o
Karate-D6 como instrumento de socializagdo?". Esta questdo encaminha
para o conjunto de valores e principios integrados na pertenga ao grupo de
praticantes de Karate-D6 (Budd), sobretudo na forma como estes sao
incorporados no padrao de comportamentos sociais dos praticantes, ou seja

um habitus dos praticantes de Karate-Dao.

Postas estas questbes, o objetivo central deste estudo passou por
compreender de que forma sio reconhecidos e incorporados no padrao de
comportamento social dos praticantes, os valores e principios do Karate-Do,
consoante o0 método de treino praticado, € os seus resultados efetivos em

termos de qualidade de vida percecionada dos praticantes.

Optou-se pelo desenvolvimento de um estudo de ambito exploratério por se
enquadrar numa realidade pouco explorada e por se pretender que seja uma
base ampla para estudos posteriores. Seguiu-se uma orientagdo metodoldgica
com uma abordagem mista (quantitativa e qualitativa), num desenho de estudo
designado de explicativo sequencial, onde primeiro € realizada a componente
quantitativa de maior dimensado e analisados os dados, seguindo-se uma
componente qualitativa menos extensiva, baseada nos dados recolhidos
anteriormente. Esta abordagem tem como principal vantagem para este estudo
permitir a explicagao mais aprofundada da perspetiva dos praticantes, tornando
a analise mais abrangente. Como refere Dominguez e Hollstein (2014) devido a
esta sistematica integracdo de estratégias qualitativas e quantitativas, os
desenhos com método misto criam oportunidades especiais para a melhoria da

qualidade dos dados.
Este trabalho encontra-se dividido em trés partes.

A primeira parte consiste no enquadramento tedrico-conceptual do estudo.
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Esta parte, que pretende introduzir a tematica em estudo recorrendo ao
conhecimento cientifico mais atual na area da Sociologia, foi estruturada de
acordo com os conceitos centrais do estudo: Socializagdo, Desporto e
Qualidade de Vida.

Inicia-se o enquadramento pelo conceito de socializagdo, procurando a sua
definicdo de acordo com diferentes autores, tornando-a o mais abrangente e
atual possivel. Seguiu-se a explicitacdo do conceito de acordo com as
designadas correntes sociolégicas classicas: funcionalismo estrutural, teorias
do conflito e interacionismo simbdlico. No final deste subcapitulo procura-se
desenvolver mais objetivamente a perspetiva contemporanea (que foi sentida
por mim, como investigador, como central para a observagdo do conceito de
socializagao neste estudo em particular) de Pierre Bourdieu, nomeadamente, o

seu conceito de habitus.

O subcapitulo dedicado ao conceito de desporto inicia-se pela abordagem
sumaria ao conceito, encaminhando-o para a Sociologia como ciéncia que se
debruca sobre este fendmeno, esclarecendo o desenvolvimento deste campo
especifico da Sociologia e interigando-o com o conceito anterior de
socializagdo. Com esta abordagem pretende-se compreender de forma
profunda e abrangente a maneira como desporto funciona como instrumento de
socializagdo, ou melhor, como funciona a socializacdo através do Desporto,
que &, no fundo, o tema central deste estudo. Termina-se abordando o Karate-
DO especificamente, esclarecendo a sua evolugédo, quer no mundo, quer em
Portugal, e a filosofia e cddigo de valores, principios e padrao de

comportamento ligado a este.

O enquadramento tedrico termina na abordagem ao conceito de qualidade de
vida. Para além da explicitacdo do conceito (ou das dificuldades na definicéo
do mesmo), é ainda enfatizada a distingdo entre a qualidade de vida objetiva e
subjetiva, sendo este o enfoque da investigacao. A abordagem termina com
apresentacao de diferentes modelos explicativos da qualidade de vida,

permitindo um enquadramento mais aprofundado.

A segunda parte é dedicada a descricdo das escolhas metodoldgicas e dos

procedimentos concretizados. Aqui, sao explicitadas as hipdteses de
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investigacédo, tal como o modelo de analise desenvolvido, terminando nos
instrumentos utilizados — analise documental, questionario e entrevista. Neste
sentido, e esclarecida a utilizacdo do instrumento Personal Wellbeing Index

para a observacio da qualidade de vida percecionada.
A terceira parte apresenta o trabalho empirico propriamente dito.

A apresentacdo e discussdo dos resultados realiza-se de forma pratica
recorrendo as hipéteses de investigagdo levantadas. Inicia-se com um
subcapitulo designado Dados sociodemograficos e descritivos da pratica
de Karate-Do onde é realizada a descricdo da amostra de praticantes
participantes no estudo, permitindo observar a sua homo ou heterogeneidade,
relativamente a aspetos como o género, idade, atividade profissional, estilo de
Karate-Do, fungdo no dojo, método de treino, etc. Em seguida, aborda-se um
subcapitulo denominado Qualidade de Vida e Karate-D6 onde se analisa o
nivel de qualidade de vida dos praticantes de Karate-Do, procedendo a uma
comparacgao interna e externa, e estuda a associacdo deste com a pratica
especifica de Karate-Do6. O subcapitulo seguinte Método de treino como fator
diferenciador da pratica cruza os diferentes aspetos abordados ao longo do
estudo (percecdo dos valores, principios, padrdo de comportamento e
qualidade de vida) com o método de treino praticado. O ultimo subcapitulo
desta parte € designado Habitus marcial - valores, principios e
comportamentos sociais, onde sdo apresentados e discutidos os resultados
relacionados a percegao dos praticantes da influéncia do Karate-Do nestes
diferentes aspetos, recorrendo, em larga medida, aos dados qualitativos para
uma descrigdo mais rica destas percecbes, e, assim, procurar um breve

vislumbre do habitus deste grupo de praticantes.

No final € realizada a conclusdo de todo o estudo. Aqui, sdo refletidas as
respostas as questdes que o estudo revelou originando novas questdes ou sao
retomadas as questdes iniciais, discutindo-se a percecdo dos praticantes,

lancando desafios para o futuro.
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ENQUADRAMENTO TEORICO

”

“Se os factos ndo encaixam na teoria, muda os factos

(Albert Einstein)

Esta frase inspiradora de Einstein abre o caminho para o objetivo deste
capitulo. Na verdade, para se conhecerem os factos € preciso, antes de mais,

conhecer a teoria.

Neste capitulo pretende-se, entdo, conhecer o «estado da arte» atual
relativamente aos conceitos centrais em questao neste trabalho — socializacéo,
desporto e qualidade de vida — sendo o suporte dos factos apresentados noutro
capitulo deste trabalho. A abordagem aqui realizada procurou ser, em
simultaneo, abrangente e concisa, isto €, tentou-se enquadrar os diferentes
conceitos no “oceano” tedrico existente sem nunca perder o objetivo concreto
pela qual estes sdo importantes para este trabalho. Esta preocupacao originou
uma observacéo dos diferentes conceitos numa perspetiva do mais amplo para

0 mais concreto.

Este capitulo encontra-se subdividido em trés subcapitulos subordinados cada
um destes a um dos conceitos referidos anteriormente, pela ordem
apresentada. Ou seja, sera apresentado um subcapitulo relativo ao conceito de
socializacdo, direcionado para a abordagem tedrica de Bourdieu; outro
subcapitulo orientado para o conceito de desporto, onde se integram o0s
aspetos especificos do Karate-Do; e o terceiro subcapitulo € subordinado ao

conceito de qualidade de vida.
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1.1 SOCIALIZAGAO

“O bebé ingressa neste mundo como um organismo biolégico preocupado
com o seu proprio conforto fisico. Em breve torna-se um ser humano, com
um conjunto de atitudes e valores, gostos e recusas, metas e propositos,
padrbées de atuacdo e um conceito profundo e duradouro da espécie de
pessoa que é. Cada pessoa incorpora todos esses tragcos e atributos
mediante um processo que chamamos de socializagdo.” (Horton e Hunt,
1981: p.77)

Esta frase espelha bem a razido pela qual a socializacdo € um dos conceitos

fundamentais da Sociologia enquanto ciéncia.

Cada tedrico e pensador da Sociologia enquadra as suas diferentes
abordagens e teorias em redor deste conceito charneira, construindo diferentes
pontos de vista deste processo que possibilita aos humanos viverem em
sociedade. Como pode ser deduzido, € um conceito tdo complexo como a

sociedade em que os humanos vivem.

Neste subcapitulo dedicado ao conceito de socializacdo sera primeiro
abordada a definicdo do conceito, seguindo-se a sua observagao segundo as
correntes classicas da Sociologia e, por fim, abordado o conceito segundo a

teoria contemporanea proposta por Bourdieu.

1.1.1 Definigao

“Tornar-se homem, hominizar-se €, para o individuo, antes de mais, socializar-
se” (Javeau, 1998).

Socializagado, em termos gerais, pode ser definida como “o processo pelo qual
a crianca indefesa gradualmente se torna uma pessoa auto-consciente e bem
informada, dotada nas formas da cultura em que ele ou ela nasceu” (Giddens,
2006: p.163).
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Coakley (1998, p.88) descreve socializagdo como sendo:

“O processo ativo de aprendizagem e desenvolvimento social que ocorre
quando as pessoas interagem umas com as outras e tornam-se
familiarizadas com o mundo social onde vivem, e quando elas formam
ideias acerca de quem séo, e fazem decisées acerca dos seus objetivos

e comportamentos.”

7

Este conceito é, portanto, e tal como foi referido anteriormente, de enorme
abrangéncia e complexidade. Antes de mais, € algo entendido ndo como um
conceito unico e estanque, mas sim como um processo complexo e interligado
com um objetivo bem definido: tornar um ser humano num elemento da

sociedade humana.

“A socializagdo € o processo interativo pelo qual os individuos adquirem
valores, atitudes, competéncias e conhecimento — em suma, a cultura — da
sociedade a que pertencem” (Coser et al, 1983: p.107). O processo de
socializacdo de um individuo envolve, portanto, os processos pelos quais 0s
seres humanos sdo induzidos a adotar padroes de comportamento, normas,
regras e valores do seu mundo social (Outhwaite, 2002). Neste sentido,
também Schaefer (1983) define o conceito de socializagdo como “0 processo
pelo qual as pessoas aprendem as atitudes, valores e agdes apropriadas para
os individuos como membros de uma cultura particular” (Schaefer, 1983:
p.100).

O processo que se designa por socializagao € aquele pelo qual os individuos
integram as normas, os cédigos de conduta e a cultura da sociedade a que
pertencem. A socializagdo pode ser vista na perspetiva do condicionamento
(um individuo limita-se a integrar passivamente as regras do meio em que
vive), mas também numa relagdo mais interativa entre individuo e sociedade
(Molénat, 2011: p.214).

A socializagdo pode ser entdo encarada como um processo de interiorizagao
por parte de um individuo de normas, crencas, valores, atitudes, padrées de
comportamento e expectativas de um determinado grupo social ou sociedade,

provocado pela pertenca a este/esta, permitindo assim a perpetuacao desse
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mesmo grupo social ou sociedade. Horton e Hunt (1981: p.77) descrevem a
socializacdo como “o processo pelo qual uma pessoa internaliza as normas dos
grupos em que vive, de modo que surja um “eu” distinto, unico para um dado
individuo”. Ou seja, a socializagdo é bem mais do que o simples processo de
reproduzir comportamentos, mas sim é o interiorizar do social em si proprio
(Javeau, 1998).

Coser et al (1983) referem que a socializagdo permite o fendmeno de
reprodugcao social descrevendo-o como o processo pelo qual as sociedades
transmitem os valores e comportamentos sociais de uma geragao para a outra,
perpetuando-se. Giddens (2006) completa que a socializagdo permite o
fendmeno de reproducio social — o processo pelo qual as sociedades tém uma
continuidade estrutural ao longo do tempo. Ou seja, onde 0s mais novos
aprendem pelas maneiras de fazer dos mais velhos os valores, normas e
praticas sociais, perpetuando assim as caracteristicas da sua sociedade bem

para além do seu periodo de vida (Giddens, 2006).

A socializacdo € realizada pela sociedade. Mais precisamente é realizada
através das interagdbes humanas (Schaefer, 1983). O mesmo autor (1983:

p.100) refere relativamente a isto:

“Né6s vamos, obviamente, aprender em grande medida a partir daqueles
que sdo mais importantes na nossa vida — membros da familia direta,
melhores amigos, professores, e por ai fora. Mas também aprendemos
de pessoas que vimos na rua, na televisdo, em filmes e revistas. Através
da interagdo com pessoas tal como através das nossas proprias
observagbes, nds descobrimos como nos comportar ‘adequadamente’ e
0 que esperar dos outros se seguirmos (ou desafiarmos) as normas e

valores da sociedade”

Falamos entdo, na pratica, da socializacao ser realizada por diferentes agentes

dentro da sociedade.

Giddens (2006: p.166) define agentes de socializagdo como “grupos ou
contextos sociais nos quais ocorrem processos significativos de socializacao”.

A socializacdo acontece através da interacdo de diferentes agentes de
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socializagdo, como grupos de pares e familia, mais as instituicbes sociais
formais e informais, onde podemos encaixar o grupo de praticantes de Karate-
Do.

Estes agentes podem ser informais ou formais e tém diferentes pesos e
importancia ao longo da vida do individuo e de acordo com os papéis que este
desenvolve. Entre os agentes informais contamos com a familia e os grupos de
pares, ja nos formais podemos enquadrar a escola, o local de trabalho, o grupo

religioso, o governo ou os media (Giddens, 2006).

Apesar do proprio conceito de socializacdo poder encaminhar para a infancia
como principal momento de aprendizagem do ser humano, a verdade € que o

processo de socializagdo acompanha o ser humano ao longo de toda a vida.

Os autores definem dois tipos principais de socializacao: primaria, secundaria.
Ao processo que envolve um individuo tornar-se um ser social adulto,
aprendendo intensamente os aspectos culturais onde se insere, com principal
enfoque na infancia, com o principal agente de socializagdo sendo a familia,
chama-se socializagdo primaria (Giddens, 2006). O mesmo autor (2006)
continua dizendo que a socializacdo secundaria acontece a partir da
adolescéncia e entra pela maturidade, com outros agentes de socializagao
como os grupos de pares, escola, trabalho e media, sendo onde os individuos
aprendem valores, normas e crengas que fazem os padrdes culturais da cultura
onde se inserem. “A socializagdo primaria € a primeira socializacdo que o
individuo sofre na sua infancia, e gragcas a qual se torna um membro da
sociedade. A socializagao secundaria consiste em todo o processo posterior
que permite incorporar um individuo ja socializado em novos sectores do
mundo objetivo da sua sociedade” (Berger e Luckmann, 1986: p. 178). Dito de
outra forma, a socializagao secundaria acontece ao longo da vida e diz respeito
a integracdo do individuo nos diversos “submundos” (conjunto de situagdes
interdependentes com as quais o ator ainda nao foi confrontado) a que o seu

itinerario o conduz (Javeau, 1998). Giddens (2006), da alguns exemplos:

e Os jovens adultos exploram as afiliacbes sexuais, religiosas e politicas;
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e Os adultos maduros comprometem-se com o trabalho e assumem a
responsabilidade de uma vida marital, preocupando-se com as

mudangas nas suas carreiras profissionais e na educacéao dos filhos;

e Os idosos tém de lidar com a saida do mundo do trabalho e com a
finitude da sua vida, lutando com as dificuldades fisica e de saude por

forma a manter a sua vida ainda gratificante.

Alguns autores consideram a possibilidade de ressocializagdo de uma pessoa.
Este conceito esta ligado a mudangas rapidas e radicais de ambiente social.
Assim, num processo de ressocializagdo os comportamentos antigos que eram
benéficos para os papéis anteriores sdo removidos porque ja nado sao
necessarios (OpenStax, 2012). Geralmente acontece nas chamadas
instituicdes totais, onde se isola o individuo da sociedade (Goffman, 1961). “A
ressocializacdo € necessaria quando uma pessoa se muda para um lar de
idoso, para uma escola interna ou prisdo, neste novo ambiente as regras
antigas ja nao sao aplicam” (OpenStax, 2012: p.112).

Em seguida iremos aprofundar a abrangéncia do processo de socializagao

integrando-o nas teorias mais marcantes e reconhecidas da Sociologia.

1.1.2 Funcionalismo estrutural e teoria do conflito

Em Sociologia, como em todas as ciéncias, existem diversos pontos de vista e
correntes de pensamento que evoluiram ao longo do tempo através das
diferentes contribuicbes de diferentes autores e de diferentes formas de
pensamento derivadas das épocas historicas que decorreram. Como refere
Dubar (2005: p.Xlll), “socializagao faz parte desses conceitos basicos da
sociologia que possuem tantos universos de significagdo como pontos de vista

sobre o social”.

Diversos autores (Ritzer, 1993; Giddens, 2006; Mooney et al, 2007) entendem

trés correntes de pensamento sociolégico como sendo as classicas e mais
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influentes da Sociologia como ciéncia. Estas sdo: funcionalismo estrutural,

conflito social e interacionismo simbdlico.

Nesta divisdo sera abordada a perspetiva da socializagdo de acordo com estas

trés correntes.
A Socializagao, para o Funcionalismo estrutural

A perspetiva funcionalista tem por base os trabalhos de Herbert Spencer, Emile
Durkheim, Talcott Parsons e Robert Merton. Foi a abordagem predominante na
Sociologia até aos anos 60 (Ritzer, 1993; Giddens, 2006). E considerada uma

abordagem de ponto de vista macro.

No quadro da corrente do funcionalismo estrutural a sociedade é vista como
um organismo vivo em que cada parte deste contribui para a sua
sobrevivéncia, ou seja, esta perspetiva enfatiza a forma como as partes da
sociedade estdo estruturadas para manter a sua estabilidade (Schaefer, 1983).
Ou seja, a visédo central deste pensamento tedrico € a de que “a sociedade é
um sistema complexo em que varias partes trabalham em conjunto para
produzir estabilidade e solidariedade” (Giddens, 2006: p.20). Mooney et al
(2007) reforcam esta definicdo referindo que a sociedade € um sistema de
diferentes partes intercomunicantes que trabalham em conjunto com harmonia

para manter o estado de equilibrio social do todo.

O conceito central desta corrente é o conceito de «funcdo», como definido por
Merton (1968). Estas sdo as consequéncias observaveis e positivas de uma
estrutura social que ajuda a sociedade a sobreviver, adaptar-se e ajustar-se
(Ritzer, 2015).

Merton (1968) especificou ainda que existem dois tipos de fungdes de cada
instituicdo social: as manifestas e as latentes. As fungdes manifestas sdo as
consequéncias de um processo social que sao antecipadas e esperadas
(Mooney et al, 2007). O mesmo autor (2007 refere que as funcgdes latentes séo
as consequéncias nao procuradas desse processo social. Giddens (2006)
entende que as fungdes manifestas sdo aquelas que sdo conhecidas e

apercebidas pelos participantes de determinada atividade social. Ja as funcdes
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latentes sdo aquelas das quais os participantes ndo se apercebem. Reforgando

esta visdo, Schaefer (1983) refere que:

« As fungbes manifestas sdo as fungdes abertas, conhecidas e
conscientes, que envolvem as consequéncias desejadas e reconhecidas

de uma instituicdo social.

« As fungdes latentes sdo as fungdes inconscientes ou cobertas que

refletem os objetivos escondidos de uma instituicao social.

Um exemplo pratico € dado pelo mesmo autor. Diz Schaefer (1983) que o
ensino superior tem como fungdes manifestas a aquisicdo de conhecimentos, a
preparagao para uma carreira profissional, e a certificacdo das competéncias
académicas e da exceléncia e como funcbes latentes o conhecer novas

pessoas e encontrar parceiro sexual.

Esclarecidos os principais pontos desta abordagem tedrica, e tendo em conta a
observacado de Durkheim, é relativamente simples entender como funciona a
socializacdo de um individuo nesta perspetiva. Esta é, para comecar, um pré-
requisito fundamental a todas as sociedades. O individuo, ao longo da vida, vai
encontrando diferentes instituicbes sociais que tém fungdes especificas de
influéncia sobre o individuo, sejam manifestas ou latentes, que Ihes transmitem
normas, valores, crengas, capacidades, atitudes e formas de fazer, as quais
resultam em estabilidade e equilibrio de todo o sistema social do qual o
individuo faz parte. Esta influéncia é diferenciada por desempenhar papéis

sociais especificos:

“Por exemplo, cada instituicdo social contribui para uma fungéo
importante na sociedade: a familia providencia um contexto de
reprodugédo social, de estimulagdo e socializagdo das criangas; a
educacgéao oferece uma forma de transmitir as técnicas, conhecimento e
cultura da sociedade aos jovens; a politica providencia uma forma de
governagcdo dos membros da sociedade; a economia providencia a
forma producgéo, distribuicdo e consumo dos bens e servigos; e a religiao
providencia orientagdo moral e uma saida para adoragdo de um poder

superior.” (Mooney et al, 2007)
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A Socializagao, para o Teoria do Conflito

A perspetiva do conflito social surgiu como uma alternativa a perspetiva
funcionalista, sendo sua contemporanea (Ritzer, 1993). E uma abordagem
baseada nos trabalhos de Karl Marx e Max Weber, considerada uma

abordagem de ponto de vista macro.

Tal como na perspetiva funcionalista para os tedricos do conflito social a
sociedade também é composta por estruturas no seu interior (Giddens, 2006).
A principal diferenca estda em que nesta perspetiva os diferentes grupos e
interesses (estruturas sociais) competem pelo poder e pelos recursos (Mooney
et al, 2007), ao invés de favorecerem a estabilidade e o equilibrio. Como refere
Giddens (2006: p.22):

“Os tedricos do conflito rejeitam a énfase no consenso dos
funcionalistas. Ao invés eles enfatizam a importancia das divisées na
sociedade. E, ao fazé-lo, concentram-se nas questbées de poder,

desigualdade e luta.”
Schaefer (1983: p.16) descreve esta perspetiva da seguinte forma:

“A perspetiva da teoria do conflito assume que o comportamento social é
melhor entendido em termos de conflito ou tensdo entre grupos. Este
conflito ndo necessita de ser violento; pode ter a forma de negociagbes
laborais, politicas partidarias, competicdo por membros entre grupos

religiosos, ou disputas sobre os cortes no orgamento de Estado’.

Resumidamente, “enquanto a teoria funcionalista observa o lado positivo da
sociedade, a teoria do conflito enfoca no seu lado negativo” (Ritzer, 2015:
p.30).

Os individuos competem por recursos sociais, politicos e materiais, como poder
politico, tempo de lazer, dinheiro, habitacdo e diversdo. As estruturas e
organizacgdes sociais (como grupos religiosos, governos e empresas) que sao

vistas nesta perspetiva tedrica refletem a competicdo por estes recursos nas

40



suas visiveis desigualdades. Ou seja, alguns individuos ou organiza¢des s&o

capazes de obter e manter mais recursos e poder do que outros (Ritzer, 2015).

A socializagao € entdo observada como um processo pelo qual os individuos
sdo designados para diferentes/desiguais grupos que competem entre si pelos
recursos, sendo fundamental para a manutencido da dominancia dos mais

poderosos.

Ambas as correntes tedricas abordadas anteriormente focam-se na forma com
os aspetos alargados da sociedade, como as instituicbes e grandes grupos
sociais, influenciam o mundo social — é designada de macro sociologia. Em
seguida sera observada a perspetiva segundo a corrente do interacionismo
simbdlico, uma corrente que se insere na designada micro sociologia. Esta
corrente foca-se, ao contrario das anteriores, nos pequenos detalhes das
dindmicas psicossocioldgicas da interacdo dos individuos em pequenos

grupos.

1.1.3 Interacionismo simbdlico

O interacionismo simbdlico tem por base os trabalhos de George Simmel
(1908), Charles Cooley (1922) e George Herbert Mead (1934). Apesar de as
suas raizes remontarem a primeira metade do século XX, a sua implementacao
como teoria sociologica solida e consistente sé decorreu a partir dos anos 60
(Ritzer, 1993). E considerada uma abordagem de ponto de vista micro.
“Esta perspetiva generaliza acerca das formas diarias e fundamentais de
interacdo social. E o enquadramento sociolégico que permite a
observagdo dos seres humanos como vivendo num mundo cheio de
objetos significantes. Estes ‘objetos’ podem incluir coisas materiais,
acées, outras pessoas, relagoes, e até simbolos.” (Schaefer, 1983:
p.17)
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E uma abordagem focada na interagdo interpessoal e no conceito de simbolo.
Simbolo pode ser entendido como algo que esta em vez de outra coisa. Ou
seja, “as palavras que usamos para descrever alguns utensilios sdo, na
verdade, simbolos que representam o que realmente queremos” (Giddens,
2006: p.23). Blumer (1986: p.78) descreve mais detalhadamente esta

abordagem, referindo:

“Uma interagé&o simbdlica refere-se, claro, ao carater distintivo e peculiar
da interacdo que acontece entre os seres humanos. Esta peculiaridade
consiste no facto de os seres humanos interpretarem ou ‘definirem’ as
acbes uns dos outros ao invés de reagirem as agbes uns dos outros. A
sua ‘resposta’ ndo esta ligada diretamente as agbes do outro, mas sim
ao significado que eles ligam a essas agoes. Ainda, a interagdo humana
€ mediada pelo uso de simbolos, pela interpretagcdo, ou pelo descortinar

o significado das agbes do outro.”

Ou seja, para os interacionistas simbdlicos a sociedade é composta por
interacdes sempre presentes entre individuos que partilham simbolos e os seus
significados. Giddens (2006) reforgca que esta perspetiva tedrica tem grande
enfoque na relagdo “cara-a-cara” da vida quotidiana, sendo esta troca
constante de simbolos e significados que molda a sociedade e as instituigcbes

sociais.

Resumindo os aspetos centrais da corrente do interacionismo simbdlico,

Blumer (1986) refere o seguinte:

e Os humanos agem perante as coisas na base dos significados que

atribuem a essas mesmas coisas;

e O significado dessas mesmas coisas deriva, ou emerge, da interacao

social que o individuo tem com os outros e com a sociedade;

e Esses significados sdo geridos, e modificados, através do processo
interpretativo utilizado pela pessoa de acordo com as coisas que ele/ela

encontra.
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Deste modo, a nossa nogao de sociedade e a nossa identidade e sentido de
“eu” (self) sdo moldados pela interagc&o social (Mooney et al, 2007).
Por seu turno, Erving Goffman (1956) apresenta o interacionismo simbdlico de
forma ligeiramente diferente, adicionando-lhe uma perspetiva teatral. O préprio
autor (1956: p. 1) refere:
“A perspetiva aqui empregue é a de uma atuagéo teatral; os principios
derivam dos dramaturgicos. Eu devo considerar a forma como o
individuo em situagbées quotidianas se apresenta a si proprio e as suas
atividades perante os outros, as formas como ele guia e controla a
impressédo que os outros formam dele, e o tipo de coisas que ele pode
ou ndo pode fazer enquanto mantém a atuacdo perante os outros”.
Na verdade, Goffman usa a premissa de que, em interagdo, cada pessoa
comporta-se (conscientemente ou ndo) em determinadas formas na tentativa
de gerir as impressdes que os outros possam tirar dela, na pratica, cada
individuo monta um “show” ou atuagao para os outros (Pascale, 2011). No
entanto, a base desta atuagcdo é a interpretacdo e o descortinar dos
significados dos simbolos que usamos na nossa linguagem expressa, sendo
uma abordagem profundamente ligada ao conceito de self tal como, primeiro
Cooley, e depois Mead, se referem.
Para os interacionistas simbdlicos como Goffman e Cooley a socializagao é
entendida como a emergéncia do “eu” (self) social através das interagdes
sociais.
Cooley argumenta que o sentido de self (eu) desenvolve-se através de duas
linhas paralelas: uma em que a crianga desenvolve um sentido de poder
(agéncia) através da sua habilidade de manipular o ambiente social e fisico que
a rodeia, e uma em que a crianga se torna consciente do facto de a sua
autoimagem se refletir no imaginario dos outros em redor dela. Neste sentido, o
self (eu) existe como um facto imaginario: as pessoas imaginam como sao
vistas pelos outros e agem em conformidade (Pascale, 2011).
Mead (1934) como “social behaviorist’ que se definiu, transportou este conceito
do campo da psicologia para a sociologia:
“Foi sem duvida George Herbert Mead, em sua obra intitulada Mind, Self
and Society [Espirito, si-mesmo e sociedade] (1934), quem primeiro

descreveu, de maneira coerente e argumentada, a socializagdo como
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construgédo de uma identidade social (um self, no vocabulario de Mead)
na e pela interagdo — ou comunicagdo — com 0s outros.” (Dubar, 2005:
p.115).
O self é, no seu fundamental, a capacidade de se considerar a si proprio como
um objetivo; este self tem a capacidade peculiar de ser sujeito e objeto,
segundo Ritzer (1993).
Mead refere-se ao “eu” (self) como algo profundamente social, isto €, a nossa
sensagao do “eu” (self) apenas existe pela constante interagdo com os “eu's”
(self’s) dos outros (Elliot, 2008). O self surge com o desenvolvimento e através
da atividade social e das relacdes sociais (Ritzer, 1993). “Eu(s)” (self’s) apenas
podem existir em relagdes permanentes com outros “eu(s)” (self’s) (Mead,
1934). O mesmo autor (1934) continua referindo que ndo pode ser tragada uma
linha claramente distintiva entre o “eu” (self) de um individuo e o “eu” (self) dos
restantes, porque o nosso “eu” (self) sé existe e entra na nossa experiéncia do
mundo enquanto os “eu” (self) dos outros existirem e estes entrem na nossa
experiéncia também.
Em suma, é impossivel imaginar o self sem a existéncia de experiéncias
sociais:
“E por isso que G. H. Mead insiste nos riscos constantes de "dissociacdo
do Si-mesmo" que acompanha a socializagdo (op.cit., p. 122): entre um
"mim" que implica necessariamente um esforgo de conformidade ao
grupo para ser (re)conhecido e um "eu" que sempre corre o risco de ser
enfraquecido ou ignorado pelos outros, o Si mesmo (self) em construgéo
corre o risco de se encontrar dividido entre a identidade coletiva
sinébnima de disciplina, de conformismo e de passividade e a identidade
individual sinbnima de originalidade, de criatividade, mas também de
risco e de inseguranca.” (Dubar, 2005: p.119).
Tendo em conta esta definicdo e a forma como o “eu” (self) é abordado, resulta
simples de compreender que a estrutura do “eu” (self) expressa ou reflete o
padrédo de comportamento geral do grupo social ao qual o individuo pertence,
tal como a estrutura de todos os outros individuos que pertengcam a este grupo
social (Mead, 1934).
Assim, ao socializarem, os individuos “criam a sociedade tanto quanto

reproduzem a comunidade” (Dubar, 2005: p.119).
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ApoOs esta abordagem das teorias classicas sera abordada a perspetiva
socioldgica contemporénea proposta por um dos sociélogos contemporaneos

mais influentes - Pierre Bourdieu.

1.1.4 Socializagdo no pensamento sociolégico contemporaneo — a abordagem

de Pierre Bourdieu

As escolas referidas anteriormente sao consideradas as trés correntes
classicas do pensamento em Sociologia. No entanto, o pensamento sociolégico
desenvolveu-se e evoluiu com o tempo. No final do século XX e inicio do
século XXI surgiram autores cujo pensamento e obra se tornaram tao influentes
e importantes na Sociologia, que o pensamento sociolégico moderno néo faz

sentido sem a sua integracéo.

Segundo Ritzer (1993) existem quatro linhas de desenvolvimento do
pensamento socioldgico a partir do fim do século XX: integragdo micro-macro;

integracao acao-estrutura; sinteses tedricas; metateorizagao.

Nos ultimos anos, tem sido ressuscitado na Sociologia, pela mao de alguns
tedricos, o habito como digno de consideracdo. Entre estes pensadores surge
Pierre Bourdieu com o seu notavel trabalho sobre as formas de conduta
“habituadas” (Swartz, 2002)

“Pierre Bourdieu, como sociblogo francés, no seu inicio de carreira, foi
influenciado por Durkheim e as ideias estruturalistas. Bourdieu tentou
combinar o funcionalismo de Durkheim e as ideias estruturalistas nos
seus estudos iniciais. No entanto, ele comegou a utilizar
dominantemente as abordagens Marxistas e Weberianas com o tempo.
Ao fazer esta combinagcdo ele apontou a uma nova compreenséo, ou a

uma nova forma de analisar a sociedade” (Oztiirk, 2005).

Bourdieu pode ser entdo associado a corrente do funcionalismo com ligacées
ao estruturalismo (Ritzer, 1993). Segundo o mesmo autor (1993) pretendeu

também na sua teoria superar a distingdo entre objetividade e subjetividade,
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que no seu ponto de vista é falsa e artificial. Costa e Murphy (2015) vao mais
longe referindo que o trabalho de Bourdieu demonstra uma “cruzada” para
transcender um conjunto de dicotomias interligadas como: estrutura-agéncia;

subjetividade-objetividade; teoria-pratica.

Bourdieu assenta a sua abordagem tedrica da acédo social em trés conceitos
base: habitus, campo e capital. Estes conceitos sao anteriores a Bourdieu,
remontando até aspetos filoséficos propostos por Aristételes, mas
especialmente assentes nos classicos da Sociologia como Durkheim. No
entanto, este aborda-os de forma diferente, oferecendo uma total nova

perspetiva sobre os mesmos (Wacquant, 2007; Gomes de Sa, 2014).

O capital € a forma como Bourdieu designa os recursos disponiveis e
necessarios para agao do individuo na sua agao social (Swartz, 2002). Existem
diferentes tipos de capital que se encontram distribuidos de forma desigual na
sociedade, sendo os mais importantes, o econdmico, cultural, social e

simbdlico. O capital, nas suas diferentes formas, € uma forma de poder:

“O mundo social pode ser concebido como um espago multidimensional
que pode ser construido empiricamente pela descoberta dos principais
fatores de um dado universo social, ou, em outras palavras, pela
descoberta do poder em forma de capital que sdo ou podem tornar-se

eficientes” (Bourdieu, 1987).

Os tipos e o volume de capital disponivel em conjunto com as disposi¢cdes
moldam as possibilidades para a agao (Swartz, 2002). Isto é, por exemplo, uma
pessoa com elevado capital econdmico (convertido em dinheiro) dificilmente ira
desenvolver expectativas culturais se ndo investir os seus recursos financeiros

em investimento cultural, como ensino superior.

O campo é entendido, resumidamente, como o espago social, ou contextos
sociais estruturados, onde decorre a agao. Bourdieu usa este conceito para
analisar a sociedade moderna como um espaco de conflito e competi¢cao por
diferentes tipos de capital (Swartz, 2002; Oztiirk, 2005). Este conceito pode ser

descrito da seguinte forma:
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“Campo é um conjunto de espagos multidimensionais de posicbes e
obtengdo de posicbées dos agentes cuja posicdo € o resultado das
interligagbes entre habitus das pessoas e o seu lugar num campo de
posi¢ées. O lugar de um agente nhum campo de posigées é definido pela

distribuicdo das apropriadas formas de capital” (Oztiirk, 2005).

No fundo, a sociedade pode ser vista como um complexo conjunto de varios
campos como 0 campo economico, artistico, religioso, legal e politico (Swartz,
2002).

O conceito de habitus é conceito central e conciliador de toda a teoria proposta

por Bourdieu.

Este conceito remonta ao conceito de “hexis” empregado por Aristételes para
designar as disposi¢ées adquiridas do corpo e da alma (Dubar, 2005). Este

conceito é descrito pelo préprio (1980, p.88), citado em Dubar (2005, p.78):

"Sistemas de disposicbes duradouras e transponiveis, estruturas
estruturadas predispostas a funcionar como estruturas estruturantes, isto
€, como principios geradores e organizadores de praticas e de

representacbes”.
Bourdieu (1990, p.53) completa esta definicdo como:

“Sistema de duraveis, transponiveis disposi¢ées, estruturas estruturadas
predispostas para funcionar como estruturas estruturais, isto é, como
principios que geram e organizam praticas e representagbes que podem
ser objetivamente adaptadas aos seus resultados sem pressupor um
foco consciente nos fins ou na mestria expressa das operagoes

necessarias para os atingir”.

Wacquant (2007) observa, de certo modo, o conceito de habitus de uma forma

mais clara, abrangente e compreensivel na pratica:

“o habitus é uma no¢do mediadora que ajuda a romper com a dualidade
de senso comum entre individuo e sociedade ao captar “a interiorizagao
da exterioridade e a exteriorizagcdo da interioridade”, ou seja, o modo

como a sociedade torna-se depositada nas pessoas sob a forma de
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disposicbes duraveis ou capacidades treinadas e propensbes
estruturadas para pensar, sentir e agir de modos determinados, que
entdo as guiam em suas respostas criativas aos constrangimentos e

solicitagbes de seu meio social existente’.

Pode-se entdo dizer que habitus tem um lugar especial no conjunto de
conceitos e ferramentas de Bourdieu:

“Com este conceito o autor tentou aceder aos comportamentos,
percecbdes e crencas internalizadas que os individuos traduzem em
praticas que transferem para e dos espacos sociais onde interagem.
Habitus € mais do que experiéncia acumulada; € um processo social
complexo no qual o individuo e as disposicbes coletivas sempre
estruturantes se desenvolvem na pratica para justificar as perspetivas,

valores, acbes e posi¢cdes sociais individuais” (Costa e Murphy, 2015:
p.4).

Ritzer (1993), por sua vez, entende o habitus como incluindo as estruturas

mentais ou cognitivas mediante as quais as pessoas existem no mundo social.

No fundo, e muito resumidamente, podemos entender o conceito de habitus
como um conjunto de padrbes adquiridos de pensamento, comportamento e
gosto. Ou seja, a forma como o individuo incorpora a sociedade (ou os
campos) no seu sentir, pensar e agir. E neste sentido que o conceito de habitus
pode ser considerado a abordagem deste tedrico ao processo de socializagao.
Uma ligacao direta entre os conceitos € nos dada por Costa e Murphy (2015)
quando referem que as experiéncias mais precoces dos agentes irdo construir
0 habitus primario (socializagdo primaria) enquanto o habitus secundario
(socializagao secundaria) € uma esquema disposicional adquirido num estadio
mais tardio em contextos especializados como a escola, trabalho ou pertenca a
grupos especificos (como a os clubes ou grupos desportivos). Este segundo
tipo de habitus € mais encorajador de alteragdes nas praticas do individuo do

que o primeiro, que tende para a constancia e a defesa contra a mudanca.

O processo de interiorizagao pelo qual € desenvolvido habitus é entendido por
Bourdieu de forma similar a Mead e a tradicao do interacionismo simbdlico de

formacado do self (da autoidentidade) (Swartz, 2002). Ou seja, e segundo o
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mesmo autor (2002), as disposi¢des do habitus sdo adquiridas de forma
informal através da experiéncia da interacdo social, por processos de imitagao,

repeticao, role-play, e participagado em jogos.

E um conceito simultaneamente abrangente e complexo pelo que é
fundamental tentar desconstrui-lo por forma a compreender toda esta sua

abrangéncia e complexidade.

Por forma a podermos entender o habitus temos de o observar em relagao com
as estruturas sociais (campos) onde este € produzido e alterado (Costa e

Murphy, 2015). Os mesmos autores (2015: p.8) concluem que:

“Habitus encapsula a agdo social através de disposicbées e pode ser
largamente explicado como um processo evolutivo através do qual os
individuos agem, pensam, percecionam e abordam o mundo e o seu
papel nele. Habitus denota uma forma de ser. Mais, como passado
assimilado sem clara consciéncia, habitus é um arquivo de experiéncias
pessoais assentes nos aspetos distintivos das viagens sociais
individuais. As disposicées individuais sdo um reflexo das suas

trajetorias vividas e justificam as suas abordagens a pratica”.

Bourdieu (1977; 1998) como citado em Oztiirk (2005) refere que os individuos,
nas suas agoes, incorporam a estrutura e as organizagdes sociais, ou seja,
desenvolvem o mesmo habitus, caso sejam sujeitos as mesmas condigdes. Os
individuos fazem isto pela exteriorizagdo dos seus interesses individuais,
pontos de vista, e disposi¢cdes para a agao. Wacquant (2007: p.67-68) reforga

este ponto de vista quando se refere ao principio de “sociagao”:

“sociagcdo’ porque nossas categorias de juizo e de agédo, vindas da
sociedade, séo partilhadas por todos aqueles que foram submetidos a
condigbes e condicionamentos sociais similares (assim, podemos falar
de um habitus masculino, de um habitus nacional, de um habitus
burgués etc.); individuagao porque cada pessoa, tendo uma
trajetoria e uma localizagdo tnicas no mundo, internaliza uma

combinagéo incomparavel de esquemas”’.

E este aspeto que torna a questdo do habitus problematica segundo Lahire.

Bernard Lahire tem sido, em simultaneo, um influente critico e admirador do
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trabalho de Bourdieu. Lahire questiona, maioritariamente, a aplicacdo dos
conceitos de Bourdieu, nomeadamente, o habitus e as disposi¢des, na pratica,
criticando sumariamente o seu otimismo e inoperacionalidade em termos
metodoldgicos. Setton (2009: p.298-299) resume esta critica de Lahire,

referindo:

“Segundo Lahire, ndo se pode pensar o individuo contemporéneo sendo
regido apenas por um unico principio de conduta. Hoje, cada vez mais
as criancas sdo socializadas com base em uma multiplicidade de
principios, 0 que poria em xeque a teoria do habitus. Ele considera que
Bourdieu engessou a propria sociologia ao consolidar um Unico olhar
sobre a teoria das disposicbes culturais, a teoria do habitus. Os
individuos, segundo ele, ndo agiriam de forma homogénea nas muitas
situacdes de vida, ndo agiriam coerentemente o tempo todo a partir de
um sistema de disposicdes homogéneo, coerente e Unico. Apoiado no
conceito de habitus, Lahire afirma que Bourdieu constroi um homem
perfeito, enquanto a realidade demonstra ser o individuo altamente

complexo”.

No fundo, Lahire considera que a perspetiva é demasiado unificadora e
homogénea na observacdo das praticas, sugerindo uma abordagem mais

individualizada e plural — uma sociologia do individuo:

De modo semelhante ao globo terrestre, conjunto das diversas teorias
da acdo tém dois grandes polos: o da unicidade do ator e 0o de sua
fragmentacao interna. Por um lado, se esta procura de sua visdo do
mundo, de sua relacdo com mundo ou da "férmula geradora de suas
praticas" e, por outro lado, admite-se a multiplicidade dos conhecimentos
e do saber-fazer incorporados ou incorporados, das experiencias vividas,
dos "eus" ou dos "papeis"” incorporados pelo ator (repertorio de papeis,
estoque de conhecimentos, reserva de conhecimentos disponiveis...).
(...) O interesse principal da primeira posicdo esta bem expresso por
Pierre Bourdieu quando ele explica que a sua teoria do habitus permite
"construir e compreender de maneira unitaria as dimensdes da pratica
que frequentemente sdo estudadas em ordem dispersa (Bourdieu &
Wacquant, 1992: 107)" (Lahire, 2002).
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Outro aspeto que é refletido por Lahire na sua critica ao habitus € o proprio
conceito por detras deste — as disposi¢cdes. Lahire (2005) descreve este
conceito como sendo o “o mais forte que eu”, sdo propensdes ou inclinacdoes
para a agir ou pensar (incorporadas a partir das normas sociais) que Ssao
demonstradas no comportamento individual. Este autor (2005) classifica-as em
disposi¢cdes para a acdo e disposicbes para crer, referindo que todos nés
incorporamos uma multiplicidade de disposi¢cdes para agir e também uma
multiplicidade de disposi¢cdes para crer (crencgas) que estdo intimamente ligada
as normas sociais produzidas, suportadas e difundidas pelas instituicdes

diversas com a familia, a escola, os media, as igrejas e outras.

Este esquema de disposi¢cdes que se constréi no conceito de habitus de
Bourdieu esta intimamente ligado a histéria do individuo (0 momento em que
foram internalizadas as disposi¢cdes e as experiéncias de vida do individuo), tal
como a posicdo que este ocupa na sociedade e nos campos onde este se

movimenta, e na forma como sao incorporadas (Ritzer, 1993; Lahire, 2005).

“As disposicoes do habitus moldam e orientam a acdo humana mas nao a
determinam” (Swartz, 2002). Ou seja, a socializagdo do ponto de vista do
conceito de habitus € um principio orientador da acio social que incorpora nas
formas de agir, sentir e pensar do individuo as estruturas e organizagéo social,
no entanto, nao é rigido, estando associado a forma como individuo observa as
suas experiéncias de vida de acordo com esta, originando assim um habitus
individualizado que origina respostas individualizadas mas, de certa forma,

previsiveis, em uma visdo de movimento social constante.

Concluindo, a socializagao é conceito central na Sociologia pois é através dele
qgue se observa a forma como a sociedade (nas suas diferentes instituicbes e
movimentos) se incorpora € molda o comportamento do individuo tornando-o
um ser unico e diferenciado. As grandes correntes tedricas da Sociologia
debrugcam-se, de forma inevitavel, sobre este conceito, com maior ou menor
énfase, mas sempre com uma preocupacao fundamental. Observou-se neste
capitulo a abordagem das trés correntes socioldgicas ditas classicas, da

influéncia indelével e marcada das instituicbes na reproducdo social, ao
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individualizado conceito de “self’, passando pela socializagdo como um
esquema de manipulagdo de capital e Iuta de poder. Na abordagem
contemporanea selecionada (esquematizada na figura 1) observou-se o
conceito de habitus como a perspetiva proposta por Bourdieu ao conceito de
socializagao, funcionando como um esquema de disposi¢cdes para agir, sentir e
pensar incorporadas a partir das normas sociais que direcionam a agéncia do

individuo enquanto ator social.

Capital
Social

Cultural

Campos

i€

Figura 1 — Esquema explicativo da teoria da agéo social proposta por Bourdieu

Econdémico

Este subcapitulo que aqui termina foi dedicado ao conceito e processos de
socializagdo de acordo com diferentes perspetivas tedricas, ora classicas ou
contemporaneas, ora macro ora micro. Compreendendo agora o que € a
socializacao e a forma como esta decorre sob diferentes abordagens tedricas
partimos para os contextos sociais onde esta ocorre, no caso deste estudo em
particular, iremos debrugcarmo-nos especificamente sobre o desporto. No
subcapitulo seguinte o desporto sera observado do ponto de vista sociolégico e
como contexto do processo de socializagdo dos individuos que nele se

envolvem.
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1.2 DESPORTO E DESPORTIVIZACAO DA SOCIEDADE

“Acima de tudo, os desportos, na minha opinido, ensinam as pessoas a

relacionarem-se entre si.” (Vladimir Putin, s/d)

O fendmeno desportivo movimenta atualmente milhdes de euros, mobiliza
milhdes de pessoas em todo o mundo e €&, sem margem de duvidas, um
fendmeno social e cultural de extrema importancia nos dias que correm, na

generalidade das sociedades.

E, também, no entanto, um fenémeno de dificil definicdo e conceptualizacao,
pela sua abrangéncia de influéncia no comportamento humano. Diferentes
areas encontram no fendmeno desportivo uma area de conhecimento e
intervencdo de eleicdo — Motricidade fisica, Medicina, Psicologia, Sociologia,
entre outras — “digladiam-se” entre si para uma melhor e mais abrangente

observacao dos conceitos e resultados relacionados com o Desporto.

Neste subcapitulo procuraremos entender o ponto de vista sociolégico sobre o
conceito de Desporto e a sua evolugao dentro da disciplina Sociologia, tal como
a forma complexa como se cruzam os conceitos de socializacdo e desporto,
terminando com o esclarecimento aprofundado do desporto particular aqui

estudado — o Karate-Do.

1.2.1 Desporto, Sociologia e Sociologia do Desporto

A escolha da frase referida no inicio do subcapitulo ndo foi por acaso. O
desporto € um fenémeno social por exceléncia. Neste estudo o Desporto ou
fendmeno desportivo sera observado sob o ponto de vista socioldgico, isto €, a
forma como influencia o comportamento das sociedades e o comportamento do
individuo como ser social. “O desporto € uma muito proeminente instituicao

social em quase todas as sociedades porque combina as caracteristicas
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encontradas em qualquer outra instituicdo com o atrativo unico, talvez, apenas

duplicado pela religiao” (Frey e Eitzen, 1991, p:503).
O desporto €, no entanto, um conceito dificil de definir.

A primeira dificuldade na definicdo de desporto € o conjunto de conceitos
semelhantes e interligados que orbitam em redor dele. Brincadeira, jogo e
trabalho sdo bons exemplos do que aqui se fala. “No discurso quotidiano,
tendemos a utilizar palavras como ‘desporto’, ‘brincadeira’ e ‘jogo’ de forma
solta, ou tratadas como sindénimos (...) no entanto, para os estudantes de
estudos do desporto, a certeza de linguagem é muito importante” (Malcolm,
2008, p:238).

Woods (2015) propdée um esquema visual que permite a observagédo destes
diferentes conceitos como um maior grau de especializagdo do conceito

anterior (figura 2).

Trabalho

Desporto

Brincadeira

Figura 2 — Pirdmide do desporto (adaptado de Woods, 2015)

Huizinga inicia o seu muito influente ensaio Homo Ludens (1949, p.1) referindo
que “brincar € mais antigo do a cultura, para haver cultura, apesar de
incorretamente definida, pressupdem-se sempre uma sociedade humana, e os
animais nao esperaram pelo Homem para os ensinar como brincar (...) os

animais brincam tal e qual como os homens”. O mesmo autor (1949, p.28)
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descreve o brincar como “uma atividade voluntaria executada dentre de certos
limites de tempo e espaco fixos, de acordo com regras livremente aceites, mas
absolutamente obrigatorias, tendo o objetivo em si mesmo e acompanhado por
uma sensagao de tensdo, alegria e consciéncia de é algo diferente da vida
normal”. Brincadeira, como pode ser observado, € a mais primaria forma de
atividade fisica que comeca na infancia e continua por toda a vida de varias
formas, € “uma atividade livre que envolve exploracio, autoexpressédo, sonhar
e fingir (...), que ndo envolve regras rigidas e que pode acontecer em qualquer
lado (...), e onde o resultado ndo é importante a ndo ser dar prazer” (Woods,
2015, p.5).

Guttmann (2004) citado em Malcolm (2008: p.238) também se debruga sobre
estes conceitos, definindo o brincar como “qualquer actividade fisica ou
intelectual ndo utilitaria que é realizada apenas por si; isto €, o prazer esta em
realiza-la em vez de estar no atingir de qualquer objectivo”. Pode-se referir
entdo que brincar € uma actividade com o fim em si proprio e ndo como meio
para atingir algo externo como saude, desenvolvimento do caracter ou dinheiro
(Malcolm, 2008).

Podemos, sumariamente, considerar o jogo e o desporto como formas
especializadas de brincadeira com regras mais formais e objetivos especificos,

tal como uma énfase no resultado.
O jogo pode ser observado como uma forma organizada de brincar.

Guttmann (2004) citado em Malcolm (2008) refere que os jogos podem ser
competitivos ou nao competitivos, sendo que os competitivos podem ser
divididos em disputas intelectuais ou fisicas. Para Woods (2015) o jogo € uma

forma de brincadeira que tem maior estrutura e € competitiva.

Jogo pode ser definido como, segundo Woods (2015):

Tém claros objetivos participacado, sejam eles mentais, fisicos ou uma
combinacgao de ambos;

e Sao governados por regras formais ou informais;

¢ Envolvem competicao;

e Os resultados sao determinados pela sorte, estratégia, capacidade ou
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uma combinacgao destes aspetos;

e Resultam em prestigio ou status.
O desporto pode ser entdo entendido como uma ordem mais especializada do
jogo, ou jogos como determinadas caracteristicas que os tornam “diferentes”.
De forma geral, os desportos sao jogos, onde existindo componente intelectual,
fundamentalmente sdo disputas fisicas, ao invés de serem lutas e guerras

‘reais” elas sédo jogadas (Malcolm, 2015).

Num sentido mais estreito e fechado do conceito, Meier (1981, p.79) refere que

o Desporto tem de incluir as seguintes componentes:

e Todos os desportos sédo jogos;

e A demonstracdo de capacidade fisica ou destreza € uma componente
necessaria de todos os desportos;

e N&o é necessaria uma elevada capacidade atlética ou exceléncia para
os participantes se integrarem no desporto;

e Qualquer distincdo postulada entre atividades motoras grosseiras e
finas, como critério para distinguir os desportos dos jogos, € rejeitada
como arbitraria, desnecessaria e contraprodutiva;

Guttman (2004) citado em Malcolm (2008) vai de encontro a esta definicao
resumindo que o desporto sdo disputas organizadas de carater ludico e néo

utilitario nas quais a demanda fisica ultrapassa as componentes intelectuais.

Estas definicdes de desporto permitem, de certa forma, delimitar a abrangéncia
do conceito, separando o conceito de desporto de jogo e brincadeira. Liga o
conceito de desporto com jogo e com a necessidade de desempenho e

proficiéncia fisica.

“Os desportos estao relacionados com atividades humanas, que néo
podem existir sem a integragcdo de agcbes humanas e sem considerar o
contexto. Se a nogcdo de caracteristicas essenciais de todos os
desportos como ‘jogar” ou “regras” sdo aceites, entdo as caracteristicas
essenciais do desporto tém a ver com ‘jogar’, “fazer” ou “praticar” € o
‘movimento capaz” dos participantes. Esta ultima caracteristica esta

ligada a “atitude” dos patrticipantes direcionada a uma atividade particular
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que é concebida por eles e se manifesta por agbes ndo verbais ou

comportamentos dos participantes” (Hsu, 2005, p:52).

Esta definicdo aborda um outro aspeto essencial do fenémeno desportivo. Para
além dos critérios apresentados anteriormente introduz o fator “atitude”, ou
seja, vontade expressa e ativa de desempenhar o papel e as atividades da
pratica desportiva, isto &, para além da habilidade e destreza fisica é

necessaria intencionalidade.

Sage (2015) tenta separar definitivamente o conceito de desporto de jogo,

referindo que um desporto é diferente de um jogo por:

e Ter obrigatoriamente de envolver uma componente fisica;
e Por ser competitivo e ter resultados que, habitualmente, ultrapassam o
individuo;
e Por ser obrigatoriamente institucionalizado, tendo grupos constituidos
para supervisionar e fazer aplicar as regras;
e E por necessitar, habitualmente, de instalagdbes e equipamento
especializado.
No seguimento desta definicdo podemos integrar a visao de McPherson (1989)
citado em Malcolm (2008) onde este refere que o desporto tem quatro
carateristicas fundamentais: és estruturado/organizado; € orientado para

objetivos; € competitivo; e € ludico.

Estas caracteristicas sdo consideradas como fundamentais para um grande
numero de autores, segundo Woods (2015). Este autor (2015, p.7) resume o
que foi referido anteriormente definindo desporto como sendo “uma atividade
competitiva institucionalizada que envolve habilidade fisica e instalagdes ou
equipamento especializado, e que € conduzida de acordo com um conjunto de

regras aceites e que determinam um vencedor”.

Olhando para estas definicbes do desporto podemos entdo, combinar os
conceitos presentes nestas e, em suma, definir desporto, de forma objetiva e

concreta, como sendo:

“Atividades competitivas institucionalizadas que envolvem esforgo fisico

vigoroso ou o uso de habilidades fisicas relativamente complexas por
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individuos cuja participacdo é motivada pela combinacdo de satisfagéo

pessoal com recompensas externas (Coakley, 1998, p.19)”.

A definicdo de desporto aqui proposta engloba, como ja foi referido
anteriormente, os aspetos apresentados nas outras definigdes, ora por um lado
a associagao do desporto ao jogo e a necessaria capacidade e proficiéncia
fisica para a sua realizagdo, ora por outro integrando a necessaria existéncia
de uma atitude/motivacao positiva por parte do atleta para desempenhar com
intencionalidade as atividades da pratica desportiva. No entanto, esta definicao
engloba ainda um outro aspeto fundamental a assun¢éo do desporto como ele

hoje se nos apresenta em termos socioldgicos — a institucionalizagao.

A institucionalizagdo como caracteristica distintiva de uma atividade fisica
poder ser entendida como desporto € algo fundamental do ponto de vista
socioldgico, pois assim podemos ver o desporto como uma instituicado social,
com consequentes regras, normas, principios, valores e comportamentos, e
consequente pertenga ou nado pertenga de um individuo no grupo. Segundo
Coakley (1998, p.20), “o processo de institucionalizagdo inclui: a
estandardizacao das regras; agéncias regulamentares oficiais que asseguram
o cumprimento das regras; os aspetos organizacionais e técnicos da atividade
tornam-se importantes; a aprendizagem das habilidades do “jogo” é
formalizada”. Observando estes diferentes aspetos é simples de entender que
pertencer ao grupo de quem pratica um determinado desporto € “formalizado”
imediatamente na aprendizagem do mesmo, o que implica uma aquisigao de
modos de agir, pensar e sentir compativeis com a pertenga a esse grupo,
sendo essa socializagao garantida pelos agentes formais dentro da instituicdo
desporto, ao longo do tempo que o individuo pertence ao grupo e pratica esse

desporto.

Existe uma distingdo dentro dos desportos, em ditos colectivos e ditos
individuais, que € necessario aqui estabelecer para enquadrar o nosso estudo.

Segundo Silva et al (2009):
e Nos desportos coletivos ha o envolvimento de varios participantes em
uma mesma equipa e o proposito final € comum a todos. A maioria

desses desportos pode ser praticado nos mais diversos ambientes, pois
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nao exigem espacos fisicos tdo especificos para serem realizados (ex.:
futebol, andebol, voleibol, etc.).;

e Os desportos classificados como individuais sdo aqueles em que o
praticante atua sozinho, dependendo basicamente de si mesmo para
alcancar seus objetivos. Geralmente sdo praticados em ambientes
estruturados e com a utilizacdo de materiais especificos para sua
realizacdo, salvo excecdes como, por exemplo, provas de atletismo, que
podem ser realizadas em locais semi-estruturados (ex.: natagao,
atletismo, golfe, etc.).

Iniciaremos agora uma abordagem mais especifica do desporto como campo

da Sociologia.

A Sociologia apenas comegou a observar o fenémeno do Desporto como algo
sério e digno de relevo bastante recentemente na sua histéria enquanto
ciéncia. Apesar dos primeiros estudos que se debrugam sobre esta tematica
em termos sociais remontarem ao inicio do século XX, apenas a meados dos
anos 60 se iniciou um movimento consistente e continuado de estudo desta
matéria (Malcolm, 2012). Isto é realgado por Elias e Dunning (1992: p.12)

referindo que:

“Na verdade, a sociologia do desporto enquanto area de especializagéo
e recente, embora tenha sido efectuada uma tentativa para lhe atribuir
uma ancestralidade respeitavel, através da referéncia as observagbes
feitas por socidlogos «classicos» como Weber. O seu crescimento foi
consideravel, em especial, nos Estados Unidos, Canada e Alemanha

Ocidental, desde os primeiros anos da década de 60”.

Esta “falta de interesse” socioldgico sobre a tematica do desporto € explicada
por Malcolm (2008) como sendo derivada de trés aspetos particulares: a
prevaléncia, no Ocidente, de uma mentalidade em que a “mente” se encontra
acima do “corpo”; uma visao a curto prazo da sociologia mais focada em mudar
o mundo do que em o conhecer de forma geral; na priorizagcado do interesse na
producdo e na economia em detrimento do lazer e das carateristicas “nao
economicas” da vida social. Mas, segundo Smith (2010), ja ndo é mais

necessario argumentar que o desporto € uma importante instituicdo na
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sociedade moderna. Cordeiro (2010: p.11) é claro na sua afirmagao que conclui

este raciocinio apresentado, referindo que:

“O desporto nos tempos actuais € um reflexo da propria modernidade,
estando associada ao surgimento de novos valores que enaltecem o
lazer e o tempo livre como espago importante para a realizagcdo humana,
ou seja, tem um objectivo mais abrangente que é a participacdo do
cidaddo comum em actividades de lazer e de realizagéo pessoal. Pode
entdo afirmar-se que o século XXI se caracteriza por um aumento do
tempo livre dos cidaddos que podera, pelo menos em parte, vir a ser
ocupado em actividades desportivas, individuais ou colectivas, formais
ou informais, e que devem visaro bem-estar fisico e psiquico, o equilibrio
com o0 meio ambiente, a integracdo social, ou seja, em termos globais

para uma melhoria da prépria qualidade de vida.”

A Sociologia do Desporto € um ramo ainda recente da Sociologia, mas com
uma evolugéo significativa nas ultimas décadas. Como refere Freitas (2000), o
surgimento e o desenvolvimento da sociologia do desporto foi um pouco tardio,
visto que a sua aplicagdo passou um pouco despercebida pelos estudiosos,
entretanto, o tema avangou bastante na ultima década. Se inicialmente o
desporto apenas foi observado de uma forma social na perspetiva das ciéncias
do desporto e longe das correntes sociolégicas dominantes (Elias e Dunning,
1992), nos anos recentes diversos representantes das ditas correntes
sociolégicas como Bourdieu, Stone, Costa, Ferrando, Defrance e Pociello se
debrugaram sobre esta tematica (Freitas, 2000). Os primeiros estudos focaram-
se na teoria funcionalista estruturalista sendo seguidos de estudos assentes na
corrente das teorias do conflito, no entanto, gradualmente, a abordagem ao
desporto tem se alterado, sendo que atualmente a grande maioria dos estudos

se enquadra no carater de estudos culturais (Frey e Eitzen, 1991).

Este despertar tardio, mas intenso, para a tematica do ponto de vista
sociologico tem particularmente a ver com uma mudanga na observagao pés-
moderna de diferentes aspetos da sociologia, tal como na evolugédo do proprio

desporto como conceito que se integra atualmente em todas as vertentes da
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sociedade (Malcolm, 2008). Esta evolugédo do desporto é referida por Jarvie

(2006: p.18) quando aborda a tematica da seguinte forma:

“E impossivel compreender totalmente a sociedade e cultura
contemporanea sem reconhecer o lugar do desporto. Vivemos num
mundo onde o desporto é um fenémeno internacional, sendo importante
para politicos e lideres mundiais serem associados a personalidades do
desporto; este contribui para a economia, alguns dos espetaculos
internacionais com maior visibilidade s&o eventos desportivos;, o
desporto é parte do tecido social e cultural de diferentes localidades,
regibes e nagbes, o seu potencial transformativo é evidente em algumas
das areas mais pobres do mundo; este é importante para a industria da
televisgo, do cinema e do turismo; é ainda regularmente associado a
problemas e questbes sociais como o crime, saude, violéncia, divisGdo

social, migrag&o laboral, regeneragéo social e economica e pobreza’.

E um facto assente que o desporto se apresenta, na sociedade atual, com uma
significancia social gradualmente maior. Elias e Dunning (1992) referem que
isto é derivado de trés aspetos interligados da figuragédo social moderna: o facto
do desporto se ter desenvolvido como um dos principais meios de geragao de
excitacao agradavel; o facto do desporto se ter tornado um dos principais
meios de identificagado coletiva; o facto do desporto se ter tornado na principal
fonte de sentido na vida de diversas pessoas. Nesse sentido Malcolm (2008:
p.241) reforgca que o “desporto € socialmente significante porque envolve as
paixdes das pessoas (busca da excitagao) e tornou-se uma carateristica central
na forma como muitas pessoas nas sociedades ocidentais constroem e

expressam a sua identidade”.

“O desporto é considerado, como outras instituigdes sociais, um microcosmo
da sociedade” (Frey e Eitzen, 1991, p:504). Ou seja, antes de mais, podemos
observar o desporto como uma instituicdo social no sentido atribuido por
Giddens (2006: p.381) em que uma instituicdo social pode ser vista como “o
cimento da vida social. Ela fornece os arranjos de vida basicos que os seres
humanos trabalham nas suas relagdes com os outros e pelo meio dos quais a

continuidade é atingida através das geragdes”. Craig e Beedie (2008) referem
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que instituicdo social sdo praticas sociais que sdo regular e continuamente
repetidas, legitimadas e mantidas pelas normas sociais, sendo as normas
sociais formas de comportamento que s&o usualmente aceites como corretas e

proprias pela maioria dos membros da sociedade.

Este ponto de vista é aprofundado por Frey e Eitzen (1991) quando dizem que
o desporto proporciona a oportunidade de estudar formas altamente
cristalizadas da estrutura social que ndo sdo encontradas em outros sistemas
ou situagdes. “Dentro de qualquer sociedade existem regularidades e padrdes
de comportamento reconheciveis, e o desporto € um excelente exemplo disso
mesmo” (Craig e Beedie, 2008: p.18). Elias e Dunning (1992) também
consideram que o desporto tem uma funcao “des-rotinizante”, fundamental nas
sociedades modernas altamente rotinizadas e civilizadas, permitindo a
libertagdo dos constrangimentos emocionais do quotidiano, no entanto, esta

libertagao € também sujeita a regras e controlo social.

Em suma, como instituicido social de relevo, o desporto tem a capacidade de
influenciar diferentes aspetos da sociedade que geram diferentes tipos de
capital - econémico, social e cultural — tal como nas questdes de género, do

corpo, do poder e da globalizagao, entre outras (Malcolm, 2008).

E, como tal, inegavel a relacdo entre o desporto e a socializacéo.

1.2.2 Socializagao através do desporto

Esta profundamente enraizado na nossa sociedade atual que praticar desporto,
para além dos beneficios fisicos e para a saude, esta ligado a aquisicéo e

transmissao de valores, principios e comportamentos sociais desejaveis.

Cada vez mais, observamos que a pratica desportiva € fomentada desde a
primeira infancia, tanto dentro da escola como fora desta, em clubes e
instituicbes desportivas. No entanto sera que o desporto tem realmente uma

importancia socializadora significativa, com reais resultados futuros? E, se tem,
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de que forma esta opera? Estas sdo as duas questdes que se procurara

responder nesta secc¢ao do trabalho.

Socializacdo através do desporto pode ser, sumariamente, definida como “o
processo em que, através de um envolvimento individual no desporto, ensina e
reforca conhecimento, valores e normas que sao essenciais para participar na
vida social” (Craig e Beedie, 2008, p. 93). Pode ainda ser observada como: “o
modo como a cultura desportiva, uma vez adquirida, facilita ou proporciona ao
desportista mecanismos e recursos para se integrar de um modo eficaz e

positivo no seio da sociedade” (Ferrando, Otero e Barata, 2013: p.92).

Socializacdo no e através do desporto € responsavel pelo papel do desporto
em cada sociedade (Baciu e Baciu, 2015). E inevitavel afastar o conceito de
desporto da sociedade onde este se insere, pelo que é considerado como uma

instituicao social nas sociedades atuais.

Se considerarmos o desporto como uma arena de comportamentos
padronizados, estruturas sociais, e relagdes inter-institucionais (Frey e Eitzen,
1991, p: 504), podemos compreender que “comegar o envolvimento e manter-
se envolvido no desporto ocorre em conexao com 0s processos de tomada de

decisao e formacgao da identidade” (Coakley, 1998, p.113).

Se tomarmos em consideragdo que socializagao pode ser definida como um
complexo processo pelo qual os individuos, em interagdo com o0s outros,
acumulam habilidades, conhecimentos, valores, normas, atitudes e padrdes de
comportamento desejaveis para a sua existéncia na sociedade em que se
inserem, facilmente percebemos o papel do desporto na socializagéo (Baciu e
Baciu, 2015). Na verdade, cremos que € impossivel dissociar € a pratica
desportiva da aquisicdo de valores morais, como ja foi observado

anteriormente, sendo reforgada esta ideia quando entendemos que:

‘a pratica desportiva remete necessariamente para um codigo moral,
para toda uma série de valores que, no seu sentido restrito, tendem a
reforgar os valores dominantes da sociedade complexa dos nossos
dias. Ainda que a socializagdgo num desporto remeta para a

aprendizagem real do desporto propriamente dito, sem que em principio
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se tenha de delimitar a utilidade do desporto fora do &mbito desportivo’
(Patrikson, 1996: p.133, citado em Ferrando, Barata e Otero, 2013:
p.92).

Culturalmente, acredita-se que a praticar um desporto pode ensinar valores
adequados a vida em sociedade, tais como; a disciplina e o respeito pelo outro,
tal como a apreciagao pelo trabalho arduo, competicdo e obtengdo de objetivos
(Frey e Eitzen, 1991, p:504); autocontrolo, reconhecimento da autoridade e
conformidade com as regras (Coakley, 2011); estabelecimento de relagdes
amigaveis, nao discriminativas e uma melhoria do nivel de bem-estar (Baciu e
Baciu, 2015).

O desporto origina inevitavelmente multiplas formas de desenvolvimento
incluindo a socializacao/ressocializacao, revitalizacdo da comunidade através
da melhoria das ligagdes humanas e o compromisso com os outros (Giulianotti,
2004).

No entanto, tanto Frey e Eitzen (1991) como Coakley (2011) alertam que a
pesquisa existente permite poucas generalizagbes acerca dos padrbes de
desenvolvimento caracter e padrdées de comportamento em conexdo com a
participacdo no desporto, existindo pouca evidéncia da contribuicdo do

desporto para o processo de socializacao.

O desporto em si pode nao realizar socializagdo, no entanto, a participagdo no
desporto exige certos valores, atitudes, padrées de comportamento dos
individuos, sem os quais estes ou nado iniciam a participacdo no desporto ou
desistem desta. Frey e Eitzen (1991, p.507) refere que “é concluséo
abrangente entre os sociologistas do desporto que quando um aparente efeito
de socializagao (por intermédio do desporto) € encontrado este €, na realidade,
resultado de um processo de selegao que atrai e mantém os individuos que ja
possuem os valores e os tragos de comportamento exigidos para se manterem

no desporto”.

Coakley (1998) reforca este ponto referindo que as alteragdes positivas no

caracter e comportamento do individuo estdo associadas ao seguinte:

« Aumento de oportunidades de testar e desenvolver novas identidades;
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« Aumento de conhecimento do mundo e de como funciona,;
« Novas experiéncias para la do desporto;
« Formacgao de novas relagdes para la do desporto;

« Ligcdes claras de como as experiéncias desportivas podem ser usadas

como base para lidar com desafios fora do desporto;

+ Expansdo de como os outros definem, vém e lidam com a pessoa (mais
do que um atleta);
« Expansao das oportunidades de desenvolver competéncia e tornar-se
responsavel em atividades para |la de praticar desporto.
Apesar disto, Frey e Eitzen (1991) referem também que apds o individuo estar
integrado no desporto algum processo de socializagdo acontece por forma a
perpetuar neste os valores, atitudes e padrbes de comportamento que o

permitam manter-se conetado e a participar no desporto.

Coakley (1998), no entanto, observa que o processo de socializagdo ocorre em
conexao com o desporto tal como com outras atividades e experiéncias na vida
das pessoas: “A participacdo no desporto ocorre em conexdo com outros
processos sociais relacionados com a idade, classe social, género, deficiéncia
ou auséncia desta, e raga/etnicidade” (Coakley, 1998, p.113). Pelo que nao
deve ser dissociada a pratica desportiva dos restantes aspetos socializadores
da sociedade, deve ser entendido como “apenas mais um” aspeto socializador.
Isto mesmo é reforgcado por Frey e Eitzen (1991) quando referem que
participagdo no desporto tem de ser considerada como mais um agente de
socializagao do individuo dentro dos processos e instituicdes sociais em que
este se insere. E ébvio que quando um individuo vive parte da sua vida
integrado ou em redor do desporto, 0 seu caracter e comportamentos estarao
relacionados, de alguma forma, com a participacdo no desporto (Coakley,
1998). Ferrando, Otero e Barata (2013: p.92) sumarizam os aspetos referidos

anteriormente quando referem:

“ainda que a socializagcdo no desporto remeta para a aprendizagem real
do desporto propriamente dito, sem que em principio se tenha de
delimitar a utilidade do desporto fora do ambito desportivo, o certo é que

se trata de uma distincdo mais analitica que néo é facil de manter na
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realidade, na medida em que (...) a socializagdo € um processo
continuo, e as experiéncias e aprendizagens de determinada época da

vida tendem a influenciar as fases posteriores da vida dos individuos”.

Aintegracdo num grupo de pratica desportiva pode ser observada como um ato
deliberado de construcdo de identidade (Donnelly e Young, 1988). Esta
construgédo de identidade envolve a integracdo na subcultura do desporto em
causa. Esta integracdo em diferentes subculturas desportivas reflete-se na
adocdo “dos seus maneirismos, estilos de roupa, padrées de comportamento,
etc.” Malcolm (2008: p.232). Ferrando, Otero e Barata (2013) referem que
integrar a subcultura de uma pratica desportiva transmite valores a quem nela
estd envolvida, nomeadamente: a competéncia; progresso e espirito de

superagao; trabalho arduo e constante; igualdade; justica; e saude.

Donnelly e Young (1988: p.237) observam que este envolvimento numa
determinada subcultura desportiva € um processo dinamico, de avancos e

recuos, sujeito a mecanismos apertados de controlo social, isto é:

“socializacao é um processo continuo, envolvendo
construgcao/reconstrugdo continuada da identidade e continuada
confirmagao/reconfirmagdo dessa identidade pelos outros membros da

subcultura’.

Este processo € também considerado por Jarvie (2006) como fundamental na
observacédo do desporto enquanto construtor da identidade, quando considera
gue a identidade desportiva esta ligada a subculturas, a processos simbdlicos
gue decorrem no e em redor do desporto e a busca do reconhecimento dentro

do grupo.

E indiscutivel, nesta fase, a relagdo intima existente entre o desporto e a
cultura (através das subculturas) e, consequentemente, com as questdes

simbodlicas e os rituais.

As guestdes rituais do desporto s reforcam o seu carater profundamente
cultural. Pode assumir-se que um ritual:
“‘E uma faceta da cultura que se apresenta com a dimens&o simbolica

das atividades sociais que ndo sdo especificamente de natureza técnica.
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A técnica tem consequéncias materiais previsiveis e calculaveis; o ritual,
em troca, € uma manifestacao simbolica sobre algo relacionado com os
individuos que intervém na acao. Nesse sentido o ritual pode ser nédo
religioso, sagrado ou profano. Ndo é mais que uma atividade
regulamentada que transmite alguma mensagem social importante sobre

a estrutura e coesao de um grupo determinado” (Freitas, 2000: p.44).

Sucede que a prética desportiva, seja ela qual for, esta recheada de simbolos e
comportamentos simbdlicos, gestos e momentos da pratica que significam
muito mais do que aquilo que representam, funcionando através de um cédigo
pré-determinado que os participantes na atividade desportiva conhecem e
reproduzem. “Observando a extensa gama de gestos que se realizam nos
desportos, cada um deles possui um cédigo particular, atravées do qual os
espectadores e praticantes do mesmo se entendem sem necessidades de
palavras” (Freitas, 2000: p.45). Ferrando, Otero e Barata (2013) reforgcam esta
afirmacao referindo que a linguagem desportiva ostenta um universo de
simbolos (bandeiras, emblemas, gestos, hinos, canticos ou sons) que se
expressam por determinados significados.

Resumindo, a pratica desportiva estd assente num cédigo moral, com um
determinado conjunto de valores, que tendem a reforcar os valores dominantes
da sociedade complexa dos nossos dias, que se transmite por uma série de
mecanismos de socializacdo e pela transmissao de diversos simbolos e sinais
exclusivos que se estendem para la da pratica desportiva (Ferrando, Otero e
Barata, 2013).

O desporto esta entdo profundamente relacionado com os aspetos da
identidade, da reprodugao social e da cultura, manifestando-se esta relagéo
pela integracdo em subculturas, na aquisi¢ao de valores, principios morais e
padrbées de comportamento, tal como na incorporagdo de um codigo simbalico
de interagdo que se manifesta por rituais, muito comuns na pratica desportiva.
Resumindo assim os aspetos explorados anteriormente € relativamente
simples ligar o desporto a teoria proposta por Bourdieu. Esta ligacao é tao
Obvia que o proprio autor se debrugou sobre o desporto como instituicdo de

relevancia na sua analise da sociedade.
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Apesar das criticas que foram lancadas ao longo do tempo a teoria de Bourdieu
por ser demasiado rigida e orientada para a reproducdo social baseada na
classe, reduzindo a importancia da mudanca social e de outros aspetos da
sociedade, € inegavel a sua contribuicdo, importancia e influéncia no estudo do

desporto do ponto de vista socioldgico (Giulianotti, 2004b).

Bourdieu (1988) também se refere ao desporto, tal como foi observado
anteriormente, como um sistema de préticas estruturadas que, apesar de
constituirem um espaco social relativamente auténomo, ndo € estanque e
influencia e é influenciado pelos outros espa¢os que o rodeiam. Resumindo a
posicdo de Bourdieu sobre a forma como o desporto pode ser observado do
ponto de vista sociol6gico, Giulianotti (2004b: p.171) refere que:

“As culturas desportivas e praticas continuam a ser moldadas pelos
agentes humanos dispondo das suas variadas reservas de diferentes
tipos de capital, na construcdo habitus de classe e género que tém

caracterizado o campo das praticas desportivas’.

Olhando para o género como aspeto caracterizador do habitus,
tradicionalmente identifica-se o pai como sendo o agente socializador do
habitus desportivo (Ferrando, Barata e Otero, 2013: p.93). Isto sucede-se
porque o modelo desportivo esta baseado tradicionalmente na forgca, no brio e
na coragem necessaria para enfrentar a dureza e vigor das exigéncias da
competicdo. O panorama desportivo esta sobrecarregado de alusdes aos
atributos masculinos, como sinal de forga e virilidade. A imagem e acgao do pai,
e em defeito por outros homens, tém canalizado a incorporagdao destes
esquemas intensamente masculinizados (Ferrando, Barata e Otero, 2013:
p.93).

Observando a classe como esse aspeto diferenciador o préprio Bourdieu
(2006) refere alguns destes exemplos como os clubes chiques em redor de
algumas atividades seletivas e raras como o golf, polo, caga ou vela. Estes
clubes tém regras formais apertadas de forma a garantir a exclusividade do
clube associada a classes sociais mais elevadas, em que s6 uma particular
combinagcdo de capital econdmico e cultural permitira a aplicabilidade para

entrar no habitus especifico (Giulianotti, 2004b).

68



Para Bourdieu (1988: p.157), “a distribuicdo diferencial das praticas desportivas
€ o resultado da relacdo entre dois espacos homologos, o espaco de praticas
possiveis, a oferta, e 0 espaco das disposicdes para a pratica, a oferta”. Para
este, 0 espaco das disposicOes desportivas €, como dimensdo do sistema de
disposi¢des (habitus), relacionalmente e estruturalmente determinado, tal como
as posicdes as quais estas correspondem e que se encontram definidas, na
particularidade das suas especificacdes, pelo estado presente da oferta (que
tanto oferece a necessidade para elas, tal como oferece a possibilidade efetiva
para a sua realizagdo). Em suma, “o desporto forma uma estrutura, ou melhor,
um habitus” (MacAloon, 1988).

Daqui decorre que um individuo que se envolve numa préatica desportiva (que
entra no campo dessa pratica desportiva) assume um conjunto de
predisposicdes, tendéncias, propensdes ou inclinacbes que moldam um
conjunto de praticas sociais, relacionadas com os campos homdlogos e
adjacentes, no entanto distintivas, que explica essas mesmas praticas. Esta

ideia sustenta este estudo.

Em seguida, serdo explicitados os aspetos distintivos do Karate-Do6 enquanto
atividade desportiva, nomeadamente o conceito de Buddo enquanto matriz
filosofica, tal como a evolucdo do Karate-DO6 enquanto pratica desportiva

moderna e global.

1.2.3 Karate-Do: um desporto...

Karate-D0 surge da jungao de trés caracteres japoneses (Funakoshi, 1988):

e O primeiro - "Kara" - com o significado de "vazio" (ndo utilizagdo de

objetos e armas que nao o corpo do karateca);

e O segundo - "Te" - significa "maos" (como principal "ferramenta" de

treina do karateca);
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e O terceiro - "D3" - que significa "caminho" (no sentido espiritual de

construgéo e aperfeicoamento do carater do praticante).

Em conjunto, pode-se entdo traduzir o nome da arte marcial como "caminho

das maos vazias".

Este "caminho das maos vazias" (Karate-Do) € uma arte marcial de origem
japonesa, mais concretamente do arquipélago de Okinawa. Pode ser descrito
como uma arte de autodefesa com maos vazias, em que 0s bragos e pernas
sdo treinados de forma sistematica e pela qual um inimigo que realize um
ataque de surpresa pode ser controlado com uma demonstragdo de forca
equivalente ao se utilizarem armas verdadeiras (Nakayama, 1983). O mesmo
autor (1983) reforga ainda que todos estes exercicios sdo realizados de forma
perfeitamente controlada e intencional pelo karateca (praticante de Karate-Do).
Tendo estes aspetos Habersetzer (2003) observa o Karate-Do6 de uma forma
mais ampla e filoséfica, referindo que € o conjunto de gestos de combate
desarmado, com raizes chinesas, de Okinawa e japonesas (onde foi criado)
cujo objetivo é aprender o gesto e atitude "certos" para se comportar no campo

de batalha, hoje em dia no dojo, ou simplesmente na vida quotidiana.

"A génese do Karaté até ao século XIX é um produto de varias influéncias
culturais possiveis num centro insular do extremo oriente, num determinado
momento histérico" (Figueiredo, 2006, pp.279). Estas influéncias deveram-se
maioritariamente a posi¢cao geografica e aos contactos econdémicos entre a
populacao das ilhas de Okinawa e as populagdes dos paises vizinhos - Japao,
China e Coreia.
Ndo ha um “pai fundador’” no Karate-DO do ponto de vista horizontal ao
contrario do normalmente difundido e mesmo referenciado, a evolugdo do
Karate-DO € resultado de uma série de movimentos integrados de varios
intervenientes (Figueiredo, 2004).
As origens do Karate-Do sao pouco claras:
"Ninguém sabe quando o Karate surgiu pela primeira vez no arquipélago
de Okinawa (...), por ser mantido em segredo e longe dos estrangeiros, e
nao existirem registos escritos que possam dar essa informagéao”
(Funakoshi, 1988, pp. 18).
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No entanto, as primeiras referéncias a uma arte marcial nas ilhas de Okinawa
sdo de origem chinesa, associadas ao desenvolvimento do kempo (Figueiredo,
2006) na Idade Média. Estas artes marciais e de combate sofreram uma
evolucdo consideravel devido as duas proibicbes do uso de armas que
existiram na sua histéria (Funakoshi, 1988), nomeadamente a que se seguiu a
conquista pelo clan Satsuma no século XV (Figueiredo, 2006). Esta proibigao
levou a que o Karate-Do primitivo se desenvolvesse em segredo, originando
diversas metodologias e "linhas" de treino individualizadas para cada grupo
restrito de mestre e alunos. E isto ocorreu desta forma até ao periodo da
"restauragao Meiji" no final do século XIX.
Foi por esta altura de revolucao cultural no Japao, que passou de um estado
feudal e isolado para um estado moderno e aberto ao mundo, que comecgou a
verdadeira institucionalizagdo do Karate-Do (Figueiredo, 2006). O Karate-Do foi
integrado no sistema educativo de Okinawa, como atividade fisica, na viragem
do século XIX para XX:
"Os exames fisicos obrigatérios pelos médicos escolares e militares
fizeram identificar que “0s membros e corpos dos estudantes e soldados
que praticavam Karate eram visivelmente muito mais desenvolvidos e
equilibrados do que os dos outros e, por fim, em 1901 ou 1902, o Sr.
Shintaro Ogawa, como Inspector escolar, recomendou o Karaté ao
Ministro da Educacéo e imediatamente depois, foi oficialmente adoptado
como parte do curriculo na “prefectural Male Educational School” e na
Primeira Escola Média da Prefeitura." (Funakoshi, 1935).
A metodologia de treino inspirada no ambiente militar foi também introduzida
nesta altura. Yabu (aluno de Itosu), devido a sua experiéncia como sargento do
exército japonés, introduziu "ensino massivo de estilo comando que marca a
forma extremamente organizada dos treinos colectivos que ainda hoje se
observa facilmente em alguns dojo de Karaté" (Figueiredo, 1994).
No inicio do século XX, com a figura de Jigoro Kano', as artes marciais

comegaram a ter outro tipo de destaque no Japéao.

1. Jigoro Kano (1860-1938): educador e reformador japonés, reconhecido como o fundador do

Judd. Observou, ajudou a reformar o Karate-Do (integrando o sistema de graduagéo por si
criado Dan-Kyu, o uniforme e o nome sufixo Dd), integrando-o no Dai Nippon Butoku Kai

(organizagéo das artes marciais tradicionais do Japao), sob a sua gestéao.
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Este, para além de implementar o Judo como desporto nacional, "abriu as
portas" para as chamadas "artes marciais tradicionais", e assim integra-las na
sociedade japonesa da mesma forma que o Judo. E neste contexto que
surgem as figuras principais que permitiram a transi¢gado do Karate-Dé da ilha de

Okinawa para o

Japao, e reconhecidos pela generalidade dos praticantes como os "pais" do

Karate-Do moderno.

A partir deste momento, e seguindo o exemplo do Judo, o Karate-Do evoluiu e
massificou-se sobretudo apoiado nas universidades, como disciplina de

educacao fisica.
O primeiro clube universitario surgiu em 1924 na Universidade de Keio, e a:

"massificagcdo caracteristica desta primeira expansao pelo "continente"
nipbénico culmina com o reconhecimento oficial do Karaté como uma das
artes marciais Japonesas e fundagcdo do Ramo de Okinawa no Dai
Nippon Butokukai (instituicdo criada para o reconhecimento do Budé e
das artes marciais tradicionais japonesas no final do século XIX, sendo
ainda a maior autoridade do mundo neste aspeto) em 1933, sendo em
1936 que o termo Karate-Do6 passa a ser oficialmente utilizado para

designar a arte marcial nacional de Okinawa" (Figueiredo, 1994).

A 22 Guerra Mundial estagnou o desenvolvimento do Karate-D6. Alguns dos
principais mestres retiraram-se. Com os principais alunos destes a serem
chamados a cumprir servico militar, de onde muitos nao regressam, e a
destruicdo dos principais dojo, instala-se um vazio no desenvolvimento do

Karate-Do.

"Dos muitos instrutores de Karaté no Japéo durante os anos 30, apenas
alguns - notavelmente Kokyu Konishi e Shinjun Otsuka - ainda se
devotaram ao Karaté-do apos a Guerra. As razdes da falta de instrutores
podem ser atribuidas a breve historia do Karaté no Japéo, aos estragos
causados pela Guerra, e ha descontinuidade dos treinos de Karaté

provocada pela Guerra."” (Tokitsu, 1994, citado por Figueiredo, 1994).

72



O pos-guerra gerou entdo um campo de oportunidades para uma mudanga na
abordagem ao treino do Karate-Do. Os "novos" mestres (originarios dos clubes
universitarios), como Otsuka, Yoshitaka Funakoshi e Egami, surgiram com
visdes diferentes dos "velhos" mestres, desenvolvendo do kumite (combate
ritualizado) como forma de teste das aptiddes do karateca, ao invés do mero
desenvolvimento do kata (conjunto estruturado e ritualizado de técnicas). Este
foi o primeiro passo no desenvolvimento da competicao desportiva no Karate-
Do. "Apesar das criticas perante o afastamento fisico, técnico, tatico,
psicologico e cultural da nova forma de praticar em relagdo a antiga, era agora
o tempo do Karaté se aproximar do fendmeno competitivo institucionalizado"
(Figueiredo, 2004, pp. 368).

Em 1957 surgem os primeiros campeonatos japoneses de Karate Shotokan
(Figueiredo, 1994). Em 1962 é fundada a Japan Karate Federation (JKF)
juntando os diferentes estilos na mesma instituicdo, acontecendo os primeiros
campeonatos do Japao de Karate-DO em 1967 (Herraiz, 1989, citado em
Figueiredo, 1994).

O final da guerra e a ocupacgdo americana do Japao originou com muitos
militares americanos se interessassem pela pratica de artes marciais, entre
elas o Karate-Do. "No final da guerra, durante a ocupagao, um grande numero
de soldados americanos comecgou a visitar-me e a pedir-me para lhe ensinar
Karate" (Funakoshi, 1975). Em 1946, Robert Trias introduz o Karate-DO nos
Estados Unidos da Ameérica, tornando-se o primeiro ocidental a fazé-lo
(Corcoran e Farkas, 1988, citado em Figueiredo, 1994) e nos anos 50 Henri

Plée comeca a trazer japoneses para ensinar na Europa:

"A institucionalizagdo da expansdo mundial do Karaté inicia-se em 1966
com a fundagdo da EKU (European Karatedo Union), tendo lugar em
Paris os primeiros campeonatos Europeus de Karaté. Em 1970, em
Téquio, funda-se a WUKO (World Union of Karatedo Organizations) e
decorrem os primeiros campeonatos mundiais de Karate."
(Figueiredo, 1994)

O Karate-Do era por esta altura uma arte marcial global. Funakoshi (1975)

referia ja em 1956 que:
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"o Karate-DO, que na minha inféncia, era uma atividade clandestina em
Okinawa, finalmente se tornou uma das artes marciais do Japao antes
de ganhar asas e voar para a Ameérica. Agora é conhecido em todo o

mundo."

A institucionalizagdo do Karate-DO0 pelo mundo evoluiu. A World Karate
Federarion (WKF) foi fundada no inicio dos anos 90, como resultado da
evolucdo da WUKO, contando atualmente com federagcdes nacionais formais
em 188 paises em todo o mundo, com um numero de praticantes estimado a
rondar os 100 milhdes, conseguindo que o Karate-Do integre o programa

olimpico ja em 2020, em Toquio.

Em Portugal, tal como em toda a Europa, o crescimento inicial do Karate-Do
encontra-se definitivamente relacionado com o desenvolvimento da
institucionalizagdo do Judo. Foi por intermédio de Corréa Pereira que a
primeira arte marcial de origem japonesa surgiu em Portugal - o Judo, na sua
Academia de Judo, mais tarde, Academia de Budo (espacgo de treino da Uni&o
Portuguesa de Bud0) (Figueiredo, 2006). No entanto, foi Pires Martins, um
praticante de Judo de Corréa Pereira, o primeiro que se dedicou ao Karate-Do.

Patrao (2009, pp.11) confirma este facto numa passagem:

"o Dr. Jodo Luis Franco Pires Martins, que se inscrevera na Academia
como simples judoka, mas que se deixou entusiasmar pela primeira
demonstragcdo de Karate-Do6 feita em Portugal, no dojo da Rua de S.
Paulo, em 1959. Téo grande foi o seu entusiasmo que, em 1963, depois
de alguns estagios feitos em Franga, ja introduz o ensino regular dessa
arte, de que se tornou grande divulgador, no novo dojo de

Entrecampos."

Simbolicamente o Karate-Do "nasceu" em Portugal no dia 10 de setembro de
1963 com a graduacgao a cinto negro (1.° Dan) de Pires Martins, que permitiu
que este iniciasse a introdugao de classes de Karate-Do na Academia de Budo
(Figueiredo, 2006).

Figueiredo (2006) divide a evolugao da institucionalizacdo do Karate-Do6 em

Portugal em 4 fases:
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» Periodo UBU (Uni&do Portuguesa de Budo - Academia de Budo) (1963-
1972);

e Periodo CDAM (Comisséao Diretiva de Artes Marciais) (1972-1987);

e Periodo FPK-FPKDA (Federacao Portuguesa de Karaté / Federagao
Portuguesa de Karaté-do e Disciplinas Associadas) (1985-1992);

e Periodo FNK-P (Federacdo Nacional de Karaté - Portugal) (1992-

presente).

O primeiro periodo embrionario do Karate-D6 em Portugal comega na citada
Academia de Budo. "A Academia de Budo é na realidade o bergco do Karate em
Portugal" (Patrdo, 2009, pp. 35). Comegou por ser praticado junto do Judo e
defesa pessoal. "O ensino do Karate era feito durante as aulas de judo e nem
sempre" (Patrdo, 2009, pp. 36), com base num livro e num filme existente na
época, e sob a orientagdo de Pires Martins. Apenas em 1965 o Karate-Do

passou a ser ministrado de forma independente.

Nesta fase, as artes marciais eram da exclusiva responsabilidade da Unidao
Portuguesa de Budd, na instituicgdo da Academia de Budo, que era
rigorosamente controlada pelo Ministério do Interior e Ministério da Defesa,
visto serem consideradas "de uso militar". Entre 1965 e 1966 a pratica de
Karate-DO expandiu-se para o Porto de forma independente, sendo nessa
altura regulada pela UBU, com a "homologacao" do Dojo por parte de Pires

Martins. Seguindo-se a estas expansao, varios outros grupos de formaram.

No final dos anos 60 e inicio dos 70 os "mestres" e alunos mais velhos
portugueses procuraram ativamente adquirir novos conhecimentos, reforcando
o0 conhecimento técnico, tanto em estagios no exterior como "chamando"

mestres japoneses a Portugal (Figueiredo, 2006).

No seguimento desta primeira massificagdo da pratica do Karate-Do6 em
Portugal foi regulamentado pela tutela através da criagdo da "Comissao
Directiva das Artes Marciais" em 1972, retirando a responsabilidade da

supervisao do Karate-Do em Portugal da UBU (Figueiredo, 2006).

Este novo periodo do Karate-D6 portugués € marcado por uma evolugao

imparavel em termos de massificagao e evolugao técnica dos mestres e alunos,
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mas também por uma separagao por estilos, opgdes e "gostos", que originou
uma confusdo institucional motivada por diferentes perspetivas. Os diferentes
contatos dos alunos mais velhos da época, baseados na falta de
conhecimentos disponiveis, levaram a introdugao de todos os estilos de Karate-
D6 em Portugal gradualmente, tal como a formacédo de diferentes nucleos
associativos em todo o pais e nas colénias (Figueiredo, 2006).

Apods o 25 de Abril de 1974, as cisbes tornam-se ainda mais evidentes, com a
formacgéao de diferentes grupos resultantes dos grupos primitivos associados ao
estilo de treino de Karate-Do. Estas cisdes originaram ainda mais um
descrédito sobre qualquer organizagdo tutelar do Karate-Do, tal como
dificultaram a comunicagdo entre os envolvidos, passando a evolugdo do
Karate-D0 a decorrer de forma individual dentro de cada grupo especifico.

E neste clima de confusdo que surgem duas federacdes nacionais de Karate-
DO. A primeira designou-se de Federagdo Portuguesa de Karaté (FPK), e a
segunda de Federacdo Portuguesa de Karate-DO e Disciplinas Associadas
(FPKDA). No entanto, o caminho para a criagdo de um movimento federativo
consolidado estava langado (Figueiredo, 2006), sobretudo apds a extingao da
CDAM. A partir de 1990, ambas as federacbes estabelecem um acordo e
comegam a trabalhar em conjunto, abrindo portas a criagcdo da Federagao
Nacional de Karaté - Portugal (FNK-P) em 1992 (FNK-P, 2014).

Este novo 6rgao, apesar se ter pautado por uma grande instabilidade diretiva
inicial derivada exatamente das resisténcias existentes pelos diferentes grupos,
conseguiu comegar um trabalhar consolidado de criagcao de quadros técnicos e
regulamentos (Figueiredo, 2006). No entanto, a partir de 2005, em conjunto
com a estabilidade diretiva a FNK-P ampliou o trabalho na promogao e
organizacao do Karate-D6 em Portugal, sendo hoje a referéncia inequivoca
para todos os praticantes de Karate-D0 independentemente do estilo, linha ou
opgao técnica tomada. Culminou ainda com resultados desportivos
interessantes para o pais, tal como a organizagao de provas internacionais de

relevancia, tal como o Europeu de Juniores, em Lisboa, em 2014.

Hoje em dia, a FNK-P agrega em seu redor cerca de 85 Associagoes

desportivas, com mais de 16000 praticantes, 1300 treinadores e 300 arbitros,
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tendo um crescimento anual em numero de socios superior a 10% (FNK-P,
2014).

Métodos de Treino

No Karate-Do, ao contrario da maioria dos desportos, existe uma grande
diversidade na abordagem ao treino, sendo esta uma razdo de afastamento ao
invés de aproximacao dos praticantes. "No Karate-DO, o desenvolvimento
institucional em torno do mesmo nome generalista ndo € maioritariamente
aglutinador, mas sim separador" (Figueiredo, 2006, pp. 304).
As diferentes abordagens ao treino sdo tdo antigas como o proprio Karate-Do
derivadas do secretismo em que era praticado, razao que levava os diferentes
mestres de diferentes zonas a ter abordagens distintas. Cada abordagem é
designada de estilo. Estes estilos ndo sao mais do que o treino de Karate-Do
baseado em diferentes enfoques, mas com o mesmo objetivo e utilizagdo de
mesmas técnicas. Funakoshi (1943, citado por Figueiredo, 2006, pp. 304)
afirma que a simples pergunta sobre o numero de estilos que existem no
Karaté, uma resposta simples € muito dificil: “eventualmente porque o Karaté
se fundamenta no profundo caracter pessoal, pode-se dizer que todo o
Karateca tem o seu proprio Karaté”.
Oficialmente, sao considerados pela WKF quatro estilos, sendo os mais
praticados no mundo, a saber:

e Shotokan - desenvolvido a partir da abordagem de Gichin Funakoshi;

e Goju-ryu - desenvolvido a partir da abordagem de Chojun Miyagi;

e Shito-ryu - desenvolvido a partir da abordagem de Kenwa Mabuni;

e Wado-ryu - desenvolvido a partir da abordagem de Hironori Otsuka.
Estes estilos modernos de Karate-Do foram oficialmente criados nos anos 30 e
desenvolvidos no pés-guerra aquando na grande massificagdo do Karate-Do,

primeiro pelo Japao e depois pelo mundo.

Em 1943, Funakoshi (citado por Figueiredo, 2006, pp. 305) refere “os unicos
estilos com linhagem com o passado sdo o Goju-ryu do Mestre Miyagi e o
Shito-ryu do Mestre Mabuni. Eu nunca dei um nome ao Karate que estudo, mas

alguns dos meus alunos denominam-no Shotokan-ryu”. O Wado-ryu surgiu a
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partir do Shotokan, sendo Otsuka um dos primeiros alunos de Funakoshi, tendo
divergido deste nos anos 30.

Esta breve abordagem aos estilos serve apenas para ilustrar a diversidade
existente dentro do Karate-Do e servir como "porta de entrada" para a mais
recente divisdo dentro dos praticantes de Karate-Do: competitivo e tradicional.
Esta "separagao" surgiu logo nos anos 50, quando o fenbmeno da competi¢cao
desportiva emergiu no panorama do Karate-Do, com a Japan Karate
Association e os primeiros campeonatos de Karate (Figueiredo, 2006), e
evoluiu com a ocidentalizacdo deste. Apesar de ndo ser uma divisdo formal,
existe entre os praticantes de Karate-D0 esta nocdo de diferenca conforme a
orientacdo do treino. Esta orientacdo de treino ou objetivo podem ser
enquadrados como:

e Desportivo: participagdo em competi¢ao institucionalizada, com enfoque
na melhoria do desempenho fisico e técnico com base nas modernas
metodologias de treino, tendo como objetivo a melhor performance
desportiva;

e Tradicional: afastamento da competicdo desportiva institucionalizada
através do treino baseado no desenvolvimento técnico e espiritual dos
atletas com base nas metodologias de treino tradicionais, com o objetivo
do aperfeicoamento gradual do caracter do atleta.

O treino competitivo tem sofrido um largo incremento e uma evolugao rapida
nos ultimos anos com a aspiragao do Karate-D0 a desporto olimpico (WKF,
2015), ndo s6 em termos de regulamentagcdo, mas também em termos de
metodologia de treino e exposigdo mediatica. O treino tradicional mantém-se
como uma resisténcia a este tipo de evolugdo, procurando a nogédo de
"verdadeiro" Karate-DO que o treino competitivo "desvirtualiza", baseado em
valores espirituais e no "treino para a vida", procurando regressar a esséncia
dos grandes mestres do passado.
Michael Clarke (2009, pp.4) ilustra bem esta divergéncia:
"O treino tradicional de Karate foi sempre acerca de levar a melhor
sobre a nossa propria negatividade e o regresso da nossa natureza ao
estado de  equilibrio. E a luta interna com o nosso sentido de eu,
enquanto a aprendizagem da arte marcial continua, que tras a dupla

recompensa de enriquecimento intelectual e aquisicdo das competéncias
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fisicas necessarias para a nossa autodefesa. O Karate moderno tem
tendéncia para buscar a luta, longe do eu e direcionado para os outros;
Karate, para muitos hoje em dia, tornou-se uma luta externa (fisica e até
econdmica) com todos os que o rodeiam.”
Estas diferencas sdo também bem distinguidas por Cynarky e Lee-Barron
(2014: p.11), onde referem:
‘Antes de mais, nas artes marciais, a axiologia é diferente daquele
encontrada no desporto. No desporto, o principal objetivo é marcar,
ganhar a competicdo. Nas artes marciais encontramos objetivos bem
mais inspiracionais, com tendéncia para se concentrar no
desenvolvimento psicofisico da personalidade e na tarefa de se tornar
melhor pessoa no geral. E questionada a co-existéncia do desporto com

as artes marciais tradicionais, sem detrimento de ambas’.

Estas diferentes abordagens ao treino ndo s&do, no entanto, mutuamente
exclusivas. Alias, mais recentemente varios documentos promovem uma
"fusdo" entre as duas abordagens. A Federagcdo Canadiana de Karate (Karate
Canada) emitiu em 2009 um documento bem elucidativo desta nova
perspectiva, designado de "Karate for Life - Karate Canada's Long Term Athlete
Development Model". Nesta proposta, para além de ser considerado
fundamental, o desenvolvimento ético-espiritual do atleta que pratica
competicao desportiva institucionalizada, é proposta uma metodologia de treino
fisico e técnico gradual consoante o desenvolvimento do individuo em termos
fisicos, cognitivos e sociais para uma melhor performance desportiva (dividido
por idades), no entanto o treino "tradicional" € promovido para todas as idades
como forma de atividade fisica, especialmente para aqueles que terminam a
sua carreira competitiva (Karate Canada, 2009).

E evidente que o resultado e a alta performance desportiva t8m um enorme
impacto social pelo que o Karate-DO para evoluir na sua aspiragao olimpica
tem de evoluir neste aspeto. No entanto, as artes marciais orientais tém uma
forte componente tradicional e espiritual que nao deve ser descurada, portanto
a ndo manutengao de treino "tradicional" ira desvirtualizar a esséncia espiritual

(conceito de Budo) do Karate-Do.
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Perspectiva filosofica - Budo

A palavra Budd € um elemento central de qualquer arte marcial de origem
japonesa.
Budo deriva de dois caracteres - Bu e Do - e para a sua melhor compreensao &
necessario explorar o significado de ambos.
"O elemento Bu é encontrado nos termos japoneses como Budo, bujutso,
bushido e kobudo, e todos se referem genericamente a aspetos daquilo que se
conhece como "artes marciais" (Wilson, 2010). Apesar de poder ser traduzido
como "marcial" e logo direcionado para a guerra, esta apresenta-se como um
conceito mais abrangente. Segundo Alexander (1993), Sokon Matsumura (um
dos principais mestres de Karate-Do pré-moderno) refere sete virtudes
integradas no conceito de Bu:
e Proibe a violéncia;
e Mantém a disciplina entre os soldados;
e Mantém a ordem entre os cidadéos;
e Espalha a virtude;
e Desenvolve um coracéao pacifico;
e Ajuda a manter a paz entre as pessoas;
e Faz as pessoas e as nagdes prosperas.
Tendo em conta estes principios inseridos no préprio conceito de Bu € simples
perceber que nao esta exclusivamente ligado a arte da guerra, mas também a
arte de manter a paz.
O conceito de Do, por seu lado, é facilmente traduzido como "caminho", na
abordagem mais abrangente e filoséfica, ou seja, via de autodesenvolvimento
fisico, mental e espiritual (Japanese Association of Budd, 1987). Draeger
(1973) citado em Figueiredo (2006, pp.247) conclui que:
"o D6 no Japéao é instrumentalmente multiforme, abragando um conjunto
de atividades praticas associadas com a vida japonesa secular,
exemplificando a fé humana no humanismo cultural vinculado numa
conex&o entre a filosofia e a sua aplicagdo ética, e elogiando o caracter
moral como a medida de um homem. As formas concretas de DO, as

atividades em si, envolvem a transferéncia da atitude perante a vida, do
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particular para o universal e deste para o absoluto. A mestria da
atividade vinculadora de desenvolvimento ultrapassa as qualidades
técnicas de um perito, assumindo-se na vida exemplarmente
disciplinada, em estado de compostura constante, seja em que
circunstancia seja. A forga do controlo interior vé-se na simplicidade
suave das suas agées".
Tendo em conta esta explicacdo dos conceitos inerentes ao préprio conceito de
Budo, este pode ser entao traduzido e entendido como:
"A busca da perfeita unidade da mente e técnica, Budé tem de ser
refinado e cultivado pela via do treino fisico e desenvolvimento espiritual.
O estudo do Budd encoraja o comportamento cordial, potencia a
proficiéncia técnica, fortalece o corpo, e aperfeicoa a mente. Estas
formas de cultura tradicional evoluiram de técnicas de combate (jutsu)
para caminhos de autodesenvolvimento (dé)." (Japanese Association of
Budo, 1987)
Sumariamente, podemos referir que o Budo é uma cultura atlética moderna que
deriva da cultura tradicional japonesa por detras das artes de combate
tradicionais, sendo o conceito base mantido ao longo da modernizagédo (e
ocidentalizacéo) de todas estas artes de combate (Uozumi, 2010).
Anteriormente foi ja referido que o Budo é um conceito moderno
profundamente ligado a cultura tradicional japonesa, uma cultura severamente
marcada pela guerra. Esta cultura fez emergir na ldade Média japonesa
personagens e classes quase lendarias, como os Samurai € 0 seu codigo de
conduta — o bushidd. "O ideal deste guerreiro culto € o equilibrio e harmonia
entre o padrao ou beleza exteriores e a esséncia ou substancia interiores. Os
homens que possuam esta qualidade serdo completos tanto no mundo das

artes como no da habilidade marcial de coragem" (Wilson, 1982, p. 25).

O seu cdédigo de conduta, o bushido é descrito por Nitobe (1908, pp.4) como:
O cddigo de principios morais que os cavaleiros tinham e era ensinado a
observar. Ndo € um codigo escrito; no melhor consiste em algumas
poucas maximas transmitidas de boca em boca ou escritas por algum
guerreiro famoso. Mais frequentemente é um codigo nao expresso e ndo

escrito, que possui a mais poderosa nog¢éo de dever".
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Este cddigo de principios morais encontra-se influenciado pelos principios do
budismo zen e xintoismo, sendo aspetos fundamentais deste codigo: a justica,
coragem, benevoléncia, cordialidade, veracidade, honra, lealdade e
autocontrolo (Nitobe, 1908). Para além disto, os seguidores deste "caminho"
eram instigados o "a evitar a violéncia, manter o sabre embainhado e viver em
paz e amizade com o0 seu companheiro” (Draeger, 1974, p.30, citado em
Figueiredo, 2006).
Um bom exemplo desta filosofia de desenvolvimento espiritual do guerreiro € o
curriculo que estes realizavam ao longo da sua preparagao:
"O “Bushido” compreendia um conjunto de disciplinas e capacidades
técnicas que o samurai devia dominar, e que se integravam no “Rokugei”
(7v%), as seis artes: “Rei”, etiqueta; “Gun’”, estratégia militar; “Sha”, tiro
com arco; “Gyo”, equitagdo; “Sho”, erudigdo, composto por sua vez de
“‘Waka’, poesia, “Sado”, cerimbnia do cha, e “Kaku’, caligrafia; por fim,
“Saku’, trabalho agricola, que devia conhecer, embora fosse reservado
aos camponeses. No campo do combate, devia dominar as quatro artes
da guerra: “Kyudo”, tiro com arco, “Ba-jutsu’, arte equestre, “Yari’,
manejo da langa, e “Ken-jutsu”, manejo do sabre. No campo ético e
moral, o samurai devia seguir os sete principios: “Gi”, rectiddo; “Yu’,
coragem; “Jin”, compaixdo; “Rei”, cortesia; “Makoto”, honestidade;
“Meiyo”, honra; “Chugo”, lealdade."” (Araujo, 2009)
O conceito de Budo comegou entdo a evoluir para o conceito que hoje
conhecemos durante o ultimo periodo da Idade Média japonesa (xogunato
Tokugawa) com a formagdo das primordiais escolas de técnicas marciais
(bujutsu) e adaptagdo do bushidd nestas, mas sobretudo com o término do
regime feudal no Japao no final século XIX (Uozumi, 2010).
O Budo, na sua conceptualizagdo moderna, pode ser entendido como um
cddigo nao obrigatorio e restrito de conduta entre os praticantes de artes
marciais de origem japonesa, derivado do codigo ancestral da classe guerreira

dos samurais.

Araujo (2009) refere extensamente diferencas entre o Bushido ("Budo

classico") e o Budo ("Budd moderno"). Citando este autor (pp.14):
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"Sob o ponto de vista ético, o que na pratica do samurai consistia no
profundo respeito e lealdade absoluta pelo professor mais velho e pelo
Fundador da escola, com normas de comportamento rigorosas, é
substituido por uma tendéncia de autonomizacdo onde a lealdade
coletiva e estrita vai dando lugar a um respeito mutuo entre o professor e
0s membros da escola (...). Onde antes se esperava que o aluno
cumprisse integralmente os seus deveres para com o mestre e a escola,
permite-se que qualquer dever assumido o seja de forma  voluntéaria. O
respeito profundo pela autoridade inquestionavel do professor,
consubstanciado numa obediéncia cega ao processo de aprendizagem,
abre-se numa relagdo onde a autoridade é ganha através de
capacidades e mérito demonstrados. A obediéncia integral aos preceitos
do Bushidd classico e ao seu codigo de honra cedem o lugar a um
respeito pelos seus valores, bem como dos seus aspectos formais e
cerimoniais.”
Ou seja, resumidamente, assistiu-se a uma democratizagéo e flexibilizagao da
pratica do Budo, enquadrada com a sociedade moderna em que o Karate-Do
(entre outras artes marciais) evoluiu e se globalizou. No entanto, continuam a
existir aspetos tradicionais e cerimoniais caracteristicos das artes marciais
japonesas, ou seja, parte visivel do Budo, indo de encontro ao referido por
Uozumi (2010, pp. 21) que "este (o Budd) possui componentes quer da cultura
tradicional, quer da cultura moderna". Filho (2013, pp. 32) completa, referindo
que "o Karate-DO € permeado por inumeros valores, alguns expressos na
forma de axiomas de textos antigos, outros ndo tao obvios, presentes através
das praticas diarias de aula ou, até mesmo, dentro dos termos utilizados".
Alguns destes valores da expressdo do Budd no Karate-DO encontram-se
descritos no designado dojokun. Dojokun significa literalmente "as instrugdes
do local de treino da Via" (Filho, 2013). E um conjunto de principios (maximas)
aos quais todos os praticantes de Karate-Do sdo introduzidos desde o seu
primeiro contacto com o treino, encontrando-se frequentemente nos dojo
escritos em caracteres japoneses. Este conjunto de principios sdo derivados
dos ensinamentos dos grandes mestres fundadores de cada estilo, sendo por

isso ligeiramente distintos (Filho, 2013) (quadro 1).
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Estilo

Dojokun

Goju-ryu

Ser humilde e considerar a harmonia importante.

No treino aplicar a forga fisica de forma moderada.

Pesquisar e treinar de forma séria.

Usar a rapidez a vontade, mas de forma calma e tranquila.

Considere a higiene importante.

Viver uma vida modesta (humilde).

N&o ser orgulhoso.

Continuar a pratica sem fraquejar ou desistir.

Shito-ryu

Nao esquecer o espirito de principiante.

N&o negligenciar a etiqueta.

N&o negligenciar o esforgo.

Nao perder o senso comum.

Nao perturbar a paz.

Wado-ryu

Considerar a cortesia importante.

Ser sério em tudo o que fizer.

Treinar com corpo e alma e refine constantemente as

técnicas.

Esforcar-se para desenvolver o carater.

Estudar (pesquisar) o Caminho da paz.

Shotokan

Esforgar-se para desenvolver o carater.

Defender o caminho da verdade.

Nutrir o espirito do esforgo.

Considerar a etiqueta relevante.

Evitar o impeto violento.

Quadro 1 — Dojokun ("as instrucdes do local de treino da Via"), segundo estilo

Como pode ser observado, apesar das ligeiras diferentes entre os diferentes

dojokun existentes em cada estilo, os valores base que deles podem ser

extraidos sdo em tudo semelhantes. Humildade, sinceridade, esfor¢co e

dedicacdo, etiqueta e bom comportamento social, a tranquilidade e a paz

(interior e exterior), sao os valores e principios que emergem destes cédigos de

conduta propostos para os praticantes no seu comportamento dentro do dojo.
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Funakoshi (2003) tem um texto interessante quando o objetivo € compreender
estes valores e principios que representam o Budo do Karate-Do. Este texto é
designado de "20 principios do Karate-Do, ou Nijjukun" (quadro 2). Funakoshi
(2003) define estes principios como sendo uma forma de guiar os praticantes
na componente mental e espiritual do Karate-DO, sinalizando uma forma de
"polir" o individuo melhorando assim, de forma decisiva, a sua qualidade de

vida.

1 - "N&o se esquecga que o Karate-Do se inicia e termina com o rei (etiqueta)"

2 - "Nao existe primeiro ataque no Karate"

3 - "O Karate situa-se sempre do lado da justi¢ca"

4 - "Primeiro conhece-te a ti, e depois os outros"

5 - "Mente sobre a técnica"

6 - "A mente deve ser livre"

7 - "A calamidade nasce do descuido"

8 - "O Karate vai para la do dojo"

9 - "O Karate é uma busca para toda a vida"

10 - "Aplica a via do Karate a todas as coisas. E ai que reside a sua beleza"

11 - "O Karate € como agua a ferver: sem calor ela volta a ser tépida"

12 - "Nao penses na vitdria. Pensa, ao invés, em nao perder"

13 - "Faz ajustes de acordo com o oponente"

14 - "O resultado de uma batalha depende da forma como se gere o nada e o

tudo (fraquezas e forgas)"

15 - "Pensa nas méos e pés do oponente como espadas”

16 - "Quando passas a tua porta enfrentas um milhdo de inimigos"

17 - "Kamae (posicao de alerta) é para principiantes, mais tarde, coloca-te em

shizentai (posi¢cao natural)"

18 - "Executa o kata (técnicas no vazio) perfeitamente; combate real € outra
matéria"

19 - "Nao te esquecas da colocacdo ou nao de forgca, da extensdao ou

contragao do corpo, da velocidade ou ligeireza da aplicagao da técnica"

20 - "Sé constantemente atento, diligente e engenhoso na tua busca da Via"

Quadro 2 - 20 principios do Karate-Dg, segundo Funakoshi
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E de facil percecdo que estes principios enumerados por Funakoshi visam o
completar e detalhar dos mesmos presentes no dojokun, razao pela qual os
valores que foram descritos como na base deste, facilmente se encontram no
cerne destes 20 principios.

Este Budo (principios e valores) descrito nesta forma de modelos de
comportamento, apesar de serem dirigidos a pratica do praticante dentro do
espaco de treino (dojo), € incorporado a médio longo prazo no comportamento
do individuo em todas as vertentes da sua vida. Alias, esta incorporagido €&

fomentada e incentivada no desenvolvimento do treino do praticante.

"A médio e longo prazo, os valores de respeito pela hierarquia,
demonstrados pela atitude do professor no cerimonial, sdo absorvidos e
aplicados sem subserviéncia na vida diaria. Do mesmo modo, s&o
extrapolados para fora do Dojo os valores de respeito pelos nossos
semelhantes, consubstanciados nos praticantes com a nossa
graduacdo, e por aqueles que nos estdo abaixo, simbolizados pelos
praticantes de menor graduagdo. A busca constante do rigor
técnico e da perfeicdo do gesto vao desenvolvendo em ndés os valores
da exigéncia com o nosso trabalho. A dureza da nossa pratica da-nos a
capacidade para ultrapassar as dificuldades bem maiores com que nos
deparamos fora do Dojo. A constatagdo de que o nosso aperfeicoamento
técnico nunca esta concluido ajuda-nos a procurar melhorar cada vez
mais as nossas capacidades profissionais."” (Araujo, 2009, pp. 14)
Deste modo, a pratica de Karate-Do € muito mais do que a simples pratica
fisica de uma arte marcial de origem japonesa baseada na cultura tradicional
japonesa, tendo um leque de valores e principios integrados no conceito de
Budd0 que assumem como um guia para o praticante se desenvolver e

autorrealizar, com implicagdes na sua qualidade de vida.

Ao longo deste subcapitulo foi possivel observar que o desporto € uma
instituicdo social de relevo nas sociedades modernas. Funciona como um
agente de socializagdo que influencia e ¢é influenciado pelas restantes
estruturas sociais no funcionamento da sociedade. Atua como subcultura em
que o individuo se insere e como perpetuador de valores e normas morais
aceites e incentivadas pela sociedade na forma da sua cultura, isto é, apesar
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de o campo da pratica poder ser reconhecido como uma subcultura esta
insere-se obrigatoriamente na cultura da sociedade. Utilizando os termos de
Bourdieu, o desporto atua como um campo de praticas sociais, integrando um
conjunto de disposigdes que € reconhecido com um habitus especifico que se
encontram em direta ligagdo com o0s campos sociais (e seus habitus)
adjacentes. O Karate-DO € hoje um desporto global, fortemente
institucionalizado, praticado por milhdes de pessoas e com gradual relevo no
panorama desportivo geral. O Karate-D0, como arte marcial japonesa, encontra
no conceito de Budo a matriz filoséfica (conjunto de valores, normas morais, e
principios) enquadradora da pratica. Este conceito emerge da cultura
tradicional japonesa, representando a evolucdo desta ao longo das diferentes
épocas, manifestando-se na pratica pela utilizagdo de uma linguagem simbdlica
carregada e por diversos rituais. Como nos restantes desportos, o Karate-Do
apresenta diferentes formas de treino, nomeadamente varios estilos e dois

métodos de treino: tradicional e desportivo.

Agora que se encontra esclarecido o papel do desporto do ponto de vista
sociolégico e como contexto dos processos de socializagdo, para além de se
ter realizado uma breve resenha do Karate-DO como pratica desportiva
moderna com bases na cultura tradicional japonesa, partimos para a
abordagem ao terceiro conceito central no titulo deste estudo. A qualidade de
vida sera aqui abordada como um possivel resultado dos processos de
socializagdo, nomeadamente, dos relacionados com a pratica desportiva,

recorrendo a uma perspetiva psicossociolégica da mesma.

87



1.3 QUALIDADE DE VIDA

A qualidade de vida &, sem duvidas, um conceito em voga atualmente. Para
além disto, € um conceito deveres abrangente, sendo observado por varios
campos das ciéncias sociais em simultaneo, como a Sociologia, Psicologia,
Economia e Medicina (Veenhoven, 2007). “A investigacdo da qualidade de vida
€ um esforgo multidisciplinar para medir cientificamente o bem-estar (em
termos de nivel, mudancga e distribuicdo) de individuos, regides e sociedades”
(Kroll, 2011).

Os estudos sobre qualidade de vida sao, de ha muito, foco de interesse da
Sociologia. Apesar de se poderem considerar cinco correntes de estudo da
qualidade de vida: indicadores sociais, felicidade (happiness), gerontologia do
envelhecimento ativo, psicologia do bem-estar e qualidade de vida relacionada
com a saude; as duas primeiras sao as preferidas pelos socidlogos
(Veenhoven, 2007).

A investigagao cientifica sobre qualidade de vida surgiu, de forma consistente,
nos anos 60 impulsionada pelo movimento dos indicadores sociais. Este
movimento consistia em procurar indicadores sociais que monitorizassem o
bem-estar social (Hughes, 2006). Este trabalho teve o seu maior produto no
estudo desenvolvido por Campbell, Converse e Rogers em 1976 - The Quality
of American Life Perceptions, Evaluations, and Satisfaction. Este foi o primeiro
grande estudo sobre qualidade de vida do ponto de vista das ciéncias sociais
(Kerce, 1992).

1.3.1 (In)definicdo do conceito

“‘Nao ha uma unica, universalmente aceite, definicdo de qualidade de vida”
(Lauer, 1999).

88



A qualidade de vida € um conceito multinivel e amorfo (Brown et al, 2004).
Como tal é um conceito dificil de definir devido a sua abrangéncia e
complexidade. Schuessler e Fisher (1985) referem que uma definigdo precisa e
universalmente aceite do conceito de qualidade de vida ainda esta por ser
encontrada Cummins (1997) e o International Wellbeing Group (2006) reforcam
este ponto de vista, referindo que a qualidade de vida € um conceito com uma
composicao tdo complexa que ndo é surpreendente que nao exista uma
definicdo consensual. “Apesar de ser frequente o seu uso [conceito de
qualidade de vida] ndo existe consenso na sua definicdo. Na literatura
especifica é visto como um conceito complexo, com uma variedade de
significados, um leque de abordagens tedricas, e numerosos métodos para a

mensuragao do conceito” (Kimura e da Silva, 2009).

A qualidade de vida, como refere Veenhoven (2007), sempre foi um tema de
interesse da filosofia, onde esta é observada como uma vida boa e virtuosa, no
entanto, os filésofos discordam quais as virtudes que se apresentam como
mais importantes. No campo da filosofia, segundo Brock (1993), existem trés
diferentes abordagens a qualidade de vida: a primeira, descreve uma "boa
vida" como ditada por ideais normativos baseados em sistemas religiosos,
filosoficos, etc.; a segunda, é baseada na satisfagcdo das preferéncias dos
individuos, ou seja, partindo dos bens que podem adquirir estes escolhem
aqueles que melhoram a sua vida; a terceira, € definida pela experiéncia dos
individuos, se a pessoa assume a sua vida como boa e positiva € porque esta
€ realmente assim. Para Mazo (2008), a tentativa de definicdo do conceito de
qualidade de vida retrata diferentes visées do homem, sociedade e do mundo,

apresentadas em marcos tedricos, disciplinas e teorias.

O conceito de qualidade de vida remete para uma avaliagao da situacédo da
pessoa, ou, mais adequadamente, uma avaliacdo onde é focada a qualidade
da pessoa “ser”. Qualidade de vida é um conceito vago que abrange diferentes
aspetos da vida e é alvo de um debate feroz, ao invés de ser um conceito
agucado e definido consensualmente (Gasper, 2004). Tal significa que a

definicdo conceptual e filosofica de qualidade de vida ndo € unanime.
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Uma grande dificuldade na definicdo do conceito de qualidade de vida passa
pela existéncia de uma panoplia de termos que sao diretamente associados a
qualidade de vida, que geram confusdo. Bem-estar (wellbeing), felicidade
(happiness), forma de vida s&o conceitos que surgem muitas vezes
apresentados como referindo-se a qualidade de vida. Segundo Andrews (1980)
estes conceitos estdo englobados no conceito abrangente de qualidade de
vida, mas ndo sdo de todo seus sinénimos. Os termos “qualidade de vida”,
‘bem-estar (wellbeing)” e “felicidade (happiness)’” denotam diferentes
significados, no entanto, algumas vezes s&o usados como chapéu para
significarem o todo no geral, enquanto outras sao utilizados para especificar
determinados conceitos (Veenhoven, 2000). Segundo o mesmo autor (2000), o
facto de haver diferentes conceitos e a dificuldade na sua utilizacéo resulta da
inexisténcia de um significado inequivoco de cada um, tal como a conotagao de
cada um com a inclusao de uma definicdo que é, filosoficamente, inexistente de
qualidade de vida.

O ponto crucial para a definicdo da qualidade de vida esta na sua integragéo
como um todo - a investigacdo da qualidade de vida ndo € acerca das suas
componentes, mas sobre o seu todo (Veenhoven, 2007). Cummins (2000, p.
55) refor¢ca esta opinido referindo que "a investigagdo da qualidade de vida

parte de uma compreensao integrada e abrangente do conceito”.

No entanto, e apesar desta dificuldade descrita na definicdo do conceito de
qualidade de vida, alguns autores arriscam uma definicdo abrangente, mas
objetiva. Rice (1984: 157) define qualidade de vida como: "o nivel em que a
experiéncia de vida do individuo satisfaz as necessidades e desejos (fisicos e
psicologicos) deste". Lassey & Lassey (2001) entendem que o termo qualidade
de vida é usado para descrever as respostas para as caracteristicas
“intrinsecas” de um individuo, movida por aspetos “extrinsecos” (sociais,
economicos e fatores ambientais), que afetam o bem-estar. Ja Felce e Perry

(1993: p.13) definem qualidade de vida como:

“Qualidade de vida é definida como um bem-estar geral que compreende
descritores objetivos e avaliagdo subjetivas do bem-estar fisico, material,

social e emocional, em conjunto com a extensdo e atividade dirigida ao
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desenvolvimento pessoal, tudo enquadrado por um conjunto de valores

pessoais’.

Esta definicdo de uma qualidade de vida observada através de dois diferentes
conjuntos de indicadores e com forte enfoque na avaliagdo individual é

reforcada por Cummins (1997: p.6) que define a qualidade de vida como:

"Qualidade de vida €, em simultédneo, objetiva e subjetiva, com cada um
destes eixos sendo o agregado de sete dominios: bem-estar material,
produtividade, intimidade, seguranga, comunidade e bem-estar
emocional. Os dominios objetivos  envolvem as  mensuragées
culturalmente relevantes de bem-estar objetivo. Os dominios subjetivos
envolvem a satisfagdo com cada dominio pesada pela sua importancia

para o individuo”.

Estas definicdes de qualidade de vida sdo deveras abrangentes e demonstram
sempre um aspeto multifatorial e dicotdbmico da mesma. O aspeto multifatorial
pode ser observado na divisdo em diversos dominios que sdo apresentados
nos diferentes modelos explicativos da qualidade de vida. Ja o aspeto
dicotdomico apresenta-se pela divisdo universal do conceito em qualidade de

vida objetiva e subijetiva.

1.3.2 Qualidade de vida: objetiva vs. subjetiva

“O Produto Interno Bruto (PIB) mede a poluigcdo do ar e a publicidade ao tabaco
(...) a destruicdo da floresta e a perda das nossas maravilhas naturais no
crescimento caotico (...) Nao permite ainda (contar) a saude das nossas
criangas, a qualidade da sua educacgédo tal como o divertimento das suas
brincadeiras (...), a beleza da nossa poesia ou a solidez dos nossos
casamentos (...), no fundo, ele mede tudo menos aquilo que torna a nossa vida

realmente importante.” (traduzido de Robert Kennedy, 1968)

Esta afirmacéao traduz, sumariamente, a questao central da divisdo do conceito

de qualidade de vida em objetiva e subjetiva.
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A divisdo do conceito abrangente de qualidade de vida em qualidade de vida
objetiva e subjetiva é, para além de frequente, bastante aceite pelos diferentes
autores. Kerce (1992) refere que muita da discussdo em redor da definicdo da
qualidade de vida esta exatamente em redor das abordagens objetivas e
subjetivas. Esta divisdo tanto Kerce (1992) como Cummins (2000) referem que
a primeira abordagem a qualidade de vida é preferida pelos economistas e
pelos estudos desenvolvidos pelos estados e entidades do meio econémico,
enquanto a segunda abordagem é a predileta dos cientistas sociais e das
instituicbes do meio académico. Esta divisdo surgiu, sobretudo, a partir das
diferentes abordagens realizadas a partir dos anos 70 na area de pesquisa dos
indicadores sociais, que ora enfatizam o “comando dos individuos sobre os
recursos como os ganhos, riqueza, saude e conhecimentos” (Erikson e Aberg,
1987 citado em Kroll, 2011: p.25), ora enfatizam “que a qualidade de vida deve

estar no olhar do individuo” (Campbell et al, 1976 citado em Kroll, 2011: p.25).

No entanto, existem também aqueles que entendem que é uma divisdo

desnecessaria e contraprodutiva (Cummins, 2000).
Andrews e Whitey (1976: p.5) referem:

“Acreditamos que esta divisdo nao é, nem clara, nem util. Até o nascimento e a
morte, e o que define a vida humana, sdo alvos de disputa legal, médica e
doutrinaria. Os indicadores presumivelmente objetivos destas matérias
envolvem, afinal, julgamentos subjetivos. Em contrario, pode ser afirmado que
muitos dos indicadores subjetivos (avaliagbes das pessoas das suas vidas)

oferecem, afinal, medidas objetivas e diretas do que pretendem avaliar.”

Mas, esta “ndo divisdo” do conceito, para além de dificultar, a mensuragcéao dos
diferentes indicadores apresenta também fragilidades no sentido de considerar
que a avaliagao objetiva tem uma correspondéncia direta na sua componente

subjetiva, descurando a componente afetiva e experiencial (Cummins, 2000).

A diviséo surgiu por forma a uma melhor observacao e analise do fendmeno da
qualidade de vida, tal como permitindo torna-lo mensuravel, sendo referida por
varios autores como algo util e positivo. A distingdo entre as medidas objetivas

e subjetivas de avaliagdo da qualidade de vida estdo no centro da
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compreensao integrada e abrangente do conceito (Cummins, 2000). Como tal,
a verdadeira avaliagdo do nivel de qualidade de vida de um individuo ou
sociedade esta analise integrada de ambos os indicadores, quer objetivos, quer
subjetivos da qualidade de vida (Kroll, 2011). Lauer (1999) refor¢a esta posi¢cao
referindo que a maioria dos autores na tematica acreditam que a tanto a

informagéo objetiva como subjetivas sdo fundamentais para o constructo.
Mas o que significa qualidade de vida objetiva e subjetiva?

Neste estudo iremos incidir sobre a qualidade de vida subjetiva e os
indicadores a esta associados, pelo que lhe sera atribuido maior enfoque. No
entanto, iniciaremos esta distingdo pela abordagem objetiva a qualidade de

vida.

Rice (1984) define qualidade de vida objetiva como o nivel no qual
determinados aspetos da vida séo atingidos através de condic¢des, atividades e
consequéncias das atividades de uma vida individual, objetivamente
verificaveis. Nordenfelt (1993) inclui nos parametros objetivos da qualidade de
vida itens como o estado de saude somatica da pessoa, a sua situacao

econdmica, as condi¢des de trabalho, estado ocupacional e situagcao familiar.

A qualidade de vida objetiva integra os indicadores considerados “impessoais”
(quadro 3) e, como tal, sao os preferidos para a tomada de decisbes politicas
(Kroll, 2011). Lassey & Lassey (2001) incluem na qualidade de vida objetiva
indicadores como as condi¢gbes ambientais, poluigdo, nivel de renda, dados

estatisticos entre outros.

A caracteristica “impessoal” € a maior for¢a deste tipo de indicadores uma vez
que permite o seu cruzamento objetivo entre diferentes realidades. Todos estes
indicadores partilham a caracteristica de que “o julgamento da felicidade
(happiness) é realizado de acordo com regras externas, a partir do exterior,
pelo investigador” (Frey & Stutzer, 2002: p.6). Esta pode considerar-se a maior
fraqueza deste tipo de indicadores, uma vez que sao fortemente marcados pelo

julgamento normativo do que € “uma boa vida” por parte do investigador.

Kroll (2011) da o exemplo do PIB, que foi e continua a ser largamente utilizado

como um indicador objetivo que permite compreender os diferentes niveis de
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qualidade de vida dos paises, no entanto, ndo é de todo indicado para esta
avaliagéo. Stiglitz et al (2009) reforcam esta opini&o referindo que € necessario
mudar o paradigma assente na produgdo econdmica para outro assente na

avaliacdo do bem-estar das pessoas.

Indicadores tipicamente associadas a esta avaliagdo objetiva da qualidade de
vida passam, habitualmente, pelo nivel de vida, saude e longevidade,
habitacdo e caracteristicas ambientais (Brown et al, 2004). Os indicadores

apresentados no quadro 3 especificam estes anteriormente apresentados.

Esperanca Média de Vida

Taxa de crime

Taxa de desemprego

Produto Interno Bruto (PIB)

Taxa de Pobreza

Frequéncia da escola

Horas de trabalho por semana

Taxa de mortalidade infantil

Taxa de suicidio

Quadro 3 - Indicadores objetivos (representa os dados sociais independentemente da

avaliacao individual) (adaptado de Rapley, 2003)

Apos esta abordagem ao conceito e indicadores de qualidade de vida objetiva

passarem ao aprofundamento do conceito de qualidade de vida subjetiva.

A qualidade de vida subijetiva é definida por Rice (1984) como um conjunto de
crencgas afetivas direcionadas a vida de cada um. Para a OECD (2013: p.31)
qualidade de vida subjetiva envolve “bons estados mentais, incluindo todas as

varias avaliagdes, positivas e negativas, que as pessoas fazem da sua vida, tal
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como as reagoes afetivas das pessoas as suas experiéncias”. Diener et al
(2002: p.63) reforga que:

‘o bem-estar subjetivo €& definido como as avaliagbes cognitivas e
afetivas das pessoas das suas vidas. Essas avaliagées incluem as
reagbes emocionais aos eventos tal como 0s julgamentos cognitivos de
satisfacdo e plenitude. O bem-estar subjetivo é ainda um conceito
abrangente e alargado que inclui experimentar emogbes positivas,

baixos niveis de emogbes negativas e elevada satisfagdo com a vida’.

Diener et al (2006) refere que a qualidade de vida subjetiva € um “chapéu” para
as diferentes valoragcdes que as pessoas realizam acerca das suas vidas, dos
eventos que lhe acontecem, dos seus corpos e mentes, e das circunstancias
nas quais vivem. Nordenfelt (1993) refere a qualidade de vida subjetiva retrata
as experiéncias das pessoas acerca de situacdes externas e os estados de
humor e emocional. Lassey e Lassey (2001) enfatizam a multidimensionalidade
da qualidade de vida subjetiva referindo que buscam avaliar a satisfagdo do
individuo com a sua vida social, seu estado de saude, sentido de controlo

sobre o ambiente vivenciado e satisfacdo com o estado financeiro.

Indicadores tipicamente associadas a esta avaliagéo subjetiva da qualidade de
vida passam, habitualmente, satisfagdo com a vida e bem-estar psicoldgico,
moral, realizagao individual e felicidade (happiness) (Brown et al, 2004). Os
indicadores apresentados no quadro 4 especificam estes anteriormente

apresentados.

Sensacéao de pertengca a comunidade

Posses materiais

Sensacéao de seguranca

Felicidade (happiness)

Satisfagao da vida “como um todo”
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Relacionamentos familiares

Satisfagdo com o emprego

Vida sexual

Percegao de justica

Identificagdo com a classe

Hobbies e pertenca a clubes

Quadro 4 - Indicadores subjetivos (pontos de vista e avaliagdes dos individuos das condi¢des

sociais) (adaptado de Rapley, 2003)

“A qualidade de vida subjetiva tem ganho foco como forma de medida para
investigar a saude de uma sociedade” (Cummins et al, 2003, in Michalos,
2014). Dai se ter optado por utilizar este conceito (e um instrumento de
avaliacao deste conceito) no desenvolvimento deste estudo.

Em seguida serao abordados mais detalhadamente os diferentes dominios e,
consequentes modelos explicativos, integrados na avaliagdo da qualidade de

vida subjetiva.

1.3.3 Modelos explicativos da qualidade de vida

“Os modelos de qualidade de vida ndo sdo consistentes, variam desde
as abordagens baseadas nas necessidades da hierarquia das
necessidades humanas de Maslow (1954; 1968) (necessidades de
caréncia: fome, sede, soliddo, seguranga;, e necessidades de
crescimento: aprendizagem, mestria e auto-atualizagdo), até aos
modelos classicos baseados somente no bem-estar psicologicos,
felicidade (happiness), moral, satisfagdo com a vida (Andrews 1986;
Andrews and Withey 1976; Larson 1978), expectativas sociais (Calman

1983) ou percegbes individuais tnicas (O’Boyle 1997). Qualidade de
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vida é, de facto, uma colecdo complexa e interactiva de dimensées

objetivas e subjetivas (Lawton 1991).” Brown et al, 2004).

E entendimento global que a qualidade de vida & um conceito multidimensional,
sendo necessaria uma avaliagado profunda e abrangente de diferentes dominios
da vida do individuo por forma a observar a qualidade de vida de um ponto de

vista mais objetivo e teoricamente correto.

Existem uma multiplicidade de modelos explicativos da qualidade de vida,

podendo ser associados apenas um determinado dominio da vida em geral

(quadro 5).
Tipo de Caracteristicas Exemplo
Modelo
De Incluem o nivel de vida, saude e Flax (1972); Rogerson
indicadores longevidade, caracteristicas da et al. (1989); Sherman
objetivos habitacdo e comunidade. Sao and
geralmente avaliadas através de Schiffman (1991);
indicadores do custo de vida, taxas de | Muntaner and Lynch
mortalidade, acesso aos servigos de (2002)
saude, niveis de educacgao, estrutura e
densidade da comunidade, estrutura
socioeconomica e indicadores de
desigualdade e crime.
De Incluem a satisfagdo com a vidae o Gurin et al. (1960);
indicadores bem-estar psicologico, moral, Bradburn and
subjetivos realizacao individual, felicidade, Caplowitz (1965);
medidos utilizando indicadores de Bradburn (1969);
satisfagdo com a vida, moral, Andrews (1973);
equilibrio de afeto e autoestima. Andrews and Withey
(1976); Campbell et al.
(1976); Lawton
(1983a, 1983b);
Bigelow et al. (1982);
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Rosenwaike (1985);
Ryff (1989); Day
(1991); Roos and
Havens (1991);
Suzman et al. (1992);
Garfein and Herzog
(1995); Clarke et al.
(2000).

De satisfacdo | Incluem circunstancias positivas Hornquist (1982);
das (como a habitagdo, seguranca, Lehman (1988);
necessidades | alimentagdo e aquecimento) e as Bigelow et al.
humanas oportunidades para a auto (1991).

atualizacao, reminiscentes da teoria

as necessidades humanas de Maslow

(1954, 1962).
Psicologicos | Enfatizam o crescimento pessoal, Larson (1978); Grundy

competéncia cognitiva, eficiéncias e
adaptacao, nivel de dignidade,
percecao de independéncia,
competéncia social, controlo,
autonomia, auto eficiéncia e
autoconhecimento, tal como o
otimismo-pessimismo.

including influencing and mediating

variables (the distinction is still

and Bowling (1999);
Bowling et al. (2003)

De saude e
funcionament

o

Tipicamente baseados em medidas de
estado de saude geral (erradamente
referidas, comumente, como
qualidade de vida relacionada com a
saude), escalas de depressao e

escalas de funcionamento fisico

McKevitt et al. (2002)
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(atividades de vida diarias), enquanto
indicadores de resultado dos

pacientes/clientes.

De saude | Mensuradas com indicadores de redes | Bowling (1991, 1994);
social sociais, suporte e atividades; Bowling and Grundy
integragdo na comunidade local. (1998)

De  coeséao | Incluem os recursos sociais, Rogerson et al. (1989);
social e | ambientais e comunitarios, (incluindo | Cooper et al.(1999)

capital social | aqueles que facilitam a reciprocidade
e confianca das relacdes sociais entre
as pessoas) fomentados pela
acessibilidade e o tipo de recursos e
instalagdes comunitarias
Ambientais Estao relacionados com a importancia | Schaie et al.
dos locais de residéncia, desenhando | (2003)
ambientes internos e externos
potenciadores de melhores condi¢des
de vida.
Ideografico Abordagens hermenéuticas baseadas | Bowling (1995a, b;
ou nos valores das pessoas, 1996); Bowling and

individualizad

0]

interpretacdes, percegodes, satisfagao
com a sua posigao, circunstancias e
posicdo. Geralmente utilizam técnicas
qualitativas e entrevistas

individualizadas.

Windsor (2001);
O’Boyle (1997);
Browne et al. (1984);
Garratt Ruta
(1999)

and

Quadro 5 — Taxonomia dos modelos de qualidade de vida (adaptado de Brown et al, 2004)

O estudo que foi aqui realizado apoia-se nos modelos de qualidade de vida de

indicadores subjetivos, uma vez que o objetivo de avaliacdo de qualidade de

vida neste estudo é compreender a percecado desta por parte do individuo
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tendo em conta os conceitos de bem-estar psicologico, felicidade (happiness) e

satisfagdo com a vida

A abordagem realizada ao conceito de qualidade de vida realizada neste
estudo enquadra-se na sua componente subjetiva — o bem-estar subjetivo
(subjective wellbeing). Como tal, naturalmente, o estudo da qualidade de vida
recai nos modelos de indicadores subjetivos. Um dos modelos explicativos da
qualidade de vida através de indicadores subjetivos € o modelo proposto por
Ed Diener, sendo esse o norteador da nossa pesquisa. Os conceitos e 0
modelo proposto por este sdo profundamente influenciadores da avaliagéo

contemporanea da qualidade de vida (Schimmack, 2007).

Diener (1984) defende que a avaliagdo da qualidade de vida deve assentar na
perspectiva do individuo ao invés da tradicional abordagem de mensuragao dos

indicadores objetivos macro de uma sociedade como o produto interno bruto.

A avaliagado da qualidade de vida subjetiva (ja definida anteriormente) assenta
para Diener (1984) em quatro conceitos essenciais: satisfagdo com a vida,
satisfagdo com a vida em diferentes dominios, afeto positivo e afeto negativo.
O primeiro e segundo conceito pertencem a uma componente cognitiva
enquanto o segundo e terceiro pertencem a uma componente emocional.
Devido a forte influéncia dos estados de humor na componente emocional
Diener et al (2002) referem ser necessario ter precaucao na avaliagdo desta
componente sendo necessario recorrer a diferentes métodos para uma
avaliacao confiavel desta. No entanto, o mesmo defende (2002) que a
avaliagdo da componente cognitiva através de um instrumento devidamente
elaborado é independente desta subjetividade, sendo que os individuos tendem
a manter respostas idénticas independentemente do seu momento da vida
(Suh e Diener, 1999). Posto isto, uma avaliagao geral fidedigna da qualidade de
vida subjetiva incide sobre a componente cognitiva desta, ou seja, satisfacédo

com vida e satisfagdo com a vida em diferentes dominios.

Baseado neste modelo de qualidade de vida subjetiva surge entdo o trabalho
de outro tedrico, que incide a sua pesquisa na construcdo de instrumentos e

mensuracao da qualidade de vida subjetiva — Robert Cummins.
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A qualidade de vida subjetiva, segundo este autor, deve ser observada de uma
forma multidimensional. Cummins (1996) desenvolveu um estudo por forma a
organizar os diversos dominios relacionados com a satisfagdo com a vida
presentes na literatura. Organizou as 173 designacgdes distintas para os
diferentes dominios em apenas 7 (Cummins, 1996): bem-estar material, saude,

produtividade, intimidade, seguranga, comunidade e bem-estar emocional.

No entanto, mais tarde (2006) o The International Wellbeing Group (presidido
por Cummins) trabalhou esta organizagdo, propondo uma redugéo de 7 para 6
dominios, retrando o bem-estar emocional devido as dificuldades de

objetivacdo do mesmo na aplicagéo dos instrumentos.
Os dominios da qualidade de vida subjetiva s&o entao:

e Bem-estar material;

e Saude;

e Produtividade;

¢ Intimidade (inclui espiritualidade);

e Segurancga (atual e futura);

e Comunidade.

A acrescentar a estes dominios especificos da qualidade de vida do individuo,
em termos de avaliagdo pratica, o The International Wellbeing Group (2006)
entende ainda que é importante conhecer a percegcdo do individuo da sua
qualidade da vida como um todo. Este conhecimento vai de encontro ao
também defendido por Diener et al (1985), que o conhecimento global da
percecao do individuo permite ter um ponto de equilibrio perante os diferentes

dominios.
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Concluindo, observamos que a qualidade de vida € um conceito com dificil
definicdo, dependendo tanto do ponto de vista pelo qual € observado como do
seu carater multifatorial. Esta profundamente ligado aos conceitos de bem-
estar (wellbeing) e felicidade (happiness), tal como é aceite universalmente que
€ um conceito que tem de ser observado sobre diferentes dominios da vida do
individuo. A qualidade de vida pode-se dividir em dois tipos major: objetiva e
subjetiva. Esta divisdo esta relacionada com o tipo de indicadores observados
em cada um dos tipos, sendo a qualidade de vida objetiva associada a
indicadores mais genéricos e universais, e a qualidade de vida subjetiva
associada a indicadores mais individuais e sujeitos a apreciagdes emocionais.
Existem diversos modelos explicativos da qualidade de vida, estando este
estudo associado a um modelo de indicadores subjetivos, nomeadamente na
abordagem tedrica de qualidade de vida proposta por Diener e pela sua
operacionalizagdo multidimensional segundo Cummins e o The International

Wellbeing Group por ele fundado.
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METODOLOGIA

“O objetivo da investigagéo cientifica € ndo s6 descobrir e descrever
acontecimentos e fendmenos, mas também explicar e compreender porque

razées tais fenébmenos ocorrem.” (Silva e Pinto)

Para que um processo de investigagdo decorra com toda a validade e rigor
cientifico, € deveras fundamental proceder a selecdo da metodologia mais
adequada para responder aos objetivos propostos. Segundo Quivy &
Campenhoudt (2005) o processo de investigacado cientifica deve passar por
varias etapas (passos): formulagdo da pergunta de partida; exploragdo da
tematica; construcdo do modelo de analise; observacdo; analise das

informacdes; e conclusodes.

Tendo por base esta ordem, esta seccdo do trabalho foi desenhada para
esclarecer fundamentadamente as opgdes realizadas em termos de

procedimentos, métodos de analise e técnicas de recolhas de dados.
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2.1 — DA PERGUNTA DE PARTIDA AO MODELO DE ANALISE

“A melhor forma de comecgar um trabalho de investigagdo em ciéncias sociais
consiste em esforgar-se para enunciar o projeto sob a forma de uma pergunta
de partida” (Quivy & Campenhoudt, 2005, p. 44). Esta questdo devera
responder a alguns critérios, homeadamente: ser precisa, concisa, univoca,
realista; ser uma verdadeira pergunta, abordar o estudo do que existe e ter

uma intencado de compreensao dos fendmenos estudados.
Neste estudo a pergunta de partida formulada foi a seguinte:

“A pratica de Karate-D6 em Portugal funciona como instrumento de
socializagdo, em ambos os métodos de treino, influenciando a qualidade

de vida percecionada dos praticantes?”.

Esta questdo origina por sua vez varias outras questbes que tém de ser

necessariamente respondidas para a sua total compreensao:

e "Os praticantes entendem que a sua qualidade de vida
percecionada é influenciada pela pratica de Karate-D6?" (o que
implica conhecer: a nocdo de qualidade de vida dos praticantes; a
relacao estabelecida por estes entre a pratica de Karate-DO e a sua
qualidade de vida; a relagao estabelecida entre a pratica de Karate-Do e
os diferentes dominios da qualidade de vida percecionada [nivel de vida
economico, saude, expectativas com a vida, relagdes interpessoais,

seguranga, pertenca a comunidade e espiritualidade].);

e "Sera o método de treino um aspeto diferenciador na forma como
os praticantes percecionam os valores, principios e modelos de
comportamento e a sua qualidade de vida?" (o que implica conhecer:
a percegao dos valores e principios e modelos de comportamento
associados a pratica de Karate-Do6 em cada método de treino; a relagao
entre os objetivos da pratica em cada método e a forma como é

percecionada a qualidade de vida);

e "Os praticantes reconhecem o Karate-Dé6 como instrumento de
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socializagao?" (o0 que implica conhecer: o conjunto de valores e
principios morais do grupo de praticantes; como estes s&o incorporados
no padrdo de comportamentos sociais dos praticantes; a influéncia
percecionada na modulagdo das suas personalidades; ou seja um

habitus dos praticantes de Karate-Do, associado ao conceito de Budo).

Em consonadncia com as questdes apresentadas foram formulados os

seguintes objetivos gerais para o estudo:

Estabelecer ligagédo entre a pratica de Karate-D6 e o nivel de qualidade

de vida percecionada pelos praticantes em cada um dos dominios;

Compreender a forma como o método de treino € um fator diferenciador
da perspetiva dos praticantes sobre os valores, principios, modelos de

comportamento e qualidade de vida percecionada;

Conhecer a forma como a pratica de Karate-D6 atua como instrumento
de socializagado (influéncia sobre os valores, principios, modelos de

comportamento, etc.) dos praticantes;

Esclarecer a ligacédo entre o conceito de Budd como matriz filosdéfica da

pratica e o cerne do habitus dos praticantes de Karate-Dao.

Apos a formulagdo da pergunta de partida e, consequentemente, das questdes

subsidiarias associadas a esta, tal como o estabelecimento dos objetivos gerais

do estudo, surgem as hipoteses orientadoras do estudo. Estas hipdteses sao

formuladas com base na pesquisa bibliografica realizada e nos contributos dos

contatos do investigador em seminarios e outros eventos da especialidade, tal

como do conhecimento de causa do investigador. Neste estudo, sdo as

seguintes:

]

o

Os praticantes apresentam elevados niveis de qualidade de vida
percecionada nos diferentes dominios, independentemente do método

de treino preferencial do praticante;

A valorizagao dos valores, principios e modelos de comportamentos
associados € distinta conforme o método de treino preferencial do

praticante;
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o Os praticantes relacionam a pratica de Karate-D6 com a qualidade de

vida percecionada nos diferentes dominios, de forma distinta conforme

o0 método de treino preferencial;

o Qs praticantes reconhecem a pratica de Karate-D6 como decisiva na

definicdo dos seus valores, principios e modelos de comportamento, em

suma, como instrumento de socializacao;

o O conceito de Budd encontra-se na base do habitus do grupo de

praticantes de Karate-D6 independentemente do método de treino

preferencial.

Arelacao entre as questdes, objetivos e hipoteses anteriormente apresentadas,

€, sumariamente, apresentada em seguida em forma esquematizada (quadro

6).

Pergunta de partida: “A pratica de Karate-D6 em Portugal funciona como agente de
socializagao, em ambos os métodos de treino, influenciando a qualidade de vida percecionada

dos praticantes?”

Questoes subsididrias

Objetivos

Hipéteses

P1. Os praticantes entendem
que a sua qualidade de vida
percecionada é influenciada

pela pratica de Karate-Do?

P2. Sera o método de treino
um aspeto diferenciador na
forma como os praticantes
os valores,
de

sua

percecionam
principios e modelos
comportamento e a

qualidade de vida?

Ol. Estabelecer ligacdo entre
a pratica de Karate-Do e o
nivel de qualidade de vida
percecionada pelos
praticantes em cada um dos

dominios

02. Compreender a forma
como o método de treino é um
da

praticantes

fator diferenciador
perspetiva dos
sobre os valores, principios,
modelos de comportamento e
de

gualidade vida

percecionada.

H1. Os praticantes apresentam
elevados niveis de qualidade
de vida percecionada nos
diferentes dominios,
independentemente do método
de do

praticante;

treino  preferencial

H2. A valorizacdo dos valores,
de

comportamentos associados é

principios e modelos
distinta conforme o método de

treino preferencial do

praticante;

H3. Os praticantes relacionam

a pratica de Karate-D6 com a
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qualidade de vida percecionada
nos diferentes dominios, de
conforme o

forma distinta

método de treino preferencial

P3. Os
reconhecem o
como instrumento

socializagdo?

praticantes

Karate-Do

de

03. Conhecer a forma como a
pratica de Karate-Do atua
como instrumento de
socializagéo (influéncia sobre
os valores, principios, modelos
de comportamento, etc.) dos

praticantes;

O4. Esclarecer a ligacdo entre
0 conceito de Budd como

matriz filoséfica da pratica e o

H4. Os praticantes reconhecem
a pratica de Karate-D6 como
decisiva na definicdo dos seus
valores, principios e modelos
de comportamento, em suma,
como instrumento de

socializacéo;

H5. Budo

encontra-se na base do habitus

O conceito de

do grupo de praticantes de

cerne do  habitus  dos|Karate-Do independentemente

praticantes de Karate-Do; do método de treino

preferencial;

Quadro 6 — Relagao entre pergunta de partida, questdes subsidiarias, objetivos e hipoteses

Este quadro sistematiza a orientacdo do trabalho em termos metodolégicos.
Para concluir esta sistematizagao € necessario construir e descrever o modelo
de analise, enquanto representacdo da forma como sdo observados os
conceitos, dominios e indicadores, com a introdugao das hipoteses em estudo.
Esta fase de construgdo do modelo de analise “constitui a charneira entre a
problematica fixada e o trabalho de elucidagdo sobre um campo de analise

restrito e preciso” (Quivy & Campenhoudt, 2005, p. 109).

A estratégia de trabalho definida para responder as questbes e objetivos
formulados passa pela combinacdo e interligagdo da informagao recolhida
relativa aos trés conceitos identificados como centrais, com um sentido e
organizacao especifica. Isto €, os conceitos “Socializagcado (através do Karate-
Do” e “Método de treino” encontram-se em interligagao direta e mutua, sendo
fundamental compreender até que ponto um esta ligado e influencia o outro. O
conceito

“‘Qualidade de vida percecionada” surge como um resultado

adveniente dos conceitos anteriores, ou seja, a qualidade de vida percecionada
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pode ser entendida como um resultado tanto da socializacdo através do
Karate-D6 como do método de treino adotado pelo praticante. Isto significa que

as hipoteses aqui propostas como 2 e 3 surgem do questionamento desta

mesma relacio causal.

O modelo de analise desenvolvido neste estudo apresenta-se esquematizado

em seguida (figura 3).

Hipotese 2

Buds T Habitus da
udo ase do pratica

Hipotese 1
Karate-Do | Enquanto instrumento > Socializagdo
- =
z 3| ©
Método WP sl 2
. 0] o
de treino al @
ol
Qualidade de

Vida
percecionada

Figura 3 — Modelo de Analise

Em seguida serdo abordados os aspetos relativos a natureza e desenho do

estudo.
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2.2 - NATUREZA E DESENHO DO ESTUDO

Como foi observado anteriormente, o estudo tem como focos centrais os
conceitos de socializagdo, qualidade de vida percecionada e o método de
treino. Por forma atingir os objetivos e a responder as questdes formuladas
propde-se uma abordagem metodologica mista, isto €, com uma componente

guantitativa e uma componente qualitativa.

Apesar de existirem alguns autores que defendem que a combinacéo das duas
metodologias levanta questdes de ordem tedrica e epistemoldgica (Brannen,
1992), outros defendem a sua interligagdo para a melhor resolugdo do
problema de pesquisa (Bryman, 1992). Este tipo de abordagens mistas tém a
vantagem de potenciarem os pontos fortes de ambas as abordagens
quantitativa e qualitativa (Teddlie e Tashakkore, 2009). A correta escolha do
peso e sequéncia da utilizagdo da metodologia quantitativa e qualitativa permite

um conhecimento mais profundo e abrangente da tematica em estudo.

No caso deste estudo propde-se o desenvolvimento de um desenho
metodoldgico designado por desenho explicativo sequencial tal como proposto
por Creswell (2009). Este desenho de investigacdo tem um enfoque
maioritariamente quantitativa e consiste numa abordagem inicial quantitativa
seguida de uma abordagem qualitativa, interpretando-se no final todos os

dados de forma integrada (esquema 2).

Quantitativo | Quantitativo Qualitativo Qualitativo

Colheita Andlise dos | Colheita dos | Andlise dos | Interpretacdo  de

dos dados dados dados dados todos dados

Quadro 7 - Desenho de investigacao (Explicativo sequencial) (adaptado de Creswell, 2009)

Este desenho é uma forma popular e disseminada de investigagao utilizando
uma abordagem mista (Creswell, 2009). Resumidamente, segundo este
mesmo autor, funciona utilizando técnicas quantitativas numa fase inicial,
recolnendo e analisando os dados, seguindo a utilizagdo de técnicas

qualitativas assentes na analise inicial dos dados quantitativos. Este tipo de
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desenho permite que, utilizando técnicas qualitativas, se explorem os
resultados quantitativos, sobretudo aqueles que sao inesperados e
surpreendentes, com maior detalhe e profundidade. O principal ponto forte
deste tipo de desenho é ser direto e retilineo, n&o existindo grande espago para
desvios. O principal ponto fraco € que, por ser sequencial e ndo em simultaneo,
exige tempo para a colheita dos dados, sobretudo se utilizar técnicas

qualitativas complexas (Creswell, 2009).

Iremos esclarecer em seguida as questdes relativas com o campo de analise e

os critérios de amostragem.
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2.3 — CAMPO DE ANALISE E AMOSTRAGEM

A natureza e desenho do estudo foram escolhidos por forma a atingir os
objetivos pretendidos dentro da problematica. No entanto, a quem nos
devemos dirigir? Na resposta a esta questdo encontra-se um dos passos mais
decisivos de um estudo de investigagéo cientifica. De facto, tal como referem
Quivy e Campenhoudt (2005: p. 154), “ndo basta saber que tipos de dados
deverdo ser recolhidos. E também preciso circunscrever o campo das analises

empiricas no espago, geografico e social, e no tempo”.

A investigacdo foca-se num fendmeno particular que se encontra espelhado
nos seus objetivos e hipbéteses apresentadas e que é o processo de
socializagdo através do desporto (em particular, Karate-D6) e a sua
repercussao num aspeto especifico da vida das pessoas — a sua percecao de

qualidade de vida.

Neste estudo o campo de analise pode ser entendido, em termos genéricos,
como os praticantes de Karate-D6 em Portugal, ou seja, todos aqueles que
pertencem ao grupo de praticantes de Karate-Do (que efetivamente praticam
regularmente) no espaco do territério portugués na segunda década do século
XXI.

E impossivel abarcar toda a populagdo em estudo no campo de anélise
escolhido (mais de 14000 pessoas). E simplesmente demasiado vasta e a
recolha de informacdo de toda ela necessitaria de recursos financeiros e
temporais muito acima dos disponiveis. Como tal € necessario estabelecer
critéerios para se tornar um estudo exequivel, procurando a maior

representatividade possivel da amostra a observar.

As técnicas de amostragem selecionadas neste estudo tiveram diversas
condicionantes, entre elas: o tempo disponivel, o custo e a falta de colaboracao
da Federagao Nacional de Karate — Portugal. Assim, optou-se na realizagao do
inquérito por uma técnica de amostragem nao-probabilistica tipo “Bola de
Neve”. Partiu-se de uma selegdo dos elementos iniciais entre os contactos

diretos do investigador, que apds espalharam o inquérito pelos seus contactos
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online e assim sucessivamente. Os questionarios aplicados presencialmente
foram realizados em sessdes de curso de formacao através de um dos
contatos do investigador. Na realizagdo da entrevista utilizou-se uma técnica de
amostragem nao-probabilistica por conveniéncia sendo selecionados o0s

especialistas entre os contactos e conhecimentos do investigador.

Os critérios de amostragem selecionados foram os seguintes: saber ler e
escrever, ser residente em Portugal, praticar Karate-Do de forma regular no
minimo ha dois anos, ter mais de 18 anos. Estes critérios justificam-se tendo
em conta os objetivos do estudo. O primeiro € geral € fundamental para a
resposta ao inquérito. O segundo é delimitado pelo espago geografico que se
pretende analisar, neste caso a realidade portuguesa. O terceiro por ser a
caracteristica distintiva de pertenga ao grupo, unificadora de todos
participantes, tal como o tempo considerado necessario para a apreensao dos
conceitos e consequente socializagdo secundaria pela pertenga ao grupo. O
quarto, por se considerar a idade de emancipagao legal, correspondendo
também a uma fase onde ja4 se podem encontrar tragos da influéncia da

socializagao secundaria através da pertenga ao grupo.

Por dltimo, abordam-se as questdes relativas a operacionalizagdao da

metodologia, nomeadamente as técnicas e instrumentos utilizados.
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2.4 — TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

A construgcdo de um modelo de andlise adequado aos objetivos delineados

para a investigacdo, tal como a selegcdo dos métodos mais acertados sao

fundamentais para garantir a integridade cientifica de estudo cientifico deste

nivel. Apos se ter clarificado e justificado estas opg¢des torna-se imperativo

escolher as técnicas de recolha de dados mais adequadas. Neste caso, foram

a analise documental, o questionario e a entrevista (quadro 8).

Técnica Objetivo Objeto

Analise Caracterizacao do

documental objeto de estudo

Questionario | Recolha de dados dos | Treinadores/Atletas de Karate-Do a
individuos por forma a | nivel nacional, federados,
construir uma base de | independentemente do estilo e
dados objetivos e | método de treino, com maior de 18
dirigidos aos objetivos | anos
do estudo

Entrevista Clarificagao e | Treinadores/Atletas consideradas
complemento dos | especialistas em ambos o0s
dados obtidos pela | métodos de treino
aplicacao do
questionario

Quadro 8 — Técnicas de recolha de dados utilizadas (com objetivo e objeto)

A opcgao por estas técnicas de recolha de dados, associadas aos métodos

selecionados, teve como objetivo central a robustez e validade dos dados

recolhidos. Isto &, foram usadas diferentes técnicas complementares por forma

a suprirem as limitagdes de umas e outras e a conseguir-se uma triangulagcao

de dados.
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A utilizacdo de questionarios € uma estratégia que permite aos participantes
expressem as suas atitudes, crencas e sentimentos acerca de um tépico de
interesse através de um instrumento escrito e limitado (Teddlie e Tashakkore,
2009). Os questionarios mais utilizados sdo os de enfoque quantitativo com
respostas fechadas, pois permitem recolher e analisar as respostas de forma
mais eficiente. Serdo deste tipo os questionarios usados neste estudo. De
facto, recorremos as escalas de atitude, por serem instrumentos que facilitam a
mensuracao das atitudes, crencgas, percepgdes, intencdes e aspiracdes acerca
de um tema (Teddlie e Tashakkore, 2009).

Optou-se ainda por realizar-se uma segunda parte de recolha de dados
mediante a técnica da entrevista. Esta € uma técnica muito flexivel, que permite
“aprofundar os sistemas de valores, pontos de vista, experiéncias e referéncias
dos individuos” (Quivy & Campenhoudt, 2005, p. 191). A flexibilidade da
entrevista €, porém, apontada como a sua principal fragilidade podendo os
resultados serem, de certa forma, enviesados pela relacdo que se estabelece
entre o entrevistador e entrevistado e a propria forma como as questdes se
encontram formulados (Quivy e Campenhoudt, 2005). Procuramos minimizar
este aspeto através do rigor no uso sa técnica e da complementaridade com o

questionario.

Esta complementaridade entre as duas técnicas procura garantir a maior
fiabilidade dos dados recolhidos - partindo de um inquérito por questionario
para a recolha de dados quantitativos relevantes e consequente construgao do
questionario de entrevista baseado nestes dados, tentou-se um maior
entendimento daqueles resultados, que potenciou a compreensao global do

fenédmeno.

2.4.1 — Analise documental

Ao se iniciar a investigagcdo foi realizada uma analise da documentacao
existente na tematica em estudo. Esta anadlise foi realizada de uma forma

informal sem um esquema formal balizador da mesma. A pesquisa iniciou-se
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pelos estudos prévios existentes em Portugal englobando Artes Marciais, tal
como em Sociologia do Desporto, alargando-se depois a mesma tematica em
termos internacionais, documentos oficiais da Federagcdo Nacional de Karate —
Portugal e World Karate Federation, tal como dos autores que se debrugam
sobre os trés principais conceitos deste estudo: socializacdo, desporto e

qualidade de vida.

2.4.2 — Questionario

Neste estudo de investigacao foi realizada recolha de dados por inquérito por
questionario. Por forma a garantir a integridade cientifica da pesquisa, na
realizagdo destes inquéritos foram assumidos os pressupostos metodoldgicos
aceites pela comunidade cientifica acerca da construcdo do questionario
(natureza das questdes e escalas utilizadas), da aplicagcdo do pré-teste, da
determinacao da fiabilidade interna e da validade do questionario, da aplicacao
do inquérito e da analise dos dados obtidos. Quivy & Campenhoudt (2005)
referem quer qualquer método depende dos objetivos da investigacdo, do
modelo de analise e das caracteristicas do campo de analise para ser bem-
sucedido. Esta foi a primeira andlise realizada para escolher este método de

recolha de dados.

Hill e Hill (2000) utilizam a metafora comparativa da construgdo de uma casa

para descreverem a constru¢do de um bom questionario (quadro 9):

Passo Construgdo duma casa Construgao de um questionario

1 Terreno Area geral de investigacdo

2 Fundacgdes Objetivos da investigacao

3 Paredes Hipdteses de investigacdo e

métodos para analisar os dados

4 Piso 1 Seccgbdes do questionario
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5 Telhado Perguntas do questionario

Quadro 9 — Etapas da construgdo de um questionario, retirado de Hill e Hill (2000)

Adams (2008) concretiza referindo que para construir um bom questionario, e
para garantir a validade e fiabilidade deste, é necessario ter em atencédo: a
estrutura e tamanho; a linguagem das questdes; e a utilizagdo de diferentes

formas de questdes (abertas e fechadas) e escalas.

O questionario (Apéndice 1) foi construido com base no enquadramento tedrico
e a andlise documental realizada, procurando responder aos objetivos do
estudo e as hipdteses levantadas. A construcdo deste foi supervisionada e

validada por um painel de peritos.
Este painel de peritos foi constituido por:

e Dois especialistas na area das Metodologias de Investigagdo em
Ciéncias Sociais, ambos doutorados, docentes na area nas suas
instituicobes e com vasta experiéncia em orientacdo de teses de
doutoramento em diferentes areas’.

e Um especialista na area da Sociologia do Desporto, na sua vertente da
teoria das Artes Marciais, doutorado, docente na sua instituicdo, com um
vasto curriculo de publicagdes na matéria, sendo considerado um dos
maiores especialistas mundiais nesta area especifica de conhecimento?.
O questionario foi traduzido para lingua inglesa para avaliagao por parte
deste ultimo especialista.

As tradugbes a partir da lingua inglesa necessarias para o desenvolvimento
deste trabalho foram supervisionadas e validadas por dois especialistas em
lingua inglesa, nomeadamente na sua vertente técnica. Ambos apresentam
formacdo avancgada certificada com o nivel mais elevado dos Cambridge
English Language Assessment® sdo revisores de artigos cientificos em
revistas internacionais em lingua inglesa e trabalham em meios com

necessidade de fluéncia escrita e falada na lingua inglesa®.

1 — Prof. Dra. Maria dos Anjos Dixe e Prof. Dr. Jodo Apo6stolo
2 — Prof. Dr. Wojciech Cynarski
3 — Doutor Jodo Damas e Mestre Pedro Reis
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Estes especialistas emitiram questdes e sugestdes de alteracdo que foram

realizadas, sendo posteriormente revalidado o questionario pelos mesmos.

O questionario ndo se encontra formalmente dividido em partes ou secgdes; no
entanto, pode-se dividir em trés partes de acordo com os objetivos das
questdes (quadro 10), uma vocacionada para a caracterizagdo demografica da
amostra, a segunda direcionada para a socializagédo através do Karate-Do, e a
ultima dirigida ao binomio Karate-Do — Qualidade de Vida. Nesta ultima seccéo
esta integrado um instrumento de avaliagdo de qualidade de vida percecionada

— 0 Personal Wellbeing Index.

Secgao Objetivo Questoes (niumero)
Caracterizacao | Aspetos gerais 1;2;3;4;,5
demografica

Aspetos relacionados com a |6;7;8;9;10;11;12; 13

pratica do Karate-Do

Socializacao Motivacao para a pratica 14;15
através do
Reconhecimento do habitus 16; 17
Karate-DoO
Simbolos e valores 18; 19; 20; 21; 22; 23
Karate-Do — | Relagdo Qualidade de Vida |24
Qualidade de | percecionada com Karate-Do
Vida

Qualidade de Vida percecionada | 25
no geral (Personal Wellbeing

Index)

Quadro 10 — Estrutura do questionario

A maioria das questdes do questionario sdao perguntas do tipo “fechada”
variando entre respostas de “escolha mdultipla” e respostas com recurso a
escala de Likert. Nas respostas onde se utiliza este tipo de escala pretende-se
que os individuos se coloquem num continuum entre duas posi¢cdes
diametralmente opostas. O valor mais baixo geralmente apresenta-se como o

ponto de menor concordancia com o enunciado enquanto o valor mais alto se
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apresenta como o ponto de maior concordancia. No caso deste questionario foi
utilizada uma escala de Likert que variou entre 0 1 e 0 5 com o 1 a ser o valor
de menor concordancia e o0 5 o de maior concordancia com o enunciado da

questao.

O questionario apresenta ainda algumas questbes de resposta “aberta” por
forma a permitir a exploracao livre por parte do inquirido de aspetos em que se

considerou ser mais pertinente ter uma resposta “mais personalizada”.

Como foi referido integrou-se na ultima seccéo do questionario, o instrumento

Personal Wellbeing Index.

O Personal Wellbeing Index é um questionario desenvolvido pelo International
Wellbeing Group em 2006 com o objetivo de mensurar a qualidade de vida
subjetiva (subjective wellbeing), ou percecionada, das pessoas. Foi
desenvolvido a partir do ComQol desenvolvido por Cummins em 1994, sendo
uma escala de avaliagao de diferentes dominios (areas) da vida. Este facto tem
como principais vantagens: facilitar a “desconstru¢ado” primaria do conceito
tedrico; tornar a escala mais solida e com maior validade conceptual; e permitir

uma validade intercultural (International Wellbeing Group, 2006).

Esta escala é composta por 8 itens obrigatérios e 1 item facultativo (quadro 11).
Os 8 itens obrigatérios procuram responder aos seguintes dominios da vida
dos individuos: bem-estar material, saude, produtividade, intimidade,
seguranga e comunidade. O item facultativo tem como objetivo servir de ponto
de comparacéo e interligacdo dos itens obrigatérios (International Wellbeing
Group, 2006) (quadro 4). Neste estudo foram usadas todas as 9 questodes.
Estas apresentam uma resposta por escala de Likert entre 0 e 10, sendo 0 0
identificado como “Completamento insatisfeito”, o 5 como “Neutro” e o0 10 como
“Completamente satisfeito”. Esta distribuicdo dos valores permite assumir que
resultados inferiores a 5 podem ser considerados negativos, enquanto

superiores a 5 podem ser considerados positivos.
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Questao Dominio

Questao Pensando na sua vida e
facultativa circunstancias pessoais, quao
satisfeito se encontra com a sua
vida como um todo?

Questao 1 Quao satisfeito se encontra com | Bem-estar material
0 seu nivel de vida?

Questdo 2 | Quao satisfeito se encontra com | Saude
a sua saude?

Questéo 3 Quao satisfeito se encontra com | Produtividade
0 que esta a atingir na vida?

Questdo 4 | Quao satisfeito se encontra com | Intimidade
as suas relagdes pessoais?

Questdo 5 | Quao satisfeito se encontra com | Seguranga (atual)
o seu sentimento de segurancga?

Questdo 6 | Quao satisfeito se encontra com | Comunidade
o sentimento de pertenca a sua
comunidade?

Questdao 7 | Quao satisfeito se encontra com | Seguranga (futura)
a sua seguranga futura?

Questdao 8 | Quao satisfeito se encontra com | Intimidade (espiritualidade)
a sua espiritualidade ou religiao?

Quadro 11 — Personal Wellbeing Index — relagao entre questdes e dominios (retirado de The

International Wellbeing Index, 2006)

Foi solicitada a utilizacado deste instrumento junto do representante em Portugal
do International Wellbeing Group, sendo considerada aceite pela omissao de
resposta num espaco de 30 dias apds o contacto via correio eletrénico. O
instrumento encontra-se nativamente em lingua inglesa, existindo uma
traducao disponivel em Portugués. Pela auséncia de utilizacdo desta escala na
lingua portuguesa em artigos cientificos, foi realizada uma traducao paralela

por dois especialistas em lingua inglesa.
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2.4.3 — Entrevista

A entrevista, neste estudo, como ja foi referido anteriormente, foi utilizada para
complementar a informacéo obtida a partir dos dados objetivos do questionario.
Neste sentido optou-se por uma entrevista de carater semiestruturado ou
semidirigido onde o investigador langa as questbes, permitindo a resposta
aberta por parte do entrevistado, orientando apenas as respostas sempre que

se afastem dos obijetivos (Quivy e Campenhoudt, 2005).

O guido da entrevista (Apéndice 2) foi constituido por cinco questdes,
construidas pelo proprio investigador a partir da andlise dos resultados obtidos
através das respostas ao inquérito por questionario, direcionadas a descricao
mais aprofundada e detalhada das disposicbes para pensar e agir dos
praticantes, tentando desta forma descortinar um pouco do habitus da pratica
de Karate-DO. Isto é, procurou-se com a realizacdo da entrevista “sentir’ os
aspetos relacionados com a pratica referidos no inquérito por questionario,
nomeadamente, entrever (apesar de superficialmente) as disposi¢cdes que

integram o habitus dos praticantes de Karate-Do.

Foram realizadas 6 entrevistas entre os meses de Julho e Agosto de 2017 com

a seguinte distribuigcao:
e Género: 5 homens e 1 mulher;
e |dade: entre 0s 18 e 0s 63 anos;
e Graduacéo: entre 3° kyu e 4° dan;
e Meétodo de treino: 3 participantes de cada.

As entrevistas foram gravadas, com autorizacdo dos participantes, sendo
depois transcritas para posterior analise. A informacdo obtida através das
respostas dos participantes foi analisada através do método de analise do
conteudo tematica, utilizando-se transcricbes diretas dos diferentes

participantes para melhor descrever as percegdes e observacdes destes.
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Concluindo, as opg¢des metodolégicas do estudo foram tomadas tendo em
conta a questdo de partida e, consequentemente, as questbes subsidiarias,
objetivos e hipdteses. O modelo de analise do estudo procurou também
responder a estas questdes, construindo-se as ligagbes expectaveis entre os
conceitos e os seus dominios e indicadores, nunca esquecendo as hipoteses.
Optou-se por um estudo de carater exploratorio, de metodologia mista
(quantitativa-qualitativa) com um desenho explicativo sequencial — foi primeiro
aplicado um questionario de construgéo propria (onde se encontra inserido um
instrumento de avaliagdo da qualidade de vida percecionada ja construido e
aceito internacionalmente — Personal Wellbeing Index), seguido de entrevistas
semiestruturadas com um guido construido a partir dos resultados obtidos,
direcionado para a descrigdo das disposi¢des para pensar e agir (habitus). A

técnica de amostragem utilizada foi ndo probabilistica tipo “bola de neve”.
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RESULTADOS

2

“A acdo positiva combinada com o pensamento positivo resulta em sucesso.’
(Shiv Khera)

Apos proceder a analise vasta e exaustiva do conhecimento pré-existente e
com isso situar o estado da arte foram selecionadas a melhor metodologia
possivel para responder aos objetivos do estudo, tal como a selegao criteriosa
dos instrumentos a utilizar. Todo este processo pode ser encarado como uma
preparacao para a operacionalizacao do estudo. Esta operacionalizagao parte
da aplicagdo dos instrumentos (Quivy & Campenhoudt, 2005). Esta aplicagéo
dos instrumentos origina dados sobre a realidade em observagao, dados esses

que designamos como os resultados do estudo.

Os resultados do estudo sao, portanto, aquilo que se busca quando se realiza
um estudo cientifico, pois sera a comparagao e analise destes em conjunto
com as hipoteses tedricas formuladas que originardo o novo conhecimento
(Quivy & Campenhoudt, 2005).

No estudo aqui realizado foram aplicados 78 questionarios validos a praticantes
de Karate-Do, 51 foram aplicados via online e 27 foram recolhidos
presencialmente, entre os meses de Julho de 2016 e Margo de 2017. Foram
ainda realizadas 6 entrevistas semiestruturadas, a individuos fora dos

conhecimentos pessoais do entrevistador por forma a aumentar a abrangéncia
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e reduzir os constrangimentos da ligagao pessoal, e ocorreram entre os meses
de Julho e Agosto de 2017.

Os dados foram trabalhados no SPSS®, na sua verséo 14.0.0 para Windows®.
Antes de iniciar a sua apresentagcdo € necessario referir que o nivel de
significancia (p) definido para analise estatistica € de 0,05%, ou seja, para um
grau de confianga de 95%, que é o valor aceite universalmente como intervalo
aceitavel de confianga para a anadlise estatistica. Todas as variaveis do
questionario foram testadas relativamente a sua normalidade através do teste
de Kolmogorov-Smirnov, demonstrando-se que a maioria ndo apresenta
distribuicdo normal, a excecdo da idade, sendo por isso usados testes nao
paramétricos. Foi ainda realizada analise de conteudo tanto para as respostas
de carater aberto do questionario como, essencialmente, na analise da

informacgéo obtida nas entrevistas.

Os dados sédo apresentados de acordo a dar resposta as hipoteses de
investigacdo definidas realizando, para isto, uma integracdo entre a
apresentacdo e a discussdo dos dados em cada subcapitulo. Esta opcéo
origina uma organizacdo deste capitulo em subcapitulos orientados para cada

hipétese de investigacao levantada.
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3.1 DADOS DEMOGRAFICOS E DESCRITIVOS DA PRATICA DE KARATE-

DO

E pretendido neste subcapitulo apresentar os dados sociodemograficos e
descritivos da pratica de Karate-Do detalhados da amostra.
Quanto ao género responderam aos questionarios 88,5% individuos do sexo

masculino (n=69) e 11,5% individuos do sexo feminino (n=9) (Grafico 1).

Feminino
12%

Masculino
88%

Grafico 1 — Distribuicao segundo o género

Esta diferenca apresentada no numero de participantes conforme o género vai
de encontro ao descrito pela literatura, sendo esta discrepancia esperada. De
facto, “a participacdo no desporto das mulheres e raparigas € inferior a
participagdo dos homens e rapazes em, virtualmente, todos os paises do
mundo (...). O padrdo geral € inequivoco: as mulheres nao participam no
desporto na mesma escala do que os homens.” (Houlihan, 2007, p: 92).

A realidade portuguesa nao €, de todo, distinta deste padrdo. No global dos
566366 atletas federados que existiam em Portugal em 2015, 410353 (72,5%)
sédo homens e 156013 (27,5%) sdo mulheres, o que demonstra um grande
fosso na pratica desportiva portuguesa tendo em conta o género (PORDATA,
2017a).

A pratica de artes marciais, e do Karate-Do, em particular ndo se afasta desta
realidade. Tendo em conta os dados de 2017 disponibilizados pela Federagcao
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Nacional de Karate — Portugal (FNK-P) (2017a), dos 10355 atletas federados,

2854 sao do sexo feminino, perfazendo entdo 27,5%, o que vai de encontro

aos dados globais da pratica desportiva em Portugal.

Estes resultados estdo, de certa forma, em linha com os apresentados por

Stoleroff e Rosa (2008) onde 86% dos inquiridos s&o do género masculino e,

consequentemente, 14% s&o do género feminino.

Esta discrepancia na participacdo entre homens e mulheres é explicada por

Castillo (2002: p.42) por:
‘os diferentes estilos marciais serem concetualizados como ora sendo
duro ou macios, yin ou yang. Yin é macio, flexivel e feminino, enquanto o
Yang é duro e firme, masculino. Estilos duros, como o Karate, enfatizam
0s pontapés poderosos e 0s golpes realizados em linha reta. As artes
marciais macias, como o Tai Chi, fazem maior uso dos movimentos
circulares na tentativa de redirecionar a forga ao invés de ir de encontro
a esta”.

Quanto a idade, esta varia entre os 18 e 0os 61 anos de idade com uma média

de 36,7 anos e um desvio padrao de 12,7 anos.

Utilizando os grupos etarios de referéncia do Instituto Portugués do Desporto e

Juventude (2016) para a definicdo da pratica desportiva — pré-juniores (<16

anos), juniores (16-17 anos), seniores (18-34 anos) e veteranos (> 35 anos) — a

distribuicdo dos participantes no estudo apresenta-se equilibrada, com 46,2%

incluidos no grupo dos seniores e 53,8% no grupo dos veteranos (grafico 2).
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18-35 anos
46%

> 35 anos
54%

Grafico 2 - Distribuigdo segundo o grupo etario (desportivo)

Esta distribuicdo contraria, de certa forma, a apresentada na globalidade da
pratica desportiva federada em Portugal. Segundo a base de dados PORDATA
(2017b), 67,3% da populacéo federada encontra-se nos escalbes de pré-
juniores e juniores, enquanto 32,7% se encontra nos escalbes de seniores e
veteranos. Neste segundo grupo, correspondente a populagdo com idade
superior a 18 anos, encontramos 67,6% da populagdo até aos 35 anos
(exclusive) e os restantes 32,4% em idades superiores. A FNK-P, apds contato
direcionado, refere nao ter os dados especificos sobre esta variavel na pratica
de Karate-D6 em Portugal, pelo que € apenas possivel inferir os resultados
desta a partir dos gerais apresentados anteriormente.

No entanto, na pratica de Karate-D0 é de esperar que o grupo dos veteranos
(mais de 35 anos) se assuma como especialmente importante e com uma
percentagem mais expressiva que o grupo dos seniores, pois a pratica de
Karate-DO na idade adulta tem tendéncia para ser continua e prolongada no
tempo, ultrapassando as limitagbes temporais da competicdo desportiva, pois €
considerada como uma atividade para a vida com um objetivo central de
autoaperfeicoamento (Karate Canada, 2009). Pelo que esta distribuicao vai de
encontro a esperada.

A amostra quanto a escolaridade distribui-se com 3,85% de individuos com o 9°
ano de escolaridade, 53,85% de individuos com o 12° ano de escolaridade,
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existindo ainda 42,31% de individuos com formagao no ensino superior. Estes
ultimos dividem-se em 23,08% com o grau de licenciatura e 19,23% com o grau

de mestre (grafico 3).

92 Ano
4%

122 Ano
54%

Licenciatura
23%

Grafico 3 - Distribuigdo segundo a escolaridade

A distribuicao do nivel de escolaridade é, de certa forma, distinta da populagéo
em geral, pois os praticantes de Karate-Do apresentam um nivel de
escolaridade médio superior (96% dos participantes com escolaridade igual ou
superior ao ensino secundario). Segundo PORDATA (2017c), a maioria da
populagao apresenta, em igual valor, um nivel de escolaridade correspondente
ao 3° ciclo (20,4%) ou ao ensino secundario (20,4%), sendo que a franja de
populagdo com ensino superior corresponde a 17,8%. Este valor de ensino
superior compreende em si os diferentes trés niveis de ensino — licenciatura,
mestrado e doutoramento. A FNK-P, apos contato direcionado, refere nao ter os
dados especificos sobre esta variavel na pratica de Karate-Do em Portugal,
pelo que é apenas possivel inferir os resultados desta a partir dos gerais
apresentados anteriormente. Apesar disto, estes resultados estdo, de certa
forma, em linha com os apresentados por Stoleroff e Rosa (2008) onde 91,8%
dos inquiridos apresentam uma escolaridade ao nivel do 9° Ano ou superior,

num estudo envolvendo os praticantes de Karate-Do em Portugal.
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Foi realizada a analise de variancia entre esta variavel e a variavel “idade” com
recurso ao teste de Kruskal-Wallis, apresentando um resultado do nivel de
significancia de 0,488. Este resultado demonstra ndo existir uma ligagéo
significativa entre as variaveis, pelo que esta ndo é, aparentemente, um facto
decisivo na distribuigao.

Devido a inexisténcia de dados concretos especificamente relacionados com a
pratica de Karate-Do podemos inferir a partir de dados gerais relativos a pratica
desportiva que os praticantes de desporto ndo profissional atingem melhores
resultados escolares, em varios contextos, tal como encontraram Pfeifer e
CorneliRen (2009): “No geral, descobrimos que a participacédo (...) em
atividades desportivas tem efeitos positivos significativos nos resultados
educacionais (Pfeifer e Corneliken, 2009, p:101). Como tal, torna-se
compreensivel que os participantes, como integrantes numa pratica desportiva
nao profissional, apresentem resultados mais elevados de nivel de
escolaridade, do que a populagdo em geral.

Quanto ao distrito de residéncia, os participantes sdo maioritariamente da
regiao Centro Litoral e Lisboa e Vale do Tejo. Encontramos a seguinte
distribuicdo dos participantes: 46,15% reside no distrito de Santarém; 23,08%
reside no distrito de Lisboa; 11,54% reside no distrito de Leiria; 11,54% reside
no distrito de Coimbra; 3,85% reside no distrito de Setubal; e 3,85% reside na

regiao autbnoma da Madeira (grafico 4).
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Setubal Madeira
4% 4%

Santarém
Leiria 46%
11%

Lisboa
23%

Grafico 4 - Distribuigdo segundo o distrito de residéncia

A distribui¢cdo dos participantes no estudo conforme o distrito de residéncia é
correspondente a esperada a priori. Esta é maioritariamente derivada da
técnica de amostragem selecionada em que se recorreu aos contatos do
investigador que se situam maioritariamente no distrito de Santarém e
limitrofes. Para além deste facto, que é decisivo, a area de abrangéncia dos
distritos aos quais pertencem os participantes do estudo situa-se em 44,8% da
populacédo total do pais (PORDATA, 2017d). Em termos especificos, esta
elevada percentagem de populagdo também é transcrita para a realidade do
Karate-DO com 44 das 88 associagdes de Karate-Do a estarem localizadas
nestas regides (ou seja, 50% do total) (FNK-P, 2017b).

Relativamente a atividade profissional desempenhada pelos participantes, 78%
encontram-se profissionalmente ativos. Dividem-se em 50% de individuos
trabalhadores por conta de outrem e 26,92% de individuos trabalhadores por
conta propria. Entre os 23,07% de participantes n&o ativos profissionalmente,

15,38% de estudantes e 7,69% séao individuos desempregados (grafico 5).

131



Estudantes
15%

Conta de outrém
50%

Conta prépria
27%

Grafico 5 - Distribuigdo segundo a situagao profissional

Esta distribuicdo enquadra-se no panorama geral da populagdo portuguesa,
pelo que se pode considerar que € uma distribuicdo esperada. Da fatia da
populacéo ativa que corresponde a 76,9% da populacdo em idade ativa (entre
os 15 e os 64 anos), 18,8% sao trabalhadores por conta propria, enquanto
82,2% séo empregados por conta de outrem, enquanto 11,1% se encontram
desempregados. 22,2% da populagédo inativa é estudante (PORDATA,
2017e,f,g). Transpondo este ultimo dado para a populagao em geral, estamos a
falar de aproximadamente 8,1% da populagao.

Neste campo dos estudantes, em particular, era de esperar uma fatia
ligeiramente superior a da populacdo em geral visto existirem 23,1% dos
participantes da amostra que se encontram na idade mais frequente de
frequéncia do ensino (< 24 anos).

Estes resultados sdo, de certa forma, em linha com os apresentados por
Stoleroff e Rosa (2008) onde 43,8% dos inquiridos sédo trabalhadores por conta
de outrem, 17,8% trabalhadores por conta prépria, 32,5% sao estudantes, e
apenas 0,6% sao desempregados.

Em seguida, serdo observados os dados descritivos da pratica de Karate-Do

por parte dos participantes no estudo.
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As graduacgdes dos participantes podem considerar-se serem elevadas, ou
seja, sdo todos praticantes experientes de Karate-Do. Variam entre o 4° kyu
(cinto vermelho) e 6° dan (sexto nivel de cinto preto). 26,92% dos participantes
apresenta o nivel de kyu enquanto 73,08% apresenta nivel de dan. Dos
26,92% dos participantes com nivel de kyu, 3,85% sé&o 4° kyu, 15,38% sao 3°
kyu e 7,69% sé&o 2° kyu. Ja os 73,08% dos participantes com nivel de dan
dividem-se em: 34,62% com nivel de 1° dan, 11,54% com nivel de 2° dan,

23,08% com nivel de 3° dan e 3,85% com nivel de 6° dan (grafico 6).

Gréfico 6 - Distribuicdo segundo graduagao

O cinto negro é, reconhecidamente o simbolo de um praticante avangado na
maioria das artes marciais:
“O dan ou cinto negro, indicam um nivel de pratica avangado e 0s seus
possuidores tornam-se conhecidos como yudansha (recipientes de dan);
as graduacgdes de kyu representam os diversos niveis de competéncia
abaixo do dan, sendo conhecidos como mudansha (aqueles que ainda
nao receberam o dan)” (Figueiredo, 2006, p: 271).
Olhando para estas definicbes dos termos € compreensivel que atingir o nivel
de dan exige tempo e maturidade, logo a idade € um fator importante que nao
pode deixar de ter tido em atengado. Outro aspeto a ter em especial atencao
nesta definicdo s&o os anos de pratica dos participantes.
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Foi realizada a analise de variancia entre esta variavel e a variavel “idade” com
recurso ao teste de Kruskal-Wallis, apresentando um resultado do nivel de
significancia de <0,001. Este resultado demonstra existir uma ligagdo
significativa entre as variaveis, pelo que esta é, aparentemente, um fator
decisivo na distribuigao.

Os anos de pratica de Karate-DO dos participantes no estudo também se
podem considerar elevados (grafico 7). Variam entre os 5 e os 47 anos, com
uma média de 19,2 anos de pratica. 26,9% apresentam entre 5 e 10 anos de
pratica; 38,5% encontram-se entre os 11 e os 20 anos de pratica; enquanto
19,2% tem entre 21 e 30 anos de pratica; os restantes 15,4 apresentam mais

de 31 anos de pratica.

5-10 anos
27%

21-30 anos
19%

11-20 anos
40%

Gréfico 7 - Distribuicdo segundo tempo de pratica

Posto que dois dos critérios de amostragem s&o os participantes serem
maiores de idade e terem mais de dois anos de pratica, € esperado que se
encontrem praticantes com graduagdes mais elevadas, tal como mais anos de
pratica em consonancia com este facto. O resultado positivo muito significante
entre as duas variaveis:
e Anos de pratica e graduagéo - significancia do teste de Kruskal-Wallis =
<0,001;
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e Anos de pratica e idade — teste de Pearson = 0,631 (significancia =
<0,001);
Demonstram claramente que os anos pratica estdo diretamente relacionados
com a graduagao e a idade dos participantes, ou seja, quanto mais velhos em
idade e mais experientes em graduagéo, mais anos de pratica apresentarao os
atletas. Esta constatacdo permite esperar estes resultados, uma vez que
apresentamos altos valores na idade e graduagao, logo temos altos valores nos
anos de pratica.
Quanto a idade de inicio da pratica esta varia entre grande parte do ciclo vital,
ou seja, entre 0s 4 e 0s 42 anos, com a média a situar-se nos 14,5 anos. A
larga maioria dos participantes no estudo iniciaram a sua pratica de Karate-Do
ainda enquanto menores de idade (73,1%), enquanto os restantes 26,9%

iniciaram a pratica com 18 anos ou mais.

18-29 anos
15%

4-10 anos
50%

11-17 anos
23%

Gréfico 8 - Distribuicdo segundo idade de inicio da pratica de Karate-Do

E esperado que as pessoas que iniciaram a pratica de Karate-Do em idade
mais precoce apresentem maior graduagdo e mais anos de pratica pelo que
foram cruzadas estas variaveis:
e |dade de inicio e anos de pratica: teste de Pearson = -0,241
(significancia = 0,033);
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e Idade de inicio e graduagédo: significancia do teste de Kruskal-Wallis =
<0,001.
Estes resultados demonstram uma ligagdo forte entre as variaveis pelo
podemos confirmar o que era esperado a priori, quanto mais precoce € o inicio
da pratica mais anos de pratica e maior graduacdo apresentam os
participantes.
A introducdo da pratica desportiva estd muito relacionada com o ambiente
escolar na maioria dos paises do mundo (Houlihan, 2003). Felfe, Lechner and
Steinmayr (2016, p: 1) apresentam no seu estudo dados concretos:
“Segundo a National Alliance for Youth Sports (NAYS), aproximadamente
65% das criangcas a nivel mundial estdo envolvidas em praticas
desportivas. Enquanto 55% das criangas americanas estao envolvidas
em desporto infantil, nas criangas alemés (...) sdo cerca de 70% de
todas as criangas entre os 6 e os 14 anos que se encontram ligadas em
atividades desportivas.”
Estes resultados estao relacionados com o que refere Coakley (1998), ou seja,
existe uma crenga generalizada, em diversas culturas, de que praticar desporto
ajuda a construir o carater, sendo esse um dos motivos dos pais colocarem as
criangas em praticas desportivas. Transpondo esta crenca generalizada para a
pratica de Karate-Do especificamente, a instituicdo Karate Canada (2009, p:7),
no seu documento de constru¢ado de um modelo de pratica ao longo do ciclo
vital refere:
“O Karate é bem conhecido por ser uma atividade fundamental para as
criangas. Os valores da disciplina, robustez fisica e respeito, camuflados
na arte, sGo muito atrativos para oS pais que desejam proporcionar as
suas criangas um ambiente estruturado onde possam crescer e
amadurecer” (Karate Canada, 2009, p: 7)
Este tipo de publicidade (e resultados) existente em redor da pratica do Karate-
DO origina que a pratica deste seja introduzida pelos pais, justificando ainda
mais a distribuicdo apresentada anteriormente.
O estilo praticado pelos participantes apresentou uma distribuicdo bastante
desequilibrada, com uma larga maioria a praticar Shotokan — 76,9% - seguido
do Shotokai (19,3%) e a minoria a praticar Goju-ryu (3,8%) (grafico 9). E

importante referir que ndo existem participantes dos maiores estilos (em termos
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de participagdo) de Karate-DO estando isto relacionado com dois fatores
especificos: a técnica de amostragem selecionada por “bola de neve” e a
realidade portuguesa em termos de pratica de Karate-Do. Postos estes dois

fatores esta distribuicdo segue o exemplo da distribuicdo esperada.

Shotokai
19%

Goju-ryu
4%

Shotokan
77%

Grafico 9 - Distribuigdo segundo estilo praticado

Existem 88 associagdes de Karate-Do registadas atualmente na FNK-P (FNK-
P, 2017c). Apesar de nao existirem dados oficiais disponibilizados por esta
federagao acerca da ligagéo entre estas associagoes e os estilos de Karate-Do
a que estdo associados, foi realizada esta pesquisa e realizada esta ligacao
individualmente. A distribuicdo conforme os estilos foi a seguinte (grafico 10):

e Shotokan: 30 Associacoes;

e Goju-ryu: 18 associagdes;

e Shotokai: 13 associagoes;

e Shito-ryu: 11 associagdes;

e Mistas: 6 associacoes;

e Wado-ryu: 5 associagoes;

e Outros estilos: 4 associacgoes;

e Desconhecido: 2 associagdes.

137



OutrosDesconhecido
Mistas 4% 2%
7%

Wado-ryu
6%

Shotokan
34%

Shotokai

15% Goju-ryu

20%

Grafico 10 - Distribuicdo do niumero de associagbes a nivel nacional registadas na FNK-P,
segundo estilo

Verificando a distribuigcdo apresentada anteriormente da realidade portuguesa,
a distribuicdo dos participantes do estudo abrange os trés estilos mais
praticados no pais, no entanto, ndo da forma como esta distribuicdo. Seria
expectavel que existissem mais praticantes de Goju-ryu no estudo, no entanto,
esta situagao nao ter ocorrido €, maioritariamente, consequéncia da técnica de
amostragem realizada, fixando a maioria dos praticantes nos estilos Shoto
(Shotokan e Shotokai). Estes resultados sao, de certa forma, em linha com os
apresentados por Stoleroff e Rosa (2008) onde 72,2%, e por Rosa (2016) onde
68,7% dos inquiridos praticam um destes dois estilos Shoto.

Quanto a funcédo que os participantes tém no local de treino (dojo), 34,62%
refere ser treinador, enquanto 38,46% se apresentam como atletas. Existem
ainda 26,92% que referem exercer as fungdes tanto de atleta como de

treinador (grafico 11).
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35%

Atletas
38%

Grafico 11 - Distribuicdo segundo fungéo no dojo

A FNK-P (2017d) apresenta um total de 817 treinadores registados nos
diferentes niveis de complexidade. Este numero representa cerca de 7,9% do
total dos praticantes registados na mesma federagdo. Apesar de o numero de
atletas ser superior ao de treinadores, os valores em causa sao bastante
diferentes dos da realidade descrita pelas estatisticas da FNK-P. No entanto, a
diferenga em relagao a distribuicdo apresentada dos participantes era esperada
a priori, devido aos critérios de inclusdo no estudo, nomeadamente, o tempo de
pratica e a idade. Este ponto de vista é suportado pelos pré-requisitos exigidos
pela propria FNK-P na admisséo ao curso de treinador nivel | (nivel mais baixo
de formacéo), isto é, é exigida a idade minima de 18 anos, a graduagéo minima
de 1° Dan e escolaridade minima equivalente ao 9° Ano (FNK-P, 2013). Estes
critérios sdo respondidos cumulativamente pela larga maioria da amostra em
estudo como foi demonstrado anteriormente. Para além deste aspeto
regulamentar, Figueiredo (2005, p: 476), descreve sumariamente um treinador
como alguém experiente em termos técnicos e de maturidade:

“O treinador é o agente responsavel pelo ato de treino ou ensino de

Karaté e que esta devidamente habilitado para o exercicio dessas

fungbes, independentemente das denominacdes especificas utilizadas.

Normalmente é referido num dojo como sensei que € um termo genérico
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Jjaponés que significa mestre ou professor (...). O treinador é o lider
técnico do centro de pratica e pode ser coadjuvado por outros

treinadores.”

E esperado que as pessoas mais velhas, com mais anos de pratica e com
maior graduagdo desempenhem fungdes de treinador. Foram realizados os
testes estatisticos de cruzamento desta variavel com as variaveis “idade’,
“anos de pratica” e “graduac¢ao” com os seguintes resultados:
e Fungdo no dojo e graduagéo: significancia do teste de Kruskal-Wallis =
<0,001.
e Fungdo no dojo e idade: significancia do teste de Kruskal-Wallis = 0,002.
e Funcgdo no dojo e anos de pratica: significancia do teste de Kruskal-
Wallis = 0,001.
Estes resultados permitem perceber que existe uma ligagao entre as variaveis
pelo que podemos aceitar 0 que era esperado a priofi.
Em relagdo ao método de treino preferencialmente realizado pelos
participantes, 34,62% treino segundo o método desportivo/competitivo
enquanto os restantes 65,38% treina segundo o método tradicional/ndo

competitivo (grafico 12).

Desportivo
35%

Tradicional
65%

Gréfico 12 - Distribuigdo segundo método de treino
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Dos 34,62% dos participantes que assumem como método de treino o
desportivo/competitivo, 51,8% participam ativamente em competicao federada.
E, de certa forma, esperado que as pessoas mais jovens se encontrem a
praticar o método desportivo e se encontrem a competir desportivamente, pelo
que foi realizado o cruzamento entre estas variaveis. Foi aplicado o teste de
Mann-Whitney que apresentou uma significancia de 0,297, pelo que podemos
inferir que ndo existe uma ligagao significativa entre as variaveis, ou seja, o que
era esperado nao se confirma.

A vertente desportiva do Karate-Do tem vindo a ganhar cada vez mais
destaque na pratica da arte marcial, e isto comprova-se pela gradual e maior
institucionalizagdo da competicdo desportiva que comegou nos primeiros
Campeonatos Mundiais em 1970, passando pelo reconhecimento pelo Comité
Olimpico Internacional da World Karate Federation (1999), e culminando com a
integracdo nos Jogos Olimpicos de Toquio 2020 (WKF, 2017). Esta
complexificagdo foi também acompanhada em Portugal. O nosso pais iniciou a
sua participacdo em campeonatos do mundo em 1972 e em 1973 nos
campeonatos europeus (Figueiredo, 2005). O aumento de provas organizadas
com patrocinio da FNK-P, o inicio do projeto das sele¢gbes nacionais em 2007
com o alcangar de resultados de maior relevo nos recentes anos (FNK-P,
2017e), demonstra claramente este sentido. No entanto a maioria dos
praticantes encontra-se na vertente tradicional de treino, como demonstra o
documento Karate for Life (Karate Canada, 2007) ja referido neste estudo, que
na sua organizacado focada na organizagdo da competicdo desportiva refere
que a pratica de Karate-Do tradicional acontece em todo o ciclo vital, sendo
uma abordagem mais abrangente. Os resultados do estudo apresentado por
Rosa (2016) sobre a realidade portuguesa da pratica de Karate-DO, vao de
encontro aos apresentados neste estudo, com a maioria dos participantes a
referir que praticam Karate-Do na sua concecgéao do Budo.

Apesar de nao existirem dados concretos podemos recorrer a uma
investigacdo mais minuciosa relativa ao numero de atletas presentes nos
campeonatos nacionais de Cadetes, Juniores e Seniores (faltando os dados
relativos aos restantes escalbes) podemos observar que participaram 667
atletas no total (FNK-P, 2017f). Este numero encontra-se longe do total de

praticantes de Karate-Do em Portugal (10355) representando cerca de 6,5% do

141



total. Como tal podemos assumir que a maioria dos praticantes praticam o
Karate-DO no seu método tradicional, tal como reflete a amostra em estudo, o
que era, desde logo, o esperado para o estudo.

Quanto a pratica anterior de outros desportos de forma organizada, as
respostas dividiram-se com 53,85% dos participantes a referirem terem
praticado outros desportos de forma organizada, enquanto 46,15% refere
nunca o ter feito.

Dos participantes que praticaram outro desporto de forma organizada, 44,44%
referiram terem praticados desportos ditos coletivos (futebol, voleibol,
basquetebol), enquanto 30,56% referiram terem praticados desportos ditos
individuais (ténis, ténis de mesa, badminton, natacdo, atletismo, pesca, tiro,
musculagao). Apenas 25% referiram terem praticado outras artes marciais (jiu-
jitsu, judo) (grafico 13).

Sim  Coletivos

Artes Marciais

Grafico 13 - Distribuigdo segundo pratica de outro desporto

Marivoet (2000) refere no seu estudo que se comprova um aumento da pratica
desportiva na populagdo adulta, sobretudo na pratica federada. Para além
disso, esta mesma autora (2011, p:129) reforca que “a socializagdo da cultura
fisico-desportiva, em especial nas geracdes mais jovens, revela-se de extrema

importancia na aquisigao de habitos desportivos ao longo da vida”. Posto isto, &
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natural que encontremos nos participantes do estudo, enquanto praticantes
ativos de desporto, pessoas que praticaram varios desportos no passado.

No estudo sobre Habitos Desportivos da Populagdo Portuguesa, realizado por
Marivoet (2001), verificou-se que quanto mais elevado €& o nivel de
escolaridade maior é a participacdo desportiva, sendo também os individuos
com formagao superior e 0s inseridos em grupos sociais com maiores recursos,
que, em termos proporcionais, mais manifestam a intencao de inicio da pratica
desportiva. Foi, por este facto, realizado o testo de Chi-Quadrado por forma a
encontrar uma eventual ligagdo entre a escolaridade e a pratica de varios
desportos, constatando-se uma ligagéo significativa (significancia = 0,001),
resultado que vai de encontro ao estudo ja aqui referido.

A distribuicao das respostas quanto aos desportos anteriormente praticados de
forma organizada segue também o expectavel por nés.

Olhando para os dados disponibilizados por PORDATA (2017h) é possivel
verificar que os desportos mais praticados em Portugal s&o, por ordem
decrescente, futebol, andebol e voleibol, ou seja, desportos dito coletivos. Sé
estes trés desportos em conjunto representam 45% do total dos praticantes de
desportos federados em Portugal, se juntarmos o basquetebol (5° com maior
numero de praticantes), este valor passa para 51,4% do total. Posto isto é
expectavel que os participantes no estudo tenham praticado, na sua maioria,
desportos dito coletivos em detrimento dos desportos ditos individuais ou
outras artes marciais.

Foi questionado qual o motivo dos participantes terem optado pela pratica de
Karate-Do. 42,3% dos participantes referiram ter sido pela filosofia de vida
associada ao treino; 30,8% referiram ter sido pela complexidade da pratica em
termos fisicos e mentais; 3,8% referiram ter sido derivado de necessidade de
adquirir mais autoestima e autoconfianga; 8% referiram ter sido para realizar
atividade fisica ou devida a sensagao de bem-estar; enquanto 7,7% referiram

ter sido uma escolha completamente aleatéria. (grafico 14).
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Bem estar
8%

Atividade fisica
8%

Filosofia de Vida
42%

Autoestima
4%

Complexidade
31%

Grafico 14 - Distribuigdo segundo opg¢ao pelo Karate-Do

A resposta ter recaido maioritariamente pela opgao filosofia de vida é algo
esperado. Na verdade, o Karate-D6 € uma jornada de toda a vida, que
ultrapassa o sentido de mera atividade fisica e que pretende aperfeigcoar o
carater dos seus praticantes:
“A prética de Karate-D6 € mais do que apenas treinar para a forma fisica
ou autodefesa; é um caminho de autoaperfeicoamento. E também uma
via de atingir disciplina mental e controlo sobre as emogées. E uma
Jornada interior que permite que o karateca se torne melhor pessoa e
promova uma sociedade de paz, felicidade e justica.” (Karate Canada,
2009: p.45).

Em suma podemos verificar que a distribuicdo dos participantes € heterogénea
em termos sociodemograficos, sendo apenas mais equilibrada na variavel
idade quando dividida em dois grupos etarios especificos relacionados com a
pratica desportiva.

Observamos que a amostra é bastante heterogénea na graduacao, estilo
praticado e idade de inicio, sendo relativamente equilibrada nas restantes
variaveis. Como expectavel os anos de pratica e a graduagcdo sao

relativamente elevados e a idade de inicio relativamente precoce. E
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interessante observar também que a maioria dos participantes praticou outros
desportos, mas apenas uma minoria teve contato com outra arte marcial.
Em seguida serdo abordados os dados relativos ao nivel de qualidade de vida

percecionada e a sua relacdo com a pratica de Karate-Dao.
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3.2 QUALIDADE DE VIDA E KARATE-DO

Pretende-se neste subcapitulo apresentar os dados relativos ao nivel de
qualidade de vida percecionada pelos participantes no estudo, tal como
interligar a qualidade de vida percecionada com a pratica de Karate-Do.
A qualidade de vida percecionada foi avaliada através da resposta ao
instrumento Personal Wellbeing Index.
As respostas serdo apresentas em funcdo da média de resposta dos
participantes - de relembrar que as respostas poderiam variar entre o 0
(completamente insatisfeito) e o 10 (completamente satisfeito), em cada
campo. Como tal apresenta-se uma distribuicdo das respostas da seguinte
forma (grafico 24):

e Qualidade de vida como um todo: 7,35 (desvio padrao — 1,28);

e Bem-estar material: 6,77 (desvio padrao — 1,56);

e Saude: 7,88 (desvio padrdo — 1,61);

e Produtividade: 7,54 (desvio padréao — 1,77);

e Intimidade: 7,85 (desvio padrao — 1,36);

e Segurancga (atual): 7,81 (desvio padrao — 1,45);

e Comunidade: 7,38 (desvio padrao — 1,85);

e Seguranca futura: 7,65 (desvio padrao — 1,42);

e Espiritualidade: 6,46 (desvio padrao — 2,22).
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Graéfico 15 - Distribuigdo segundo PWI

Considerando o valor 5 como a referéncia intermédia que permite a distingao
entre uma “boa” e uma “ma” qualidade de vida percecionada, observa-se que
os participantes apresentam uma “boa” qualidade de vida percecionada
consistentemente em todos os dominios e na avaliagao desta como um todo,
mesmo considerando o desvio padrdo. A Unica exceg¢ao a esta consisténcia
esta no dominio da “espiritualidade” onde, caso consideremos o desvio padrao
para valores inferiores, este desce abaixo do valor de referéncia 5. Trata-se de
resultados que vao de encontro ao esperado no inicio do estudo.

No decorrer desta investigagcao surgiu a oportunidade de realizar um estudo
através da aplicagao de um questionario de mensuragao do nivel de qualidade
de vida percecionada a um grupo de pessoas nao praticantes de Karate-Do,
utilizando o mesmo instrumento deste estudo, o Personal Wellbeing Index. Este
estudo para além de ter tido o objetivo de medir o nivel de qualidade de vida da
populacado nao praticante teve também como objetivo uma futura comparagao
com a populagao praticante, no entanto, é ja aqui apresentado. O principal
motivo para isto, para além de se considerar que enriquece este estudo, deve-
se ao facto de se ter verificado através da analise dos dados que os fatores
intrinsecos a pratica de Karate-Do6 nado sao decisivos definicdo do nivel de

qualidade de vida, sendo por isso, utilizada esta comparagcdo com uma
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populagcdo externa por forma a compreender se existe uma diferenca
significativa na qualidade de vida percecionada de quem pratica e de quem nao
pratica, permitindo assim afirmar se existe algo de diferente nos praticantes de
Karate-DO que influencia a mensuragdo do seu nivel de qualidade de vida
percecionado. Este estudo apresenta limitagdes em termos comparativos
nomeadamente por ndo ser uma amostra idéntica a realidade neste estudo,
razdo pela qual ndo sio realizados testes estatisticos comparativos ou
relacionais, no entanto, para € mantido aqui neste estudo como um cenario
meramente indicativo, no seguimento do ambito exploratorio deste estudo.

Este estudo ird ser designado como “estudo PWI”, por forma a distinguir do
estudo principal

Foram recolhidos um total de 108 conjuntos de respostas validas aos
questionarios. 25 dos quais foram recolhidos presencialmente e os restantes
online. Os critérios de amostragem foram: ter mais de 18 anos, saber ler e
escrever e ter capacidade compreensao, e nao praticar Karate-Do6. O método
de amostragem utilizado foi probabilistico aleatério simples. O questionario foi
lancado em dois momentos distintos: o primeiro no dia 27 de Junho de 2015
presencialmente num rastreio de saude no concelho do Entroncamento; o
segundo entre os dias 16 e 26 de Dezembro de 2015 online através de
divulgacdo nas redes sociais. A utilizagdo destes dois métodos teve como
intengao chegar a um maior numero de pessoas possivel, sendo a diferenga de
tempo de aplicagéo explicada pela disponibilidade dos investigadores.

O questionario foi constituido por 14 perguntas, 5 do foro sociodemografico
(género, idade, escolaridade, situagao profissional e distrito de residéncia) e 9
relativas ao Personal Wellbeing Index (PWI).

Primeiramente serdo apresentados os resultados relativos a distribuicdo
sociodemografica da amostra.

Em termos dos resultados relativos ao género, a maioria dos participantes
(56,5%; n=61) sao mulheres, enquanto 43,5% (n=47) sdo do género masculino.
Relativamente aos restantes dados esta distribuicao apresenta-se, segundo a

distribuicao apresentada no quadro 12:
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Idade Escolaridade Profissao Residéncia
n % n % n % n %
18-24 Sem Conta de Castelo
30| 27,8} ) 6| 5,6 74| 68,5 11 0,9
escolaridade outrem Branco
25-29 42 Classe Conta Coimbra
17| 15,7 2l 1.9 | . 5| 4,6 2[ 1,9
propria
30-34 9° Ano Desempre Evora
22| 20,4 6| 5,6 4 3,7 11 0,9
gado
35-39 7 6,5112° Ano 23| 21,3]Estudante| 14| 13,0}Faro 1 0,9
40-44 Licenciatura Aposenta | 11 10,2JGuarda
8l 74 58| 53,7 2[ 1,9
do
45-49 6| 5,6]Mestrado 13| 12,01 Leiria 11] 10,2
50-54 5| 4,6 Lisboa 16| 14,8
55-59 3 2,4 Portalegre 1 0,9
+65 10 9,3| Santarém 72| 66,7
Setubal 11 0,9
Total |108(100,04 Total 108(100,0] Total 108| 100,04 Total 108(100,0
n — Frequéncia absoluta % - percentagem

Quadro 12 — Distribuicdo segundo a idade (estudo PWI)

Os resultados relativos a aplicagédo do instrumento PWI foram os seguintes
(grafico 15 — apresentado anteriormente):

e Qualidade de vida como um todo: 6,11

e Bem-estar material: 5,70

e Saude: 6,06

e Produtividade: 5,83

¢ Intimidade: 6,31

e Segurancga (atual): 6,05

e Comunidade: 6,08

e Seguranga futura: 5,35

e Espiritualidade: 5,86
Em comparagao direta com os resultados deste estudo a populagdo em geral
constata-se que os praticantes de Karate-DO apresentam um valor médio
superior, tanto na avaliagdo da qualidade de vida como um todo, como nos

diferentes dominios. Esta diferenca de valor médio é superior a 1 ponto na
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escala de 0 a 10, a excecédo do dominio da espiritualidade onde a diferencga de
valor é de 0,6. Estes resultados permitem inferir que existe alguma diferenca
nos praticantes de Karate-D0 que resulta num maior nivel de qualidade de vida
percecionada, no geral e nos diferentes dominios. No entanto, ndo se pode
concluir taxativamente que é a pratica de Karate-Do que é este fator de
diferenca. Isto porque, como bem avisam Galloway (2005) e Sanchez e
Estrada (2009), a qualidade de vida & multifatorial e € necessario ter em conta
os aspetos sociodemograficos, como a idade, género e atividade profissional,
pelo que a pratica de atividade fisica por si pode nao influenciar decisivamente
a percecgao de qualidade de vida.

Neste sentido foi realizado o teste de correlacdo de Pearson entre a variavel
‘idade”, o teste de Kruskal-Wallis para as variaveis “escolaridade” e “atividade
profissional” e o teste de Mann-Whitney para a variavel “Género”, e a percecao

da qualidade de vida como um todo e nos diferentes dominios (quadro 13):

Dominios Idade Escolaridade | Atividade Género
profissional

p’ p p p
Qualidade de vida | 0,007* 0,031* 0,491 0,884
como um todo
Bem-Estar material 0,163 0,040* 0,205 0,244
Saude 0,146 0,019* 0,033* 0,002*
Produtividade 0,004* 0,034* 0,995 0,099
Intimidade 0,027* 0,256 0,240 0,014*
Segurancga atual 0,008* 0,849 0,535 <0,001*
Comunidade 0,683 <0,001* 0,035* 0,827
Seguranca futura 0,099 0,887 0,052 0,256
Espiritualidade 0,531 0,474 <0,001* 0,129

* - ligagéo estatisticamente significativa.

T—A correlagéo de Pearson apresenta-se em todos os dominios negativa (isto €, o

crescimento da variavel qualidade de vida € inverso ao da variavel idade)

Quadro 13 — Resultados dos testes estatisticos entre as variaveis idade, escolaridade,

atividade profissional e género, e entre qualidade de vida no geral e diferentes dominios
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Observando a qualidade de vida como um todo, apenas se pode estabelecer
uma ligagdo com a idade e com a escolaridade. Isto vai de encontro ao descrito
pelos autores. De facto, Sanchez e Estrada (2009) referem que com o aumento
de idade existe a tendéncia para apresentar menor qualidade de vida (o que &
confirmado neste estudo pois a correlagdo de Pearson apresenta-se negativa)
e niveis mais elevados de escolaridade representam melhor nivel de qualidade
de vida percecionada. Seria ainda esperado, segundo os mesmos autores, que
as pessoas na situagado de empregadas e do género masculino apresentassem
uma relacao significativa, o que nado se verifica neste estudo.

Na observacédo dos diferentes dominios e sua relagdo com as variaveis € de
salientar que o unico dominio onde ndo existem relagdes estatisticamente
significativas é na seguranca futura, sendo particularmente interessante cruzar
estes resultados com os obtidos no dominio da seguranga atual. Neste
segundo dominio existe uma relacao estatisticamente significativa com a idade
e 0 género, ou seja, 0s mais jovens do género masculino sentem-se mais
seguros no momento atual, ndo se verificando esta relagcdo quando nos
referimos ao futuro. Isto sera derivado da diferente nogdo de seguranca que a
prépria escala encerra em si, segundo o The International Wellbeing Group
(2006) a seguranca atual é referida como “safety” e a seguranga futura como
“security”. O primeiro termo esta relacionado seguranga no sentido, mais
restrito, de protecdo enquanto o segundo no sentido, mais lato, de estabilidade
(Porto Editora, 2017). Moynihan (1998) refere alguns tragos individuais
esperados pela sociedade da masculinidade como, por exemplo, a
independéncia, agressividade, dominante, atlético, assertividade, forga, tragos
que podemos associar a percegao da seguranga. Isto €, os homens
consideram-se, segundo os tragos apresentados, capazes de se defender de
agressoes externas. Se associarmos a estes tracos a opinidao generalizada do
vigor fisico e da melhor saude (como referido anteriormente), € compreensivel
gue os jovens homens se sintam mais aptos a defenderem-se.

E interessante salientar também o dominio Saude, onde apenas com a variavel
idade nao existe uma ligacao estatisticamente significativa. Isto acontece ao
contrario do que seria expectavel, pois Sanchez e Estrada (2009) referem que
no seu estudo a idade é a variavel com maior influéncia na percecédo de saude

(os mais jovens tém melhor percecao de saude), no entanto, o estudo aqui
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realizado difere do anteriormente referido na participagdo desportiva, ou seja,
neste estudo todos os participantes ja se encontram a participar em uma
atividade desportiva o que, refere o mesmo autor (2009) € um fator decisivo
para a percecdo de saude, isto €, as pessoas que praticam desporto,
independentemente das variaveis demograficas, tem uma melhor percegéo de
saude.
Para além desta comparagdao, quando foi questionado diretamente aos
participantes do estudo qual o grau de ligagdo que percecionavam entre a
pratica de Karate-Do e a sua qualidade de vida nos diferentes dominios, os
resultados confirmam a tendéncia atras apresentada. Numa escala de resposta
de 1 a 5 as médias de resposta nesta questdo foram as seguintes (grafico 16):

¢ Qualidade de vida como um todo: 4,5 (desvio padrao — 0,64)

e Bem-estar material: 2,8 (desvio padrao — 1,11)

e Saude: 4,55 (desvio padréo — 0,55)

e Produtividade: 3,96 (desvio padrao — 1,02)

e Intimidade: 4,27 (desvio padrao — 0,82)

e Segurancga: 4,31 (desvio padréao — 0,92)

e Comunidade: 3,92 (desvio padrao — 1,04)

e Espiritualidade: 3,81 (desvio padréao — 1,15)
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B Qualidade de vida e Karate-Do

Graéfico 16 - Distribuicao, segundo percecéo da influéncia da pratica de Karate-Do na qualidade

de vida, por dominios
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Como é observavel, todos os valores apresentam uma resposta média
considerada “positiva”, ou seja, superior ao valor médio da escala que é 2,5.
Também nesta questdo, tal como na avaliagdo da qualidade de vida no geral
apresentada anteriormente, os dominios com valores mais baixos sdo o bem-
estar material e a espiritualidade. Foi utilizado o teste de correlagcdo de Pearson
por forma a observar o grau de ligagdo entre os diferentes dominios (quadro
14) e na comparacéao direta entre os dominios de ambas as questdes pode ser
observada que existe uma correlacdo bastante significativa. Os resultados
demonstram uma associagao direta entre a percecédo da influéncia do Karate-
Do nos diferentes dominios da qualidade de vida e nesta como um todo, e o

nivel de qualidade de vida percecionada dos praticantes.

Dominio Pearson Sig.

Qualidade de vida como um todo | 0,644 <0,001

Bem-Estar material 0,331 0,003

Saude 0,565 <0,001

Produtividade 0,248 0,029

Intimidade 0,508 <0,001

Seguranca 0,485 (atual) | <0,001 (tanto com
0,442 (futura) | seguranga  atual como

futura)
Comunidade 0,762 <0,001
Espiritualidade 0,614 <0,001

Quadro 14 — Resultados da correlagéo de Pearson entre qualidade de vida no geral e influéncia

percecionada da pratica de Karate-D6 na qualidade de vida, por dominios

Os resultados consistentemente superiores na auto percegao da qualidade de
vida percecionada por parte dos praticantes de Karate-Do, associados a esta
relacdo direta realizada pelos participantes entre a influéncia do Karate-D6 nos
diferentes dominios da qualidade de vida e nesta como um todo, e o nivel de
qualidade de vida percecionada dos praticantes, permitem inferir que praticar
Karate-D0 pode ser um fator decisivo na melhoria do nivel de qualidade de vida

das pessoas.
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Estes resultados vao de encontro ao esperado e ao descrito na literatura.

Baciu e Baciu (2015, p:78) sao taxativos na forma como associam a pratica
desportiva a qualidade, referindo “se considerarmos a qualidade de vida como
bem-estar geral de um individuo ou sociedade e tentarmos analisar os
beneficios de praticar desporto na vida de uma pessoa ou na vida de uma
comunidade/sociedade, € ébvia a relagdo direta entre desporto e o nivel de
qualidade de vida”. Galloway (2005) refere que os estudos existentes que
cruzam qualidade de vida subjetiva com a pratica desportiva e de atividade
fisica demonstram, no geral, uma relagédo positiva entre estes dois conceitos.
Sanchez e Estrada (2009) reforgam esta posi¢ao, referindo no seu estudo que,
independentemente das varidveis sociodemograficas, quando falamos de
percegcao de bem-estar, é possivel distinguir dois grupos: os que praticam
atividade fisica e os que ndo o fazem. Isto acontece porque os individuos que
praticam algum tipo de atividade fisica referem melhor bem-estar em geral e
nos diferentes dominios. Os mesmos autores (2009, p:102) resumem esta
associagao entre os conceitos apresentados anteriormente da seguinte forma:
“‘Em suma, foi confirmado que pessoas que realizam atividade fisica tendem
para reportar melhor bem-estar, satisfacdo e qualidade de vida (...). Como foi
esperado, foi encontrada uma relagao préxima entre os conceitos subjetivos do
bem-estar, satisfacdo e qualidade de vida”.

Afastando-nos da pratica desportiva em geral e concretizando para a pratica de
Karate-DoO, verifica-se que os estudos realizados demonstram existir uma
ligacdo entre a pratica de artes marciais e mudangas positivas a nivel
psicossocial nos seus praticantes (Binder, 2007). O mesmo autor (2007)
complementa ainda que a investigagao existente que compara diretamente a
pratica de artes marciais asiaticas com outras atividades fisicas sugere que o
treino de artes marciais produz alteragbes psicossociais em maior magnitude e
diversidade do que as produzidas em outras atividades fisicas, sendo estas
alteracdes fruto dos aspetos nao-fisicos (énfase no autoconhecimento,
autodesenvolvimento e autocontrolo) que diferem as artes marciais asiaticas
dos desportos ocidentais. Figueiredo e Inocentes (2007) referem que no
Karate-DO pds-moderno € esperado que um treinador de Karate-Do ajude a
transformar positivamente a qualidade de vida dos outros individuos integrados

na pratica, relacionando assim diretamente a pratica de Karate-D0 e melhoria
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da qualidade de vida. Cynarski e Lee-Barron (2014) concluem que a pratica de
Karate-DO0 melhora a condicdo geral de saude e a manutencédo de elevados

niveis de qualidade de vida.

Em suma é observado que os praticantes de Karate-Do apresentam um nivel
de qualidade de vida percecionada elevado, tanto no geral como nos diferentes
dominios desta. Existe ainda uma ligagéo estatisticamente significativa entre a
percegao da qualidade de vida, no geral e nos diferentes dominios, com a
percecdo da influéncia da pratica de Karate-D6 nesta percecdo. E observado
ainda que este nivel de qualidade de vida percecionada € significativamente
superior nos praticantes de Karate-DO do que nas pessoas que nao se
encontram ligadas a pratica de uma arte marcial. Os resultados mostram,
ainda, que as variaveis sociodemograficas ndo parecem ter uma influéncia
decisiva na percecdo da qualidade de vida, visto que n&o apresentam

resultados constantes de significAncia estatistica com esta.
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3.3 METODO DE TREINO COMO FATOR DIFERENCIADOR DA PRATICA

E pretendido neste subcapitulo realizar a comparacédo entre o0 método de treino
e as restantes variaveis em estudo, por forma a tentar compreender os graus
de ligagdo existentes e assim descortinar o grau de ligagdo que podemos

considerar entre o método de treino e os aspetos relativos a socializagao.

A analise dos dados ira ser iniciada a partir do cruzamento da variavel “método
de trein0” com os aspetos relacionados com a pratica de Karate-Do. Este
cruzamento (quadro 15) foi realizado através da comparagcédo dos valores
médios de resposta conforme o método, seguida da utilizagdo do teste de
Mann-Whitney.

Aspeto Desportivo Tradicional P
Saudacgao 4,78 4,71 0,836
Simbolos 3,44 4,18 <0,001*
Dojo kun 4,44 4,59 0,561
Uniforme 4,56 4,65 0,865
Cintos 3,78 4,06 0,250
Treinador 4,78 4,82 0,291
Exercicio 4,67 4,76 0,176

* - ligacao estatisticamente significativa

Quadro 15 — Comparagéo dos resultados médios de resposta conforme o método e resultado
de significancia estatistica entre a variavel “método de treino” e as variaveis relacionados com

os aspetos da pratica de Karate-Do

Como se pode verificar, 0 método de treino tradicional apresenta uma média de
resposta tendencialmente mais elevada do que o método de treino desportivo,
no entanto, esta diferenca &, a excecdo da variavel “simbolos japoneses”,

pouco significativa (diferenca < 0,5). Em termos de resultados do teste
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estatistico, ndo é aparentemente decisivo na valorizacdo dos aspetos
relacionados com a pratica de Karate-Do, a excecdo da presenca dos simbolos
japoneses. Esta diferenca de valorizagcdo média associada a esta ligagao
estatisticamente significativa que significa que os praticantes do método
tradicional apresentam uma maior ligagdo a presencga destes simbolos, o que é
esperado pela propria natureza do treino, vocacionado para ©
autoaperfeicoamento e evolugdo numa determinada filosofia de vida (como foi

descrito anteriormente).

Relativamente as caracteristicas (valores) associadas a pratica de Karate-Do,
incorporados no conceito do Budo, estes foram cruzados com o método de
treino praticado utilizando a comparacao dos valores médios de resposta e o

teste de Mann-Whitney (quadro 16).

Valor Desportivo Tradicional P
Honra 4,44 4,71 0,062
Lealdade 4,67 4,76 0,356
Sinceridade 4,74 4,82 0,021*
Coragem 4,22 4,71 0,001~
Humildade 4,67 4,82 0,120
Justica 4,67 4,76 0,176
Benevoléncia 4,11 4,76 <0,001*
Respeito 4,89 4,88 0,932
Autocontrolo 4,56 4,88 0,016*

* - ligagao estatisticamente significativa

Quadro 16 — Comparagéo dos resultados médios de resposta conforme o método e resultado
de significancia estatistica entre a variavel “método de treino” e as variaveis relacionados com

os valores associados a da pratica de Karate-Do
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Como se pode verificar, 0 método de treino tradicional apresenta uma média de
resposta ligeiramente mais elevada do que o método de treino desportivo.
Porém, esta diferengca é pouco significativa (diferenga < 0,5), com exce¢ao da

variavel “benevoléncia”.

Como pode ser observado, o método de treino ndo apresenta uma ligagcéo
estatisticamente significativa de uma forma constante com os valores
associados a pratica de Karate-Do. No entanto, existem quatro valores com
uma relacdo estatisticamente significativa com o método de treino adotado —
sinceridade, coragem, benevoléncia e autocontrolo. Apesar deste facto, a
pouca diferenca de resposta média entre os métodos de treino ndo permite
inferir de uma forma categoérica uma relagéo direta entre estes e a avaliagao
dos valores, pelo que se considera que, em tragcos gerais, 0 método de treino

nao é decisivo na avaliagcao dos valores por parte dos participantes.

Quanto a avaliagdo do grau de compatibilidade dos valores associados a
pratica de Karate-Do incorporados no conceito do Buddo com diferentes
contextos sociais, estes foram cruzados com o método de treino praticado
utilizando a comparagao dos valores médios de resposta e o teste de Mann-
Whitney (quadro 17).

Dominios de vida |Desportivo Tradicional P
Distintos de outros 4,33 4,29 0,959

desportos

Distintos da familia 2,56 3,35 0,009*
Distintos da escola (4,44 3,65 0,001*
Compativeis com 4,22 3,94 0,266

sociedade

Compativeis com 4,11 4,00 0,684

trabalho

Compativeis com 3,00 3,82 0,003*

158



espiritual/religioso

Facilitador da|4,33 4,41 0,916
integragao em

grupos

Compativeis com 4,44 4,18 0,279

sucesso desportivo

* - ligacao estatisticamente significativa

Quadro 17 — Comparagao dos resultados médios de resposta conforme o método e resultado
de significancia estatistica entre a variavel “método de treino” e as variaveis relacionados com

os valores associados a da pratica de Karate-Do

Como se pode observar, o método de treino tradicional e desportivo alternam a
média de resposta mais elevada. Estas diferencas sao significativas em trés
das variaveis — “distintos da familia”, “distintos da escola”, “compativeis com o
meio espiritual/religioso” (diferenga > 0,5). Curiosamente, sdo as unicas trés
variaveis onde também existe, estatisticamente, uma ligacao significativa.
Estes dados poderéo significar que existe, quanto a esta comparacgéao realizada
pelos participantes, uma ligeira influéncia do método de treino nas escolhas,
apesar de nao existéncia de uma consisténcia de respostas relativas a todas as

variaveis nao permitir afirmar isto com maior grau de certeza.

E curioso também observar que, relativamente a distincdo dos valores
transmitidos por dois agentes de socializagdo fundamentais — a familia e a
escola — as respostas dos participantes vao em sentidos opostos. Por um lado,
os participantes do método desportivo referem menor distingdo relativa aos
valores transmitidos pelo meio familiar, por outro sdo os participantes do

método tradicional que referem menor distingdo perante o meio escolar.

Relativamente as atitudes em diferentes dominios e a influéncia sobre estas
por parte da pratica de Karate-Do, estas foram cruzados com o método de
treino praticado, utilizando a comparagao dos valores médios de resposta e o

teste de Mann-Whitney (quadro 18).
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Atitude Desportivo Tradicional P
Si proprio 4,33 4,65 0,028*
Familia 4,11 4,24 0,205
Amigos 4,00 4,24 0,225
Trabalho 4,00 4,24 0,225
Comunidade 4,11 4,12 0,960

* - ligacao estatisticamente significativa

Quadro 18 — Comparagao dos resultados médios de resposta conforme o método e resultado
de significancia estatistica entre a variavel “método de treino” e as variaveis relacionados com

a atitude em diferentes aspetos da vida e a sua influéncia pela pratica de Karate-Do

E observado que o método de treino tradicional apresenta uma média de
resposta tendencialmente mais elevada do que o método de treino desportivo.
No entanto, esta diferenga € pouco significativa (diferenca < 0,5). A “atitude
perante si proprio” apresenta um resultado estatisticamente significativo
quando realizada a sua ligagdo com o método de treino, ao contrario das
restantes. Este facto podera estar relacionado com o foco mais intenso no
autoaperfeicoamento que acontece no método tradicional, em detrimento do
resultado desportivo, sendo compreensivel, neste ponto de vista, que os
participantes do método tradicional sintam que a sua atitude perante si proprios
tenha sido mais influenciada pela pratica de Karate-D6. No entanto, € de frisar
que estes resultados nao permitem admitir que o método de treino seja
decisivo na influéncia das atitudes dos participantes perante os diferentes

dominios da sua vida.

Quanto a avaliagéo do grau de influéncia da pratica de Karate-Do na formacao
(ou modelacdo) da personalidade do individuo com o método de treino
praticado utilizando a comparacao dos valores médios de resposta e o teste de
Mann-Whitney (quadro 19).
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Desportivo Tradicional p

Influéncia na 4,22 4,52 0,034*
formacao da
personalidade

* - ligacao estatisticamente significativa

Quadro 19 — Comparacgao dos resultados médios de resposta conforme o método e resultado
de significAncia estatistica entre a variavel “método de treino” e a variavel relacionados com a

influéncia na formagéo da personalidade pela pratica de Karate-Do

E observavel que os participantes que praticam o método tradicional
apresentam uma resposta média superior aos participantes que praticam o
método desportivo, ou seja, os primeiros consideram que praticar Karate-Do
influencia de forma mais decisiva a formacdo da personalidade do que os
segundos. Este facto associado a uma ligagao estatisticamente significativa
permite, de certa forma, concluir que podera existir uma tendencial ligagao do
método de treino a esta modelacdo da personalidade do individuo. Isto é
compreensivel se observarmos o0 método de tradicional como mais
vocacionado, com o seu enfoque na filosofia de vida e no autoaperfeicoamento

do carater, para os aspetos nao fisicos do treino.

Até este momento foram observados e analisados os dados relativos a jusante
da problematica, ou seja, o que podera estar na origem das alteragdes. A partir
deste momento iremos observar os resultados a montante, ou seja, nos seus

possiveis resultados (ou outcomes).

Esta andlise agora proposta consiste no cruzamento da variavel “método de
treino” com os resultados obtidos relativos a qualidade de vida no geral. A
abordagem aos dados sera semelhante a realizada até aqui, com a
apresentacao dos resultados médios de resposta conforme o método, seguido

do valor de significancia estatistica do teste de Mann-Whitney (quadro 20).
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Dominios Desportivo Tradicional p
Qualidade de vida|4,44 4,53 0,666
como um todo

Bem-Estar material |3 2,70 0,326
Saude 4,56 4,70 0,519
Produtividade 3,67 4,12 0,099
Intimidade 3,89 4,47 0,010*
Seguranca 4,00 4,47 0,050
Comunidade 4,00 3,88 0,723
Espiritualidade 3,33 4,06 0,003*

Quadro 20 — Comparagao dos resultados médios de resposta conforme o método e resultado
de significAncia estatistica entre a variavel “método de treino” e as variaveis relativas a

influéncia da pratica de Karate-Do na percegéo de qualidade de vida, por dominios

Relativamente ao cruzamento da variavel “método de treino” com a percecao

da influéncia do Karate-Do nesta, por parte dos participantes, podemos

observar os seguintes resultados. (quadro 21).

Dominios Desportivo Tradicional p
Qualidade de vida|7,33 7,35 0,845
como um todo

Bem-Estar material [6,67 6,82 0,406
Saude 8,22 7,70 0,009*
Produtividade 7,33 7,64 0,772
Intimidade 7,89 7,82 0,023*
Segurancga atual 7,67 7,88 0,961
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Comunidade 7,78 7,17 0,035*

Segurancga futura 7,67 7,65 0,286

Espiritualidade 6,11 6,65 0,528

Quadro 21 — Comparacgao dos resultados médios de resposta conforme o método e resultado
de significAncia estatistica entre a variavel “método de treino” e as variaveis relativas a

percecao de qualidade de vida, por dominios

Como pode ser observado, os resultados médios de resposta, em ambos o0s
guadros apresentados, variam de forma alternada entre maior valorizagao por
ambos os métodos, ndo se podendo considerar a prevaléncia constante de um
relativamente a outro. Esta ndo prevaléncia reflete-se também nos resultados
das relacdes estatisticamente mais significativas. Isto €, na maioria das
variaveis estudadas ndo existe uma ligacdo estatisticamente significativa.
Surgem, porém, algumas ligacbes pontuais e esporadicas. Observados estes
resultados podemos afirmar que possivelmente ndo existe uma ligacéo decisiva

entre o método de treino e os aspetos relacionados com a qualidade de vida.

No seguimento dos dados apresentados foi formulada uma questdo para o
guido das entrevistas a realizar: “Porque considera que o método de treino
escolhido (tradicional ou desportivo) ndo influencia de forma decisiva a forma
com os praticantes observam a pratica de Karate-D6?”. Esta pergunta teve
como objetivo perceber as razdes percecionadas pelos praticantes para esta
nao influéncia (aparentemente) decisiva do método de treino na observacao do
Karate-DO. Na analise das respostas dos participantes identificam-se dois
temas centrais nos seus discursos: a limitacdo do treino ao espaco de treino
(dojo) e a existéncia do mesmo objetivo nas duas vias de treino. Estes dois
temas dividem-se claramente conforme o método de treino preferencial dos
participantes, isto €, o primeiro tema observado é caracteristico do discurso dos
praticantes do método tradicional enquanto o0 segundo tema € caracteristico
dos praticantes do método desportivo. Em seguida serdo apresentados

exemplos desta afirmacdo através de transcricfes diretas das entrevistas de
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dois elementos do mesmo género e com elevado nivel de graduacéo, logo,

consequentemente, elevado nimero de anos de pratica de Karate-Do:

“Porque o karaté fica confinado ao dojo, contrariando o 8. Kyikun, que
claramente diz o contrario: Karaté ndao apenas no dojo. Tal e qual como
nas religibes: os preceitos ndo sdo postos em pratica.” (63 anos,

masculino, 3°Dan, método tradicional);

O método de treino é apenas uma via para chegar a um mesmo destino.
Os métodos tradicionais ou desportivos ndo se devem separar, mas sim
funcionarem com um sé. E presenca de ambos os métodos que tornara
o treino mais rico e permitird ao praticante alargar os seus horizontes no
universo das artes marciais e do Karate-D6 em particular. (35 anos,

masculino, 3°Dan, método desportivo)

Porque ambas tém a base e nunca se deve realizar treino desportivo
sem apreender o tradicional (43 anos, masculino, 1°Dan, método

desportivo)

Sumariamente, podemos considerar que os praticantes do método desportivo
apresentam uma justificacdo mais integrativa e positiva, os praticantes do
método tradicional apresentam uma justificacdo mais exclusiva e negativa, ou
seja, enquanto os primeiros consideram a evolucdo da pratica de uma forma
positiva, como crescimento, 0s segundo apresentam a evolucao da pratica pela
negativa, como uma alteracdo ao que seria a esperada evolucdo da pratica,

isto é, o afastamento dos preceitos culturais tradicionais.

Os autores “classicos” e “modernos” associados aos diferentes métodos de
treino correspondentes assumem estas perspetivas de forma semelhante. Um
dos autores “classicos” associados a componente tradicional, Egami, referido
por Cynarski e Walczak (2010), diz que os efeitos negativos dos filmes e
televisdo na mente humana perpetuaram a falsa crenga de “técnicas de Karate
fatais” ao invés dos aspetos espirituais propostos por Funakoshi,
nomeadamente nos seus 20 principios do Karate-Do (ver 1.2.3) (Cynarski e
Walczak, 2010: p.60). Estes mesmos autores (2010) referem que, em sentido
contrario, a globalizacdo do Karate-Do obrigou a uma integracdo dos aspetos

orientais da base filoséfica com os aspetos ocidentais do desporto como
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espetaculo, mantendo a identidade da arte marcial ao mesmo tempo que se
complexificou a institucionalizagdo, sendo particularmente observados estes

aspetos em outras artes marciais ja olimpicas, como o Judo.

Em suma, podemos observar que os dados apresentam uma ndo prevaléncia
em todas as variaveis analisadas, tanto a jusante como a montante da
problematica. As Unicas varidveis onde existe uma possivel ligeira inclinacao
dos resultados no sentido do método tradicional encontram-se na avaliagdo da
influéncia do Karate-D0 sobre as atitudes perante determinados contextos da
vida e na avaliacdo da influéncia deste sobre a formacéo da personalidade. As
entrevistas realizadas refletem que os participantes assumem a percecéo
demonstrada pelos dados do questionario, justificando esta percecédo de duas
formas: o Karate-Do confinado ao espago de treino e duas vias para atingir o
mesmo objetivo. Estas justificacdes estdo relacionadas com o método de treino
preferencial, a primeira com o método tradicional e a segunda com o método

desportivo.

Em seguida serdo abordados os dados relativos aos valores, principios e
comportamentos sociais e a sua ligacdo com a pratica de Karate-Do, na

ambicao de descortinar um pouco o véu sobre o habitus marcial.
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3.4 HABITUS MARCIAL - VALORES, PRINCIPIOS E COMPORTAMENTOS
SOCIAIS

E pretendido neste subcapitulo apresentar os dados relativos aos valores,
principios e comportamentos sociais referidos pelos participantes e cruzar
estes com a pratica de Karate-Do procurando assim descrever, em certa
medida, o habitus dos praticantes de Karate-D6. Os resultados dos testes

realizados apresentam-se em formato de tabela no anexo 1.

Iniciamos este caminho procurando compreender as motivacdes que

originaram a entrada e manutengao no grupo.

A resposta mais frequente em ambas as questdes foi o “Bem-estar
Psicoldgico”. 50% dos participantes deu esta resposta quanto ao motivo de
inicio, subindo o valor para 65,38% quanto ao motivo da manutencao da pratica
(grafico 17). A opgao “Bem-estar Fisico” reduziu de 23,1% das respostas em
relagdo ao motivo do inicio, para 15,4% no motivo da continuagao da pratica. A
opgao “Bem-estar Social” também segue a mesma tendéncia, com 15,4% no
motivo do inicio da pratica, descendo para 11,5% no motivo da manutencao da
mesma. A tendéncia é também repetida quanto a opcao “Outro”, onde existe
uma reducao de 11,5% no motivo do inicio da pratica para 7,7% no motivo da
manutencdo da pratica de Karate-D6. Em relagdo a estes outros motivos os
participantes que optaram por esta resposta referiram que iniciaram a pratica
por influéncia de amigos, ou imposi¢ao dos pais, € que a mantém por habito,

ou por nao considerarem nenhuma motivacao especial.
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Grafico 17 - Distribuicdo segundo motivo do inicio e manutencgéo da pratica de Karate-Do

Antes de iniciar a andlise mais aprofundada dos dados importa esclarecer o
conceito de motivagdo. Como refere (Roberts (2001) citado em Malcolm, 2008,
p: 172) este € um conceito utilizado em varios contextos, com significados por

vezes distintos, apesar de oriundos da mesma ideia central:

“Simplificando, motivagcdo pode ser definida como a diregdo e
intensidade do esforgo de alguém (...). Para além disto é necessario ter
em conta que a motivagdo: (1) é um processo dinamico, que varia ao
longo do tempo e conforme as situagées; (2) € mais do que a simples
vontade pessoal; (3) s6 pode ser entendido em pleno através do
conhecimento do que o atleta gosta e evita; e (4) deve ser entendido
como um processo interativo, influenciado tanto pelo o proprio (self)

como pelo ambiente.”

Estes resultados demonstram uma certa diferenga do que seria expectavel da
motivagado referida para a pratica de atividade fisica descrita pelos autores.
Marivoet (2000) refere no seu estudo que a maioria dos participantes (85%)
referia como principal motivo para a pratica desportiva a condi¢ao fisica e
saude. No estudo conduzido por Stoleroff e Rosa (2008) a maioria dos
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participantes atribuiram maior importancia, como motivos, para a pratica de
Karate-DO o bem-estar fisico, seguido do bem-estar psicolégico, ficando os
aspetos relacionados com o bem estar social bem atras, ao contrario do estudo
aqui apresentado, onde o bem estar fisico apresenta um resultado bastante
inferior ao do bem estar psicologico. Estas diferengas poderdo ser explicadas
por um dos critérios de inclusdo no estudo ser a pratica prolongada (+ de 2
anos) de Karate-D0, o que podera ter enviesado a resposta retrospetiva. No
entanto o aumento do numero de respostas relativas ao bem estar psicologico
entre a motivacao para o inicio e a manutencéo da pratica é expectavel, Binder
(2007: p.3): “Enquanto o exercicio e a atividade fisica tem um papel na
producéo de beneficios psicologicos (Husman, 1955; Nouri and Beer, 1989;
Leith and Taylor, 1990; McGowan et al., 1991), é bastante provavel que os
aspetos nao-fisicos das artes marciais tenham uma influéncia Unica nas

alteracoes psicossociais a longo termo verificadas nos participantes”.

Foi questionado aos participantes o grau de importancia que atribuiam a
determinados aspetos associados a pratica de Karate-Do. A resposta a esta
questdo podia variar entre 1 e 5, sendo o nivel 1 atribuido a “nenhuma
importancia” e o nivel 5 atribuido a “toda a importancia”. A distribuicdo das

respostas, em termos de percentagem de resposta, foi a seguinte (grafico 18):

O aspeto “Realizacédo de saudacéo inicial e final” apresentou a larga
maioria das respostas no nivel 5 (80,77%), e respostas que variaram
entreo 3 e 0 5;

« O aspeto “Presenca de simbolos japoneses no dojo”’ apresentou a
maioria das respostas distribuidas entre o nivel 4 e 5 (34,62%), e
respostas que variaramentre 0 1 e 0 5;

« O aspeto “Dojo kun como codigo de conduta” apresentou a maioria das
respostas distribuidas no nivel 5 (69,23%), e respostas que variaram
entfreo3eo5;

e O aspeto “Utilizacdo do uniforme (karategi) pelos praticantes”

apresentou a maioria das respostas distribuidas no nivel 5 (65,38%), e

respostas que variaram entre 0 3 e 0 5;
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+ O aspeto “Existéncia de cintos coloridos” apresentou a maioria das
respostas distribuidas no nivel 4 (38,46%), e respostas que variaram
entreo 2 e 0 5;

+ O aspeto “Posigao do Sensei/Treinador como figura de autoridade no
dojo” apresentou a maioria das respostas distribuidas no nivel 5
(84,62%), e respostas que variaram entre o 3 e 0 5;

« O aspeto “Exercicio fisico como catalisador do desenvolvimento
espiritual” apresentou a maioria das respostas distribuidas no nivel 5

(76,92%), e respostas que variaram entre o 3 e 0 5.
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Gréfico 18 - Distribuicdo segundo valorizacdo de aspetos relacionados com o Karate-Do.
Valores em percentagem.

A elevada valorizacdo dos aspetos era esperada, pois 0s aspetos encontram-
se interiorizados na propria simbologia, mensagem e funcionamento do treino.
Tal como os resultados apresentados por Rosa (2016) onde os participantes
atribuem maior importancia ao codigo de normas de conduta do dojo
associados aos principios éticos do Budo e a manutencéo dos ritos e simbolos
oriundos do Japdao na pratica de Karate-Do. Os aspetos com maior valorizagao
— saudacéo inicial e final, treinador/sensei como figura de autoridade e o

exercicio fisico como catalisador do desenvolvimento espiritual — sdo exemplos
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deste tipo de interiorizacdo no funcionamento da pratica de Karate-Do.
Funakoshi (1988: p.12) refere na sua obra, “o Karate-DO ndo pode ser
assimilado pelos olhos e pelos ouvidos; ele precisa ser vivido e compreendido
através do treino fisico”. A obra de Funakoshi e profundamente influenciada
pelo Confucionismo, Budismo Zen e o Bushidd, e qualquer uma destas
influéncias reforca que o autoconhecimento (ou descoberta do Caminho) é
realizado, mais do que por ideias, pela préatica (Barreira e Massimi, 2003).
Tanto Higaonna (1985) como Funakoshi (1988) referem que como principio de
treino fundamental a realizacdo de saudacdo sempre no inicio e final do
mesmo, tal como o respeito indiscutivel pela figura do treinador/sensei. A este
respeito, Aradjo (2009: p.15) sublinha que “a médio e longo prazo, os valores
de respeito pela hierarquia (...) sdo absorvidos e aplicados sem subserviéncia
na vida diaria”, o que assume a importadncia do respeito pela hierarquia

perfeitamente marcado na pratica de artes marciais de origem japonesa.

A menor valorizagdo (apesar de elevada) da utilizagdo de cintos coloridos para
marcar a evolucdo dos praticantes e a presenca de simbolos japoneses no
dojo, pode estar relacionada com diferentes situacdes. A presenca de simbolos
japoneses podera néo ser tdo valorizada porque o paradigma do desporto em
Portugal assenta na utilizacdo de espacos multiusos, onde ndo se encontram
identificacbes especificas marcadas a uma pratica desportiva concreta. Este
paradigma assenta na responsabilidade das instituicbes do Estado em fornecer
adequadas instalacdes desportivas as suas populacdes (Cordeiro, 2010). A
menor valorizacdo dos cintos coloridos pode estar relacionada com a elevada
graduacdo dos participantes, e consequente alteracdo das motivacdes e
objetivos da pratica. Araujo (2009) refere exatamente isto, observando que no
inicio da pratica a evolucdo dos conhecimentos técnicos e aperfeicoamento
fisico sdo o foco (0 que se reflete na coloracdo dos cintos e ascensdo na
graduacéo), enquanto mais tarde os atletas se focam na descoberta da Via ou

Caminho.

Foram cruzadas estas variaveis com as variaveis “‘graduagao”, “anos de
pratica” e “idade de inicio” por forma a compreender se existe uma ligacao
estatistica entre estas, sendo aplicado o teste de correlacdo de Pearson com

as duas ultimas e o teste de Kruskal-Wallis com a primeira. Curioso observar
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gue estas nao apresentam, no geral, correlacbes estatisticamente
significativas, alias a variavel “anos de pratica” ndo apresenta qualquer tipo de
correlacdo. A Unica varidvel que apresenta uma ligacéo estatisticamente soélida
com mais do que uma variavel é entédo a “utilizacao de cintos coloridos” (“idade
de inicio” - Pearson = -0,356; p=0,001; “graduacdo”. p=0,018) o que pode
significar que aqueles que iniciam a pratica mais cedo e tem maior graduacao
valorizam mais a utilizagédo dos cintos, independentemente dos anos de pratica.
Isto poderd ser explicado pela ligacdo estatistica existente também a priori
entre estas duas variaveis. Indo assim de encontro a explicacdo do autor

apresentada anteriormente.

Relativamente a questdo “Que importancia atribui as seguintes caracteristicas
no comportamento de um karateca?”, esta questao teve o objetivo de sondar a
valorizagdo da importancia de determinados valores no comportamento de um
karateca, baseando-se nos valores tradicionalmente transmitidos na pratica.
Permitia também uma resposta variavel entre 1 e 5, sendo o nivel 1 atribuido a
‘nenhuma importancia” e o nivel 5 atribuido a “toda a importancia”. A
distribuicdo das respostas segundo os diferentes aspetos foi a seguinte (grafico
19):

» A caracteristica “Honra” apresentou a larga maioria das respostas no
nivel 5 (69,23%), e respostas que variaram entre 0 3 e 0 5;

A caracteristica “Lealdade” apresentou a maioria das respostas
distribuidas no nivel 5 (73,08%), e respostas que variaram entre 0 4 e 0
35;

« A caracteristica “Sinceridade” apresentou a maioria das respostas
distribuidas no nivel 5 (88,46%), e respostas que variaram entre 0 4 e 0
35;

« A caracteristica “Coragem” apresentou a maioria das respostas
distribuidas no nivel 5 (57,69%), e respostas que variaram entre 0 3 e 0
35;

* A caracteristica “Humildade” apresentou a maioria das respostas
distribuidas no nivel 5 (76,92%), e respostas que variaram entre 0 4 e 0
35;
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A caracteristica “Justica” apresentou a maioria das respostas
distribuidas no nivel 5 (76,92%), e respostas que variaram entre 0 3 e o
35;

« A caracteristica “Benevoléncia” apresentou a maioria das respostas
distribuidas no nivel 5 (65,38%), e respostas que variaram entre 0 3 e 0
35;

« A caracteristica “Respeito pelo outro” apresentou a maioria das
respostas distribuidas no nivel 5 (88,46%), e respostas que variaram
entreo4 e 05.

« A caracteristica “Autocontrolo” apresentou a maioria das respostas

distribuidas no nivel 5 (80,77%), e respostas que variaram entre 0 3 e o
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Gréfico 19 - Distribuicdo segundo valorizagdo da importancia de determinadas caracteristicas

de um praticante de Karate-Do. Valores em percentagem.

Como seria esperado, por serem valores que foram dissecados a partir dos
textos dos mestres fundadores do Karate-Do (tais como cédigos de conduta,
pensamentos, entre outros) que constroem a filosofia da pratica, encontram
elevados resultados de valorizacdo, por os praticantes os reconhecerem como

parte desta filosofia. Para além deste facto estes valores, na sua maioria, a
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excegdo da “Coragem”, enquadram-se nos valores universais referidos por
Kinnier, Kernes e Dautheribes (2000) no seu estudo, onde observou o cédigo
moral das sete maiores religibes mundiais, cruzando-os com documentos
laicos (como a Declaragéo Universal dos Direitos do Homem). A “coragem” foi
o valor ao qual os praticantes atribuiram menor pontuacdo, o que podera
dever-se ao descrito no paragrafo anterior e ao facto de a coragem ser
observada como uma virtude “executiva”, ou seja, tem de ser executada para
ser validada, pois s6 na pratica ultrapassando situacdes iminentemente
perigosas, € que se assume que a pessoa € corajosa (Dent, 1981). O Karate-
Do, como foi anteriormente esclarecido, evoluiu de uma arte letal de combate
medieval para um desporto com componente de autodesenvolvimento, pelo
gue os karateca na sua pratica ja ndo se sujeitam a situacdes perigosas por
forma a demonstrar a sua coragem. Cruzada esta variavel com as variaveis
“‘anos de pratica” (Pearson=-0,237: p=0,037) e “idade de inicio”
(Pearson=0,200: p=0,080) verifica-se com existe uma ligagdo com os anos de
pratica, o que pode demonstrar que as pessoas mais experientes, se
encontram mais afastadas do estereétipo que associa Karate-Do a violéncia e

por isso valorizam menos a coragem.

Denota-se uma maior ligacdo com a variavel “anos de pratica” do que “idade de
inicio”, sendo que a primeira apresenta uma correlagdo significativa
estatisticamente com seis das caracteristicas questionadas enquanto a
segunda ndo acontece em nenhuma ocasido. Este facto permite inferir que &
possivel que seja mais importante a experiéncia na pratica para identificar e
assimilar as caracteristicas do que propriamente a idade precoce de inicio, ou
entdo que os individuos que iniciam mais precocemente assumem estas
caracteristicas como pertencentes de si, considerando-as haturais no seu
comportamento e dos pares. A variavel “graduagcao” nao parece aqui ter um
aspeto decisivo visto ndo existir uma constancia nos resultados do teste

Kruskal-Wallis de ligac&o entre as variaveis.

No seguimento desta questdo foi pedido aos participantes que referissem os
trés valores que consideravam mais importantes na sua vida, enquanto
individuos. Procedeu-se a uma andlise de conteddo suméaria baseada em

unidades de registo do tipo de palavras, sendo referidas as palavras que
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apresentam mais de cinco repeticbes. Podemos observar a seguinte
distribuicdo de respostas (gréfico 20): 5 participantes (6,4%) referem a palavra
‘carater”; 31 participantes (39,7%) referem a palavra “sinceridade”; 20
participantes (25,6%) referem as palavras “dedicagao”; 9 participantes (11,5%)
referem a palavra “humildade”; 32 participantes (41%) referem a palavra
“honestidade”; 37 participantes (47,4%) referem a palavra “respeito”. Outras
palavras referidas em menor numero foram, por exemplo, “lealdade”,

” ” ”

“cordialidade”, “autocontrolo”, “integridade”, “justi¢ca”.
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Grafico 20 - Analise de conteudo por temas - valores enquanto pessoa. Valores em

percentagem

E curioso observar que trés dos valores referidos pelos individuos enquanto
pessoas (sinceridade, humildade e respeito) se cruzam diretamente com os
valores associados a pratica de Karate-DO. Indiretamente estdo também
relacionados, se observarmos, por exemplo, o significado da palavra

“honestidade” como:

Qualidade de que age com retiddo, de acordo com a verdade,
seriedade, probidade; caracteristica daquele que é sincero, e em que se
pode confiar, lealdade (Porto Editora, 2017)
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O significado deste conceito, como foi apresentado, facilmente encaixa nos

valores de honra ou lealdade existentes no Karate-Do.

Foi solicitado aos participantes para compararem os valores transmitidos na
pratica de Karate-DO com diferentes contextos sociais, por forma a
compreender o grau de exclusividade que os participantes atribuem ao Karate-
DO como pratica distinta de outros agentes de socializagdo na sociedade. A
resposta variou entre 1 (“Nada”) e 5 (“Tudo”). A distribuicdo das respostas
segundo as diferentes questbes relacionadas com os diversos dominios foi a

seguinte (grafico 21):

« “Distintos dos transmitidos noutra pratica desportiva?” - Apresentou a
maioria das respostas distribuidas no nivel 5 (50%), e respostas que
variaram entre o 3 e o 5, com média de 4,31;

« “Distintos dos transmitidos pela sua familia?” - Apresentou a maioria
das respostas distribuidas no nivel 4 (26,92%), e respostas que variaram
entre o 1 e 0 5, com média de 3,08;

« “Distintos dos transmitidos no seu meio escolar?” - Apresentou a
maioria das respostas distribuidas no nivel 4 (53,85%), e respostas que
variaram entre o 1 e 0 5, com média de 3,92;

« “Compativeis com os esperados na sociedade?” - Apresentou a maioria
das respostas distribuidas no nivel 5 (46,15%), e respostas que variaram
entre 0 2 e 0 5, com média de 4,04,

+ “Compativeis com os solicitados no seu meio de trabalho?” -
Apresentou a maioria das respostas distribuidas no nivel 4 (46,15%), e

respostas que variaram entre o0 2 e 0 5, com média de 4,04;

« “Compativeis com os esperados no seu meio religioso/espiritual?” -
Apresentou a maioria das respostas distribuidas no nivel 3 (34,62%), e
respostas que variaram entre o 1 e 0 5, sem respostas no valor 2, com
média de 3,54;

* “Facilitadores da sua integracdo em novos grupos?”’ - Apresentou a
maioria das respostas distribuidas no nivel 5 (53,85%), e respostas que

variaram entre o 2 e 0 5, com média de 4,38;
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“Compativeis com a cultura do sucesso desportivo?” - Apresentou a
maioria das respostas distribuidas no nivel 5 (50%), e respostas que

variaram entre o 2 e 0 5, com média de 4,27.
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Grafico 21 - Distribuicdo segundo comparacéo dos valores do Karate-Do com contextos sociais

E importante dividir a analise dos resultados apresentados em dois grupos
gerais: o primeiro que inclui os dados relativos ao grau de distincédo; o segundo,
incluindo as respostas se referem ao grau de compatibilidade com diferentes
contextos - ira ser considerado como um valor positivo de resposta os valores 4

e 5, servindo o valor 3 como resposta neutra, e os valores 1 e 2 como negativo.

Quanto ao grau de distincdo dos valores transmitidos pelos Karate-Do
relativamente a outros desportos, familia e escola, € interessante observar que
a larga maioria dos participantes ndo tem davidas que lhe foram transmitidos
valores distintos de outras praticas desportivas (média de resposta — 4,3) e do
seu meio escolar (média de resposta — 3,9), apesar de o fazerem em ordens de
grandeza diferentes. Estes resultados vao de encontro ao esperado e proposto
por diversos autores. Por exemplo, Messaoud (2016) distingue a pratica de
Karate-DO de outras praticas desportivas pela a existéncia incorporada do
Budo, como filosofia de vida, na sua pratica, tornando o Karate-Do diferente até

de outros desportos de combate como a luta livre ou o boxe. Figueiredo (2005:
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p.66) também foca este ponto referindo que “o quadro do desenvolvimento do
desporto, como jogo institucionalizado, ndo parece servir para explicar o
nascimento dos Budg, e, assim, n&o servira para compreender os desportos de

combate que emergiram num outro quadro de institucionalizagao”.

A escola, agente de socializagdo por exceléncia nas sociedades
contemporaneas, funciona ndo s6 como transmissor de conhecimento através
de um determinado curriculo, mas também como transmissor dos valores mais
comuns da sociedade (Giddens, 2006). Lakatos (1990: p. 219) reforca referindo
gue é esperado que a escola mantenha e transmita “inalterados os padrées de
relagdes, as normas e os valores de uma sociedade dada”. Curioso é perceber
gue os participantes ndo apresentam a mesma opinido em relacdo a outra
instituicdo social com primordial importancia na socializagdo — a familia — onde
as respostas se encontram bastante dispersas e com uma tendéncia geral para
a neutralidade (média de resposta — 3,1). O facto de os participantes
responderem desta forma podera explicar o porqué de iniciarem a pratica de
Karate-DO e a forma como percecionam os valores deste na sua vida e em
contraste com os da sociedade onde se inserem. Giddens (2006) indica que a
regido e a classe social onde o individuo nasce afeta os padrdoes de
socializacao de forma distinta, tal como as criangas captam as caracteristicas

de comportamento e os valores dos seus pais.

Relativamente ao grau de compatibilidade com diferentes contextos sociais
percecionado pelos participantes, € de salientar uma grande uniformidade de
respostas positivas em todos os contextos questionados (médias de resposta
superiores a 3,5). No entanto, é interessante observar que relativamente ao
contexto espiritual/religioso, apesar das respostas se apresentarem
tendencialmente positivas por um lado, apresentam uma ordem decrescente de
resposta por outro. Este facto € explicavel por o Karate-Do ter inspiragao e
imensas referéncias Confucionistas e Budistas, para além das influéncias do
Bushido (Barreira e Massimi, 2003; Figueiredo, 2005). Diferentes religides
transmitem diferentes mensagens pelo que sera compreensivel que exista aqui
um conflito latente entre os valores e padr6es de comportamento esperados

em ambos 0s contextos.
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Foram cruzadas estas variaveis com as variaveis relacionadas com a pratica
de Karate-DO — graduacao, idade de inicio e anos de prética, por forma a
estabelecer alguns graus de ligacdo. Para tal foram usados o teste de Kruskal-
Wallis (na variavel graduacdo) e o teste de correlacdo de Pearson (nas
variaveis idade de inicio e anos de pratica).

E interessante observar que estas variaveis ndo sio aparentemente decisivas
na observacao desta comparacéo, ou seja, as correlacdes de Pearson néo se
apresentam estatisticamente significativas a excegéo da “idade de inicio” com a
“distintos de outros desportos” (Pearson= -0,245; p=0,019) e “anos de pratica”
com “distintos da escola” (Pearson=-0,264; p=0,031). Direcdo semelhante
segue a variavel “graduagéo” onde nao é constante a ligacdo estatistica com as
variaveis em estudo, no entanto € de relevar que esta apresenta uma ligacao
também com a variavel “distintos da escola” (p=0,003). A variavel “distintos da
escola” é a unica que apresenta uma ligacdo destes cruzamentos, o que
significa que as pessoas mais experientes (em idade e graduacao) identificam
existir uma maior distincdo entre os valores transmitidos pela pratica de Karate-

Do e os transmitidos pelo meio escolar.

A influéncia percecionada da pratica de Karate-Do sobre a atitude do individuo
relativa a diferentes contextos da sua vida foi questionada de forma a permitir
uma resposta variavel de 1 (“Nada”) e 5 (“Tudo”). As respostas dos
participantes encontram-se entre os valores 2 e 5. A distribuigdo das respostas
segundo as diferentes questdes relacionadas com os diversos contextos foi a

seguinte (grafico 22):

+ Atitude perante si proprio - Apresentou a maioria das respostas
distribuidas no nivel 5 (61,54%), e respostas que variaram entre 0 3 e 0
5, com média de 4,54;

« Atitude perante a familia - Apresentou a maioria das respostas
distribuidas no nivel 4 (53,85%), e respostas que variaram entre 0 2 e 0
5, com média de 4,19;

+ Atitude perante os amigos - Apresentou a maioria das respostas
igualmente distribuidas entre o nivel 4 e 5 (38,46%), e respostas que

variaram entre o 3 e 0 5, com média de 4,15;
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» Atitude perante o trabalho - Apresentou a maioria das respostas
igualmente distribuidas entre o nivel 4 e 5 (38,46%), e respostas que
variaram entre o 3 e 0 5, com média de 4,15;

+ Atitude perante o papel na comunidade - Apresentou a maioria das
respostas igualmente distribuidas entre o nivel 4 e 5 (38,46%), e

respostas que variaram entre 0 2 e 0 5, com média de 4,12.
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Grafico 22 - distribuicao segundo atitude perante diferentes contextos da vida

Observamos que as respostas se apresentam tendencialmente positiva - em
todos 0s contextos as respostas dos participantes apresentam uma média
superior a 4,1 - considerando como um valor positivo de resposta os valores 4
e 5, servindo o valor 3 como resposta neutra, e os valores 1 e 2 como negativo.
Estes resultados permitem inferir que os participantes percecionam a pratica de
Karate-D0, com todos os seus simbolos e valores incorporados (ou seja, com
toda a sua cultura), como importante na sua relacdo consigo e com 0s outros.
Se observarmos novamente a definicdo dada por Schaefer (1983; p.100) de
socializagdo: “o processo pelo qual as pessoas aprendem as atitudes, valores e
acOes apropriadas para os individuos como membros de uma cultura

particular’, podemos considerar que os participantes no estudo consideram o
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Karate-DO como um agente de socializagdo, pois este influencia a sua atitude

perante diferentes aspetos da sua vida.

Foram cruzadas estas variaveis com as variaveis relacionadas com a pratica
de Karate-DO — graduacao, idade de inicio e anos de prética, por forma a
estabelecer alguns graus de ligacdo. Para tal foram usados o teste de Kruskal-
Wallis (na variavel graduacdo) e o teste de correlacdo de Pearson (nas
variaveis idade de inicio e anos de pratica).

E interessante observar que estas variaveis ndo sio aparentemente decisivas
na observacao desta comparacéo, ou seja, as correlacdes de Pearson ndo se
apresentam estatisticamente significativas. Isto também acontece perante os
resultados do cruzamento com a variavel graduacéo. O Unico cruzamento que
apresenta uma ligagao estatisticamente decisiva € com a variavel “atitude
perante os amigos”, onde a variavel idade de inicio (Pearson=0,224; p=0,049) e
graduacéo (p=0,003), isto significa que as pessoas que iniciam a pratica mais
velhas e que tém maior graduacdes (logo sdo também mais velhas em idade,
como descrito anteriormente) consideram que o Karate-Do influencia a sua
atitude perante os amigos, isto podera ser devido a estas pessoas
estabelecerem as suas relacdes sociais de forma mais intensa dentro do grupo

de praticantes.

Foi perguntado aos participantes qual o grau de importancia que atribuem a
ligacdo entre a pratica de Karate-Do e a formagdo da sua personalidade. A
questao permitiu uma resposta de 1 a 5, sendo o nivel 1 atribuido “De forma
nenhuma” e o nivel 5 atribuido “Totalmente”. A maioria das respostas dos
participantes encontra-se no nivel 5 (50%), variando entre o nivel 3 e o nivel 5
(grafico 23).
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Gréafico 23 - Distribuicdo segundo influencia do Karate-Do na formacgédo da
personalidade

Analisando os resultados obtidos, e considerando como um valor positivo de
resposta os valores 4 e 5 - servindo o valor 3 como resposta neutra, e 0s
valores 1 e 2 como negativo -, pode-se observar que os participantes
consideram que a pratica de Karate-DO influenciou em larga medida a

formacédo das suas personalidades enquanto individuos.

Note-se que o conceito de personalidade é complexo e sujeito a diferentes
abordagens. No entanto, pode ser genericamente assumido como “consistindo
em todas as formas consistentes em que o comportamento de uma pessoa
difere do comportamento dos outros, especialmente em situacfes sociais
(Kalat, 2008: p.531). Ou seja, personalidade é uma organiza¢ao dinamica (mas
consistente e estavel), interior a pessoa, de sistemas psicossociais que
originam os padrdes de agir, pensar e sentir caracteristicos dessa pessoa
(Allport, 1961). Neste sentido podemos considerar que 0s praticantes de
Karate-D0O aceitam genericamente que a pratica deste desporto influencia os

seus modos de agir, pensar e sentir.
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Foram cruzadas estas variaveis com as variaveis graduacgao, anos de pratica e
idade de inicio, tendo para tal sido usados o teste de Kruskal-Wallis (na
varidvel graduacéo) e o teste de correlacdo de Pearson (nas variaveis idade de
inicio e anos de pratica).

A Unica destas variaveis que apresenta uma ligacao estatistica € a idade de
inicio da prética (Pearson= -0,515; p = <0,001). Isto significa que as pessoas
gue iniciaram a sua pratica mais precocemente consideram que esta prética
modelou de forma decisiva a sua personalidade, o que € expectavel, devido ao
contato mais precoce com os padrdes de agir, pensar e sentir transmitidos pela
pratica de Karate-DO numa fase importante da definicdo da personalidade

(infancia e adolescéncia), o que se verifica.

Foi questionado em seguida aos participantes o porqué de considerarem esta
influéncia. Procedeu-se a uma analise de conteddo sumaria baseada em
unidades de registo do tipo de palavras (grafico 24), sendo referidas as
palavras que apresentam mais de cinco repeti¢cdes. 25 participantes (32,1%)
referiram o termo “relagdes interpessoais” ou sinénimos. 10 participantes
(12,8%) referiram o termo “autocontrolo” ou sindnimos. 35 participantes
(44,9%) referiram o termo “comportamento” ou sindnimos. 27 participantes
(34,6%) referiram o termo “valores”, ou sinénimos. 8 participantes (10,3%)

referiram o termo “sucesso”, ou sindnimos.
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M Palavras

44,9
34,6

32,1

12,8

10,3

RELAGOES AUTOCONTROLO COMPORTAMENTO VALORES SUCESSO
INTERPESSOAIS

Gréfico 24 - Andlise de conteldo por palavras - porqué da influéncia na personalidade

A utilizacdo destes termos vai de encontro as definicbes de personalidade
apresentadas anteriormente. “Relagdes interpessoais”, “comportamento” e
“valores” sao termos também encontrados nas definicbes de personalidade
apresentadas, pelo que podemos considerar que estas sao razbes que
correspondem ao esperado, e que indicam que 0s participantes associam a
pertenca ao grupo de praticantes de Karate-D6 a um mecanismo de formacao

da personalidade (instrumento de socializacao).

Foi também questionado, de forma aberta, o que significava, para o proprio, ser
karateca e o que entendia pelo conceito de Budo. Estas duas questdes tiveram
como objetivo a compreensao mais abrangente do padrdo de comportamento,
cbdigo de conduta e quadro de principios e valores associados a pratica de
Karate-Do. Devido a dimenséo das respostas, recorreu-se a unidade de registo
do tipo tematica, sendo referidas os temas que apresentam mais de cinco

repeticoes.

Comecando pela primeira questdo, “O que significa, para si, ser karateca?”,
podemos observar a seguinte distribuicdo de respostas (grafico 25): 20
participantes (25,6%) referiram desenvolvimento biopsicossocial; 35

participantes (44,9%) referiram ser uma forma de vida/seguir uma filosofia de
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vida; 11 participantes (14,1%) referiram a partilha com os outros como algo
essencial de ser karateca; 8 participantes (10,3%) referiram que ser karateca &
ser dedicado ao que faz na vida; 7 participantes (9%) referiram que ser
karateca €& ser autocontrolado; 18 participantes (23,1%) referiram
especificamente que € algo que transcende o espaco de treino (dojo).
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Grafico 25 - Andlise de conteudo por temas - significado de ser karateca

Podemos considerar que os temas referidos vao de encontro ao referido pelos
autores, por um lado relacionados com o Karate-Do especificamente, por outro
lado, relacionados com a integracdo em uma pratica desportiva. Isto é, o facto
de um grande namero dos participantes considerarem que o Karate-D6 € uma
filosofia de vida que transcende o espaco de treino vai de encontro ao descrito
por Funakoshi (2003) nos seus “20 principios do Karate-Dg”, tal como no artigo
de Cynarski e Lee-Barron (2014), onde estes referem que em adicdo ao
desenvolvimento pessoal e a busca continua de autoaperfeicoamento, a pratica
de Karate-Do origina basicamente uma unidade da mente como espirito na
acao do artista marcial que ultrapassa as barreiras do dojo. O desenvolvimento
biopsicossocial referido esta associado a pratica desportiva no geral, como
refere Galloway (2005) e Sanchez e Estrada (2009), com resultados em

melhoria da percecdo geral de bem-estar nestes sentidos, o que também se
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aplica ao Karate-Do6 como atividade desportiva, Cynarsky e Lee-Barron (2014)
referem que a pratica Karate-Do melhora a condigéo geral de saude tal como

mantém elevados niveis de aptid&o fisica e mental.

Relativamente ao aspeto de partilha com os outros, no sentido de relagbes
interpessoais, que foi algo surpreendente, este também é corroborado pelos
autores. Se Sanchez e Estrada (2009) referem que nos paises mediterraneos
sdo especialmente importantes os aspetos relacionados com as relacdes
interpessoais na pratica desportiva, Messaoud (2016: p.47) assegura que “a

pratica de Karate promove interagdes sociais positivas e a consciéncia social’.

Em relacdo a segunda questao “O que entende, como karateca, pelo conceito
de Budo?”, podemos observar a seguinte distribuicdo de respostas (grafico 26):
19 participantes (24,4%) referem que é a envolvente fisica e psicologica da
pratica; 23 participantes (29,5%) referem o termo “caminho” ou “via” no sentido
de filosofia de vida; 8 participantes (10,3%) referem estar relacionado com os
valores e principios; 12 participantes (9,36%) referem desconhecer o conceito;
27 participantes (34,6%) referem estar na base do desenvolvimento espiritual,

22 participantes (28,2%) referiram este conceito ser a base das artes marciais.
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Gréfico 26 - Analise de conteudo por temas - conceito de Budd
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Antes de mais, podemos considerar que as respostas dadas pelos
participantes vao de encontro ao esperado e ao descrito na literatura sobre o
conceito de Budo. Os inquiridos que conhecem o conceito associam 0 conceito
de Budo ao desenvolvimento espiritual, a uma filosofia de vida, como base das
artes marciais, com uma envolvéncia fisica e psicolégica recheada de valores e
principios morais. Tudo isto pode ser encontrado na definicdo de Budo ja

referida:

“Budbo — a via das artes marciais japonesas — € uma forma respeita de
cultura fisica. O objetivo de estudar artes marciais € atingir a unidade de
mente, técnica e corpo, desenvolvendo o carater pessoal do praticante,
cultivando principios morais e a perseguicdo continua do
autoaperfeicoamento. Nesta via, 0 estudo e pratica permitem o
desenvolvimento pessoal das pessoas nela envolvidas e contribui para
um harmonioso funcionamento da sociedade.” (Cynarski e Lee-Barron,
2014)

Varios autores classicos (Higaonna, 1985; Funakoshi, 1988, 2003), tal como
outros mais recentes (Figueiredo, 2005; Araujo, 2007), reforcam este ponto de
vista de que o Budo abarca os componentes referidos pelos participantes no
estudo. Lembra Araujo (2007), “A vida de um praticante de Budo termina

guando morre, e esta a praticar mesmo fora do Dojo” (Araujo, 2007: p.7).

Tendo em conta as respostas dos participantes podemos concluir que estes
tém uma nocéao real e fundamentada (quer pela pratica, quer pelo estudo) do

gue envolve o conceito de Budo.

No seguimento destes dados recolhidos através das respostas aos
guestionarios elaboraram-se quatro questbes nas entrevistas realizadas por
forma a compreender de forma mais profunda e “personalizada” as vivéncias e
percecdes dos praticantes e esclarecer estes resultados de forma mais

abrangente.

A primeira questao colocada foi a seguinte: “como distinguiria 0 comportamento
de um karateca de um de uma pessoa que nao pratica Karate-Do fora do dojo?
Ou seja, de que forma sao os praticantes de Karate-Do diferentes dos outros?”.

As respostas abordam os mesmos temas, independentemente da idade,
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graduacdo ou método de treino praticado pelo entrevistado. Antes de mais,
todos respondem confirmando que os praticantes de Karate-Do apresentam
caracteristicas distintivas marcantes perante o0s demais individuos na

sociedade.

Os temas abordados pelos praticantes nas suas respostas sao,
universalmente: maior concentragdo, autocontrolo e serenidade; e maior

respeito pelos outros e pelo ambiente.

A concentragdo, autocontrolo e serenidade sdo claramente evidenciadas nas
seguintes afirmacdes transcritas das respostas dos participantes:

Os karateca raramente se envolvem em situagbes de violéncia, e
revelam-se mais controlados.” (63 anos, masculino, 3°Dan, método

tradicional);

“O comportamento é diferente. O estado de "alerta" e analise ao meio
gue nos rodeia €, a quem pratica artes marciais, mais elevado.” (35

anos, masculino, 3°Dan, método desportivo)

Quanto ao respeito pelos outros e pelo ambiente temos afirmacdes como as

seguintes:

“Os praticantes de Karate, por norma, apresentam comportamentos
calmos e serenos respeitando tudo e todos em seu redor.” (43 anos,

masculino, 1°Dan, método desportivo);

“Os karatecas sdo mais concentrados nas suas tarefas, mais sensiveis a
necessidade de ajuda dos outros para a evolucdo do individuo.” (47

anos, masculino, 4°Dan, método tradicional)

Como é observavel, o método de treino ndo é de todo distintivo nas expetativas
relativas ao padréo de comportamento dos praticantes de Karate-Do, por parte

dos praticantes que responderam as entrevistas.

Cynarsky (2012) faz uma afirmacdo que as artes marciais ensinam o respeito
pelos outros e pela tradicdo, tal como melhoram o autocontrolo emocional,
concentragdo, perseveranca, carater e forca de vontade. Esta afirmacédo vai no

sentido do que foi referido pelos praticantes, sendo uma percecao partilhada e
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fundamentada por outros praticantes. O mesmo autor (2012) refere, ainda, que
guanto maior o nivel de desenvolvimento na arte marcial mais os praticantes
sentem estes “efeitos” o que torna “natural” que os praticantes entrevistados,
pelo seu nivel de graduacédo e tempo de prética, reconhecam mais facilmente e
de forma comum e uniforme 0os mesmos temas quando nos referimos a um
padrdo de comportamento desejado e expectavel para um praticante de
Karate-DoO.

No seguimento dos dados apresentados foi formulada uma outra questéao para
0 guido das entrevistas a realizar, a saber: “quais sdo as caracteristicas que
considera serem exigidas a um novo praticante para se manter e evoluir na
pratica de Karate-D6?”. O principal objetivo passou por compreender qual a
percecdo dos praticantes em relacdo as caracteristicas que os individuos
necessitam de incorporar (ou ter incorporadas) para se iniciar e manter no
grupo, procurando assim, também, compreender se os praticantes consideram
existir uma diferenga entre as caracteristicas necessarias para se iniciar e as

necessarias para se manter na pratica.

Os praticantes referem universalmente como caracteristica fundamental para
se iniciar na pratica deste desporto a humildade, aqui entendida no sentido de
aceitar as aprendizagens e se encontrar disponivel para aprender.
Curiosamente, foi a Unica caracteristica referida pelos participantes. Sao

exemplos desta percecéo:

Humildade para aprender (63 anos, masculino, 3°Dan, método

tradicional);

Demonstrar um espirito aberto e vontade de aprender (43 anos,

masculino, 1°Dan, método desportivo).

Esta percecdo da humildade como fundamental para a entrada no grupo de
praticantes de uma arte marcial, e do Karate-Do em particular, € enfatizada
pelos autores “classicos” Funakoshi (1977, 1988, 2003) e Higaonna (1985),
guando indicam que um praticante iniciar se deve submeter humildemente ao
treino proposto. James e Jones (1982) referem-se a esta caracteristica de
abertura e humildade é fomentada quando um iniciado € introduzido na pratica

de Karate-Do.
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Quanto as caracteristicas para a manutencdo da pratica os participantes
referem também universalmente a persisténcia e dedicacdo. Como se pode

observar:

E fundamental cultivar a persisténcia (35 anos, masculino, 3°Dan,

método desportivo);

Capacidade de sofrimento € uma caracteristica fundamental para se
aprender Karate ao longo de toda a vida (47 anos, masculino, 4°Dan,

método tradicional).

Esta percecao vai no sentido do proposto por Funakoshi (1988) quando este
refere que para suportar a dor e a aflicdo e teste constante dos limites é o
caminho certo na pratica das artes marciais. Cynarski (2012: p.1) reforca este
ponto de vista quando refere “o caminho do guerreiro €& sobre desafiar
constantemente os seus proprios limites, uma espécie de superacao atraves do
esfor¢co constante de autoaperfeicoamento (...) — melhorando o carater e a
personalidade do praticante através das suas proprias fraquezas”. Sasaki
(2008) resume estas afirmacfes quando refere que o treino deve ser duro e
sem fraquezas no coracdo. Ou seja, a percecdo dos praticantes e do autor vao
no sentido de que a evolucéo dentro da pratica do Karate-Do (a manutengao no
grupo) exige tempo e dedicacgéo, para além de ser um “caminho” considerado
duro e exigente.

Para além destas caracteristicas, 3 dos praticantes referem ainda o respeito, a
responsabilidade e a autocritica como caracteristicas importantes para a
manutengcdo no grupo, sendo caracteristicas propostas no Buddo como foi
apresentado anteriormente.

No seguimento dos dados apresentados foi formulada uma outra questéo para
0 guido das entrevistas a realizar: de que forma considera que € a autoridade o
poder funciona dentro do dojo? Isto é, de que forma um praticante incorpora no
seu comportamento o respeito e coeréncia com estas relacdes de poder e
autoridade?. Esta questdo teve como principal objetivo compreender qual a
percecdo dos praticantes em relacdo as relacdes de poder estabelecidas
dentro de grupo, sob a forma das posicbes de autoridade, quer pela sua
importancia dentro de qualquer grupo social em geral, como neste especifico
devido & sua matriz cultural e filoséfica - Budo.
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Os praticantes abordaram os mesmos temas universais nas suas respostas: o
treinador/sensei como figura de autoridade indiscutivel; a hierarquia fortemente
marcada; os rituais como expressao destas autoridades e relagbes de poder.
Observemos os exemplos de opinides dos praticantes:

Viver num meio vincadamente hierarquico e perceber o seu lugar na
estrutura, leva-nos a respeitar a cadeia hierarquica existente. Integrar
um esquema de respeito em ambos os sentidos faz-nos perceber e

aceitar a autoridade (47 anos, masculino, 4°Dan, método tradicional);

O ambiente no Dojo, entre o0 Sensei e 0s praticantes e entre praticantes
normalmente serd suficiente para incorporar o respeito e a autoridade,
se pensarmos que a saudacdo estd presente em todas as acdes no
Dojo, ja estamos a demonstrar esse respeito pelo poder e autoridade (43

anos, masculino, 1°Dan, método desportivo);

O professor de Karate, pela hierarquia que representa, pela mistica no
cinto negro e pela sua sabedoria, € um elemento fundamental nessa

consciencializacao (35 anos, masculino, 3°Dan, método desportivo).

Os praticantes, na sua maioria, consideram que o0 respeito pela hierarquia e
poder absoluto da figura do treinador/sensei no dojo é algo positivo e uma
vantagem da pratica de Karate-Do6. Esta figura de autoridade do
treinador/sensei e a relacéo de poder vertical entre os elementos presentes na
pratica num esquema: treinador/sensei > alunos mais velhos/senpai > alunos
iniciados € algo profundamente relacionado com a base filosofica japonesa do
Karate-Do. James e Jones (1982: p.345) refere que os instrutores potenciam a
sua” autoridade coletiva uma vez que é esperado, e obrigatério, que todos os
karateca tenham todo o interesse e compromisso com 0 que é ensinado na
aula, abstendo-se de comentar os esforcos ou o estilo de instrucédo (...)
podendo até permitir um uso controlado da forca como forma de
demonstracao”. Para além disto, 0 mesmo autor (1982) refere que os rituais
existentes no Karate-Do sao ferramentas de controlo e socializacdo dos
elementos para os aspetos da autoridade e das relacdes de poder. Cynarski
(2012) reforca este ponto de vista referindo que o Karate-Do ensina o respeito

pela autoridade dentro e fora do espaco de treino. Este respeito pela
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autoridade é muito derivado ndo s6 da cultura tradicionalmente vertical
japonesa, mas também da influéncia dos métodos militares que foram

importados para o ensino do Karate-Do no pos-guerra (Figueiredo, 2006).

Curiosamente, um dos praticantes referiu estes mesmos temas relativos a
guestao colocada na sua resposta, mas de um ponto de vista negativo, ou seja,
que esta cultura de respeito pela autoridade e o poder “absoluto” do sensei na
pratica quotidiana do dojo € algo negativo para os praticantes. O praticante

disse o seguinte:

O poder e respeito pela autoridade do sensei € observado de forma
excessiva. Na minha opinido, desalinhada, o0 excesso de rituais
conjugado com o respeito acritico pelo saber e autoridade do sensei,
limitam a evolugdo dos praticantes. Por outras palavras, nos dojo
pretende-se formar clones dos mestres do estilo, que podem ter sido -- e
alguns foram -- umas grandes bestas (63 anos, masculino, 3°Dan,

método tradicional).

Apesar desta diferente perspetiva é de reforcar que este praticante refere os
mesmos temas do treinador/sensei como figura de autoridade indiscutivel, da
hierarquia fortemente marcada e dos rituais como expressdo destas
autoridades e relacbes de poder, mas apenas numa perspetiva distinta dos

restantes.

Por ultimo, foi formulada a questdo: “observando os aspetos relacionados com
o desenvolvimento do treino (fisicos, psicologicos, sociais, espirituais), de que
forma considera que eles se desenvolvem ao longo do treino? Ou seja, de tipo
de preparacéo fisica o corpo precisa? Que tipo de mentalidade (mindset) se
desenvolveu? De que forma o respeito pelos outros € manifestado? De que
forma os aspetos cerimoniais transmitidos no Karate-D6 influenciam a
espiritualidade?”. Esta questdo teve como principal objetivo obterv dados para
formular uma perspetiva mais abrangente e complexa da percecao dos
praticantes sobre as alteracfes que se operam nos individuos no seu contato
prolongado com o Karate-DO0, ou seja, foi levantada na busca pelas disposi¢des

duraveis que constituem um habitus.

191



As respostas, para além de deveras extensas, foram bastante curiosas. Um
dos temas referido por todos os praticantes nas suas respostas foi a ligacéo
indissociavel entre corpo e mente no processo de aprofundamento da pratica

de Karate-Do. Este tema foi expresso de diferentes formas, como por exemplo:

O facto de o praticante precisar de estimular o seu corpo com bastante
intensidade leva a um desenvolvimento mental cada vez mais resiliente.

(35 anos, masculino, 3.° Dan, método desportivo);

O treino tradicional, Unico conhecido por mim, as capacidades fisicas e
mentais vao-se desenvolvendo. Umas potenciam as outras. (47 anos,

masculino, 4.° Dan, método tradicional).

Como é observado, os praticantes consideram que 0 autoaperfeicoamento
exigido pela pratica de Karate-D0 baseia-se no treino conjunto de componentes
fisicas e componentes mentais. Este é um aspeto que é referido por Funakoshi
(2003) nos seus 20 principios do Karate-Do (ver ponto 1.2.3) nomeadamente
no 5° principio. Sasaki (2008: p.48) esclarece esta ligacdo de uma forma

bastante clara:

As préticas no Budbé sdo geralmente chamadas de keiko ou shugyo.
Shugyo tem um significado importante na mentalidade japonesa,
especialmente nos problemas ligados a mente e corpo. Shugyo, no
geral, significa que o treino pratico melhora o espirito e personalidade do
praticante. Em outras palavras, ‘matéria e logica e corpo e espirito’ sdo
inseparaveis. (...) O segredo do Budb é a integragdo da mente e forma,
matéria e logica, e corpo e espirito.”.
Para além deste tema que é transversal a todas as entrevistas realizadas,
todos os participantes referem os rituais existentes como mecanismos de
transmissdo dos valores aceitaveis e de controlo sobre os comportamentos
aceitaveis dentro do grupo. Sado exemplos deste tema:
Todo o cerimonial é fundamental, pois incute valores e o respeito por

tudo o que nos rodeia (47 anos, masculino, 4°Dan, método tradicional);

Todo o cerimonial com a importantissima saudacao, a concentracdo e a

mentalizacdo transmitida em todas as acbes vai com o decorrer do
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tempo influenciar os atletas para o resto da vida. (43 anos, masculino,
1°Dan, método desportivo).
Os participantes valorizam especialmente a realizacado da saudagao como ritual
maior na pratica quotidiana e aquele que € transmissor do valor “respeito”, quer
pelos outros, quer pelo ambiente que o rodeia, sendo visto este valor como
fundamental na interacdo social dos praticantes no dojo. E consideram este
valor especialmente importante no estabelecimento das rela¢cdes sociais dentro
do dojo. Por algum motivo esta saudacdo é indicada por Funakoshi (2003)
como o primeiro principio do Karate-Do: “Nao se esquega que o Karate-Dé se
inicia e termina com o rei”. Rei pode ser traduzido, de forma ampla, como
etiqueta perante outros, e na forma mais constrita como saudagédo. O Budo
assenta muitas das suas praticas na cortesia, os fundadores de todas as artes
marciais tradicionais japoneses referem-se a cortesia (e ao ritual da saudacgéo)
como fundamentais para a pratica destas (Young, 2009). Por exemplo, Ueshiba
(fundador do Aikido) citado em Young (2009) afirma: “Quando se sauda
profundamente o universo, este sauda em retorno”. James e Jones (1982)
dedicam toda uma secao do seu ensaio sobre o mundo social do Karate-Do a
ceriménia e sua importancia, resumindo de forma clara o que significam os
rituais, em particular o da saudacéo, na pratica de Karate-Do (p.342):
A habilidade e disponibilidade de um recém-chegado para observar o
cerimonial e a etiqgueta ndo como algo superficial, mas sim como
expressdes integrais da arte, representa 0 primeiro passo para a
compreensao dos valores implicitos e o significado do Karate. (...) Os
karateca também se saluda entre si, e ao instrutor em varios momentos
da sessdo; tais trocas de rituais ajudam os karateca a susterem uma
atitude mental positiva durante o treino, incentivando a autodisciplina e o
controlo social, e garantindo que o respeito e a dignidade estéo incluidos
em todas as relagbes no dojo.”
Para além destes dois temas que séo transversais a todos o0s participantes nas
entrevistas, 4 dos participantes referem o treino fisico duro, metdédico e
repetitivo com o foco na superacdo dos limites individuais. Aspeto referido por
Sasaki (2008) como essencial nas praticas do Budo, e por Funakoshi (2003)
nas suas observacdes sobre a pratica do Karate-Do, em que fomenta a

superacédo dos limites através do treino fisico duro, regular e repetitivo.
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Resumidamente, a maioria dos participantes assumem que foi e € o bem-estar
psicolégico que os motivou a comecar e a manter a pratica. Para além disto,
observa-se uma elevada valorizacdo geral (valores médios de resposta
positivos) das questdes relacionadas com os simbolos, valores, atitudes e
influéncia na formagé&o da personalidade. No entanto, os resultados obtidos dos
cruzamentos entre estas variaveis e aquelas descritivas da préatica de Karate-
DO demonstram nao existir uma influéncia decisiva entre estas. Observa-se
apenas que as pessoas que iniciaram a sua pratica mais cedo consideram que

esta pratica foi fundamental na modelacao da sua personalidade.

Observa-se ainda que os valores referidos como importantes para 0s
individuos enquanto pessoas se aproximam dos valores presentes na pratica

de Karate-Do.

E possivel observar ainda que os participantes reconhecem o conceito de Budo
como conjunto de valores, principios e padrbes de comportamento e o
associam, de certa forma, ao significado de ser karateca, ou seja a pratica de
Karate-DO.

As percecoes dos participantes vao também de encontro as praticas, valores,
principios e padrdes de comportamento desejados de quem se envolve em
artes baseadas no Budd, nomeadamente a ligagao indissociavel entre corpo e
mente no processo de aprofundamento da pratica de Karate-Do (através de
treino fisico duro e com objetivo de superar os limites), e os rituais existentes
como mecanismos de transmissao dos valores aceitaveis e de controlo sobre

os comportamentos aceitaveis dentro do grupo.

Os dados recolhidos foram em grande quantidade e qualidade permitindo por si
uma resposta (apesar de limitada) aos objetivos propostos.

A apresentacdo e discussao dos resultados foi realizada de uma forma
conjunta. No entanto, foi organizada de acordo com as questdes e hipéteses
formuladas para o estudo, a fim de facilitar a compreensao do leitor. Nao foram

propositadamente cruzadas, sendo “apenas” discutidas a luz do conhecimento
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existente. Os “cruzamentos” dos diferentes dados recolhidos foram deixados

para a reflexdo que se impde na conclusdo deste estudo, agora apresentada.
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CONCLUSAO

“Para ter sucesso, salta tdo rapido para as oportunidades como fazes para as
conclusées”

(Benjamin Franklin)

Entramos agora no percurso final desta longa caminhada que foi a preparacgao,
elaboracao e apresentacdo de todo este estudo, uma etapa onde se iréo
concluir as ideias, concretizar os raciocinios e assumir novas oportunidades de
crescimento do conhecimento na matéria.

A grande finalidade deste estudo foi, desde inicio, produzir conhecimento
sociolégico sobre a realidade do Karate-DO, um desporto sobre o qual nao
abunda a investigacédo cientifica, nomeadamente em Portugal. Procura-se,
assim, contribuir para uma “sociologia das artes marciais”, um ramo da
sociologia do desporto que gradualmente ganha mais adeptos e se torna mais
interessante devido a globalizagdo, crescente popularidade e complexidade
institucional das artes marciais orientais no Ocidente (Cynarsky e Walczak,
2010).

Especificamente, procurou-se entender a forma como a matriz cultural presente
no Karate-D0, relacionada com a propria institucionalizagado deste se incorpora
nas formas de agir, pensar e agir dos individuos e resulta em alteragcbes
significativas destas, nomeadamente, na percecdao da sua qualidade de vida
subjetiva.

Cremos ter sido bem-sucedidos, pois o estudo produz novo conhecimento
sobre a realidade portuguesa e, certamente, pode abrir portas a novas

investigacoes.
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Um aspeto fundamental a frisar, desde ja, € que, quer pela natureza, quer
abrangéncia do estudo, assumidas desde a primeira hora, os resultados nao
permitem generalizacbes de nenhuma ordem, cingindo-se aquilo que € uma
percegao de parte dos praticantes portugueses de Karate-D0 portugueses que
mantém a sua pratica. Inspirados em Polit e Hungler (1978), que defendem
dois motivos principais para desenvolver um estudo exploratério, procurar um
conhecimento mais rico de uma nova area ou tematica e ser uma preparacao
para um estudo de maior escala, procurando medir 0s recursos necessarios e
as dificuldades para este, a nossa motivacao foi, principalmente, a primeira. No
entanto, no final do estudo, podemos considerar que o0 segundo motivo acabou
por ser atingido, pois ficam bases para realizar outra investigacdo mais
abrangente, mais extensa, com outros recursos de tempo e disponibilidade.

O estudo agora realizado teve algumas dificuldades. A falta de apoio por parte
da Federagédo Nacional de Karate — Portugal (apesar de ter sido acordado esse
apoio previamente a sua realizagdo) adensou a dificuldade para “chegar” junto
dos possiveis participantes no estudo, originando uma mudanga no método de
amostragem, provavelmente reduzindo o numero de participantes, e a um
maior tempo necessario para a recolha dos dados. Apesar disso, conseguiu-se
uma participacao consideravel de diversos participantes. O Unico aspeto onde
nao se atingiu a diversidade desejada a priori foi relativamente ao género, onde
o numero de elementos do género feminino ficou abaixo do desejado
inicialmente. Como foi apresentado é dificil de equilibrar o aspeto género pela
propria participacdo dispar entre homens e mulheres nesta actividade
desportiva, sendo o numero de elementos do género feminino muito menor (+-
25% do total). Esta situacéo foi agravada pela opgao “forcada” do método de
amostragem em “bola de neve”, o qual, partindo dos contatos do investigador
maioritariamente do género masculino, ainda reduziu mais a probabilidade de
surgirem elementos do género feminino na amostra.

Outra situacao que foi sentida como uma dificuldade ao longo do processo de
investigacao respeita a inexperiéncia do investigador na realizacdo de estudos
desta dimensado e profundidade. Tal revelou-se, em alguns periodos, numa
gestdo menos conseguida na tentativa de compatibilizar a gestdo das

dindmicas familiares com as necessidades do desenvolvimento da
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investigagcédo, o que originou atrasos e desmotivagdes, que, no entanto, foram
sendo ultrapassadas.
Estas questbes, apesar de serem de carater operacional, sdo de reflexao
fundamental quando procuramos concluir o estudo, pois é o resultado desta
reflexdo que permite realizar um crescimento como investigadores e
compreender as dificuldades existentes, permitindo assim uma antecipacao
das mesmas e o desenvolvimento de estratégias preventivas, em estudos
futuros nesta ou em outras areas.
Passando concretamente aos resultados do estudo estes serao apresentados
na mesma perspetiva que foram apresentados anteriormente os resultados,
isto €, de acordo com as questdes e hipbéteses levantadas no inicio do estudo,
na ordem pela qual foram apresentadas nos resultados. Esta opg¢ao é feita por
tornar as conclusdes do estudo mais claras, percetiveis e coerentes com os
resultados onde estas se sustentam e que foram apresentados anteriormente.
Iniciamos entdo a reflexdo conclusiva com o ponto relativo a interligagdo dos
conceitos de desporto (Karate-DO) e qualidade de vida (subjetiva ou
percecionada).
A questao que foi originalmente levantada para responder a este objetivo foi a
seguinte:
Os praticantes entendem que a sua qualidade de vida percecionada
é influenciada pela pratica de Karate-D6?
Relembramos que a hipétese de resposta que foi ponderada e levantada no
inicio do estudo foi a seguinte:
Os praticantes apresentam elevados niveis de qualidade de vida
percecionada nos diferentes dominios, independentemente do

método de treino preferencial do praticante.

No caso desta questdo podemos considerar que a hipotese de resposta
colocada foi a comprovada pelos dados obtidos. Os dados sao claros neste
sentido, quando se demonstra que os praticantes de Karate-Do apresentam um
resultado médio e em todos os dominios da qualidade de vida percecionada
positivos (superiores a 5 na escala utilizada). Para além disto, os praticantes

associam a pratica de Karate-Do nos diversos dominios ao nivel apresentado
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de qualidade de vida, reforcada pela forte correlacéo estatistica demonstrada
entre esta associacdo com a pratica e a percecdo da qualidade de vida

Apesar desta demonstracdo de que os praticantes de Karate-DO associam a
pratica a qualidade de vida que percecionam e que apresentam elevados
valores de qualidade de vida percecionada, ndo podemos estabelecer uma
relagdo direta entre a préatica de Karate-Do e maiores niveis de qualidade de
vida percecionada dos individuos visto a qualidade de vida ser um conceito
multifatorial e multidimensional. No entanto, foram recolhidos dados que nos
indicam no sentido que a pratica de Karate-DO podera ser um fator
determinante na melhoria dos niveis de qualidade de vida percecionada no
geral e nos diferentes dominios.

Os praticantes de Karate-Do abrangidos neste estudo apresentam um nivel
meédio e em cada dominio da qualidade de vida percecionada superior aos da
amostra de populacdo em geral (ndo praticante de Karate-Do) questionada
(apesar das limitacdes apresentadas). Estes resultados podem significar que
existe “algo de diferente” nos individuos que praticam Karate-Do relativamente
aos que nao praticam, sem que, no entanto, possamos concluir se tal se
decorrera diretamente da pratica ou dos aspetos externos a esta que motivam
a sua pratica.

Neste sentido, foram realizadas relagbes estatisticas entre os resultados
anteriormente referidos e diferentes aspetos sociodemograficos (género, idade,
atividade profissional e escolaridade) por forma a esclarecer estas ligacoes.
Nenhuma das variaveis sociodemograficas apresentou relacbes estatisticas
constantes e profundas com os diferentes dominios da qualidade de vida
percecionada, tal como o inverso. Estes resultados parecem mostrar que a
pratica de Karate-Do é um fator mais importante na definicdo dos niveis de
gualidade de vida do que as varidveis sociodemograficas estudadas. No
entanto, ndo podemos afirmar este facto de uma forma definitiva. Seria
necessario um estudo mais abrangente para compreender estas variacoes e
ligacbes de forma mais profunda e concreta, garantindo de uma forma mais
assertiva que a pratica de Karate-D6 é um fator determinante na melhoria da
gualidade de vida percecionada de quem o pratica, mais do que as variaveis

sociodemograficas.
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Estas indicacdes mostram que € de admitir que a pratica de Karate-Do possa
realmente ser um fator decisivo na definicdo dos niveis de qualidade de vida
percecionada.
Continuamos a nossa sintese reflexiva com o ponto relativo a definicdo do
método de treino como fator determinante das perceg¢des da pratica de Karate-
Do.
A questao que foi originalmente levantada para responder a este objetivo foi a
seguinte:
Sera o método de treino um aspeto diferenciador na forma como os
praticantes percecionam os modelos de comportamento e a sua
qualidade de vida?
Relembramos que as hipdteses de resposta que foram ponderadas e
levantadas no inicio do estudo foram as seguintes:
A valorizagdgo dos valores, principios e modelos de
comportamentos associados é distinta conforme o método de

treino preferencial do praticante;

Os praticantes relacionam a préatica de Karate-D6 com a qualidade

de vida percecionada nos diferentes dominios, de forma distinta

conforme o método de treino preferencial.
A ideia inicial era de que o método de treino deveria ser um fator decisivo na
forma com os praticantes encaram a pratica de Karate-DO, pelos seus
diferentes objetivos e abordagens ao treino. No entanto, os resultados obtidos,
qguer de forma objetiva quer de forma subjetiva, contrariam esta ideia e
respondem na forma oposta as hipoteses colocadas. Ou seja, a pratica de
Karate-DO é entendida por todos os praticantes, independentemente do seu
método de treino preferencial, da mesma forma e dentro dos mesmos moldes.
Para chegarmos a esta conclusdo foram comparados todos os resultados
obtidos a partir do questionario (a excecdo dos obtidos na categoria de dados
sociodemograficos) e foi questionado nas entrevistas realizadas qual a razdo
gue os participantes entendiam ser para que nao se verificasse distincdo nos
resultados somente pelo método de treino.
Quanto aos dados recolhidos no questionario, apesar de serem

tendencialmente e ligeiramente mais elevados nos participantes do método
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tradicional a diferenca relativa entre ambos os métodos (inferior a 0,5 em
respostas de 1 a 5), tal situacdo ndo permite assumir este aspeto como
decisivo. Postas estas diferencas em nada significativas, colocava-se como
fundamental esclarecer e aprofundar esta percecao utilizando as entrevistas.
Nas entrevistas, as percecdes dos participantes vao em dois sentidos: por um
lado os participantes do método de tradicional exacerbam mais as diferencas
na percecao dos valores, principios e padrbes de comportamento tendo por
base o método de treino; por outro lado os praticantes do método desportivo
consideram que é perfeitamente esperado que ndo existam alteracbes, em
suma, identificam-se, acima de tudo, como praticantes de Karate-Do, néo se
distinguindo por método de treino, até porque a maioria refere complementar o
seu treino desportivo com o treino tradicional. No entanto, todos os
participantes referem explicita ou implicitamente que o0s resultados
apresentados obtidos a partir das respostas ao questionario € a, por si,
esperada. Ou seja, 0s praticantes assumem que nao é o método de treino que
€ uma diferenca por si. Eles apenas apresentam diferentes justificacbes para
nao existir essa diferenca, e essas justificacbes sim, sdo uniformes e distintas
conforme o método de treino preferencial do participante.

Postas estas diferencas nao significativas, tanto nas respostas aos
guestionarios como nas percecdes descritas nas entrevistas, podemos
considerar que os praticantes ndo consideram o método de treino como algo
importante na pratica de Karate-Do apesar de reconhecerem as suas
diferencas, e assumirem diferentes perspetivas de justificar um mesmo sentido.
Esta é uma conclusdo que ndo deixa de ser curiosa tendo em conta que ambos
0os métodos de treino apresentam objetivos e metodologias perfeitamente
distintas. Porém, apos a reflexado destes resultados, a explicacdo que podemos
aduzir para esta resposta oposta as hipdéteses colocadas sera que 0s
praticantes de Karate-DO se reconhecem, antes de qualquer tipo de diferenca
na pratica, como pertencentes de um mesmo desporto ou arte marcial. Existe
uma identidade apenas, o que torna perfeitamente compativel os elementos
praticarem ambos os métodos de forma complementar, pois pertencem ao
mesmo grupo. Este facto permite concluir que o cddigo de valores, principios,
padrdes de comportamento, simbolos e linguagem é igualmente reconhecido,

independentemente do método de treino.
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Bem-vista a questdo, se as hipdteses colocadas se confirmassem, estariamos
perante duas identidades distintas o que tornaria incompativel a pertenca dos
elementos a ambos 0s grupos, ou, pelo menos, que esta pertenca ocorresse de
forma separada e ndo complementar.
Os aspetos aqui levantados nesta reflexdo relativos a identidade dos
praticantes de Karate-DO e aos coédigos de valores, principios, padrbes de
comportamento, simbolos e linguagem transpbem-se para o Ultimo aspeto
abordado neste estudo que foi o descortinar do véu sobre a pertenga ao grupo
de praticantes de Karate-Do (pratica de Karate-Do) como instrumento de
socializagao, e sobre habitus marcial dos praticantes de Karate-Do.
A questao que foi originalmente levantada para responder a este objetivo foi a
seguinte:
Os praticantes reconhecem o Karate-D6 como instrumento de
socializagao?
Relembramos que as hipdteses de resposta que foram ponderadas e
levantadas no inicio do estudo foram as seguintes:
Os praticantes reconhecem a pratica de Karate-Dé como decisiva
na definicAho dos seus valores, principios e modelos de

comportamento, em suma, como instrumento de socializa¢ao;

O conceito de Bud6 encontra-se na base do habitus do grupo de
praticantes de Karate-Do independentemente do método de treino

preferencial.

A principal conclusdo que a este respeito se pode retirar deste estudo é que 0s
praticantes de Karate-Do reconhecem e consideram a pertenca ao grupo de
praticantes como um instrumento de socializacdo. Ou seja, o Karate-Do é
considerado como um instrumento de socializacao.

Esta concluséo é suportada, antes de mais, por todos os participantes referirem
gue a pratica de Karate-Do influencia em grande medida a formagao da sua
personalidade (todas as respostas superiores a 3 numa escala de 1 a 5, com
metade das repostas no valor 5). Ou seja, 0s participantes admitem que sao
pessoas diferentes somente por praticarem Karate-D6. Ainda mais, quando na

justificacdo atribuida a estes resultados os praticantes admitem que praticar
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Karate-D0 mudou a sua forma de estabelecer relagdes interpessoais, alterou o
seu padréo de comportamento e os valores em que assenta a sua vida.

Esta percecéo associada a visdo do Karate-Do como uma filosofia de vida que
ultrapassa o espaco de treino referida pela maioria dos participantes, origina a
nossa percecdo de que os praticantes ndo s6 consideram que o Karate-Do os
altera, como consideram que o faz nos diferentes campos da sua vida social,
ou seja, muito para além das paredes do dojo.

Para além destas percecao e ponto de vista, 0s praticantes que participaram no
estudo referem ainda um aspeto essencial na definicdo do Karate-D6 como um
instrumento de socializacdo — estes reconhecem uma identidade propria do
grupo. Os karateca reconhecem que os elementos do grupo partilham
determinado tipo de valores, principios e padrdes de comportamento distintos
dos restantes grupos sociais, que os faz, de certa forma, reconhecer-se como
um grupo com identidade muito proépria.

Apesar de ndo poder ser afirmado com garantias, assumimos que 0s aspetos
aqui referidos determinam o outcome da qualidade de vida percecionada. Ou
seja, apesar da qualidade de vida percecionada ser multifatorial e
multidimensional, o facto € que esta identificacéo reconhecida pelos praticantes
e o grau de influéncia que estes consideram ter a pratica de Karate-Do na sua
vida muito para além da pratica da arte marcial, originam maiores valores de
gualidade de vida percecionada nos praticantes de Karate-D6 do que nos nao
praticantes.

Uma questdo que fica aqui neste ponto por ressalvar e devera ser alvo de
futura investigacao € a diferenca neste outcome entre os praticantes de Karate-
Do e praticantes de outros desportos coletivos ou individuais que ndo sejam de
origem oriental, pois s6 um estudo concreto desta diferenca poderia reforcar ou
retirar a suspeita de que € a préatica em si de Karate-Do (com tudo o que esta
envolve) que melhora a qualidade de vida dos seus praticantes e ndo €
derivada apenas da mera pratica desportiva.

ApOs reconhecermos que 0s praticantes assumem que o Karate-DO € um
instrumento de socializacdo, partimos para a reflexdo do habitus marcial
proposta como objetivo deste estudo.

Neste ponto especifico temos de esclarecer, ja inicialmente, que as conclusbes

aqui apresentadas sdo particularmente superficiais, uma vez que a busca
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aprofundada de um habitus é, por si s6, uma outra tese de doutoramento que
se recorreria de diferentes métodos e abordagens. No entanto, e apesar disto,
estamos seguros de ter dados suficientes para poder trazer luz sobre este
assunto.

Antes de partirmos para a discussdo do habitus em concreto é fundamental
sublinhar que o conceito filoséfico do Buddo é reconhecido, ndo sé pelos
autores, como pelos participantes no estudo como a matriz filoséfica e cultural
em que a préatica do Karate-Do se assenta. Este reconhecimento é observado
ndo sé pela elevada valorizacdo dos valores, aspetos cerimoniais e rituais,
como pelo reconhecimento direto que o Budo é uma filosofia de vida, que
promove um caminho de autoaperfeicoamento.

Posto este reconhecimento do Budo como matriz filosoéfica e cultural do Karate-
DO é de assumir que 0 mesmo estara subjacente as disposi¢cdes duraveis de
pensar e agir dos praticantes, ou seja do seu habitus, aqui tratado como
habitus marcial.

A pratica como forma de atingir a perfeicdo/mestria € um dos aspectos que
podera estar relacionado com as disposi¢cdes que constituem o habitus marcial.
Isto €, os praticantes referiram, tanto nos questionarios como nas entrevistas,
gue é impossivel perceber a pratica de Karate-DO apenas observando, é
necessario praticar diligentemente, unindo o autoaperfeicoamento mental ao
técnico/fisico, durante um largo periodo de tempo para compreender o
verdadeiro objetivo do Karate-D6. Quando um individuo entra no grupo é
imediatamente “socializado” através da propria dindmica da pratica com os
aspetos como: longo caminho de cintos coloridos até chegar “a mestria” do
cinto negro; exigéncia de concentracao e autocontrolo em todos 0s movimentos
técnicos; e constante recurso a superacdo fisica e mental dos limites do
individuo. Apenas se o individuo mantiver esta disposicdo é que garante a
manutencdo no grupo, de outra forma, o grupo encontra mecanismos implicitos
para o excluir.

Outro aspeto de relevancia relacionado com este habitus marcial que
consideramos ter vislumbrado € a consciéncia de si e dos outros. Isto €, desde
o primeiro dia na pratica que o elemento no grupo é “socializado” para que o
aprofundamento da pratica ndo dependente apenas da proficiéncia técnica,

mas dependente sobretudo do autoconhecimento e de um processo interior de
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autoaperfeicoamento mental e espiritual. Para além disto, o sistema de rituais
existente, nomeadamente a saudacdo, e nos quais todos os elementos s&o
instigados a participar comprovam a necessidade de consciéncia dos outros
através do respeito matuo e respeito pela autoridade da hierarquia.

No final, podemos considerar que foi um estudo amplo o suficiente para nos
dar a conhecer variada informagéo e, em simultaneo, concreto o suficiente para
se dedicar a uma area da sociologia do desporto em particular e se tornar
exequivel.

Os resultados, ideias e aspectos que se podem retirar deste estudo séo, por si,
valiosos por darem a conhecer de forma mais profunda um grupo e um
contexto social pouco explorados na nossa sociedade, do ponto de vista
socioldgico, pelo menos de forma isolada. Permitindo perceber que este grupo
se reconhece como um, independentemente de diferentes métodos de treino,
baseando a sua identidade num conjunto de valores, principios e padrbes de
comportamento associados ao conceito filosofico do Budo.

Concluimos ainda que o nivel de qualidade de vida percecionada € mais
resultado da pertenca ao grupo do que propriamente a fatores intrinsecos a
este grupo, uma vez que os fatores distintivos da pratica ndo alteram os
resultados significativamente, no entanto, os ndo pertencentes ao grupo
apresentam resultados bastante distintos.

O valor dos resultados obtidos expande-se quando os observamos como uma
“porta aberta” para novos estudos, mais detalhados, especificos e profundos,
em qualquer um dos conceitos deste estudo, nomeadamente, a exploracdo do

habitus marcial.
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APENDICE 1

QUESTIONARIO



QUESTIONARIO

Este questionario encontra-se enquadrado no projecto de investigacdo a ser
realizado no ambito da realizacdo de uma tese de Doutoramento em
Sociologia, na Universidade de Evora, com o tema: "Socializacio,
Desporto e Qualidade de Vida: exemplo dos praticantes de Karate-Do".
Pedimos assim a sua colaboragdo no preenchimento do mesmao.

O objetivo deste questionario é recolher e analisar informacéo relacionada
com a pratica de Karate-Do em Portugal, tal como as vivéncias dos seus
praticantes. Nesse sentido, gostariamos que procedesse ao preenchimento
do questionario, em anexo, de acordo com as instrucdes fornecidas.

O anonimato e a confidencialidade dos dados encontram-se garantidos.

O questionario foi construido para ser abrangente, mas breve, por forma a
facilitar o seu preenchimento. Demora, no maximo, cerca de 10 minutos a
ser preenchido.

Agradecemos desde ja a participacéo.

Jodo Tomas, doutorando

José Saragoca, Professor Doutor



1. Sexo

O Masculino O Feminino
2. ldade

_____anos

3. Escolaridade

O Sem escolaridade O 4° Ano O 6° Ano O 9° Ano O 12° Ano
O Licenciatura O Mestrado O Doutoramento

4. Atividade profissional

O Trabalhador por conta de outrem O Trabalhador por conta prépria
O Desempregado O Estudante

5. Distrito de Residéncia

6. Anos de pratica de Karate-Do
_____anos

7. Idade de inicio da pratica de Karate-Do
_____anos

8. Estilo de Karate-Do que pratica

O Shotokan O Goju-ryu O Shito-ryu O Wado-ryu O Qutro

9. Método de treino que treina (preferencialmente)
O Desportivo/Competitivo O Tradicional/Ndo Competitivo
Se optou pela opcao "Desportivo/Competitivo™:
Pratica competicdo federada? O Sim O Néo
10. Graduacao (risque a opcdo que nio interessa)
_____°Dan/Kyu
11. Funcéo no dojo (maioritariamente)

O Atleta O Treinador O Ambos

12. Praticou outros desportos, de forma organizada, para além do Karate-Do?
O Sim
O Néo



Se responde “Sim”, quais?

13. Porque optou pelo Karate-Do em detrimento de outros desportos?

14. Qual foi o principal motivo que o levou a iniciar a pratica de Karate-Dg?
O Bem Estar Fisico (e.g. manter a forma fisica, preparacéo fisica)

O Bem Estar Psico Iég ico (e.g. auto-controlo, respeito, disciplina, aumento da capacidade de concentragéo e de
capacidade cognitiva)

O Bem Estar Social (e.g manutenc&o ou aquisicdo de amizades, integrag&o num grupo)

O Outro (especifique)

15. Qual ¢ o principal motivo que o leva a praticar Karate-D¢ atualmente?
O Bem Estar Fisico (e.g. manter a forma fisica, preparacao fisica)

O Bem Estar Psico Iég ico (e.g. auto-controlo, respeito, disciplina, aumento da capacidade de concentrag&o e de
capacidade cognitiva)

O Bem Estar Social (e.g manutencg&o ou aquisicdo de amizades, integrag&do num grupo)

O Outro (especifique)

16. O que significa, para si, ser karateca?

17. O que entende, como karateca, pelo conceito de Budo?

18. Qual o grau de importancia que atribui aos seguintes aspetos relacionados com o
Karate-Do? (1 — Nenhuma importancia; 5 — Toda a importancia)

Realizacdo de saudacdo inicial e final

Presenca de simbolos japoneses (bandeira, fotos dos
mestres fundadores do Karate-Da, inscricdes em japonés,
entre outras) no dojo




Dojo kun enquanto codigo de conduta

Utilizacdo do uniforme (karategi) pelos praticantes

Existéncia de cintos coloridos relativos as diferentes
graduacdes

Posicéo do Sensei/Treinador como figura de autoridade
no dojo

Nocao de exercicio fisico como catalisador do
desenvolvimento espiritual

19. Nomeie os trés valores a que atribui mais importéncia enquanto pessoa. (Valores -
Conjunto de caracteristicas de uma determinada pessoa ou organizacao, que determinam a forma como
a pessoa ou organizacdo se comportam e interagem com outros individuos e com o meio ambiente)

20. Que importancia atribui as seguintes caracteristicas no comportamento de um
karateca? (1 — Nenhuma importancia; 5 — Toda a importancia)

Honra

Lealdade

Sinceridade

Coragem

Humildade

Justica

Benevoléncia

Respeito pelo outro

Autocontrolo

21. Em que medida considera que praticar Karate-D¢ influenciou diretamente a
formacao da sua personalidade?

1 | 2 | 3 | 4 | 5
De forma nenhuma Totalmente
| | |
Porqué?

22. Em que medida sente que os valores transmitidos na pratica de Karate-Do séo: (1-
Nada; 5-Tudo)

|1 ]2[3[4a]5]




Distintos dos transmitidos noutra pratica desportiva?

Distintos dos transmitidos pela sua familia?

Distintos dos transmitidos no seu meio escolar?

Compativeis com os esperados na sociedade?

Compativeis com os solicitados no seu meio de trabalho?

Compativeis com os esperados no seu meio
religioso/espiritual?

Facilitadores da sua integragdo em novos grupos?

Compativeis com a cultura do sucesso desportivo?

23. Em que medida considera que a préatica de Karate-Do influencia diretamente a sua

atitude perante: (1-Nada; 5-Tudo)

Si préprio

Familia

Grupo de amigos

Trabalho

Papel na comunidade

24. Em que grau concorda com as seguintes afirmacdes (1 — Nenhuma concordancia; 5 —

Toda a concordéncia):

Sente que tem melhor nivel de vida (econémico) por
praticar Karate-Do?

Sente-se mais saudavel por praticar Karate-Ds?

Sente-se mais realizado em termos pessoais/familiares
por praticar Karate-Do?

Sente-se mais seguro por praticar Karate-Dao?

Sente-se mais realizado com a sua
espiritualidade/religiosidade por praticar Karate-Do?

Sente que praticar Karate-Do Ihe permitira atingir com
SuUCess0 as suas expectativas para a sua vida?

Sente que praticar Karate-Do 0 torna um
membro/cidaddo mais ativo da sociedade?

Sente que praticar Karate-Do melhora o seu bem
estar/qualidade de vida no geral?

25. As questdes seguintes referem-se a forma como sente a sua vida no geral, nos
diferentes dominios apresentados (n4o estdo relacionadas especificamente com a prética de

Karate-Do).

0 - Completamente Insatisfeito 5 — Neutro 10 - Completamente Satisfeito

011|213

4

5

6

10

Pensando na sua vida e circunstancias
pessoais, quao satisfeito se encontra
com a sua vida como um todo?

Quado satisfeito se encontra com 0 seu




nivel de vida?

Quao satisfeito se encontra com a sua
saude?

Quado satisfeito se encontra com o que
esta a atingir na vida?

Quado satisfeito se encontra com as suas
relacdes pessoais?

Quado satisfeito se encontra com o seu
sentimento de seguranca?

Quao satisfeito se encontra com o
sentimento de pertenca a sua
comunidade?

Quao satisfeito se encontra com a sua
seguranca futura?

Quao satisfeito se encontra com a sua
espiritualidade ou religido?




APENDICE 2

GUIAO DE ENTREVISTA



GUIAO DE ENTREVISTA

Como distinguiria o comportamento de um karateca de um de uma
pessoa que ndo pratica Karate-Do fora do dojo? Ou seja, de que forma

sao os praticantes de Karate-Do diferentes dos outros?

Quais s&o as caracteristicas que considera serem exigidas a um novo

praticante para se manter e evoluir na pratica de Karate-Do?

De que forma considera que é a autoridade o poder funciona dentro do
dojo? Isto é, de que forma um praticante incorpora no seu
comportamento o respeito e coeréncia com estas relagdes de poder e

autoridade?

Observando os aspetos relacionados com o desenvolvimento do treino
(fisicos, psicolégicos, sociais, espirituais), de que forma considera que
eles se desenvolvem ao longo do treino? Ou seja, de tipo de preparagao
fisica o corpo precisa? Que tipo de mentalidade (mindset) se
desenvolveu? De que forma o respeito pelos outros € manifestado? De
que forma os aspetos cerimoniais transmitidos no Karate-Do influenciam

a espiritualidade?

Porque considera que o método de treino escolhido (tradicional ou
desportivo) ndo influencia de forma decisiva a forma com os praticantes

observam a pratica de Karate-Do?






ANEXOS



ANEXO 1

RESULTADOS DOS TESTES ESTATISTICOS
REALIZADOS NO SUB-CAPITULO 3.4



Resultados do teste de correlagdo de Pearson realizados

Idade de
Anos de inicio da
pratica de pratica de
Karate-Do Karate-Do
ggos de pratica de Karate- Pearson Correlation 1 -241(%)
Sig. (2-tailed) ,033
N 78 78
Idade de inicio da préatica Pearson Correlation ) "
de Karate-Do 2410) !
Sig. (2-tailed) ,033
N 78 78
Realizacdo de Saudacgéo Pearson Correlation
inicial e final (aspetos -,029 -,074
karate)
Sig. (2-tailed) ,803 519
N
78 78
Simbolos japoneses Pearson Correlation -192 176
(aspetos karate) ' ’
Sig. (2-tailed) ,092 123
N 78 78
Dojo kun (aspetos karate) Pearson Correlation -,008 ,073
Sig. (2-tailed) ,394 ,527
N 78 78
KarateGi (aspetos karate) Pearson Correlation -,015 204
Sig. (2-tailed) ,895 073
N 78 78
Cintos coloridos (aspetos Pearson Correlation 041 -,356(*)
karate)
Sig. (2-tailed) 721 ,001
N 78 78
Sensei/treinador como Pearson Correlation
autoridade (aspetos -,088 ,033
karate)
Sig. (2-tailed) ,446 772
N 78 78
Exercicio fisico como Pearson Correlation
catalisador do
desenvolvimento espiritual ,304() -198
(aspetos karate)
Sig. (2-tailed) ,007 ,082
N 78 78
Honra (comportamento Pearson Correlation
karateca) -273() 099
Sig. (2-tailed) ,016 ,388
N 78 78
Lealdade (comportamento  Pearson Correlation
karatece) -A7A(") 052
Sig. (2-tailed) ,000 ,649
N 78 78
Sinceridade Pearson Correlation
(comportamento karateca) 070 -101
Sig. (2-tailed) 544 ,381
N 78 78




Coragem (comportamento
karateca)

Humildade
(comportamento karateca)

Justica (comportamento
karateca)

Benevoléncia
(comportamento karateca)

Respeito pelos outros
(comportamento Karateca)

Autocontrolo
(comportamento karateca)

Distintos outros desportos
(valores karate)

Distintos familia (valores
karate)

Distinos escola (valores
karate)

Compativeis sociedade
(valores karate)

Compativeis meio
profissional (valores
karate)

Compativeis
espiritual/religioso (valores
karate)

Facilitadores integracdo
grupos (valores karate)

Compativeis cultura
sucesso desportivo
(valores karate)

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

-,237(%)

,037
78

-,320(*%)

,004
78

-,158

,168
78

-,379(*)

,001
78

-,071

,539
78

- 472(")

,000
78

,070

,540
78

-,033

776
78

,264(*)

,019
78

,037
, 749
78
-,142

,216
78

-,027

,817
78
-,051
,661
78
,020

,863

,200

,080
78

,060

,602
78

,044

,699
78

,143

,212
78

-171

,135
78

-,090

431
78

-,245(*)

,031
78

,132

,248
78

-,187

,101
78

-,148
,195
78
-,058

,617
78

-172

,133
78
-,069
547
78
-,049

,671




Si proprio (influéncia da
préatica karate)

Familia (influéncia da
préatica karate)

Amigos (influéncia da
pratica karate)

Trabalho (influéncia da
pratica karate)

Papel na comunidade
(influéncia da pratica de
karate)

Em que medida considera

que o Karate-Do
influenciou diretamente a
formacéo da sua
personalidade

N
Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)
N

78
-,213

,061
78

,001

,992
78

-,223

,050
78

,042

714
78

-,128

,264

78

,067

,558
78

78
-, 179

117
78

-,088

444
78

1224(%)

,049
78

-,001

426
78

,016
,890
78

- 515(*)

,000
78

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




Resultados do teste de Kruskall-Wallis realizados

Chi-

Square df Asymp. Sig.
Realizacdo de Saudacéo inicial e final
(aspetos karate) 9,675 5 0,085
Simbolos japoneses (aspetos karate) 11,192 5 0,048
Dojo kun (aspetos karate) 9,74 5 0,083
KarateGi (aspetos karate) 5,895 5 0,317
Cintos coloridos (aspetos karate) 30,002 5 0
Sensei/treinador como autoridade (aspetos
karate) 18,687 5 0,002
Exercicio fisico como catalisador do
desenvolvimento espiritual (aspetos karate) 9,867 5 0,079
Honra (comportamento karateca) 27,041 5 0
Lealdade (comportamento karatece) 13,596 5 0,018
Sinceridade (comportamento karateca) 7,039 5 0,218
Coragem (comportamento karateca) 14,389 5 0,013
Humildade (comportamento karateca) 6,681 5 0,246
Justica (comportamento karateca) 10,545 5 0,061
Benevoléncia (comportamento karateca) 20,954 5 0,001
Respeito pelos outros (comportamento
Karateca) 8,088 5 0,151
Autocontrolo (comportamento karateca) 21,388 5 0,001
Em que medida considera que o Karate-Do
influenciou diretamente a formacéo da sua
personalidade 7,907 5 0,161
Distintos outros desportos (valores karate) 8,037 5 0,154
Distintos familia (valores karate) 24,96 5 0,23
Distinos escola (valores karate) 6,872 5 0
Compativeis sociedade (valores karate) 18,032 5 0,003
Compativeis meio profissional (valores
karate) 13,53 5 0,019
Compativeis espiritual/religioso (valores
karate) 10,737 5 0,057
Facilitadores integracéo grupos (valores
karate) 11,126 5 0,049
Compativeis cultura sucesso desportivo
(valores karate) 9,379 5 0,095
Si préprio (influéncia da pratica karate) 19,346 5 0,002
Familia (influéncia da prética karate) 18,254 5 0,003
Amigos (influéncia da pratica karate) 5,938 5 0,312
Trabalho (influéncia da pratica karate) 10,381 5 0,065
Papel na comunidade (influéncia da pratica
de karate) 6,512 5 0,26

Kruskal Wallis Test
a

Grouping Variable:
Graduacao
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