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inventario de Tracos Depressivos (ITD)

Rui C. Campos

Indicagbes

O Inventario de Tracos Depressivos (ITD) ¢ um instrumento de autorrelato composto
por 80 itens para avaliar a personalidade depressiva ou a dimensio depressiva da per-
sonalidade (a depressdo-trago), ou seja, tragos ou caracteristicas depressivas estdveis
da personalidade que podem constituir uma vulnerabilidade a estados depressivos sin-
tomaticos. O inventério foi construido com base na literatura psiquiétrica e psicana-
litica sobre a personalidade depressiva (Campos, 2009a, 2013), permitindo obter um
resultado global e resultados para cinco fatores: depressdo simples, depressao inibida,

depressio de fracasso, depressao perfecionista e depressdo relacional. Existe também & ;
uma forma reduzida com 41 itens que, do ponto de vista psicométrico, ¢ equivalente a

forma longa.

Existem dados normativos para adultos entre 0s 18 e os 65 anos. De acordo com 0s

resultados obtidos num estudo preliminar com adolescentes entre os 15 e 0s 18 anos, 0

instrumento parece igualmente adequado para esta faixa etaria. o

1 Historia

A prova foi originalmente construida para a populacio portuguesa. O primeiro traba-

Tho em que é apresentada corresponde a tese de doutoramentc do autor, que foi con-

cluida em 2006. Este trabalho descreve 0§ procedimentos de escrita dos itens, tm ¢s-

tudo inicial de analise de itens e 28 resultados da aplicagic a uma amostrd de estudanies
universitarios e @ uma amostia clinica psiquiatrica. No trabalho de Campos (200921
apresentami-se em detalne 03 findamentos tedricos da prova. e num artigo mais re-

cents {Campus, 2013), além de ce resumirem estes fundamentos, apresentani-se alguns
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