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Relatério da Prética de Ensino Supervisionada

na Escola Basica 2,3/S Cunha Rivara, Arraiolos

Resumo

O presente relatério tem como objetivo a explanacdo e a discussdo de forma concisa da
atividade docente desenvolvida no ano letivo 2012/2013, na Escola Basica 2,3/S Cunha Rivara de
Arraiolos com as turmas do 8° C e 11.° D nas disciplinas de Ciéncias Naturais e Salude
respetivamente, sob a orientacdo da Doutora Marilia Cid.

Apresentam-se os fundamentos tedricos que sustentaram o delineamento de todas as
metodologias e estratégias de ensino no sentido de promover situacOes de aprendizagem
significativa aos alunos das turmas referidas.

Este é também um testemunho da participagdo ativa no projeto de educacdo para a salide em
colaboracdo com as entidades promotoras de salde no Concelho de Arraiolos no sentido de
organizar atividades extracurriculares propiciadoras da aprendizagem nesta dimensdo, com a
dinamizacdo de sessdes de esclarecimento de Educagdo Sexual a vérias turmas da escola e a
producdo de um website informativo e de apoio aos alunos do 3.° Ciclo do Ensino Béasico e do
Ensino Secundério sobre Educagédo Sexual.

Foi apandgio deste trabalho a andlise e reflexdo também evidenciadas no trabalho de
investigagdo sobre as atividades desenvolvidas no ambito da Educacéo para a Salde mas também
em toda a atividade de | ecionagéo.

Esta andlise e reflexdo, bem como a pesquisa individual e o trabalho colaborativo
permitiram o desenvolvimento progressivo das minhas capacidades, da qualidade do trabalho

desenvolvido e o melhoramento da formagéo académica.

Palavras-chave: Aprendizagem, Ciéncias Naturais, Salde, Educacdo Sexual, Reflexdo.
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Report of the Supervised Teaching Practice

at EscolaBasica2,3/S Cunha Rivarain Arraiolos

Abstract

This report aims at explaining concisely and discussion of teaching developed in the
academic year 2012/2013, at Escola Bésica 2,3 / S Cunha Rivarain Arraiolos with classes C from
8th grade class and D from 11th , in the disciplines of Natural Sciences and Health respectively
under the guidance of PhD Teacher Marilia Cid.

Here we present the theoretical foundations that supported the design of al methodologies
and teaching strategies to promote meaningful learning situations for students of classes above.

This is also a testament to the active participation in the design of heath education in
collaboration with the health promoters in the County of Arraiolos to organize extracurricular
activities conducive learning these dimensions, the organization of information sessions to various
Sex Education school classes and the production of an informational website to support the students
of the 3rd cycle and Secondary Education on Sexua Education.

It was the hallmark of this work, analysis and reflection evidenced in research work on the
activities within the Health Education but also of the entire teaching activity.

This analysis and reflection as well as individual research and collaborative work allowed
the progressive development of my abilities, quality of work and the improvement of academic

training.

Keywords: Learning, Natural Science, Health, Sexual Education, Reflection.
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INTRODUCAO

A educacdo em Portugal vive uma época de grandes desafios e inovagdes. A fragmentacéo
do conhecimento em disciplinas, 0 volume de contelidos dos curriculos que distancia as praticas
escolares da realidade experiencia e do pensamento critico t&o pertinente e finalmente a questéo
“tempo”. O tempo didético, com aulas fragmentadas, para pesquisa e para formagdo continuada do
professor e ainda o tempo para compreender e assimilar uma informacdo, pois esta € rapidamente
substituida por outra.

No ensino das Ciéncias, estas questdes podem ser percebidas pela dificuldade do aluno em
relacionar a teoria desenvolvida em sala com a redlidade a sua volta, ndo reconhecendo o
conhecimento cientifico em situagcdes do seu quotidiano. Aliado a estas questfes tem-se 0 grande
desafio de tornar 0 ensino das Ciéncias prazeroso, instigante, mais interativo e baseado em
atividades capazes mostrar aos alunos as explicacOes cientificas para aém dos discursos,
prescritivos e dogméti cos.

E um facto que no ensino de Ciéncias héa a necessidade de um pluralismo metodol 6gico que
considere a diversidade de recursos pedagdgico-tecnoldgicos disponiveis e a amplitude de
conhecimentos cientificos a serem abordados na escola. Para que isso ocorra € necessario uma (re)
contextualizacdo dos processos de ensino-aprendizagem gue vai desde uma mudanca dos papéis do
professor (transmissor) e do auno (recetor), até a utilizacdo de novas metodologias que possibilitem
ao discente construir o seu préprio conhecimento, tendo o professor como mediador do processo.

Foi com este intuito, de colocar 0 aluno no centro da sua prépria aprendizagem, queiniciel a
Pratica de Ensino Supervisionada (PES), correspondente ao estagio de natureza profissiona a que
serefere aaineab) do n.°1, em conformidade com o exposto no n.° 4 do art.° 14° do Decreto-Lei n.°
43/2007 de 22 de fevereiro, que é uma unidade curricular do Mestrado de Ensino de Biologia e
Geologia no 3.° ciclo do Ensino Basico e Secund&rio que certifica a habilitacéo para a docéncia
consignando o dominio de habilitagdo “Professor de Biologia e Geologia no 3.° ciclo do ensino
béasico e ensino secundario” através do mesmo Decreto-Le.

Esta unidade curricular tem como objetivos o desenvolvimento de competéncias:

no dominio profissional, social e ético;

na organizacdo e implementacdo de situagbes de aprendizagem com a aplicacdo dos

conhecimentos nas restantes unidades curriculares,

no conhecimento e reflex&o sobre o funcionamento da escola e do meio envolvente;

no dominio dainteracdo entre afamilia, a escola e a comunidade;
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na intervencdo pedagdgica em atividades diferenciadas, em periodos de duracéo crescente e
responsabilidade progressiva;

na concecdo, aplicacdo e analise reflexiva de instrumentos de registo;

reflexivas face a experiéncia vivida e as questes didéticas e metodol 6gicas subjacentes ao
projeto desenvolvido;

de concegdo e utilizagdo de instrumentos de avaliagdo dos alunos,

participacao ativa em processos de inovagao na escola;

de responsabilidade, de autoquestionamento e de desenvolvimento profissional continuado;
investigativas e de reflexéo permanente sobre, na e para a agéo educativa, numa perspetiva
de intervencdo curricular, de co-construcdo de conhecimento e de transformacgéo de
contextos.

A PES redizou-se na Escola Béasica dos 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico com Ensino
Secundario de Cunha Rivara de Arraiolos e foi organizada num nicleo de estagiérios no qual me
incluo com Maria da Concei¢do Marinho. Com a orientagdo da Professora Doutora Marilia Cid,
docente da Universidade de Evora e a orientadora cooperante, professora Maria José Alcaravela,
docente na escola.

Serve o0 presente relatorio para descrever a evolucdo das préticas letivas desenvolvidas com
aturma C, do 8.° ano, na disciplina de Ciéncias Naturais bem como na turma D, do 11.° ano, do
Curso Profissional de Auxiliares de Salde na disciplina de Salde ao longo de dois semestres do ano
letivo 2012/2013 de forma reflexiva e critica conforme a alinea b) do n.° 1 do artigo 20.° do
Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de marco.

A estruturagcdo deste mesmo relatorio foi realizada a partir do Guido para elaboracdo do
relatorio correspondente a unidade curricular PES, segundo a alinea b) do n.° 1 do art.° 20 do
Decreto - Lei n.° 74/2006, de 24 de marco, retomado no n.° 1, alinea b) do art.° 17 e no n.° 4 dinea
a) do art® 14 do Decreto - Lei n. 43/2007, de 22 de fevereiro, sob responsabilidade do
Departamento de Pedagogia e Educagio da Escola de Ciéncias Sociais da Universidade de Evora. A
partir deste documento terei em conta neste relatorio:

.  Enquadramento Geral e Legidativo, com uma caracterizacdo do meio envolvente, da
escola em particular e dos alunos, da regulamentacdo do ensino e dos programas.
II.  Planeamento, Prossecucdo e Avaliacdo L etivas, em que evidencio as bases tedricas em
gue me sustentel, a aplicacéo em situagdo e correspondente avaliagao.
IIl.  Educacéo para a saude, na qual dou reace a participagdo na escola através do projeto

Ccom O mesmo nome.
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CAPITULO | —ENQUADRAMENTO GERAL E LEGISLATIVO

1. Caracterizagdo do meio envolvente a escola

Arraiolos (Figuras 1 a 5) é uma vila sede de concelho do distrito de Evora situada no
Alentgjo Central com uma area de 684,08 quilémetros quadrados e com uma populacdo total de
7.363 habitantes, segundo os CENSOS 2011*. E limitado a norte pelos municipios de Mora e
Coruche, a este por Estremoz e Sousel, a sul por Evora e a oeste por Montemor-o-Novo.

Segundo o website da Camara Municipal de Arraiolos?, este concelho é constituido por 7
freguesias. As atividades econdmicas passam essenciamente pelo vinho, cortica, turismo,
artesanato, industrias metal rgica e pecuéria, assim como 0 COMErcio.

Situado numa posicao geogréfica de rara beleza, com extensas areas de planicie surgindo
Arraiolos com um relevo acentuado, que juntando um clima seco e o seu patrimonio arquitetoni co,
artistico e gastronémico confere elevadas potencialidades turisticas a este concel ho.

Relativamente aos seus pontos de interesse destacam-se o Castelo de Arraiolos, sendo um
dos Unicos castel os circulares do mundo, a Igreja Matriz e a Igreja da Misericordia, o Convento de
Nossa Senhora da Assuncéo, a Anta e o Pelourinho bem como todo o centro histérico de Arraiolos.

Em termos de bel eza paisagistica é de referir a Albufeirado Divor e a Zonade Vale de Paio.

Figuras1ab.

Locais e saberes de Arraiol 0s.

Existem por este concelho varias &reas de lazer e de contemplacdo da natureza como 0s
jardins publicos, a Ecopistade Arraiolos, a Albufeirado Divor e vérios percursos pedestres.

! XV Recenseamento Geral da Populagdo, Censos 2011 disponivel em http://censos.ine.pt.
2 Website da Camara Municipal de Arraiolos, disponivel em http:/www.cm-arraiol os.pt.
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Mas este € o concelho do artesanato, sendo de destacar os Tapetes de Arraiolos (candidatos
a Patriménio da Humanidade - UNESCO). Outro dos fatores de interesse desta zona é a
gastronomia, em que se destacam os pastéis de toucinho e as empadas para além de diversos pratos
gue constituem uma mais-valia da regido, divulgados em atividades sazonais navila de Arraiol os.

E um concelho onde a cultura, as artes e desporto estdo bem presentes, sendo de destacar as
vérias associagies e sociedades que se dedicam a sua dinamizagdo e infraestruturas que a permitem.

A solidariedade é outra vertente que se encontra bem vincada através das diversas
associacles, nucleos, Santa Casa da Misericérdia e centros paroquiais e sociais.

Em termos de educacdo, o grau de escolaridade da populacdo é relativamente baixo, tendo
uma taxa de analfabetismo elevada. De acordo com os dados referidos no projeto educativo da
escola, 41% da populagdo possui apenas o 1.° ciclo e 20% ndo possui qualquer grau de
escolaridade. Estes indicadores requerem uma resposta integrada e aplicacdo de medidas eficazes
para garantir o direito constitucional dos portugueses a educagéo.

Para colmatar estas dificuldades existem, um pouco por todo o concelho, estabel ecimentos

de ensino agregados no Agrupamento de Escolas de Arraiolos.

2. Caracterizacao da instituicao escolar
A Escola Bésica dos 2.° e 3.° Ciclos com Ensino Secundério de Cunha Rivara (Figuras 6 a
8), Situa-se navilade Arraiolos, na colinado Castelo, Rua 5 de Outubro. Foi fundada em 1979, com

posteriores ateracdes, e foi remodelada profundamente durante o ano letivo passado até ao inicio

do presente ano letivo ao abrigo do programa de requalificacdo “Parque Escolar”.

Figuras6a8.

Localizacdo e
interior da Escola
Bésica dos 2.° e 3°
Ciclos e Secundéria

CunhaRivara
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Esta é composta por um edificio Unico para os 2.°, 3.° ciclos e ensino secundario com um
pavilhdo gimnodesportivo anexo. O edificio central possui trés pisos, sendo que no piso -1 se
situam as salas de Ciéncias e Tecnologia (Ciéncias e T.I.C.) bem como a Sala de Primeiros
Socorros. No piso 0 encontra-se a Area Administrativa, o Centro Novas Oportunidades, a Saa
Polivaente, Oficinade Teatro, Sala de MUsica, o Clube de Fotografia, os Espagos de Convivio com
a Reprografia, Refeitdrio e Cafetaria, um espago amplo coberto para aunos e outro descoberto. O
piso 1 é constituido pelas Salas de Aulas, as Salas de Artes, Areas de Docentes como a Sala de
Pausa, a Sala de Trabalho e a Sala de Reunides, a Biblioteca e a Sala Polivalente. As instalactes
sanitérias e as instalagdes de apoio ao pessoa ndo docente encontram-se distribuidas ao longo dos
trés pisos.

A prética letiva do 8.° ano decorreu essenciadmente no piso -1 nas salas dedicadas as
Ciéncias— laboratorios (Figuras 9 a11) enquanto as do 11.° ano do Curso Profissional de Auxiliares

de Sallde decorreu numa sala normal, identificada como sendo de Ciéncias.

Figuras9a11.
Laboratério das
aulas de Ciéncias

' (8.°ano) comasaa
de preparactes

anexa

Os laboratorios estéo equipados com mesas altas, bancos altos e giratérios, quadro branco,
projetor media e diverso materia de laboratdrio como microscopios, lupas, preparactes definitivas,
um modelo do corpo humano, entre muitos outros. Em anexo, e para cada duas salas de Ciéncias,
encontra-se uma sala de preparacdes com hote e mais algum material de laboratorio.

A sala dedicada ao Curso Profissional esta equipada apenas com mesas baixas e cadeiras,

um quadro branco e um projetor media.
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2.1. Documentos estruturantes

Os documentos que estruturam as Institui¢des Escolares, constituindo-se como instrumentos
legalmente consagrados da autonomia escolar® enquanto orientadores das préticas educativas e da
sua monitorizagdo sd0 0s seguintes: o Projeto Educativo de Escola (Anexo |) com intengdo
orientadora; 0o Regulamento Interno (Anexo II) com fundamento regulador; o Plano Anua de
Atividades (Anexo 1) com cardter de realizacdo delimitada temporamente e o Orcamento de
previsdo de receitas e despesas para 0 ano letivo. Em articulagdo com estes, os instrumentos de
gestdo curricular®: o Projeto Curricular de Escola (Anexo 1V) com funcdes de organizacdo dos
curriculos e o Projeto Curricular de Turma com funcgdes de organizagao curricular adaptada a turma,

delineamento e aplicacdo de estratégias.

2.1.1. Projeto Educativo (2009/2013)

Elaborar um projeto educativo, numa sociedade em constante modificacdo ao nivel socia
econdémico e politico, implica o desenvolvimento de quatro pilares basicos. aprender a conhecer,
aprender afazer, aprender aviver com os outros e aprender a ser (Delors, 2003).

Os desafios que este Projeto Educativo propde sdo 0 de incrementar préticas pedagdgicas
inovadoras lancando desafios a0 meio, estabelecendo pontes com as universidades, empresas e
instituicOes locais e regionais que potenciem novas aprendizagens. Desafio é também o de chamar a
populacdo mais idosa a0 Agrupamento, valorizando as suas vivéncias e percursos informais bem

como avaliar e repensar estratégias tendo em vista a evolugdo continua.

2.1.2. Projeto Curricular de Escola

Para atingir os objetivos propostos, o agrupamento possui uma oferta formativa alargada
que, para dém do Ensino Regular, oferece o curso profissional de Técnico Auxiliar de Salde, o
Curso de Educagéo e Formagao e um regime noturno.

Os alunos encontram-se distribuidos pelos niveis de ensino como se descreve no Quadro 1.

Quadro 1.
Distribuig¢do dos alunos pelos niveis de ensino.
Discentes
2.°Ciclo 3. Ciclo CEF T2 Secundario Curso Profissional
[0} [0} [0} [0} o] o] [0} [0}
> 6 ! 8 S Operador de Informética 10. 11° ] 12 Técnico Auxiliar de Salde
67 77 65 | 78 | 55 55 49 | 35
144 198 16 139 18
515 (total)

% Decreto-Lei n.° 75/2008 de 22 de Abril.
“ Decreto-Lel n.° 74/2004 de 26 de Marco.
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Como componente de enriquecimento curricular oferece diversas possibilidades que se
revelam naturalmente no Plano Anual de Atividades, espelhando as relacdes de parceria, com as
diversas instituicbes da comunidade, como a Universidade de Evora, que permitiu a este niicleo de
estagio realizar a Prética de Ensino Supervisionada nesta escola; o Centro de Salde de Arraiolos
CUj 0S representantes interagimos e nos articulamos na prossecucdo de atividade varias no ambito da
Educagdo para a Salide; o SICAD (ex - IDT) — CRI (Evora)® cujos funciondrios possibilitaram o
desenvolvimento de préticas educativas junto dos alunos no éambito dos consumos aditivos e a
Cémara Municipal de Arraiolos que apoiou alguns dos projetos desenvolvidos. Também os
Bombeiros Voluntarios foram facilitadores de atividades de formacéo e alerta a populacdo escolar.

De destacar ainda, dos muitos projetos da escola, o Projeto de Educacdo para a Salide com o
Gabinete de Salde e Bem-Estar no qual o nicleo de estdgio participou ativamente, promovendo
algumas iniciativas formativas para os alunos e restante comunidade educativa.

3. Regulamentacdo do Ensino e Caracterizagéo dos Programas

A regulamentacdo do ensino em Portugal assentanaLel de Bases do Sistema Educativo (Lei
n.° 46/86, de 14 de outubro) que foi sendo aterada pelas Leis n.° 115/97 de 19 de janeiro®, n.
49/2005 de 30 de agosto’ e n.° 85/2009 de 27 de agosto®.

No que se refere a0 Ensino Basico, 0 Decreto-Lel n.° 6/2001, de 18 de janeiro, com
alteracdes no Decreto-Lei n.° 209/2002 de 17 de outubro determina os principios orientadores para
aorganizagdo, gestéo e avaliagdo do curriculo.

Para 0 Ensino Secundario, séo os Decreto-Lel n.° 74/2004 de 24 de margo com alteracBes
nos Decretos-L el n.° 24/2006 de 6 de Fevereiro e n.° 272/2007 de 26 de Mar¢o que o determinam.

3.1. Ensino Basico

Os principios e valores orientadores do curriculo do Ensino Basico, baseados na Lel de
Bases do Sistema Educativo, sdo, segundo o Departamento do Ensino Bésico (s.d.) a formacéo dos
alunos na sua multidimensionalidade. Para tal, sugere uma convergéncia de todas as éreas
curriculares e uma articulagdo dos docentes para uma operacionalizagéo transversal de estratégias,
para as competéncias gerais aatingir pelos alunos no final deste ciclo.

No sentido de alcancar as competéncias gerais supracitadas surgem as “OrientacOes

Curriculares” do 3.° ciclo do Ensino Béasico (Anexo Xl) das diferentes disciplinas, em que estéo

®> SICAD (Servico de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias) anteriormente IDT (Instituto da
Droga e Toxicodependéncia) com delegacio regional (Centro de Respostas Integradas) em Evora.

® AlteracBes no sistema de acesso ao Ensino Superior e aformacgo inicial de professores.

" Reorganizacdo do Ensino Superior - sistema de créditos europeus (Processo de Bolonha).

8 Alargamento da obrigatoriedade do ensino até ao 12.° ano ou até aos 18 anos e a obrigatoriedade da educacdo pré-
escolar para as criangas a partir dos 5 anos de idade
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presentes as orientacOes curriculares para Ciéncias Fisicas e Naturais com contetidos apresentados
em paralelo no sentido de evidenciar a relagdo entre os contelidos de ambas, a possibilidade da
organizagdo colaborativa nas duas e o desenvolvimento de projetos comuns. E, ainda assim,
respeitada a individualidade disciplinar, estando prevista a autonomia curricular do professor, ou
sgja, a possibilidade de gerir de formaflexivel o curriculo de acordo com os alunos e o contexto.

Nas “Orientagdes Curriculares” sdo sugeridos os contelidos e metodologias a usar pelo
professor nos diferentes dominios curriculares bem como as competéncias especificas para a
literacia cientifica em cada uma, reveladoras do conhecimento substantivo que se adquire através
de um conhecimento cientifico adequado, através da andlise e discusséo de situacdes probleméticas
(pessoais, sociais e ambientais) de modo a compreender leis e modelos cientificos bem como as
suas limitagBes. Para o dominio do conhecimento processual requer-se a realizacdo de pesquisas,
observacgao, experiéncias bem como a discussdo de resultados individuais ou colaborativamente.
Anadlise e debate de descobertas cientificas, analisando os modos de trabalho, os éxitos e fracassos e
comparando com as explicacOes cientificas com as do senso comum, com a arte e a religido
permitem o conhecimento epistemol égico.

O desenvolvimento de competéncias como o raciocinio é requerido através do pensamento
criativo e critico e utilizando estratégias cognitivas diversificadas, relacionando evidéncias e
explicagcbes bem como as competéncias de comunicacdo em que se deve solicitar aos alunos a
utilizacdo de linguagem cientifica, a interpretagdo de fontes de informagdo distintas e a
representacdo da mesma, a exposicdo de ideias, a argumentacdo, a producéo de textos orais ou
escritos bem como a colaboragéo na partilha de informagéo em diversos meios, incluindo as novas
tecnologias de informagdo e comunicacdo. A curiosidade, a perseveranca, a seriedade no trabalho
bem como a reflex@o critica e a avaiacéo ética das implicagdes da ciéncia e da tecnologia na
sociedade, no ambiente sdo atitudes que devem ser estimuladas.

A organizacdo dos programas das Ciéncias para 0s trés anos que compdem o Ensino Basico
€ proposto em quatro temas gerais: Terra no Espaco; Terra em Transformacéo; Sustentabilidade na
Terra; Viver Melhor na Terra (DEB, 2001).

Estes temas estdo de acordo com a conceptualizagdo e a metodologia subjacente a ideia
estruturante apresentada no documento das competéncias essenciais para as disciplinas citadas.

O esquema da Figura 12, reflete a importancia de tratar os temas interdisciplinarmente de
forma integradora e globa no que a aquisicdo de saberes cientificos diz respeito, assumindo uma
conexdo indissociavel entre a Ciéncia, a Tecnologia, a Sociedade e 0 Ambiente (DEB, s.d.).
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CIENCIA
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| o sepes | WP Wi i e | Figura 12. Esguema organizador do
programa de Ciéncias Naturais (DEB,
|” AMSIENTE | 2001).

E neste sentido que se privilegia nd apenas os produtos da Ciéncia como também os
processos, as limitacbes dela prépria, bem como 0 seu impacto nas restantes componentes
representadas no esquema, conferindo assim uma educagéo para a cidadania

No caso da minha prética de ensino, foi tratado o tema Sustentabilidade na Terra referente
a0 8.° ano de escolaridade (turma C) no qual estdo inseridos os subtemas: Ecossistemas e Gestao
Sustentavel dos Recursos, como ilustra o esquema organizador seguinte da Figura 13.

i
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Figura 13. Esguema organizador do Tema
Sustentabilidade na Terra— 8.° ano (DEB, 2001) | WMIM* | T

| iecomunincoes e =0 | (sgresiog medics

Segundo o Livro das Competéncias Essenciais (Anexo XII)é requerido que os alunos
desenvolvam consciéncia para o desenvolvimento sustentével e dos desequilibrios a que o planeta
esta sujeito e dai serem instruidos para a gestdo dos recursos da Terra.
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Para isto € necessaria uma aprendizagem ativa e contextualizada, sem negligenciar a visao
globalizante e interdisciplinar requerida para que se desenvolvam as competéncias seguintes ao
longo do ano letivo:

Reconhecimento da necessidade humana de apropriagdo dos recursos na Terra para 0S

transformar e, posteriormente, os utilizar;

Reconhecimento do papel da Ciéncia e da Tecnologia na transformagdo e utilizagcdo dos

recursos existentes na Terra;

Reconhecimento de situagdes de desenvolvimento sustentavel em diversas regides,

Reconhecimento que a intervencdo humana na Terra afeta os individuos, a sociedade e o

ambiente e que coloca questdes de natureza social e ética;

Compreensdo das consequéncias que a utilizacdo dos recursos existentes na Terra tem para

os individuos, a sociedade e o ambiente;

Compreensdo da importancia do conhecimento cientifico e tecnoldgico na explicagcéo e

resolucao de situagdes que contribuam para a sustentabilidade da vidana Terra.

3.2. Ensino Secundério

Tal como o Ensino Basico, o Secundario desenvolve-se num ciclo de trés anos (10.°, 11.°e
12.° anos) e passou, desde 2009°, a fazer parte do regime de escol aridade obrigatéria.

No Documento Orientador da Revisdo Curricular do Ensino Secundéario (DORGES) estdo
presentes os objetivos estratégicos'® para o aumento da qualidade das aprendizagens, combate a0
insucesso e abandono escolares, uma resposta aos desafios tecnol 6gicos e a primazia pela formacao.

Para atingir estes objetivos, sdo propostas alteracbes na organizacéo do Ensino Secundario,
pela revisdo da Lel de Bases do Sistema Educativo, através de politicas de educacéo e formacéo
vocacional com o intuito de concretizar os principios de educagéo ao longo da vida;, 0 aumento da
escolaridade para os doze anos € outra medida ja referida bem como o objetivo de ingtituir uma
maior articulacdo entre este nivel e o 3.° ciclo do Ensino Bésico, reforcando a componente
tecnologica no 3.° ciclo. Nestas alteracOes, e no sentido de promover um ensino diferenciado, séo
apresentadas as modalidade de: ensino cientifico-humanistico; ensino tecnol6gico; ensino artistico
especializado; ensino profissional e formagdo vocacional.

No que ao Ensino Profissional diz respeito, e atendendo a que foi neste que desenvolvi a
minha préatica letiva, esta revisdo curricular f&lo incidir no objetivo central que é o de prover todos
os alunos de competéncias basicas no desempenho de uma profissdo, através do desenvolvimento
de competéncias para ainser¢do no mercado de trabal ho.

® Através da publicacso da Lei n.° 85/2009 de 27 de Agosto.
19 Definidas no Decreto-Lei n.° 74/2004 de 26 de Abril
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Da oferta formativa da Escola Cunha Rivara para o ano letivo 2012/13, no Ensino
secundario, fazem parte os cursos cientifico-humanisticos englobando o Curso de Ciéncias e
Tecnologia e o curso de Linguas e Humanidades e o Ensino Profissional com o Curso Profissional
de Auxiliares de Salde.

Estas opcdes da escola parecem ter surgido das proprias necessidades do meio bem como
dos interesses dos aunos e de acordo com 0s meios técnicos, materiais e humanos de que a escola
dispbe.

O Curso Profissional de Auxiliares de Satide™ foi 0 escolhido pelos alunos da turma D do
11° ano e no qua o nucleo de estagio desenvolveu a sua prética educativa. Entrou em
funcionamento no ano letivo 2011/2012 com o plano de formagéo para trés anos (Anexo XI11).

Aos alunos que o concluirem com aproveitamento sera atribuido um diploma de conclusdo
do nivel secundério de educac&o e um certificado de qualificacio profissional de nivel 3%

Relativamente a disciplina por nos lecionada (Salde), e de acordo com o Programa da
mesma da Agéncia Nacional para a Qualificacdo (2010), ela é constituida por nove maédulos,
distribuidos pelos trés anos do curso.

E uma disciplina de formago técnica e como tal tem um pendor eminentemente prético e
tecnologico em que se requer que os alunos desenvolvam competéncias cientifico-profissionais
sobre anatomia, fisiologia, patologias frequentes, as respetivas estratégias de resposta, nocdes de
primeiros socorros e aplicagdo de conceitos em ambientes de obstetricia e pediatria.

Para isto, o programa visa desenvolver competéncias de indole diversa no sentido de
permitir aos alunos uma formacao geral e aplicada a profissdo de Auxiliar de Salde.

Para desenvolver de forma mais assertiva as competéncias acima descritas, os contetidos da
disciplina foram organizados em modulos, sendo que o mdédulo dos Sstemas Gastrointestinal,
Urinario e Genito-Reprodutor tem a duragéo de referéncia de 50 horas.

De referir que no ano letivo transato foram lecionados os modulos 1, 2 e 3, no ano letivo
2012/13 foram lecionados os modulos 4, 5 e 6 e seréo ministrados, no proximo ano, os trés ultimos.

O médulo em que promovia a minha prética de ensino foi 0 médulo 4 (Os Sistemas
Gastrointestinal, Urinério e Genito-Reprodutor) e o estudo centra-se, sobretudo, na anatomia destes
sistemas, a sua fisiologia e patologias frequentes relacionadas. Da totalidade dos objetivos de
aprendizagem propostos para 0 modulo supracitado, destaco para a parte a lecionar 0 seguinte:
Identificar as estruturas do sistema urinério e genito-reprodutor e suas fungdes, bem como sinais e
sintomas de alerta de problemas associados.

! Criado pela Portaria n.21041/2010, de 07 de outubro.
12 De acordo com o previsto no artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de marco de 2004, e no artigo 33.° da
Portaria n.° 550-C/2004, de 21 de maio.
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No sentido de cumprir os objetivos relativos ao Sstema Urinario, os contelidos apresentados
pelo programa da disciplina comtemplam:

A constituicéo do Sistema Urinario: rim; bexiga; vias urinérias.
A producéo e excrecdo de urina — funcdo reguladora do rim; caracteristicas quimicas e
fisicas da urina.
O funcionamento da bexiga.
NocOes elementares sobre as principais ateragbes do sistema urinario e sintomas
associados: infegdes urinarias; pielonefrites; litiase e cdlicarenal; incontinéncia urinaria.
Sinais e sintomas de derta

Implicagdes para os cuidados de salde.

4., Caracterizagao das turmas
A atencdo as diferencas individuais e ao contexto de aprendizagem implica uma
flexibilizaco da organizac8o escolar, das estratégias de ensino, da gestdo de recursos e do
curriculo, de forma a proporcionar 0 desenvolvimento maximizado de todos de acordo com as
caracteristicas pessoais e as necessidades individuais de cada um (Unesco, 1994). Para entender
essas diferencas procuramos um conhecimento sistematizado dos alunos. Este proveio das reunifes
formais e informais com os professores das turmas em guest&o, dos Conselhos de Turma em que
participamos, da analise dos Projetos Curriculares de Turma (PCT) 8.° ano e processos individuais
dos alunos do 11.° ano, da analise do questionario (Apéndice XI) que o grupo de estagio produziu e
aplicou, antes do inicio da pratica letiva, que permitiu “conhecer uma populacdo enquanto tal ou
analisar um fendmeno socia que se julga poder aprender melhor a partir de informagdes relativas
aos individuos da populacdo em questdo” (Quivy & Campenhoudt, 2003, p. 21). Assim, a0
conhecermos as informagdes de cada aluno, conhecemos de algum modo a turma e as suas
especificidades. Utilizaram-se ainda os dados recolhidos pelo teste sociométrico (Apéndice Xl),
elaborado e aplicado no mesmo momento do questiondrio supracitado, no qual foram tidas em conta
as preferéncias e rejeigdes de cada aluno, analisadas a partir dos critérios de lideranga, grupo e
lGdico. Solicitou-se a cada um para fazer trés escolhas e trés rejeicdes para cada critério. Este € 0
método proposto por Estrela (1994) que Ihe atribui relevancia devido ao facto de:
A estruturareal de um grupo € determinada pelas relaces de afinidade e ndo afinidade,
gue existem entre os diversos elementos, 0s testes sociométricos permitem em peguenos
grupos, pouco organizados, captar de modo facil as relagbes espontéaneas, destacando

ainda, a posicao de cadaindividuo no grupo, em funcdes dessas relagoes. (p. 367)
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A partir deste conjunto de dados foi-nos possivel compreender as idiossincrasias proprias
deste conjunto de aunos, conhecer algumas das suas motivaces, as limitagdes, os gostos e
concessdes. Contudo, foi através do contacto com estes, quer em contexto formal de sala de aula,
guer em contexto informal - fora desta— quando os procurei, quer fosse para uma conversa da mais
diversificada indole quer para um jogo de matraquilhos ou ténis de mesa, que foi possivel construir

uma melhor compreensdo mutua e um clima amistoso que favorece qualquer aprendizagem.

4.1. Caracterizagdo daturma8.°C

Através dos questionarios preliminares a lecionagdo foi-nos possivel caracterizar de alguma
forma as turmas, sendo que turma C do 8.° ano é constituida por 20 e ementos, 11 elementos do
sexo masculino e 9 do sexo feminino (Gréfico 1), sendo as idades compreendidas entre os 12 e 0s
16 anos, com média de idade de 14 anos (Gréfico 2). Todos, exceto um aluno, residem no Concelho
de Arraiolos num raio méaximo de, aproximadamente, 20 quildmetros e distribuem-se por diversas
localidades do concelho.

11

Raparigas

2

: -

12 anos 13 anos 14 anos 15 anos 16 anos

Gréficos 1 e 2. Distribuic¢ao dos alunos do 8.° C por género eidade.

Relativamente as percecfes que os alunos tém sobre a escola, 12 alunos gostam da mesma e
0S restantes 8 possuem uma percecdo negativa, quica, por consequéncia e/ou como resultado da
maioria ja sido sujeita a retencdes (8 alunos), sendo que 1 deles € repetente em dois anos e outro
tem 3 retengdes. Os mesmos 12 alunos possuem uma percecdo positiva da turma ao invés dos
restantes 8. 27% dos discentes consideram que existe espirito de competicao entre 0os mesmos, 23%
consideram gue sd0 pouco trabalhadores e distraidos, e 0s outros 23% consideram a turma como
barulhenta, desordeira e indisciplinada, aspeto este que se comprovaria na generalidade.

NoO que a0 estudo diz respeito, a maioria revela-se pouco empenhada, ja que assumem que

estudam no maximo 1 hora por dia. O acompanhamento desse estudo é maioritariamente reduzido
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visto que 17 dos 20 alunos afirmar estudar sozinhos. Isto revel ou anteci padamente alguns dados que
se viriam a confirmar como a falta de empenho e de habitos de trabalho provenientes de uma
concegdo negativa sobre o significado da escola no seu projeto de vida. Porém, esta é uma turma
heterogénea com alguns alunos muito esforgados e responsavels.

As disciplinas em que os alunos sentiam mais dificuldades, a data, eram a matemética e o
inglés. Todavia, a primeira € ab mesmo tempo uma das disciplinas preferidas tal como a educagéo
fisica e 0 espanhol.

Os tipos de trabalho que estes alunos preferem sdo os trabal hos de grupo, porém, também os
trabal hos de pesquisa, os trabalhos a pares e os individuais relinem a preferéncia dos mesmos e por
isso tentei diversificar as estratégias letivas, assumindo a heterogeneidade de opinides e preferéncia
dos alunos.

O contacto com a diretora de turma permitiu-nos saber que turma é constituida também por
2 dunos (A7* e A16) referenciados com Necessidades Educativas Especiais sendo que o aluno A7
tem um problema sensorial, ao nivel da audicéo e deficiéncia grave nas fungdes da atencdo. Revela
deficiéncia moderada nas fungdes da memoria e ligeira nas fun¢fes de orientaco no espaco e no
tempo. O auno revela ainda muitas dificuldades ao nivel da disciplina de lingua portuguesa. A
aluna A16 possui necessidades acrescidas ao nivel mental e de linguagem, tem uma deficiéncia
grave ao nivel dedirigir aatencao, ler, escrever, calcular, resolver problemas e tomar decisdes. Tem
deficiéncia grave no comunicar e receber mensagens escritas e deficiéncia moderada em escrever
mensagens e nas interacdes pessoais complexas. Como elemento facilitador da aprendizagem tem o
apoio dafamilia, professores e colegas e a medicagéo.

Os alunos beneficiam, ao abrigo do Decreto-Lei n.° 3/2008 de 7 de janeiro, das aineas a)
Apoio Pedagogico Personalizado e d) Adequagbes no Processo de Avaliagdo, a maioria das
disciplinas incluindo ciéncias naturais; adequagdes que foram cumpridas ndo sO na adaptacdo do
processo de avaliagcdo como também no ensino mais personalizado e numa pedagogia diferenciada.

E ainda de destacar, por diversas probleméticas a0 nivel da atencdo, hiperatividade,
imaturidade, comportamento antissocial e problemas emocionais, 0 auno A10 que esta a ser
acompanhado em consultas de especialidade médica para possivel integracéo na Educacéo Especial.

No que concerne a andlise sociométrica da turma, depois da andlise das tabelas e
sociogramas (Apéndice XI) elaborados, o aluno que obteve o indice sociométrico mais elevado foi
0 auno A13 com trinta escolhas, seguido pelo aluno A12 com vinte e sete escolhas, revelando-se
também como aunos de destague em termos de classificagfes, a aluna A6 com vinte e quatro,

13 Cédigo atribuido a cada aluno.
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sendo esta a delegada de turma. Os alunos A6 e A12 acumularam ainda seis e trés rejeicoes
respetivamente, ndo sendo consensuais.

Por outro lado, os alunos A1l e A9 obtiveram o menor indice, com zero escolhas e trés
rejei¢oes cada, sendo 0s menos escol hidos da turma.

Os aunos com mais rejeicdes foram o A10, com quarenta e trés rejeicdes, seguido pelos
alunos A15 e A16, com vinte e uma rejeicoes cada, sendo estes os mais excluidos pela turma. Os
dois primeiros revelaram-se algo perturbadores da ordem da sala de aula e estaré ai, porventura, um
dos motivos das rejei¢oes por parte dos colegas.

Através dos resultados obtidos podemos verificar que, num universo de vinte alunos que
constituem a turma, existe um nuimero alargado de amigos, sendo 0s mais populares entre 0s
colegas para a lideranca em trabalhos escolares os alunos A6, A12 e A13 com doze, catorze e onze
escolhas para este critério. Para o trabalho colaborativo, destacam-se os alunos A12 e A13 com
doze escolhas cada, ao passo que para fins recreativos o aluno A12 recolhe apenas uma escolha, o
aluno A13 mantem-se nos mais escolhidos, mas desta vez com sete escolhas apenas, repartindo as
preferéncias com a auna A5. A auna A6 recolhe também algumas escolhas para este critério,
sendo uma das preferidas, com cinco preferéncias.

A turma é congtituida por um certo nimero de subconjuntos organizados, estruturas de
comunicacdo de alunos que estabelecem entre si relacOes preferenciais.

Existe portanto, no seio da turma, uma organizacao interna de relacionamentos, escolhas que
exprimem um clima afetivo e que servem de base para as interagOes entre 0s jovens.

O aluno A13, que é 0 mais aceite na turma, também manifesta especia preferéncia pelos
alunos gque o escolheram, o que revela empatia entre 0 mesmo e osalunos A2, A4, A6, e A12.

O auno A10, o mais rejeitado pelos colegas, foi escolhido pelo auno A17 reciprocamente
mas apenas para a recreacdo. Deixando transparecer uma relacdo de cumplicidade, o auno A17
reconhece que para objetivos escolares este ndo € a melhor companhia dentro da sala de aula.

De referir que os aunos A3 e A15; A4 e Al4; A7 e Al4; A10 e A1l; A10 e Al6; Al0 e
A19; A12 e A16; A16 e A20 assumem umareeicao reciproca, o que deixa perceber que ndo nutrem
gosto uns pelos outros. Sendo que aqui 0 aluno A10 tem mais relagdes conflituosas com os colegas,
com trés rejeicoes reciprocas. De notar que ndo existem rejeicdes reciprocas entre raparigas o que
indica gque em geral tém uma boa relacéo entre elas.

Embora o aluno A10 tenha recebido quarenta e trés rejei ¢cbes, angariou ainda cinco escolhas
sendo curioso o facto, faz-nos pensar que este aluno é muito pouco consensual, recolhendo escolhas
sobretudo dos aunos A3, A15, A17 e A20 sendo gque o A17 escolhe-o reciprocamente. Recebeu

rejeicdes um pouco de toda a turma e para todos os critérios.
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Estes dados foram decisivos para o nulcleo de estagio pois permitiu que, antecipadamente,
conhecéssemos alguma dindmica da turma e nos precavéssemos para alguma segregacdo que

existisse. Partindo daqui, elaboramos a nossa prética letiva de forma mais contextualizada.

4.2. Caracterizagao daturma 11.°D

Através dos questionérios produzidos e aplicados antes da nossa lecionagdo foi-nos possivel
perceber que aturmado 11.° D é constituida por 18 elementos, distribuem-se equitativamente pelo
género masculino e feminino (Grafico 3), as idades sdo compreendidas entre os 16 e os 19 anos
com média de idade de 18 anos (Gréfico 4). Todos residem no Concelho de Arraiolos num raio

maximo de aproximadamente 20 quildmetros e distribuem-se por diversas localidades do concel ho.

6 6
| I |

16 anos 17 anos 18 anos 19 anos

Raparigas

Gréficos 3 e 4. Distribuicéo dos alunos do 11.° D por género e idade.

Relativamente as percegdes que os alunos tém sobre a escola, 11 aunos gostam de estar na
mesma e 0s restantes 7 possuem uma percegdo marcadamente negativa.

Apenas 4 aunos nunca tiveram uma retencdo e dos restantes, 8 tiveram 1 e trés deles
tiveram 2 e 3 retengdes ao longo do seu percurso académico. Talvez por este facto, a percegdo da
escola é negativa para uma parte significativa dos alunos. Relativamente a turma todos, exceto 1
aluno, identifica-se com ela e revela gosto pela pertenca a mesma. 27% dos alunos consideram que
aturma é barulhenta, 23% consideram que os aunos da turma sdo pouco trabal hadores e distraidos.

A minha percecdo identifica na turma mais tracos de distracdo e de fata de trabalho do que
perturbacdo pelo barulho dos elementos que a compde, porém se devidamente estimulada e
motivada € uma turma que trabalha e concretiza o0s projetos.

Pelo tempo que empregam ao estudo diério, compreende-se que sdo pouco empenhados ja
gue amaioria revela que ndo estuda ou estuda no maximo até 1h. O acompanhamento desse estudo
€ maioritariamente reduzido visto todos, exceto 1 aluno, estudarem sozinhos.

Isto revelou antecipadamente alguns dados que se viriam a confirmar como a falta de
empenho, de hébitos de trabalho proveniente de uma concegdo negativa sobre o significado da
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escola no seu projeto de vida. Isto esta de acordo com os dados relativos as profissoes que os alunos
gostariam de ter no futuro sendo que nenhum dos 18 alunos referiu que gostaria de ser Auxiliar de
Salde (curso profissional frequentam) e a maioria ainda ndo definiu um rumo preferencial.

A disciplina em que os aunos sentiam mais dificuldades, a data, era a matemética e as
disciplinas que colheram mais preferéncias foram educacéo fisica e salde.

Os tipos de trabal ho que estes aunos preferem s&o os trabal hos de grupo, porém, também os
trabalhos de pesguisa e os trabalhos de pares relinem a preferéncia dos mesmos e por isso tentei
diversificar as estratégias letivas indo ao encontro das preferéncias dos alunos ndo descurando o
ensino de qualidade que também passa por estratégias de cooperacdo.

De referir que existem na turma alguns alunos com algumas dificuldades de aprendizagem
gue outrora estavam referenciados mas que no momento, pelo nivel de ensino em que estdo, néo
Ilhes € atribuido qualquer apoio especial. Contudo, por ter conhecimento dos processos destes
alunos, o A7, que tem défice cognitivo baixo, 0 A22 com moderado défice de atencdo e cognitivo e
0 A23 com dislexia, tiveram da minha parte uma atencdo especial com um ensino personalizado e
pedagogia diferenciada, de modo a que as aprendizagens fossem efetivas.

Relativamente a analise sociométrica da turma, e de uma forma geral, quem obteve o indice
sociométrico mais elevado foi a aluna A11 com vinte e duas escolhas, seguida pela aluna A7 com
dezoito escolhas eaauna Al, com dezassete. Destas, apenas aauna Al acumulou uma rejeicao.

Por outro lado, o aluno A4 obteve o menor indice, com zero escolhas, seguido de perto pelo
aluno A8 com uma escolha, sendo que receberam quarenta e trés e vinte e cinco reeigoes
respetivamente; sendo os alunos mais excluidos da turma.

Através dos resultados obtidos podemos verificar que, num universo de dezoito alunos que
constituem a turma, existe um nuimero alargado de amigos, sendo 0s mais populares entre 0s
colegas para a lideranca em trabalhos escolares os alunos A1 com oito escolhas e A7 e A11 com
nove escol has para este critério. Para o trabalho colaborativo, destacam-se os alunos A7 e A11 com
oito e sete escolhas respetivamente, ao passo que para fins recreativos a aluna A15 foi preferida por
sete colegas. As adunas mais escolhidas para os restantes critérios, com menos preferéncia, séo
ainda assim das mais solicitadas, quatro (A1), cinco (A11l) eaauna A7 com duas escolhas.

A turma é congtituida por um certo nimero de subconjuntos organizados, estruturas de
comunicacdo de alunos que estabelecem entre si relacdes preferenciais. Existe portanto, no seio da
turma, uma organizacao interna de relacionamentos, escolhas que exprimem um clima afetivo e que
servem de base para as interag0es entre os jovens.

A auna All, que é a mais aceite na turma, também manifesta especial preferéncia pelos

alunos que a escolheram, o que revelaempatia entre amesmae osalunos Al, A5, A6, A7, e Al7.
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Ao aluno A4, o mais rgeitado por quase todos 0s colegas em todas as perguntas sem nunca
ter sido escolhido, dei mais atencéo e tentel servir como €lo de ligac&o a outros colegas.

Dereferir que osaunos A2 e A4; A3 e A8; A3eAl5; AdeA8; AdeAl0; AdeAl6; A10
e A9; A10 e A13; Al4 e A17; A16 e A18 assumem uma rejei¢ao reciproca, denotando-se que ndo
nutrem gosto uns pelos outros. Sendo que aqui 0 aluno A4 tem mais relagdes conflituosas com os
colegas, com trés rejei coes reciprocas.

Mais uma vez, estes dados foram muito Uteis para conhecer algumas caracteristicas gerais
dos alunos bem como a dindmica de relacionamentos dentro das turmas o0 que permitiu uma

aproximagdo mais contextualizada e tomadas de posi¢do mais fundamentadas.
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CAPITULO || —PLANEAMENTO, PROSSECUCAO E AVALIACAO LETIVA

1. Planificacdo das atividades |etivas

Planificar, constitui-se como um desenho ou sintese global e antecipatdria do processo
unitério de instrucéo, ou sgja, do que o professor e 0 aluno vao reaizar na turma (Zabalza, 2003).
Para 0 docente, ainda segundo Zabalza (2003), esta prética compreende uma competéncia
primordial da melhoria do ensino que pode e deve passar pela reativagdo da capacidade de o
professor reestruturar a sua préticaletiva

Para Leite (1998), a planificacéo deve ter como base os documentos legais (programas) e a
relacdo de dependéncia entre os diversos conceitos e principios para a partir dagui se poder
identificar topicos a abordar na unidade e, para cada um destes, 0s conceitos e principios que vao
ser tratados. Contudo, ndo basta identificar os conceitos a abordar mas também a definicéo do que
se pretende gue os alunos conhecam. Portanto, devem definir-se os objetivos e competéncias a
desenvolver e estruturar 0 ensino em torno de situacdes pedagdgicas decisivas para a aprendizagem.
A partir daqui existem as condicOes para eleger atividades e estratégias bem como 0s recursos que
permitem a condugdo aos objetivos pretendidos.

Segundo Leite (1998), esta preparacdo de atividades |etivas deve assentar, sobretudo, num
conhecimento cientifico e didatico dos contelidos que permita seleciona-los e sequenci&los
provendo-os de significado e sentido. Foi com este intuito, de dar sentido ao ensino, procurando as
aprendizagens correspondentes que planifiquei as sequéncias de aulas que agora apresento
(Apéndices| ell). Paraelaborar estas planificagdes, socorri-me do meu conhecimento cientifico das
minhas proprias aprendizagens ao longo deste mestrado que me dotaram com conhecimentos
pedagdgicos e didaticos, dos quais apliquel algumas das teorias, modelos e concegdes que me
pareceram mais adequados no que ao tipo de auno, curso, meio, nivel etario, interesses e
motivagoes dos alunos diz respeito.

1.1. A abordagem CTSA
O movimento CTS visa, pela educacdo, a formacdo de individuos literados cientificamente
capazes de compreender como a ciéncia, a tecnologia e a sociedade se influenciam mutuamente, e
de utilizar esses conhecimentos cientificos nas decisdes da sua vida quotidiana (Martins, 2002).
Navisdo de Miguéns e colaboradores, esta perspetivaimplica:
O desenvolvimento pessoal, incluindo a dimensdo socia e individual, a aquisicdo de
conhecimentos basicos sobre a natureza, a sociedade e a cultura, bem como o

desenvolvimento de atitudes e de valores que contribuam para a formagdo de cidadaos
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conscientes e participativos numa sociedade democrética — a dimensdo da cidadania.
(Miguéns, Serra, Simdes & Roldéo., 1996, p. 31)

Este movimento permite, segundo Galvéao e Freire (2004), a andlise do papel social da
ciéncia e da tecnologia, tornando-as acessivels aos cidaddos, bem como a aprendizagem socia da
participacao publica nas decisdes rel acionadas com os temas tecnol 6gi cos e cientificos.

Este tipo de abordagem possibilita aos alunos uma ligagcdo entre os conceitos abordados em
sdla de aula e as situagOes reais di&rias, fazendo com que estes encontrem justificagdo para o que
aprendem, tornando-se assim aprendizagens mais significativas (Godinho, 1996).

Pela crescente importancia dada ao movimento CTS, e porgue o ambiente estava desde cedo
nesta abordagem, foi acrescentada a sigla, o “A” de ambiente, denotando assim uma crescente
preocupacao da dimensdo socio-ambiental no ensino, por meio da educagdo ambiental (Chrispino,
2008).

Devido a relevancia desta abordagem, assumi transversalmente na planificacéo e na
prossecucao das aulas para 0 Sistema Urinario, do médulo 4 para o Curso Profissional de técnico
auxiliar de salde (Apéndice I), a preocupacdo de usar estratégias e atividades que incluissem uma
ligac&o téo estreita quanto possivel com as implicagdes préticas da ciéncia, tecnologia, sociedade e
ambiente, por exemplo aquando da realizacdo do role play relativo ao contetido “sintomas e sinais
de aerta”. No gque concerne as aulas do 8.° ano, apliquei a mesma metodologia, procurando casos
reais e proximos, como foi a abordagem ao problema de poluic¢éo da agua da Albufeira do Divor e o
problema de poluicéo do ar vivido na escola no presente ano letivo (Aulas 6 e 7 respetivamente —

Apéndicell)

1.2. A teoria construtivista da aprendizagem

O construtivismo é uma perspetiva da aprendizagem do aluno e da forma como este pode
criar ativamente (construir) o seu conhecimento. Este pode ser dividido em dois modelos,
construtivismo psicolégico e socia (Carretero, 1997).

No primeiro, os alunos constroem, autonomamente, 0 seu conhecimento, aprendendo
mentalmente, organizando e reorganizando informacao e experiéncias. A organizacdo acontece, em
parte, por novas experiéncias relacionadas com 0s conhecimentos prévios que ja estdo
compreendidos. Esta perspetiva de aprendizagem deve-se parciamente ao filosofo educacional
John Dewey. Apesar de ele nunca usar o termo construtivismo, aisso sugeriam as suas obras.

Também Jean Piaget (citado por Gruber & Voneche, 1995) descreveu a aprendizagem em
termos de construtivismo individual como a interacdo entre duas atividades mentais (assimilacéo e

acomodacdo), sendo que a assimilagdo € a interpretacdo de novas informagfes em termos de
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conceitos pre-existentes, informagdes ou ideias enquanto a acomodacao € a revisdo ou modificaco
dos conceitos pré-existentes em termos de nova informacdo ou experiéncia. Estes atuam em
conjunto para enriquecer 0 pensamento e para criar 0 equilibrio cognitivo (equilibrio entre a
confianca na informagdo anterior e a abertura a nova informacdo) sendo a aprendizagem, o
reportério cada vez maior de representagdes mentais (esquema) de objetos e experiéncias; o
esguema é mais que o conceito, uma mistura de vocabulario elaborado, acbes e experiéncias
relacionadas com o conceito.

Neste ponto de vista, a aprendizagem € encarada de um modo um pouco individualista, no
sentido em que o autor ndo refere as outras pessoas envolvidas no processo de aprendizagem e que
podem gudar na assimilagdo ou acomodacdo de informacdo. O autor defendia que as criancas
pudessem descobrir por conta prépria sem a gjuda dos pares, pais e professores (Salkind, 2004).

No modelo construtivista social, e ao contrario da visao de Piaget, é focada mais atencéo nas
relacdes e interagdes entre o auno e os individuos mais conhecedores e experientes. Neste sentido,
Bruner (1996) acredita que os alunos poderiam aprender mais do que geralmente era esperado desde
gue fossem fornecidos recursos e orientagdes adequadas. A esse apoio, 0 autor atribuiu a designagéo
de andaimes e referiu que quando existe esse amparo, 0s alunos parecem mais “inteligentes” e
aprendem mais. Esta ja era a posi¢éo do psicologo russo Lev Vygotsky (1978) que defendia que o
pensamento das criancas era influenciado pelas relagbes com outros mais capazes, mais
conhecedores do que o aprendiz. O autor referiu que quando uma crianga est4 a realizar uma nova
aprendizagem ou a resolver um novo problema, esta pode executé-la melhor com a gjuda de um
especialista do que realizando-a sozinha. Vygotsky estabeleceu a diferenca entre o desempenho
individual e o desempenho assistido na zona de desenvolvimento proximal (ZDP), que simboliza o
“lugar” ou “area” de mudanca proxima. De acordo com esta perspetiva, a aprendizagem € como
uma performance assistida (Lantolf & Thorne 2006).

Inicialmente, 0 conhecimento é sobretudo do especialista. Se qualificado e motivado,
organiza experiéncias permitindo ao aprendiz treinar habilidades ou construir novos conhecimentos.

Ambas as visdes do construtivismo social destacam a responsabilidade do perito em tornar a
aprendizagem possivel. Este deve ter, ndo apenas conhecimentos e habilidades, mas também deve
saber propiciar experiéncias que tornem mais fécil a construgcdo do conhecimento. Estes sdo,
portanto, 0s requisitos para um professor, como sgjam a organizagao do curriculo, dividindo-o em
partes l0gicas que propiciem o0 melhor entendimento mas que permitam a reunido final das mesmas
partes resultando num conhecimento abrangente. Também é funcdo deste, relacionar todos os
contelidos novos aos conhecimentos anteriores ja significativos para o auno.



RELATORIO DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA | Hélder Giroto Paiva 22

A aguisicdo de processos cognitivos superiores baseia-se nas atividades sociais em que 0s
individuos participam. Para uma aprendizagem cooperativa € importante o trabalho de grupo,
contudo, nem todo o trabalho de grupo é cooperativo. Para que isto suceda, é importante que se
relinam pressupostos como a interdependéncia e corresponsabilizagcdo positiva entre os elementos
do grupo e a heterogeneidade do mesmo e que partilhem objetivos de aprendizagem comuns. O
papel do professor € o de dinamizador e mediador, sendo que os problemas sdo resolvidos dentro do
grupo e ndo pelo docente (Aguado, 2000).

Para Aguado (2000), a Aprendizagem Cooperativa exponencia as mais-vaias do
construtivismo social uma vez que existe uma motivacdo intrinseca e extrinseca através da
corresponsabilizacdo, favorecendo solucdes criativas e, portanto, conduzindo a aprendizagens mais
significativas.

Uma das modalidades deste tipo de aprendizagem é o modelo Co-op-Co-op que consiste na
distribuicdo de temas por pequenos grupos de trabalho heterogéneos, em que a cada elemento desse
grupo é indicado um subtema que tera que investigar singularmente (Jonhnson & Jonhnson, 1999).
Neste sentido, 0s subtemas séo do encargo de cada aluno mas o tema é da responsabilidade do
grupo, dai o tratamento do tema ser mais do que a soma das partes. Os alunos tém de reunir as
partes e trabalhar para as juntar para que faga sentido, explicando aos colegas a sua parcela. Neste
momento, 0s “especialistas” em cada um dos subtemas estardo a ajudar os demais e estardo a
construir um trabalho e uma apresentacdo mais fundamentada, com valéncias cognitivas e
melhorias das competéncias relacionais e cooperativas (Slavin, 1999).

Em termos de avaliac&o, 0 processo permite uma assertividade maior na heteroavaliacéo da
turma em relacéo aos colegas que apresentam o trabalho, dos elementos do grupo em relacéo aos
restantes e asi mesmos e do professor em relagcdo aos grupos e a cada aluno (Slavin, 1999).

Estando eu de acordo com esta visdo construtivista social do ensino e da aprendizagem,
tentel aplicar ao longo desta série de aulas esta perspetiva, sendo que tentei ser um facilitador de
aprendizagens. Procurei continuamente criar situagdes em que os alunos se sentissem amparados,
montando os andaimes em volta destes para que se sentissem seguros na sua aprendizagem.

Neste sentido procurei apoia-los e criar redes dentro da propria turma para que em grupo, 0s
andaimes fossem sendo colocados por colegas, aos alunos com mais dificuldades. Em casos
especificos, como situacdes em que me apercebi que ndo me fazia entender, devido aos diferentes
codigos linguisticos usados dentro da sala (cédigo elaborado, por uma parte e o cédigo restrito
usado pela maioria dos alunos) (Musgrave, 1984), solicitava a um auno para explicar, usando o
tipo de codigo linguistico usado por estes, parafacilitar o entendimento.
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Para seguir esta abordagem, o ensino e aprendizagem foi, quase sempre, como € percetivel
pelas planificacdes (Apéndices | ell), organizado em grupos heterogéneos de trabalho para permitir

0 progresso na zona de desenvolvimento proximal.

1.2.1. Aprendizagem significativa e mapas concetuais de Novak

A Teoriada Aprendizagem Significativa é o resultado dos trabalhos de David Ausubel sobre
a aprendizagem de significados (conceitos) na sala de aula e “o fator isolado mais importante
influenciando a aprendizagem € aquilo que o aluno ja sabe; determine isso e ensine-o de acordo”
(Ausubdl, 1968, p. 78)

Este autor distingue dois tipos de aprendizagem escolar. Por um lado, a aprendizagem
memoristica que remete para o tipo de processo em gue os contelidos sdo dados na forma final, ja
acabada (aprendizagem recetiva), e naqual a aquisicdo de contelidos é redlizada de forma repetitiva
e mecanica. Por outro, a aprendizagem significativa em que os contelidos sdo apresentados sem
estarem acabados e 0 aluno deve defini-los ou descobri-los em vez de assimil&los, relacionando-se
com a aprendizagem por descoberta (Tavares & Alarcéo, 2002).

A aprendizagem significativa é o processo que leva a aquisicao de novo conhecimento e se
relaciona de forma substantiva com as estruturas cognitivas dos aunos. Neste sentido, 0os seus
conhecimentos prévios interagem de forma significativa com o novo conhecimento e provocam
mudancas estruturais na cognicéo (Ausubel, Novak & Hanesian, 1980). Esta s6 ocorre quando o
novo material, que apresenta uma estrutura l0gica, interage com conceitos relevantes e inclusivos,
claros e disponivels na estrutura cognitiva;, quando assim ndo acontece as novas informacfes
tendem a ser apreendidas de uma forma mecanica ndo havendo relagdo com as estruturas ja
existentes (Moreira & Masini, 1982). Canavarro (1999) salienta que a aprendizagem é um processo
interno e pessoa que envolve o aluno na construcdo ativa do conhecimento e que se desenvolve
consoante cada individuo. Moreira (2003) enfatiza que, para Ausubel, o ensino deve ocorrer sempre
a partir do que o discente ja sabe organizando o contelido de acordo com essa estrutura cognitiva
prévia bem como a predisposicdo para aprender passa a ser uma condi¢do para a aprendizagem.
Mediante isto, 0 aluno tem um papel ativo.

Este tipo de abordagem ao ensino e aprendizagem tem vantagens de grande relevancia tanto
em termos de enriquecimento das estruturas cognitivas dos alunos como em termos da lembranca e
utilizagcdo futuras. Tendo em conta a teoria de Ausubel, a aprendizagem significativa possui trés
grandes vantagens relativamente a aprendizagem memoristica. O conhecimento € retido e lembrado
por mais tempo; aumenta a capacidade de aprender outros conteldos mesmo que a informagdo
inicial sgja esquecida e, por outro lado, facilita a aprendizagem seguinte (Tavares & Alarcéo, 2002).
Isto deve-se aos processos especificos através dos quais se produz aprendizagem, ainteracdo entre a
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estrutura cognitiva prévia do auno e os conteidos da aprendizagem, o que implica uma
modificacdo mutua tanto na estrutura cognitiva inicial como do conteido que € necessario aprender
(Moreira& Massini, 1982).

Os mapas conceptuai s tém por objetivo representar relagdes significativas entre os conceitos
na forma de proposi¢cdes. Uma proposi¢cao € constituida para dois ou mais termos concetuais unidos
por palavras para formar uma unidade semantica. Estes mapas constituem-se como técnicas para a
aprendizagem significativa na medida em que permitem descobrir os conceitos prévios dos alunos,
as concegdes equivocadas ou interpretacdes ndo aceites de um conceito, representadas por uma
frase queinclui o conceito (Novak & Gowin, 1988). Nas palavras de Tavares.

A funcdo mais importante da escola € dotar 0 ser humano de uma capacidade de
estruturar internamente a informacdo e transformé-la em conhecimento. A escola deve
propiciar 0 acesso a meta-aprendizagem, o saber aprender a aprender. Nesse sentido, 0
mapa conceitual é uma estratégia facilitadora da tarefa de aprender a aprender. (Tavares,
2007, p. 81)

Também podem ser usados para negociar significados dos conceitos com os aunos, pois,
ndo devem ser entendidos como uma tdbua rasa ou um recipiente vazio que o professor deve encher
(Cachapuz, Praia & Jorge, 2002).

Assumindo a importancia que a teoria de Ausubel tem no ensino em geral, € no ensino das
ciéncias em particular, tentel sempre que possivel fazer um check up dos conhecimentos dos alunos,
a partir de perguntas dirigidas em geral e, consecutivamente, particularizando. Tentel partir sempre
desse ponto e fazer com que as aprendizagens programadas tivessem uma sustentagdo cognitiva em
cada um dos aunos para que dai se pudessem ancorar as novas aprendizagens. Isto pode ser
verificado nas planificagbes (Apéndice | e Il) uma vez que os alunos sdo frequentemente (em todas
as aulas) inquiridos sobre 0s conhecimentos prévios gque eles possuem sobre um determinado tema.
Tentei também ligar os conceitos novos aos conceitos anteriores, contextualizando, indo ao
encontro dos gostos dos estudantes e utilizando estratégias consequentes da corrente CTSA, para
que eles sentissem a importancia das novas aprendizagens e fizessem uma aprendizagem
significativa e um upgrade cognitivo positivo com todos os beneficios supracitados.

Ainda no sentido de uma aprendizagem significativa, usel a estratégia do mapa de conceitos,
como é exemplo aaula 1 (Apéndice 1), em que, como forma de revisdo, pude ter uma visdo algo
estruturada daguilo que eram os conhecimentos dos discentes relativamente aos sistemas do corpo
humano ja lecionados. Foi-lhes requerido, com perguntas dirigidas, que me fossem referindo os
conceitos que estavam subjacentes as afirmactes ditas por mim. Também na prossecucéo das aulas
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do 8.° ano, apliquel a mesma metodologia, como sdo exemplosaaula 1 (Apéndice Il) onde recorri a
um recurso multimeédia para elaborar 0 mapa conceptual. Nas restantes aulas foi feita umareviséo e

um esquema no quadro através de perguntas dirigidas.

1.2.2. Metacognicao

A medida que os alunos ganham experiéncia, tornam-se capazes de pensar sobre a forma
como eles proprios aprendem melhor e, assim, o professor pode incentivar a autorreflexd como
objetivo de aprendizagem. Estas mudancas permitem transferir algumas responsabilidades de
organizacdo das aulas para os alunos. O resultado da autoavaliagdo e auto-orientacdo da
aprendizagem passa muito pela metacognicdo - a habilidade de pensar acerca e regular o proprio
pensamento. Este processo pode ser dificil mas é uma meta importante para o construtivismo social,
pois liberta o aluno da dependéncia do professor, tornando-se mais autonomo (Israel, 2005).

Nesta primeira abordagem, apesar de ter estimulado os alunos, por diversas vezes a reflexao,
e ter pedido para que sugerissem métodos e estratégias que pudessem ir ap encontro dos seus gostos
e expectativas, ndo obtive respostas que envolvessem um devido esforco nesta matéria, penso que
devido afata de importancia que estes alunos déo a escola, a desmotivacdo e com certeza afaltade

estimulo para este tipo de exercicio.

1.3. A formulagéo dos objetivos de aprendizagem

A elaboracdo de uma planificacdo das atividades |etivas € um aspeto relevante pois permite
a estruturacéo do trabalho do professor e uma reflexdo sobre os objetivos dessas atividades. A
planificacéo das aulas lecionadas teve em conta, entre outros, 0 Modelo de Ensino paraa Mestria de
Benjamin Bloom (1956), em que o0 autor criou um sistema de objetivos de ensino e aprendizagem -
Taxonomia de Bloom - com trés dominios (cognitivo, afetivo e psicomotor). O dominio cognitivo,
dividia-se originamente em seis categorias. memorizacao, apreensdo, aplicacdo, andlise, sintese e
avaliacdo (Anderson & Krathwohl, 2001), que foi posteriormente alterado por Krathwohl (2002).

Este Modelo de Ensino para a Mestria de Benjamin Bloom € de especia relevo para a
aquisicdo de conhecimentos bésicos por todos, sendo que estes refletem as aprendizagens ligadas as
categorias mais baixas da taxonomia, como o “lembrar”, o “entender” e o “aplicar” (Pais, 2012).

Foi com base nesta Taxonomia que elaborei as planificacdes a curto prazo para o “Sistema
Urin&rio”, do modulo 4, do curso profissional de auxiliar de saide (Apéndice I) bem como os
conteudos “Sucessdo Ecoldgica” e “Dinamica dos Ecossistemas” pertencentes aos Temas “Fluxo de
energia e Ciclo de Matéria” e “Perturbagdes no Equilibrio dos Ecossistemas” do 8.° ano (Apéndice

I1). Partindo do mesmo, elaborei a avaliacdo dos objetivos que estipulel para esta etapa.
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Tentel dar relevancia aos trés dominios do Modelo supracitado. Para o dominio psicomotor,
por exemplo, realizamos a dissecacdo do rim (aula 3 - Apéndice I). Para 0 dominio afetivo
referencio as tomadas de deciséo relativas aos valores sobre o transplante do rim (aula 12 —
Apéndice ). O dominio cognitivo foi transversal a toda a planificagcdo pois todas as aulas tiveram
uma componente tedrica. A partir dos objetivos especificos da disciplina adaptel os verbos de acéo
da Taxonomia de Bloom, selecionei conteidos e implementel estratégias adequadas a cada objetivo

assim como desenvolvi instrumentos de avaliacéo para cada um destes.

1.4. Ensino para a mudanca conceptual

O reconhecimento do aluno como construtor do seu conhecimento e responsavel pelas suas
aprendizagens deve-se em parte a0 modelo de Piaget. As teorias cognitivo-construtivistas tiveram
grande impacto no ensino das Ciéncias, sobretudo na no¢éo de que as preconcecdes orientam e
determinam a compreensdo dos alunos. Torna-se entdo premente promover a mudanca conceptual ,
sendo a partir da concorréncia entre construcdes pessoais e construcdes cientificas que o individuo
constréi ou reconstréi 0 seu proprio conhecimento acerca dos fendmenos cientificos (Canavarro,
1999). Todavia, apoiar e estimular este processo de reconstrucdo do conhecimento dos alunos ndo
se vidumbra tarefa facil para o professor, pois estdo em causa metodologias e estratégias que
conduzem a uma aprendizagem ativa e com significado pessoal para os discentes.

Esta teoria baseia-se no facto de os alunos possuirem um conhecimento técito resultante da
experiéncia anterior e, por vezes, este tipo de saber entra em conflito com a versdo cientifica
adequada gerando entraves a novas aprendizagens (Driver, Squires, Rushworth & Wood-Robinson,
1994). O gue acontece € que persistem concegdes aternativas mesmo depois do ensino formal, as
quais sdo resistentes a mudanca. Perante isto, cabe ao docente diagnosticar essas concegdes
aternativas e incorretas do ponto de vista das aprendizagens formais cientificas e planificar
estratégias que visam a mudanca conceptual sabendo que, por vezes, sera possivel partir dos
conhecimentos prévios dos alunos ancorando as novas aprendizagens aos conhecimentos anteriores
para se tornarem significativas (Martins, 2005).

No processo de mudanca conceptual € essencial a discussdo em grupo para criar conflito
cognitivo, permitindo o contacto de diferentes perspetivas para a percecdo das concegdes
alternativas, tendo o professor o papel de mediador e promotor de mudanga (Driver et al., 1994).

Nesta perspetiva € dada ainda grande importancia ao trabalho experimental onde o professor
deve comecar por redlizar o levantamento das concecdes alternativas dos alunos tendo em conta que
estas ndo sdo alheias as idiossincrasias, ao contexto cultural e social dos mesmos. Em seguida, 0
docente deve proporcionar um contraexemplo de natureza experimental que permita ao auno
confrontar 0o seu conhecimento anterior com dados verificaveis no trabalho experimental mas



RELATORIO DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA | Hélder Giroto Paiva 27

também para o estimular a integrar nas suas estruturas cognitivas 0s novos conceitos de uma forma
mais predicativa (Cachapuz, Praia & Jorge, 2002).

Esta perspetiva baseia-se na promoc¢éo de situacdes problematicas abertas, com interesse
para os alunos e com forte cariz social e cultural, que possuam dificuldade adequada e que tenham
em conta a zona de desenvolvimento proximal dos mesmos.

Nessa medida é imperativo que os contetidos sejam tratados de uma forma interdisciplinar e
transdisciplinar pois a resolucdo de problemas reais necessita da intervencdo de diversas éreas do
saber (Almeida, 2001).

Sob esta perspetiva, as atividades experimentais dever8o ser tanto quanto possivel de
natureza investigativa onde os alunos sdo envolvidos na resolucdo de problemas ja que, segundo
Afonso e Leite (2000), sdo promotoras de aprendizagens significativas devido ao envolvimento que
€ possivel por parte deles.

Por um lado, o facto de os aunos trabalharem em grupo, permite a tomada de consciéncia
do outro, responsabilidade partilhada e cooperativa bem como a discusséo para acancar o resultado
e 0 consenso a semel hanga do que acontece na comunidade cientifica

O trabalho experimental facilita aos alunos a compreensdo do conhecimento com o
desenvolvimento de competéncias cientificas, o aperfeicoamento do pensamento critico também
desenvolver as competéncias transversais tdo ou mais importantes do que agueles, pois permitem a
autoformac&o dos alunos ao longo da vida e englobam a criatividade, a autonomia, a resiliéncia, a
responsabilidade, a comunicagdo, a autoconfiancga e a colaboragdo (Santos & Oliveira, 2000).

O ensino para a mudanca conceptual tem aver com o proprio cardter dindmico da ciéncia ao
permitir avangos e recuos rel ativamente aos conhecimentos anteriores e aos conhecimentos formais
e pelo facto de induzir o trabalho colaborativo, a participagdo ativa entre pares, resultando um
conhecimento pelainteracdo social.

Todavia, 0 ensino encontra-se ainda de uma maneira gera direcionado para a instrucéo,
encontrando-se desligado da realidade, sem uma verdadeira dimensdo global e integrada.

Ao problematizar o papel dos conteidos do ensino, colocando-os ndo como um fim do
ensino mas como meio para atingir um fim educaciona mente relevante, € importante a lecionagdo
para ainclusdo dos alunos no mercado de trabalho e, consequentemente, na sociedade de pertenca.
No final do século XX surge uma perspetiva baseada no construtivismo social intitulada ensino por
pesguisa, com o intuito de formar cidaddos responsaveis, esclarecidos e mais intervenientes. Ligada
a contetidos do quotidiano e interesses pessoais do aluno, esta perspetiva implica uma mudanga de
atitudes, de processos e metodologias que cabe ao professor promover. Ao realcar, de forma

explicitae fulcral o papel do aluno na construcéo do seu conhecimento, esta perspetiva apoia-se nas
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bases do construtivismo e permite o desenvolvimento pessoal e socia dos jovens. Ta pretensdo
requer alteraces profundas ao nivel do processo de ensino e aprendizagem. Assim, a articulagcdo
entre disciplinas, a abordagem de situacfes problema, a importancia do pluralismo metodoldgico e
a necessidade de uma avaliagdo formadora sd0 aspetos a desenvolver por esta perspetiva de ensino
(Cachapuz, Praia & Jorge, 2000).

O esforgo de preparacdo e planificagdo das aulas em questdo tiveram em conta estas
perspetivas de aprendizagem sendo que comprometi-me em diagnosticar amitde as concegdes
aternativas, consultando as mais comuns descritas na literatura e colocando os alunos perante
situacOes de conflito cognitivo para que, autonomamente, estes fossem capazes de reconstruir 0s
seus model os conceptuais. Tentel ser, entdo, um promotor e facilitador dessa mudanca. E exemplo
disso a aula 3 (Apéndice 1) em que pedi para que cada um dos alunos fizesse um esguema
representativo do sistema urin&rio no caderno diario, com a posi¢do relativa dos érgéos que o
compdem. Comprovaram-se as minhas expetativas, de algumas concegdes aternativas em relacdo a
esta questdo, sendo que grande parte dos alunos desenhou 0s rins numa posi¢ao proxima da cintura,
outros desenharam 0s constituintes exageradamente grandes e proximos e houve ainda quem
encurtasse em demasia as vias urinarias, ficando com os componentes muito proximos.

Outro exemplo remete paraaaulal (Apéndice 1) em que os aunos responderam a questao:
“Como foi possivel a colonizacdo da ilha de Surtsey?”, alguns alunos responderam que deveriam as
plantas ter sido plantadas ai por humanos. Outros ndo foram t&o longe mas indicaram sempre a méao
humana como sendo a decisiva para a colonizagdo do local.

N&o tentei anular de imediato estas concegdes aternativas mas, através de um video
documental (no primeiro caso) que havia preparado para esta questéo, os alunos foram confrontados
com 0s conceitos cientificamente corretos e com a explicacéo permitindo aprendizagem.

No segundo caso, para aém de mostrar as imagens da evolucdo, elaborei uma apresentagdo

de forma aexplicar consistentemente as formas como se da essa col onizagao.

1.4.1. O papd das analogias na mudanca concetual

“As analogias podem ser ferramentas pedagogicamente Uteis na aquisicdo de novos
conhecimentos ligando-os com estruturas de conhecimento que ja existam antes” (Duit, 1991, p. 16)
e sdo essenciamente validas quando ajudam os estudantes a visualizar fenGmenos abstratos

A analogia sugere que, do mesmo modo gue os cientistas tém um fio condutor com o qual
organizam a pesquisa, os estudantes tenham um fio condutor sobre o qual centram a aprendizagem.
Ocorre mudanca conceptual quando esse fio condutor central requer modificagao: esses cientistas,

ou estudantes, adguirem muitas vezes novos conceitos e novos modos de ver o mundo.
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O modelo de mudanca conceptual admite mudancgas de dois tipos: @) acomodagdo, em que
oS estudantes substituem ou reorganizam 0s conceitos centrais e b) assimilagdo, onde usam
conceitos existentes para lidar com novos fendmenos. Esses termos foram referidos como mudanca
conceptual e perfil conceptual paradiferenciar das palavras usadas por Piaget (Hewson, 1982).

Para a mudanca conceptual os estudantes, primeiro, devem ficar insatisfeitos com as
concegdes antigas. As novas ideias devem encontrar condicdes de inteligibilidade, plausibilidade e
frutuosidade para serem incorporadas com sucesso ha sua estrutura conceptual de trabalho.

No modelo de mudanga conceptual de Posner, Strike, Hewson e Gerzog (1982), o conceito
que controla e governa a mudanca conceptual € referido como ecologia conceptual e inclui
anomalias, analogias e metéforas, compromissos epistemoldgicos, crencas metafisicas acerca da
ciéncia e dos conceitos da ciéncia, conhecimento noutros campos e conceitos em competicao.

Na perspetiva de Posner e colaboradores, a mudanga conceptual pode ser usada para
interpretar e 0 uso de uma anal ogia para desenvolver ainteligibilidade de um novo conceito.

As analogias podem ter vérias fungcbes como sense maker, auxiliar de memodria,
transformador e motivador.

Neste sentido, procure utilizar, durante este conjunto de aulas, analogias que pudessem ser
fatores de inteligibilidade dos contelidos em lecionacéo.

E exemplo disto mesmo, o uso da analogia de feij&o, para a forma do rim; ETAR para as
funcbes gerais do sistema urinério; a centrifugacdo industrial para a funcéo de filtracdo do rim; de
baldo de festa para o funcionamento da bexiga (Apéndice I). Relativamente as aulas do 8.° ano
(Apéndice Il — Aula 2), relevase a analogia relativa as oscilagcbes da populagdo humana de

Arraiolos com ados animais em meio selvagem

1.5. Atividades praticas, experimentais, laboratoriais e de campo

A medida que os alunos vao progredindo no seu percurso escolar, vao revelando mais
desinteresse pelas ciéncias (Sagan, 1998). Assim, surge a necessidade de promover métodos e
estratégias de ensino mais adequados de forma a motivar os aunos para a aprendizagem das
ciéncias. A motivagao passa, em parte, pela realizacdo de trabalhos laboratoriais, permitindo o
desenvolvimento positivo das atitudes dos alunos e aumentando o seu interesse (Reiss, 1998).

Para Praia (1999), os trabalhos préticos devem ser usados para motivar os alunos, fazendo
com que estes aprendam de um modo conceptual mais enriquecedor. Melhoram a aprendizagem e
gjudam os aunos a adquirir uma imagem mais adequada da ciéncia, e a compreenderem melhor o
mundo em que vivem.

Freire (1997) também corrobora esta ideia, afirmando que os alunos tém a oportunidade de

testar os contetidos apreendidos na prética e entendem a relac@o que tem de existir entre ateoriae a
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prética. Oliveira (1999) atribui grande relevancia as atividades préticas, apontando por seu lado que
este tipo de atividades € amplamente reconhecido, por professores, investigadores, e politicos da
educacéo.

Segundo Hofstein e Lunetta (2004), os aunos que formam pequenos grupos colaborativos
em laboratério, adquirem os conhecimentos mais rapidamente e obtém melhores resultados na
disciplina do que os aunos sujeitos aum ensino mais expositivo e em grupo-turma.

Para 0s mesmos autores, 0 espaco de laboratério para a disciplina de Biologia funciona
como um espaco de colaboragdo, onde os alunos podem desenvolver capacidades cooperativas e de
investigacdo bem como aumenta as relagBes construtivas entre os alunos, as atitudes positivas e 0
crescimento cognitivo.

Também Gabriel, Santos e Pedrosa (2007) referem que o trabalho prético pode motivar os
alunos levando a que estes desenvolvam as suas aprendizagens de um modo conceptua mais
enriquecedor, concorrendo para aperfeicoar a forma de aprendizagem, para adquirirem umaimagem
melhorada das ciéncias, dos problemas que os rodeiam, das preocupacbes e um melhor
entendimento do mundo que osrodeia.

Relativamente a compreensdo dos contelidos lecionados, Freire (1997) sustenta que as
atividades préticas permitem uma melhor compreensdo dos contelidos pois 0s aunos testam os
conteddos, inferindo a existéncia de umarelacdo indissociavel entre ateoriae apratica

Hodson (1994) refere-se aos trabalhos praticos incluidos nos manuais escolares como
insuficientes. No entando ninguém do meio educacional duvida da importancia destes pois
permitem elevar a motivagdo, a aquisicdo de técnicas laboratoriais, 0 conhecimento das
metodol ogias das atividades cientificas e 0 desenvolvimento de atitudes a nivel cientifico para além
de permitirem criar, observar, experimentar, manipular, selecionar e organizar dados, concluir e
avaliar, proporcionando um envolvimento ativo construtivista.

Sacadura (2001) definiu para o Trabalho Experimental, por serem fundamentais a serem
atingidos pelos alunos, 0s seguintes objetivos:

Desenvolver atitudes favoraveis a Ciéncia e a aprendizagem das ciéncias (interesse,
motivagao, etc.);

Desenvolver atitudes cientificas (objetividade, persisténcia, criatividade, ponderacéo,
respeito pelas opinides divergentes, etc.);

Melhorar a aprendizagem conceptual (conhecimento e compreensdo de conceitos e

teorias);
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Promover a aprendizagem da metodologia cientifica o que, por um lado, inclui a
aprendizagem de competéncias e técnicas laboratoriais (conhecimento procedimental) e,
por outro, de capacidades de investigacdo para a resolucéo de problemas,

Desenvolver habitos de pensamento cientifico, ou seja, desenvolver métodos de
raciocinio vocacionados para ainvestigacao cientifica;

Compreender a natureza da Ciéncia.

Ferreira (2003) definiu ainda objetivos especificos para o trabalho experimental tendo em
conta 0s objetivos anteriores, referindo-se as capacidades que os alunos podem adquirir ao
realizarem este tipo de atividades:

Capacidades aquisitivas - ouvir, observar, pesquisar;

Capacidades organizacionais - registar, comparar, contrastar, classificar;
Capacidades manipulativas - usar um instrumento, etc.;

Capacidades criativas - planificar, arquitetar, inventar;

Capacidades de Pensamento Critico - avaliar, induzir, deduzir;
Capacidades de comunicagdo - discussao de ideias entre pares, questionar

Assim, os trabalhos laboratoriais na disciplina de Ciéncias Naturais pretendem envolver os
alunos em todos os trechos do raciocinio cientifico, permitindo-lhes trabalhar como cientistas,
vivendo e compreendendo aformade atuar destes (Martins, 2005).

As atividades praticas podem ser distinguidas e classificadas pelos objetivos que permitem

alcancar segundo Bonito e Macedo (2000, pp. 5-6) (citando Caamafio) como mostra 0 Quadro 2.
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Quadro 2.
Os tipos de atividade pratica e os seus objetivos especificos.

______ TipodeAtividadePratica . Objetives |
- Apreciar o mundo fisico, adquirindo uma
experiéncia primeira através de uma
familiarizacdo percetiva com os fenébmenos.
Adquirir um potencial de conhecimento técito.
Exemplificar principios.
Adquirir skills béasicos.
Comprovar ou (re)descobrir leis.
2. Experimentosilustrativos - Melhorar a compreensdo de determinados
conceitos operativos.
Desenvolver competéncias para planificar e
desenvolver peguenas investigacoes.
Desenvolver skills praticos.
Operacionalizar estratégias de investigacao.
3. Exercicios praticos - Adaquirir skills de comunicacéo.
Desenvolver processos cognitivos num
contexto cientifico.
Desenvolver capacidades cognitivas de
contrastar e refutar hipoteses.
Adquirir capacidade argumentativa.
Criar experiéncias para corroborar/refutar
teorias.
Dar significado ao que se aprende.
Emitir hipo6teses argumentadas.
Confrontar as ideias pessoais com 0s model os.
Analisar osfatores intervenientes numa
situacdo ou fenémeno.
Aplicar conceitos e desenvolver
procedimentos intelectuais de inferéncia,
generalizacdo e abstracao.
Preparar e justificar as investigacdes.
Reestruturar e acomodar as redes de conceitos
pessoais.
Resolver problemas reais da vida, com base na
metodol ogia seguida pelos cientistas ou
tecndlogos.

1. Experiéncias

4. Experimentos para contrastar
hipéteses

5. InvestigacOes

Tendo em conta este tipo de classificacdo, durante o primeiro periodo letivo (Apéndice 1),
implementel atividades préticas do tipo: experiéncia (aula 3) e experimento ilustrativo (aula 6),
sendo que a primeira permitiu aos alunos observarem o rim de forma direta, apercebendo-se da sua
constituico e das suas caracteristicas fisicas, dando sentido aos conceitos adquiridos e
identificando-os na peca. Relativamente ao experimento ilustrativo, os alunos puderam, através da
atividade, funcionando como anaogia do funcionamento do rim, entender o seu funcionamento, a
formagdo da urina mais ou menos corada e o funcionamento da bexiga. Apliquei ainda uma
atividade prética do tipo investigativo aguando do tratamento do problema relativo a polui¢cdo da
agua da Albufeira do Divor com os objetivos de emitir hipéteses argumentadas e analisar os fatores

intervenientes no fendmeno (Apéndice Il - Aula6).
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1.6. Fatores e processos psicol 6gicos envolvidos na aprendizagem

1.6.1. Teoriadas multiplas inteligéncias e dos estilos de aprendizagem

Pesqui sas recentes em desenvol vimento cognitivo sugerem gue as habilidades cognitivas séo
bem mais diferenciadas e mais especificas do que se acreditava (Gardner, 1995).

Os neurologistas tém documentado que o sistema nervoso humano ndo é um 6rgao com
propésito Unico nem téo pouco é infinitamente plastico. Acredita-se, hoje, que 0 sistema nervoso
sgja altamente diferenciado e que diferentes centros neurais processem diferentes tipos de
informagéo ( Gardner, 1987).

Gardner baseou-se nestas pesquisas para questionar a tradicional visdo da inteligéncia.
Segundo o autor, todos os individuos normais sd0 capazes de uma atuacdo em pelo menos sete
diferentes (e até certo ponto, independentes) areas intelectuais. Ele sugere que ndo existem
habilidades gerais. Questiona a possibilidade de se medir a inteligéncia através de testes de papel e
l4pis e da grande importancia a diferentes atuagtes valorizadas em culturas diversas. Define
inteligéncia como a habilidade para resolver problemas ou criar produtos que sgjam significativos
em um ou mais ambientes culturais.

A Teoria das Inteligéncias MUltiplas proposta por Gardner € uma alternativa para o conceito
de inteligéncia, como uma capacidade inata, gera e Unica, que permite aos individuos uma
performance, maior ou menor, em qualquer area de atuacdo. A suainsatisfacdo com aideiade QI e
com visdes unitéarias de inteligéncia, que enfatizam sobretudo as habilidades importantes para o
sucesso escolar, levou Gardner a redefinir inteligéncia a luz das origens biol6gicas da habilidade
para resolver problemas. Através da avaliagdo das atuages de diferentes profissionais em diversas
culturas, e do repertério de habilidades dos seres humanos na busca de solugbes culturalmente
apropriadas para os seus problemas, Gardner trabalhou no sentido inverso ao desenvolvimento,
retroagindo para eventual mente chegar as inteligéncias que deram origem atais realizagoes.

Psicdlogo construtivista muito influenciado por Piaget, Gardner distingue-se de Piaget, na
medida em que Piaget acreditava que todos os aspectos da simbolizagdo partem de uma mesma
funcdo semidtica, enquanto que ele acredita gque processos psicolégicos independentes séo
empregues quando o individuo lida com simbolos linguisticos, numéricos, gestuais ou outros.
Segundo Gardner, uma crianga pode ter um desempenho precoce numa area (0 que Piaget chamaria
de pensamento formal) e estar na média ou mesmo abaixo da média noutra (0 equivaente, por
exemplo, a0 estadgio sensorio-motor). Gardner descreve o desenvolvimento cognitivo como uma
capacidade cada vez maior de entender e expressar significado em varios sistemas simbolicos
utilizados num contexto cultural, e sugere que ndo h4d uma ligagdo necesséria entre a capacidade ou
estagio de desenvolvimento numa érea de desempenho e noutras &reas ou dominios (Malkus,
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Feldman & Gardner, 1988). Num plano de andlise psicologico, Gardner (1995) afirma que cada
area ou dominio tem seu sistema simbalico préprio; num plano sociol 6gico de estudo, cada dominio
se caracteriza pelo desenvolvimento de competéncias val orizadas em culturas especificas.

Gardner sugere, ainda, que as habilidades humanas néo séo organizadas de forma horizontal;
propde que se pense nessas habilidades como organizadas verticalmente, e que, em vez de haver
uma faculdade mental geral (como a memdria), talvez existam formas independentes de percepcao,
memoria e aprendizagem, em cada area ou dominio, com possivels semelhangas entre as éreas, mas
n&o necessariamente numarelagéo direta.

A Teoria das Inteligéncias Mltiplas, de Gardner (1995), contribuiu para o conhecimento
sobre a inteligéncia humana, o talento e a criatividade, apresentando novas possibilidades na
educacdo, pois, propde perspetivas originais para a avaiacdo de individuos e oferece a educandos
opcoes que permitem realizagOes pessoais em varias areas do saber. O autor propds oito subdivisdes
da inteligéncia “global” como sendo as seguintes. a verbo-linguistica; a |6gico-matematica; a
espacial; amusical; acorporal ou cinestésica; ainterpessoal; intrapessoa e a naturalista.

Tendo em conta a variedade de perfis cognitivos com que nds, educadores, nos
confrontamos nas escolas de hoje, € imperioso que optemos por estratégias diversificadas, no
sentido de que todos se sintam integrados e que consigamos ensinar da forma que os alunos tém
mais aptidao para aprender.

Nas planificagdes em questdo (Apéndices | e Il), tive a preocupacdo de estimular todos,
atendendo em termos genéricos aos varios “tipos de inteligéncia”, recorrendo a estratégias
diversificadas, colocando os aunos em situacbes em que tivessem que recorrer as aptiddes
associadas a cadatipo de inteligéncia.

Explorel o tipo de inteligéncia verbo-linguistica quase em todas as aulas, pois estas tinham
guase sempre um momento de producao escrita e sempre, leitura debate ou argumentacéo.

Tentel varias vezes explorar a |ogico-matematica aquando da realizacdo de atividades
préticas laboratoriais (Apéndice |, aulas 3 e 6), e daleitura de tabelas (aula 5).

A inteligéncia espacial utilizada por diversas vezes, como é exemplo areaizagdo de mapas
de conceitos (Apéndice | - aulal) ou aredlizagdo de desenho esquemético (aula 6).

A inteligéncia corporal/cinestésica foi estimulada aguando da realizacdo das atividades
préticas laboratoriais (aulas 3 e 6) bem como narealizacdo do role play (aula 10).

A Interpessoal também foi devidamente estimulada tendo em conta que a maioria dos
trabal hos realizados em sala de aula foram feitos em grupo mas é de realcar o trabalho de grupo de
pesquisa realizado pelos alunos sobre as principai s doengas do sistema urinério (Apéndice | - Aulas
7,8e9eApéndicell — Aulas 3,4 eb5).
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Apesar de ter dado primazia ao trabalho grupal, ndo subestimei o trabalho autébnomo dos
alunos e portanto a inteligéncia intrapessoal foi também explorada como € exemplo o pedido que
enderecel aos alunos para que pesguisassem sobre as causas da cor da urina (Apéndicel - aulab).

A inteligéncia naturalista foi explorada transversalmente através da conscienciaizacdo para
os valores ecol 6gicos, sobretudo no 8.° ano.

Assim como existem diversos tipos de inteligéncia em cada pessoa, mais ou Menos
desenvolvidas, assim também as pessoas tém personalidades distintas, diferentes sensibilidades e
inclinagoes.

Carl Jung, psicélogo suico desenvolveu um modelo, no qual distinguia a forma como as
pessoas agiam em sociedade, de acordo com a sua personalidade. Postulou quatro tipos de
personalidade (Modelo dos tipos de personalidade), baseados em outras quatro fungdes, sendo elas:
0 pensamento, 0 sentimento, a sensacdo e a intui¢do (Jung, 1967).

Atendendo a importancia do modelo de Jung, Silver e Hanson aplicaram 0 mesmo ao
ensino, resultando na Teoria dos Estilos de Aprendizagem, sendo que a Teoria das Inteligéncias
MUltiplas atende a0 contelido da aprendizagem enquanto a Teoria dos Estilos da Aprendizagem
atenta ao processo da aprendizagem.

Esta teoria tenta caracterizar os alunos e a forma como estes aprendem. Segundo os autores,
existem quatro estilos basicos de aprendizagem: proficiéncia, compreensdo, autoexpressao e

interpessoal (Silver, Strong & Perini, 2010) como se mostra no Quadro 3.

Quadro 3:
Quadro-resumo dos estilos de aprendizagem segundo Siver e Hanson (adaptado de Siver, Strong & Perini, 2010)

Personalidadedos | Sensibilidadedos | Tiposdeatividades ‘
aprendizagem alunos alunos

Descrever, organizar,

Proficiéncia Préticos, pragméticos Acdes fisicas D

Compreensio Tedricos, intelectuais Questdes, detalhes Debater, explicar

Autoexpressao Curiosos, imaginativos  Imagens, filmes D&_ e |v_oIver solugdes
originais

I nter pessoal Sociavels, amigéaveis Sentimentos Reagir, dramatizar

Tendo em conta que 0 ensino deve ter como elemento central os alunos, e todos sdo
diferentes, portanto possuem diversos estilos de aprendizagem, torna-se impreterivel estipular e

organizar estratégias no sentido de ir ao encontro da forma de aprender de todos e de cada um.
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Para as personalidades praticas (estilo de aprendizagem: proficiéncia) organizel estratégias
educativas como elaboracdo de atividades praticas laboratoriais, trabalhos de grupo de pesquisa
entre outras. Para o0 estilo de aprendizagem compreensdo, sendo individuos mais tedricos e
intelectuais, coloquel questdes tedricas, mapas conceptuais, debates entre outras. Em relagdo ao
estilo de autoexpressdo, para as personalidades curiosas e imaginativas cologuei um filme e fui
apresentando, por todo o conjunto de aulas, imagens representativas dos conteidos abordados. Para
0 egtilo de aprendizagem interpessoal, sendo estes individuos sociaveis e amigavels, propus
atividades como o role play, entre outras estratégias para permitirem o contacto interpessoal .

1.6.2. Motivacao e expetativas

S80 muitos os fatores que podem condicionar 0 ensino e a aprendizagem das ciéncias.

Um dos fatores que influencia negativamente o ensino e a aprendizagem das ciéncias fisicas
e naturais prende-se com a disparidade entre os contelidos abordados e os interesses e motivacoes
dos aunos, levando ao pouco empenho e fraca atragdo por estas disciplinas (Fiolhais, 2006). A
inadegquacdo da mensagem com que o conceito é veiculado ao estilo cognitivo de aprendizagem dos
alunos faz com que os alunos possuam a ideia errada da dificul dade destas disciplina, contribuindo
paraisto fatores sociais como afamilia, amigos ou meios de comunicagdo socia, que veiculam uma
imagem representativa com tendéncia desfavorével e isto reflete-se na falta de empatia para com as
matérias a lecionar (Ramos, 2004)

Canavarro (2005) refere que a linguagem é um fator que afeta o entendimento necessario a
este grupo disciplinar, contribuindo para isto o facto de os aunos possuirem concegdes aternativas
devido a linguagem do quotidiano sobre conceitos, provenientes do senso comum e que muitas
vezes entram em conflito com a linguagem cientifica. Assim, surgem mais dificuldades na
compreensdo dos contelidos e, consequentemente, o desinteresse.

Outros dos problemas apontados ao ensino e a aprendizagem das ciéncias, prende-se com a
falta de hébitos de estudo e de trabalho dos alunos, comprovados pela ndo execucdo dos trabahos
de casa bem como pelo estudo realizado apenas na véspera dos testes, o insuficiente
desenvolvimento ao nivel das capacidades de pensar e refletir; ainsuficiente preparacéo ao nivel do
trabalho experimental e da aquisicdo de conhecimentos anteriores; a falta de motivacéo e interesse
pelas disciplinas e assuntos de natureza cientifica em particular, bem como a progressiva
diminuicdo da exigéncia do ensino em geral, concorrem para condicionar 0 ensino desta érea. A
estes problemas acresce o facto de os programas serem extensos e o tempo dado a estas disciplinas
ser escasso, 0 que limita e dificulta o trabalho do professor.

A existéncia de um fosso entre o nivel de desenvolvimento cognitivo dos alunos e o grau de
abstracdo que lhes é exigido nas disciplinas das ciéncias, bem como o desgjustamento entre a
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mensagem veiculada pelo professor e as aprendizagens prévias dos mesmos, em particular as que
tém a ver com as suas concegdes espontaneas, leva-os a sentir alguma repulsa por estas e a
considerarem gue ndo lhes sdo Uteis para o futuro (Orhun & Orhun, s.d.).

Mas estes problemas ndo estéo obrigatoriamente ligados aos alunos e as suas caracteristicas
como sustenta Moran, Bullaude e Zamora (1995). Para os autores, a falta de formagdo pedagdgica e
didética dos professores da disciplina ndo incentiva o desenvolvimento de habitos de trabalho e
estudo, o raciocinio e o aprender. Ja Bachelard (1978) referia que a omissdo, por parte dos
professores, de etapas ou €l ementos muitas vezes essenciais a compreensao de conceitos por parte
dos alunos, contribui para uma alienacdo dos ultimos em relacdo as matérias. Estd em jogo o
problema da diferenciacéo entre o conhecimento explicito e o implicito ou tacito. Perante isto, cabe
ao professor ter sensibilidade para todos estes problemas que podem afetar o contexto de ensino e
aprendizagem, tentando mitigar estes entraves, recorrendo a todas as suas capacidades, tendo como
finalidade o desenvolvimento bio-psico-social dos alunos.

A motivacdo € entendida, como determinante para a qualidade das aprendizagens e de
acordo com Bandura (1993), que desenvolveu a teoria da aprendizagem social, a motivagdo € um
comportamento orientado por objetivos suportados em expetativas antecipadas para obter resultados
e da percecdo dos julgamentos de autoeficacia para executar as acles, 0 estabelecimento de
objetivos, os efeitos vicariantes provenientes da observacdo de modelos ou da comparacéo socia e
as expetativas de resultados sdo outros dos fatores que influenciam a motivac&o. Estes conceitos séo
determinantes no nivel da motivacdo pois criam um incentivo para agir de determinada forma e
antecipando as expetativas dos resultados a obter. Esta pode ter no interesse, no gosto ou
curiosidade, a sua fonte bem como a vontade de aprender pelo desafio em s mesmo sem fatores ou
recompensas externas. A este tipo de motivagdo chamamos de intrinseca ou integrativa (Deci &
Richard, 1985).

Este tipo de motivacdo € amais valorizada, mas € amais dificil de se encontrar pois é amais
natural. Vai ao encontro dos interesses dos alunos e por conseguinte produz efeitos mais efetivos.

Por outro lado, a motivagdo extrinseca ou instrumental rege-se por fatores externos ao
individuo. A acdo é conduzida, ndo pelo interesse genuino do aluno, mas para obter recompensa.

Embora estes dois tipos se considerem antagonicos, devem funcionar como par
complementar para produzir efeitos significativos nas aprendizagens (Deci & Richard, 1985).

Para a planificacdo deste conjunto de aulas, optei por estabelecer objetivos proximos
(Bandura & Schunk, 1981), especificos, com tarefas que fossem possiveis de cumprir num curto
periodo de tempo com progressivo e sucessivo éxito, favorecendo asssim uma autorrealizagcdo dos

alunos, permitindo-lhes melhorar 0 seu conceito de autoeficacia.
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Para Bzuneck (2001), o aluno motiva-se para se envolver em atividades de aprendizagem, se
acreditar que com o0s seus conhecimentos, atitudes e destrezas, poder4 adquirir novos
conhecimentos, dominar o contelido e melhorar as suas capaci dades.

Tentel, sempre que se exigia, o reforgo positivo, através do elogio do trabalho bem realizado
e amiUde apercebi-me das expetativas positivas de resultados por parte dos alunos, que permitissem
da minha parte, um elogio.

Assim, tentei juntar os dois tipos de motivagdo (intrinseca e extrinseca), melhorando as
autopercegdes e 0s julgamentos de autoeficacia dos alunos.

Esta visdo em relacdo a0 ensino permite que os alunos melhorem a sua visdo sobre a
aprendizagem, aumentando a sua autoeficacia percebida e tenham expetativas positivas de
resultados. O aluno deve possuir conhecimentos, habilidades e capacidades, assim como expetativas
positivas de resultados, sendo que estes resultados sdo valorizados pelo préprio e as crengas de
autoeficacia irdo motiva-los e escolheréo a direcdo da persisténcia dos seus comportamentos de
aprendizagem. Os estudantes sentir-se-do motivados a agir de determinada forma, se sentirem que
irdo obter resultados positivos (Bzuneck, 2001). Entdo, tendo em conta esta visdo, também eu
valorizel cada passo dos alunos, reforcando positivamente, para que eles acreditassem nas suas
capacidades e impedindo o comprometimento da sua motivacdo. Na verdade, Azevedo (1993), os
fatores determinantes das expetativas e dos julgamentos de autoeficacia sdo: as oportunidades de
sucesso, a dificuldade dos contelidos, os modelos, a recompensa, o feedback do professor, o
estabelecimento de objetivos, objetivos instrucionais, o tipo de processamento de informacéo

requerida, o treino de estratégias, o tipo de apresentacdo de contetidos e o feedback atribucional.

1.7. Gestéo de salade aula

A gestéo de sala de aula comporta os elementos e comportamentos necessarios ao
estabel ecimento e manutencdo de um ambiente em gque o0 ensino e a aprendizagem possam suceder
de forma assertéria. Um ambiente organizado e estruturado constitui uma das condic¢des necessérias
para as aprendizagens ocorrerem (Cameron, Connor & Morrison, 2005). E importante uma
instrucdo compreensiva e clara de expectativas e tarefas para os alunos em termos académicos e
comportamentais. O emparelhamento das exigéncias da tarefa com as competéncias do auno
contribuem para uma gestdo eficiente da aula, mais envolvimento nas tarefas e melhores
aprendizagens dos alunos (Emmer & Stough, 2001).

Estéo implicados no conceito de gestdo de sala de aula, que de acordo com Levin e Nolan
(2000), se constitui como uma area de intervencéo prioritéria do docente, a organizagéo do espaco,
do tempo, das atividades, dos individuos, do grupo, entre outros fatores assim como a decisdo de
centralizar no professor 0 processo ou de o partilhar com os alunos.
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Zigmond (1996) salienta que como néo existe um professor para cada aluno, estando antes
os alunos agrupados em salas de aula e sendo ensinados em grupos, isso impde um ensino
estruturado. Cabe ao professor preencher, de forma produtiva, o tempo que os aunos passam nas
sdlas de aula, o que implica que o docente tenha de organizar as suas atividades de forma a
responder a diversidade dos alunos (Lopes, 2002). O facto de o professor ter de garantir que o
funcionamento de sala de aula é adequado, bem como desenvolver estratégias que considera
necessdrias para a aprendizagem, remete-nos, na opinido de Doyle (1986), para a funcdo de gestéo.

Os gestores eficazes distinguem-se dos restantes professores pela forma como organizam o
ambiente, como criam e mantém o ritmo das atividades e como monitorizam o0 que acontece na sala
de aulas e ndo pela forma como lidam com o comportamento disruptivo (Brophy, 2000).

Jones (1996) identifica algumas das vertentes que os professores devem dominar para gerir
adequadamente a sala de aula, sBo €las. compreender as necessidades psicolégicas e de
aprendizagem dos alunos; criar relacdes positivas entre ele e 0s alunos e entre pares; a utilizacéo de
métodos de instrucdo como resposta as necessidades de cada aluno e do grupo; utilizagcdo de
métodos de gestéo organizaciona que potenciem a realizacdo das tarefas e a utilizagdo de métodos
comportamental s e de aconsel hamento a alunos com problemas de comportamento persistente.

A qualidade das relacbes entre o professor e os alunos tende a refletir-se no
desenvolvimento socia e no seu percurso académico. Relacdes de proximidade positivas
desencadeiam atitudes favoraveis relativas a escola, desenvolvendo a capacidade de iniciativa e de
entregjuda e competéncias de literacia mais elevadas. Por outro lado, relages de fraca envolvéncia
e conflituosas tendem a originar fracasso escolar e um menor desenvolvimento social, bem como
uma fraca participacao nas atividades (Cameron, Connor & Morrison, 2005).

Neste sentido, tentei implementar um clima amistoso dentro da sala de aula, procurando
entender as motivagoes e interesses dos mesmos, abordando-os quer dentro quer fora da salade aula
no sentido de permitir o desenvolvimento de uma relagéo favoravel entre mim e os alunos. Para
isto, sempre que me foi possivel, participel em atividades extracurriculares em que estes estavam

inseridos.

1.8. Cognicéo socia e desenvolvimento moral

As concegdes que desenvolvemos sobre as pessoas e sobre as relagbes interpessoais
dependem da nossa capacidade para diferenciar, coordenar e integrar a nossa perspetiva e a dos
outros com quem interagimos. Depende da descentracdo, sendo esta a capacidade de adotar
temporariamente o ponto de vista do outro e da empatia, ou sgja, a capacidade de viver o estado
emociona do outro, compreender 0 sentimento do outro e viver a experiéncia emociona do outro.
E uma resposta emocional aos estados afetivos de outrem (Keller & Meuss, 1984).
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Arrogando a importancia de todos termos esta cognic¢éo social, e partindo do principio de
gue os alunos se encontram no nivel 4 (socio simbdlica e em profundidade - + de 15 anos) da escala
de Tomada de Perspetiva Social de Selman (1980), na qual, segundo o autor, existe j4 o
entendimento da existéncia do inconsciente, em que a vida interna € determinada psicol ogicamente
mas ndo necessariamente compreendida pela reflex@o pessoal e a personaidade (entendida como
um sistema em construcdo, congtituindo tracos, crencas, valores e atitudes). Neste estadio, o
adolescente é capaz de ir além das perspetivas individuais e tomar uma terceira perspetiva, a da
sociedade. Compreende que os individuos e comportamentos de cada pessoa sdo tdo complexos
COmo 0S juizos e acBes da sociedade.

Jaem relacéo ao desenvolvimento moral, Kohlberg refere que:

A moralidade consiste em construir juizos de valor sobre a sociedade em que se vive,
tomar uma distancia critica em relacéo a ela, assumindo totalmente as obrigacOes e as
responsabilidades. Deixar-se guiar pelo valor que representa a dignidade humana, para

considerar a pessoa como um fim e nd como um meio. (Kohlberg, 1981, p.21).

Algumas investigagdes no dominio do desenvolvimento cognitivo tém sugerido que o
desenvolvimento do raciocinio operatorio formal € uma condicdo necess&ria para 0
desenvolvimento de principios morais. No entanto, o0 dominio do julgamento moral tem a ver,
particularmente, com a elaboragdo de decisdes acerca dos valores sociais que as pessoas deveriam
utilizar no seu relacionamento com os outros no sentido de promover o bem-estar.

A estrutura do pensamento moral inclui o sistema de tomada de decisdo, as estratégias de
resolucdo de problemas, perspetiva social e |0gica subjacente a elaboracdo da escolhamoral. Todo o
julgamento moral esta ligado as estruturas do pensamento e, necessariamente, as experiéncias de
cada pessoa (Pascarella & Terenzini, 2005).

A educacdo moral e para os valores é imperativa e a sua importancia esta traduzida na Lei
de Bases do Sistema Educativo Portugués de 1986 e na reforma curricular de 1989, sendo que
reflete o rapido progresso tecnolégico associado ao pouco tempo, aparentemente, dispensado para
ponderar as consequéncias. Reflete 0 anseio da sociedade atual caracterizada por um pluralismo de
valores competitivos e conflitos dificeils de harmonizar e a sobreocupacdo das familias e a
preocupacao crescente com o desenvolvimento global dos individuos.

Os fatores que conduzem ao desenvolvimento moral sdo o desenvolvimento cognitivo e a
cognicdo social e na base desse desenvolvimento moral encontra-se 0 processo de raciocinio, 0

contexto social e ainteragdo e a educacgéo (Tappan, 1990).



RELATORIO DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA | Hélder Giroto Paiva 41

No contexto dos modelos desenvolvidos por Piaget e Kohlberg, tem sido proposta a
estratégia do conflito sociocognitivo, ou sgja, a discussdo de dilemas morais e pré-sociais (reais ou
hipotéticos) na sala de aula (Biaggio, 2002). Segundo Blatt e Kohlberg (1975), ao aplicar este tipo
de estratégias, os aunos desenvolvem-se cognitiva e moramente avancando para o estédio
seguinte, desenvol vimento esse que perdura no tempo.

Para os autores, a acdo educativa é tanto mais eficiente quando permite gerar um conflito
cognitivo entre pares, sendo que o professor e os restantes agentes educativos devem ser
facilitadores desse desenvolvimento moral dos alunos.

Para que esta cognicéo social e este desenvolvimento moral referidos fossem possivels,
organizel e dinamizei atividades em que os aunos foram colocados em agéo confrontando-se com
situagdes de dilema moral (Apéndice | - aula 12) relativo a atribuicdo de dois rins retirados de uma
pessoa acidentada que falecera. Havia supostamente 12 pessoas em lista de espera, com histérias de
vida, condicdes sociais, idades e gravidade diferentes e os alunos, inicialmente, tiveram de escol her
4 deles para poderem receber os dois rins. Mais tarde, reuniram-se em grupo, onde se confrontaram
com as escolhas alheias e teriam de chegar, argumentando, as duas pessoas que deveriam receber 0
rim e, mais tarde, discutindo em grupo turma os resultados e argumentando para chegar a deciséo
final.

Outra atividade que permitiu esta cognicdo social, foi arealizacdo do role play (Apéndicel -
aula 10), no qual os alunos tiveram de adotar posturas que ndo lhes sdo muito familiares e tomarem
a perspetiva da terceira pessoa, demostrando inquietacdo e preocupagado, e conjugando isto com a
tentativa de gjuda proactiva e cientificamente correta.

No que concerne as aulas do 8.° ano, aguando da investigacéo as causas da poluicéo da agua
da Albufeira do Divor, tentel sempre estimular a responsabilidade social que um caso como estes
reflete. O bem comum esta posto em causa e portanto € da responsabilidade de todos permitir a
sustentabilidade dos recursos e a ndo perturbacdo dos ecossistemas, sob pena de a salde dos

habitantes estar posta em causa.

1.9. As Tecnologias de Informag&o e Comunicagao

As TIC na escola gjudam a viabilizar o ensino e criam novas possibilidades a toda a
comunidade educativa. Nelas intervém o conhecimento do professor sobre tecnologia, as praticas
comuns da sua utilizacdo, o entendimento sobre o ensino e a aprendizagem, 0s espagos, 0S
equipamentos e o software de que dispde. As TIC sdo instrumentos versédteis e flexivels que
nasceram e cresceram fora do circuito da educacdo. As ferramentas profissonais que se
desenvolveram (processadores de texto, folhas de célculo, bases de dados, programas de edicéo
eletronica e a Internet) e as ferramentas para pesquisar, comunicar e produzir informacéo, foram
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progressivamente apropriadas pela educacdo e pela escola (Bagédo, 1999). Constituem: @ um meio
de acesso ainformagao (Internet, bases de dados) e um instrumento de transformacdo e de producéo
de nova informagdo; b) um meio de comunicacdo a distancia e uma ferramenta para o trabaho
colaborativo (permitindo o envio de mensagens, documentos, videos e software entre dois pontos
do globo). Possibilitam, também, o desenvolvimento de novas formas de interacdo entre os seres
humanos, potenciando a construcéo de novas identidades (Ponte, 1997) e contribuem para gjustar as
estruturas das sociedades. A expressdo “Sociedade da Informagdo” passou a identificar uma nova
civilizagdo (Bento, 2001) e sugere um espago de profunda renovagao da escola.

Os agentes educativos tém o desafio de transformar o modelo escolar (16gica dainstrucéo e
da transmissdo da informagcdo), num modelo cujo funcionamento se baseia na construcéo
colaborativa de saberes e abertura aos contextos sociais e culturais. O recurso as TIC abre
possibilidades de se criarem metodol ogias singulares e variadas, adaptadas ao perfil de cadaauno e
aos contextos de aprendizagem. Permite valorizar o método, 0 processo, o itinerério, 0 meio e da
aos professores a possibilidade de ensinarem de “outro modo”. Permite ainda pensar um paradigma
gue rompa com 0 modelo de pedagogia uniformizante (Bento, 2001)

Estas reflexdes sobre as TIC, permitem pensar a escola como comunidade de aprendizagens
construidas com base na partilha de motivagdes comuns, afinidades, interesses, conhecimentos,
atividades, projetos, num processo de cooperacdo e interacbes sociais entre as escolas e outras
instituicbes comunitérias, entre autores e leitores, independentemente das proximidades geogréficas
e dominios institucionais. Apesar das grandes potencialidades das TIC para a educagdo, nenhuma &
por si sO mediadora da aprendizagem. As TIC tém influéncia nas estratégias de aprendizagem e
ativam 0s processos mentais e a preocupacdo dos educadores devera ser mais orientada para a
forma como o auno interage com essa informac&o, como desenvolve o modelo mental e como
utiliza a informacdo em novas tarefas ou situagOes-problema. A aplicacéo das TIC favorece a
aprendizagem dos alunos, proporciona-lhes oportunidades de desenvolver certas competéncias que
Ihes vao ser exigidas no futuro. Aos professores cabe avaliar o potencia das novas tecnologias na
gualidade da aprendizagem.

O recurso as TIC motiva os alunos com dificuldades no sistema “tradicional” e pode
proporcionar uma aprendizagem baseada na pesquisa, descoberta e autonomia, permitindo aos
alunos uma maior interatividade e dinamismo entre eles e com o professor em todo 0 processo de
ensino-aprendizagem. Isto é espelhado nas palavras de Delors, que refere:

As sociedades atuais sd0 pois todas, pouco ou muito, sociedades da informagdo nas
guais o desenvolvimento das tecnologias pode criar um ambiente cultural e educativo

suscetivel de diversificar as fontes do conhecimento e do saber. (Delors, 2003, p.161)
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Assumindo a importancia e aceitando a sugestdo de muitos dos autores que defendem a
incorporacdo das tecnologias de informag&o e comunicacdo na sala de aula, com todos os beneficios
supracitados, tentel, ao longo da série de aulas, aproveitar os recursos disponiveis na escola para
elaborar trabalhos de pesquisa em grupo com apresentacdo em formato PowerPoint por parte dos
alunos (Apéndice | - aulas 7, 8 € 9 e Apéndice Il — aulas 3, 4 e 5) mas também utilizel os meios
informaticos para apresentacdo de imagens, elaboracdo de mapas conceptuais, esguemas, videos,
ferramentas web 2.0, documentérios, entre outros. Embora ndo tenha, durante este tempo, retirado
todo o proveito que as TIC permitem, procurel usé-las como um meio pedagdgico € ndo como um

fim em si mesmo.

2. Prossecucéo das atividades letivas

Nas duas semanas anteriores a0 inicio da préatica letiva, correspondentes ao periodo de
adaptacdo a realidade especifica da escola e das turmas (8.° C e 11.° D) com as quais iriamos
trabalhar, eu e a colega de nucleo de estégio, tivemos o primeiro contacto com as turmas assistindo
as aulas lecionadas pela docente cooperante da escola (Maria Jose Alcaraveld) e conhecer as
dindmicas das mesmas. Foi tempo de conhecer os diversos espacos da escola, de analisar os
documentos estruturantes da mesma, de conhecer os professores e entidades com parceria
privilegiada (Centro de Satide de Arraiolos e o CRI de Evora) com os quais desenvolvi projetos e
atividades enriquecedoras e conhecer os aunos através do contacto pessoal, da andlise dos
processos individuais, Projetos Curriculares de Turma, reunides formais e informais com os
professores das turmas, aplicacdo do questionario de caracterizacdo individual e teste sociométrico.

Deste periodo resultou uma adaptacdo e um conhecimento aprofundado do meio, da
realidade escolar e sobretudo dos alunos que me permitiu planificar e preparar a conducéo de aulas
de forma contextualizada e focalizada no sujeito.

Das duas turmas selecionadas para a nossa PES comecei, no primeiro periodo, por lecionar
a0 11.° D do Curso Profissional de Auxiliares de Salde, a disciplina de Salilde no médulo 4 (Os
Sstemas Gastrointestinal, Urinario e Genito-reprodutor). Fiquei responsavel pela lecionacéo do
sistema urinario durante nove aulas de 90 minutos e quatro de 45 minutos sendo que, por
incompatibilidade com as aulas de Didética I, lecionei apenas as aulas de 90 minutos. Congquanto
planifiquei, preparel e produzi os recursos adequados para a professora da turma dar seguimento a
planificacdo elaborada por mim. Neste intervalo de tempo, a colega de nulcleo de estagio esteve
responsavel pelasaulasdo 8.°C.

No segundo periodo trocamos as fungdes, sendo que a colega passou alecionar no 11.°ano e

eu no 8.° o tema: Sustentabilidade na Terra com o subtema: Ecossistemas. Ministrel seis aulas de
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90 minutos e trés de 45 minutos ainda que, devido ao encerramento temporéario da escola por casos
de intoxicagdo por gases, as Ultimas trés aulas, ja no terceiro periodo, foram asseguradas pela
professora da turma por eu ja estar envolvido na prossecucdo de atividades relativas ao Projeto de
Educagcdo para a Salde e existir incompatibilidade horéaria. Todavia 0s recursos, estratégias e
materiais, incluindo o teste de avaliagdo sumativa, foram por mim produzidos e discutidos com a

professora para aplicacdo por esta.

2.1. Andlise das aulas do 11.° ano - Profissional de Auxiliar de Salde (Disciplina de Salde)

O curriculo trabalhado neste nivel de ensino prendeu-se, como referido no Capitulo I, com o
Sistema Urinario pertencente ao modulo 4 da Disciplina de Salide (Apéndice ). Pela especificidade
do curso e dos aunos desenhei um conjunto de objetivos a muito curto prazo, desafiadores e ao
mesmo tempo alcancaveis devido ao histérico de maus resultados escolares, as percecdes sobre a
escola e aos hébitos de trabaho que os aunos assumiam ter (Capitulo | — Caracterizacdo dos
alunos), que lhes permitisse adquirir conhecimentos e atitudes de indole essencialmente prética,
baseados nos conhecimentos prévios a fim de se edificarem aprendizagens significativas para
adquirirem conhecimentos e atitudes para um futuro desempenho profissional de qualidade. Este
aspeto foi de extrema relevancia no sentido de manter os alunos sempre em atividade e motivados.

Para alcancar os objetivos referidos utilizel atividades, estratégias e recursos diversificados
(Apéndice X11) num ensino personalizado como forma de atender as preferéncias dos alunos e para
permitir um acompanhamento e apoio mais proximo dos mesmos, atendendo assim de forma mais
eficiente as dificuldades de aprendizagem generalizadas.

Da prossecucdo de cada aula, elaborei reflexdes criticas (Apéndice X11) das quais apresento,
aqui, uma sintese global de aguns momentos marcantes pela utilizagdo de alguns recursos e
estratégias que considero decisivas neste momento de reflexdo bem como a aula do dia 26.11.2012
gue considero pertinente e bastante representativa da minha prética pedagogica. Estas consideracOes
s80 o0 resultado da minha percecéo e das reunides com a orientadora, com a colega de nucleo de
estagio e com a professora cooperante.

De sdlientar 0 uso de estratégias diversificadas como a elaboracdo do mapa conceptua no
inicio da primeira aula (29.10.12), sendo terminado somente no final da mesma, e que se revelou
bastante positivo, tal como a elaboracdo do desenho esquemético do sistema urin&rio na silhueta
humana, que com alguma relutancia os alunos fizeram e revelaram agumas concegdes alternativas
que foram tidas em conta ao longo da aula. Menos positivo foi o facto de ndo ter havido projecéo do
video, que por falta de colunas de som, ficou impercetivel e optei por alterar a estratégia.

Merece destaque a atividade prética de dissecagdo do rim referente a aula do dia 05.11.2012
que comegou com algum atraso por 0s alunos terem tido teste na aula imediatamente anterior a
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lecionada por mim, e como estes ndo tinham tomado o lanche da manha decidi deixar os alunos
irem alimentar-se. E em situagbes imprevisiveis como esta que penso que o professor deve ser
assertivo mas tolerante. Ja no decorrer da aula, cuja logistica estava bem organizada e a sequéncia
de acontecimentos foi planeada para impedir a confusdo, com o materia biolégico na frente dos
alunos estes comecaram a cortar antes de eu ter acabado as instrucbes. Todos os aunos
representaram graficamente o0s constituintes e responderam as perguntas presentes no protocolo, o
que indicia aprendizagens. A colocagdo destes em diades revel ou-se uma estratégia eficaz. A sintese
da aula foi breve sendo que, quando tocou para a saida, alguns alunos tiveram a tendéncia para
arrumar os materiais e se levantar do lugar, a0 qual eu me impus, fazendo-lhes ver que tinha
esperado por eles 15 minutos no inicio da aula e que naguele momento eles poderiam esperar 1
minuto para terminar a aula. Os alunos compreenderam e acederam ao pedido, eu cumpri com o
tempo solicitado e, portanto, foi um aspeto positivo para a minha relagéo socia e educativa com 0s
alunos.

Na aula do dia 08.11.2012 destaco uma atitude de reforco negativo que optei por utilizar
como resposta as interrupgdes constantes da aula que tive de fazer devido a agitagdo anormal que se
verificava. Aquando da projecéo de algumas imagens, uma delas era referente a um documentério
de dissecacéo do corpo humano que eu tinha no computador e os alunos pediram para que o
projetasse, ao que respondi que se eles colaborassem mais do que teriam feito até ao momento nessa
aula eu 0 mostraria no final da mesma. Como os alunos ndo colaboraram, expliquei-lhes que ndo o
iriafazer. Contudo, mostrei-o no final da aula seguinte, como reforco pela colaboragdo positiva.

Uma referéncia a atividade pratica ausiva a coloragdo da urina, readlizada na aula de
12.11.2012 em que utilizei itens andlogos aos constituintes do sistema urinario: ao coloca-los em
ordem, os alunos identificaram os constituintes representados encontrando paralelismo. Porém,
muitos deles estavam desconcentrados e barulhentos, o que se deveu, ameu ver, ao facto de lhes ter
pedido para se colocarem ao redor da mesa onde decorria a demonstracdo para que pudessem ver.
Como estavam muito juntos criou-se alguma agitacdo que atrasou o decorrer dos trabal hos.

As aulas dos dias 19 e 22 foram dedicadas a realizacdo de um trabalho de grupo em que se
revelaram al guns aspetos ja identificados na andlise sociométrica da turma rel ativos a segregagéo de
gue o aluno mais rejeitado é avo. Tratei de abordar os grupos, individualmente, a fim de que se
permitisse a aceitacdo consentida do referido elemento. Foram também visivels alguns métodos
incorretos de trabalho os quais tentel corrigir pedagogicamente como € exemplo a utilizacdo de
conceitos desconhecidos, pelos aunos, nos trabalhos de grupo. Pedi para pesquisarem 0O Seu
significado e escreverem no caderno afim de enriquecerem o seu |éxico comum e cientifico.
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Aulade 26.11.2012

Esta aula decorreu como planificado e os objetivos foram claramente al cancados.

Julgo que a organizacdo prévia da sala permitiu um trabalho de grupo mais efetivo e uma
aproximagdo da minha parte mais gjustada e mais facilitada — movimentei-me corretamente pela
sala gjudando, dando indicagdes ou repreendendo os € ementos que pontual mente ndo se mostravam
ativos na participacéo no trabalho de grupo.

Organizel a turma em 3 grupos de 6 aunos e, por conseguinte, o tamanho dos grupos
proporcionou mais conversa entre os elementos mas também mais entregjuda e eficacia na
realizacdo dos trabalhos, portanto o saldo entre os aspetos positivos e negativos, no que a
organizacdo da sala e dos grupos respeita, € bastante satisfatorio.

Penso que o comegar com aimagem ampliada do clculo rena (Figura 14), suscitou alguma
apreensdo sobre 0 que seria aquela imagem, o que foi um aspeto positivo. Com as perguntas sobre
0s conhecimentos prévios dos alunos notel que todos ja conheciam os célculos renais, sabiam onde
se formavam, que produzem um efeito de dor aguda e gjudei na explicagéo de como se formavam e
como se podem prevenir. Relativamente a pergunta do tratamento possivel, uma aluna respondeu
gue seria com hemodialise ao que eu respondi que ndo. Aqui poderia ter trabalhado de outra forma
esta concecdo alternativa para que gjudasse a desconstruir essa concegdo. Contudo, na aula seguinte,
por se reportar ao tema dafaénciarenal, aproveitei paratrabalhar esta concecéo aternativa.

Foquei especial atencdo no conceito de desidratacdo, que os alunos j& conheciam, mas
utilizaram linguagem né&o cientifica para o definir esse conceito. Penso que fui capaz de trabahar a
utilizacdo da linguagem cientifica a partir de conhecimentos prévios dos alunos.

Numa outra, 0s grupos foram capazes de colocar os cartdes com as etapas da formacéo dos
célculos renai s rapi damente pela ordem correta, em menos 5 minutos do que tinha projetado.

Em seguida, entreguei as folhas com a atividade do role play aos alunos e pedi para lerem
cada uma das situagdes e caracteristicas das personagens distintas que estavam nas suas folhas.
Aqui poderia ter feito duas coisas diferentes. ter entregue as folhas depois de explicar
concretamente as situagdes em que os alunos iriam trabalhar para impedir que comegassem a ler a
sua propria folha, ndo ouvindo o que os outros grupos iriam fazer e ter utilizado a propria atividade
como fator de maior motivacdo. Contudo, a sua falta de motivacdo ndo se revelou, de todo. Estes
escreveram 0 didogo das personagens com ritmos diferentes e, como tal, a0 passo que iam
acabando sugeri gue saissem da sala e se dirigissem para a biblioteca de forma a poderem treinar
essa conversa para apresentar a hora estipulada.

Pouco depois da hora que marquei, 0s grupos reuniram-se na sala e dois deles apresentaram,

com resultados positivos, denotando envolvimento e conhecimentos adquiridos enquanto os
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elementos do outro grupo se desentenderam e acabaram por néo treinar a atividade, recusando-se a
apresenta-la. Intervim, responsabilizando-os. Penso que eles sentiram 0 peso das palavras e
consciencializaram-se de que a atividade era importante e que a tinham de realizar. Decidiram
rapidamente os elementos que iriam apresentar e, mesmo ndo tendo treinado, depois de eu ter
reforcado que eles saberiam o que falar e como falar numa situagdo destas, eles encenaram um
excelenterole play (Figuras 15 e 16).

Julgo que a diversidade de estratégias e a criacdo de lacos afetivos se foi refletindo nas aulas
e as aprendizagens significativas foram possiveis por isto mesmo.

A responsabilizagdo e as situagOes reais com gue eles podem vir a deparar-se tiveram lugar
nas Ultimas aulas pois s6 assm se fard uma educagdo e formacgdo para serem membros ativos e

capazes de desempenhar papé's importantes como individuos e como profissionais de salde.

Figura 14. Imagem ampliada de um célculo renal; 15 e 16 alunos em role play.

E de realcar, por fim, a aula de 29.11.2012, na qual coloquei os alunos perante um dilema
moral de escolha de individuos com faléncia rena para receberem rins de um dador cadaver.
Tinham que escolher individualmente 4 sujeitos. Posteriormente, em grupo, argumentando e
tentando convencer os demais, restringirem-se a dois. Em grupo-turma chegaram ao consenso de
guais os dois que deveriam ter indicacOes para transplante. Apesar da inquietagdo dos alunos, e o
assumir da dificuldade que consiste a tomada de posi¢des morais, pois esses individuos tinham
caracteristicas distintas e alguns colocaram-se no lugar dos personagens, a tarefa foi realizada com
enorme sucesso e penso que contribuiu para o desenvolvimento pessoa dos alunos, para aém da

abordagem ao conceito de transplante de rim como uma das solugdes para afalénciarenal.

2.2.Andlise das aulas do 8.° ano do Ensino Basico

Neste conjunto de aulas, como referido anteriormente no Capitulo |, desenvolvi a minha
prética nos subtemas. Ecossistemas e Gestdo Sustentavel dos Recursos pertencentes ao tema
Sustentabilidade na Terra emanados das Orientagdes Curriculares das Ciéncias Fisicas e Naturais

(Apéndice Il). Aqui, pelo conhecimento mais aprofundado dos alunos e da sua forma de trabal ho,
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visto ter acompanhado a prética letiva da colega de nucleo de estagio, também delineei um conjunto
de objetivos a muito curto prazo, desafiadores e a0 mesmo tempo acancaveis devido ao
comportamento algo instével e perturbador de um grupo de alunos, as percegdes sobre a escola e
aos hébitos de trabalho que assumiam ter (Capitulo | — Caracterizacdo dos alunos). Pretendi que
adquirissem conhecimentos e atitudes de indole genérica no sentido de dotar os jovens de
competéncias para um desenvolvimento social e cognitivo para representarem uma cidadania ativa e
informada. Para tal, construi um conjunto de situacbes de ensino baseadas essencidmente na
abordagem CTSA, buscando situagBes e informagdes com ligacéo a realidade especifica do meio
envolvente, baseando-me nos conhecimentos prévios dos discentes a fim de se constituirem
aprendizagens significativas. Este aspeto revelou-se, ha minha opini&o, decisivo para 0 sucesso do
ensino durante o periodo em que estive em contacto com a turma pois permitiu motivar os alunos e
doté-los de conhecimentos.

Para alcancar os objetivos referidos neste contexto, utilizei atividades e estratégias
diversificadas com recursos mais apel ativos visualmente (Apéndice X11) num ensino personalizado
como forma de atender as preferéncias dos alunos quanto ao tipo de atividades | etivas e permitir um
acompanhamento e apoio mais proximo atendendo assim, de forma mais eficiente, as dificuldades
de aprendizagem sobretudo dos alunos com Necessidades Educativas Especiais.

Relativamente a prética letiva realizei, no final de cada aula, uma sintese reflexiva
(Apéndice XIIl) gque me gudou a ir tomando opgdes no sentido de aprimorar as minhas
competéncias, as quais apresento agui de forma suméria através de atividades, estratégias e
situacOes que entendo serem importantes e representativas deste percurso bem como uma reflexdo
mais completa da aula (04.03.2013) que espelha de agum modo a abordagem didética,
metodol 6gica e pedagdgica redlizada neste contexto. Estas consideracfes sdo o resultado da minha
percecdo e das reunides com a orientadora, com a colega de nucleo de estégio e com a professora
cooperante.

De referir que aqui, pelas maiores necessidades de sistematizacéo da informagdo devido ao
nivel de desenvolvimento cognitivo dos alunos, optel mais vezes por projetar a informagdo em
apresentacdo e fichas informativas de modo a que os mesmos pudessem organizar um dossié
completo de gjuda as aprendizagens. Porém, usei de alguns recursos visualmente apelativos para
permitir umaboainteracdo e a motivagao dos discentes.

Da aula de 14.02.2013 destaco a atividade de elaboracdo de uma mapa concetua sobre 0s
contelidos abordados anteriormente, num modelo animado (Powtoon) em que as perguntas iam
surgindo e apenas com as respostas corretas 0 mapa ia ficando completo. A utilizagdo do video do

vulcdo com o intuito de motivar e introduzir o conceito de sucessdo ecologica fez empolgar 0s
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alunos bem como a projecdo de imagens sequenciais da colonizagdo da ilha que foi formada por
esse vulcdo, acompanhadas por perguntas sobre a forma como essa ilha teria sido colonizada.
Foram identificadas algumas concegdes aternativas que foram trabalhadas ao longo da aula como é
exemplo o assumir por parte de alguns alunos que a colonizagdo dailhafoi feita por médo humana

Relativamente a aula de 18.02.2013, a abordagem a dinamica dos ecossistemas, a partir dos
sites de estatistica em tempo real, revelou-se uma boa estratégia pois os alunos ficaram
entusiasmados e inclusive pediram o endereco da pagina para poderem explorar mais tarde. A
ligac&o entre a dinamica da populacdo humana a nivel global, a nivel do pais, a nivel loca e as
populagbes em meio selvagem foi bem acolhida e os alunos entenderam os fatores que possibilitam
as oscilagoes, repescando contelildos como os fatores bioticos e abi 6ticos.

Aproveitei uma questdo de um auno sobre a forma como se formam espécies diferentes, a
qual dei especia acuidade, chamando a atencdo dos colegas para a pertinéncia da pergunta e
fazendo os mesmos participar da resposta.

As aulas de 21, 25 e 28.02.2013 foram provavelmente dos maiores desafios e que mais
problemas me levantaram desde que comecei alecionar, mesmo antes deste estagio, e portanto mais
me fizeram refletir no que se foi sucedendo para que o resultado final fosse téo pouco satisfatério.

O delineamento da estratégia consistia na realizacdo de um trabalho de grupo sob o
propésito do ensino cooperativo (co-op co-op), na qual organizei a turma em grupos heterogéneos
de niveis cognitivos e resultados de avaliagdo. A proposta comportava a distribuicéo de temas
distintos sobre as catéstrofes naturais e cada elemento desse grupo teria um subtema sob o qual teria
de pesquisar e teria de desenvolver autonomamente. Mais tarde, os elementos de cada grupo reunir-
se-iam e, explicando aos colegas 0 seu subtema, organizariam um trabalho para apresentagdo. O
resultado na teoria seria mais do que a soma das partes pois existiria uma corresponsabilizagdo dos
elementos e aprendizagens mais globalizantes sobre o tema atratar.

Porém, existiram percalcos que impediram a realizacdo dos trabalhos e respetivas
apresentacoes. a sala de TIC, onde seria realizado o trabalho de pesquisa ainda que requisitada
anteci padamente por mim ndo foi possivel de utilizar por falha de comunicagéo entre a auxiliar de
acdo educativa e a professora que teria |4 aula; a agitagdo da turma tornou-se evidente e a
concentragcdo e motivagdo dos aunos ndo estava de acordo com o que antevi. Fiz um
acompanhamento de todos os grupos de forma a certificar-me de que os trabalhos estariam
encaminhados mas aguns aunos ndo corresponderam. NoO segundo dia, os aunos chegaram
atrasados a aula e sendo esta uma aula de apenas 45 minutos, a prossecucao dos trabalhos ficou
comprometida. Ao fazer a verificagdo por todos os alunos sobre o andamento dos trabalhos

garantiram-me, na generalidade, que estariam perto do seu término e outros disseram que O
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acabariam em casa a fim de o prepararem para a aula seguinte, 0 que ndo se veio a verificar. Ao
contrario do esperado, os trabalhos mostraram-se manifestamente atrasados e, nesta aula, com a
contrariedade de ndo termos computadores disponiveis para cada um, fez com que eles néo
estivessem motivados para terminar os trabalhos e apesar de haver um computador por grupo, 0s
trabalhos ndo corresponderam as expectativas e 0s alunos ndo se mostraram interessados em
partilhar o que haviam feito com os colegas de grupo como estava previsto.

Chegados a0 momento da apresentacéo notei falta de preparacdo e de entrosamento por
parte de cada grupo e, apesar de terem apresentado dois grupos, claramente ndo foram cumpridos os
objetivos e decidi abandonar a estratégia devido afalta de tempo e a qualidade dos trabal hos.

Alguns imponderaveis aconteceram e néo estiveram, ao longo da realizac8o deste trabalho
de grupo, reunidas as condices para uma aprendizagem efetiva resultante de um trabalho
colaborativo e de uma corresponsabilizacdo muatua que eram os pilares desta estratégia. Daqui
concluo que, por muito que se projete, se invista e se estruture uma atividade que preconcebemos
como sendo a melhor para a situagdo nem sempre o0 desenvolvimento é 0 que nés esperamos.
Depois de ter refletido, mais distanciadamente, no sentido de procurar as razdes para o fracasso da
estratégia, a ndo ser a logistica que ndo favoreceu a sua realizagdo, ndo encontro uma justificagdo
obvia. O que se verificou € que os alunos demonstraram estar num estado de apatia/relaxamento o
que poderaindicar que a atividade representava um baixo nivel de desafio e, em simultaneo, exigia
algum nivel de competéncias que poderiam ndo possuir para o trabalho cooperativo™.

Todavia, espero pbr esta estratégia em pratica no futuro com as questdes logisticas
resolvidas e num contexto naturalmente mais favoravel, pois acredito que este tipo de estratégia tem

aspetos que podem favorecer variadas competéncias que considero essenciais.

Aula de 28.02.2013

Esta aula decorreu de acordo com a planificacdo, apesar de ter sido uma aula bastante
preenchida em gue tive uma preocupacdo constante em manter a ordem e impor-me para que as
estratégias fossem realizadas.

No sentido de recuperar do atraso das Ultimas aulas, devido a redizacdo dos trabalhos de
grupo, decidi fazer uma curta apresentacéo dos conteidos que haviam sido tratados por cada um dos
grupos. Como os alunos tinham aguns conhecimentos prévios sobre os conteidos foi proveitoso
pois estes participaram ativamente.

Relativamente & apresentacdo seguinte, sobre as catastrofes provocadas pelo Homem, os
discentes mostraram-se bastante interessados e foram respondendo de forma positiva as questfes.

¥ Através da andlise do esquema que avalia psicologicamente o estado mental em termos de nivel de desafio e nivel de
habilidade, de acordo com o modelo de fluxo de Mihaly Csikszentmihalyi (Csikszentmihalyi, 1997).
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Aquando do tratamento do tema da poluicdo mostraram-se atentos e houve uma aluna que
foi capaz de falar imediatamente do caso ocorrido na albufeira do Divor (Figuras 17 e 18) que eu
iria falar adiante. Apresentei uma tabela com as fontes de poluicdo, os poluentes e os efeitos que,
porventura, poderia ter sido mais explorada. As perguntas que fiz sobre aguele acontecimento na
albufeira do Divor foram bem acolhidas e os aunos que foram ao local naguela data relataram com
pormenor o sucedido. Projetel a peca de telgjornal que foi transmitida sobre o caso e, apesar de ter
referido que deviam ouvir com atencéo, gerou-se algum barulho pois tratava-se de pessoas que 0s
alunos conheciam e locais que eles frequentam e portanto considerel normal. Mostrei-lhes a forma
como tentel recolher informagdes sobre 0 caso em estudo. Penso que consegui que os alunos
percebessem algumas das limitagBes da ciéncia quando tentamos investigar um caso como este.
Com a apresentacdo das andlises feitas pelo Departamento de Salde Publica, explorando aguns
aspetos importantes das mesmas e com a projecéo do website da SNIRH™, os alunos entenderam
gue este é um problema recorrente no local e que gera situagdes como esta.

A ficha formativa consistiu em perguntas relacionadas com 0 caso em estudo, com o
processo envolvido, medidas de protecéo e de remediacdo as quais os alunos responderam de forma
relativamente fécil. E um sinal de que as aprendizagens foram conseguidas e que estratégias como

esta, envolvendo a perspetiva CTSA, produzem aprendizagens mais efetivas.

Figuras 17 e 18.
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3. Avdiagéo

Em educacdo, a avaliacdo é um elemento central de qualquer processo de ensino e
aprendizagem numa multiplicidade de concecdes, formatos e designacdes (Fernandes, 1999).

Esta deve ser entendida e associada aos objetivos de uma situagdo educativa e as opcdes
didaticas utilizadas. Estes trés fatores devem constituir o nicleo articulado e inseparavel de uma
atividade de ensino e aprendizagem.

A avaliacdo tem duas modalidades principais que possuem também funcdes distintas.

1 Disponivel em http://snirh.pt/
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A avaliacdo formativa € continua e sistematica, com funcdo diagndstica, permite entender os
progressos das aprendizagens, redefinir e adaptar estratégias com vista a melhoria do processo de
ensino e por consequéncia das aprendizagens (Leite & Fernandes, 2002). Visdo esta, ja antes
assumida por Vaadares e Graga (1998), que referem que a avaliagdo € o conjunto de procedimentos
e de fases que gudam os alunos a aprender melhor, tornando-se um verdadeiro instrumento de
ensino e de aprendizagem, com uma dimensdo essencialmente pedagogica e ndo certificadora. A
avaliagdo diagnostica € parte congtituinte de um processo formativo e permite a recolha de
informac&o sobre 0s alunos e 0s seus interesses, 0s seus conhecimentos prévios e possibilita orientar
a acdo educativa de acordo com esses dados. Para Leite e Fernandes (2002), a avaliacdo diagndstica
pode e deve ser utilizada no inicio de uma situacdo de ensino e de aprendizagem e ndo apenas no
inicio de um ano letivo ou de um periodo.

Por outro lado e de forma complementar, a avaliagdo sumativa permite enunciar um juizo
global e tem objetivos de classificagéo e certificacdo interna ou externa a escola (Fernandes, 2004).

Para 0 mesmo autor, a avaiacdo permite, quando aplicada de forma correta, 0
desenvolvimento nos alunos, de saberes, capacidades e atitudes, faz com que estes organizem o seu
estudo, canalizem motivagao e distingam o essencial do acessorio. Permite ainda a consolidagéo de
aprendizagens, o desenvolvimento de processos metacognitivos e de autorregulacéo.

A avaliagdo foi uma pratica pedagogica sistemética e continua, integrada no processo de
ensino e aprendizagem ao longo da sequéncia de aulas lecionadas por mim, com intento
deliberadamente formativo.

Corroborando a visdo de Fernandes (2008, p. 82), “a avaliacdo tem que ser transparente” e, a
meu ver, também deve ser justa e adequada a0 grupo-turma em questdo. Para refletir este
pensamento na pratica, as grelhas com os critérios de avaiagdo foram sempre apresentadas e
discutidas com os aunos antes da realizagdo de uma atividade distinta. Usei para o efeito, grelhas
de observacéo di&rias, grelhas de observacdo das atividades préticas, grelha de observacdo do role
play e grelha de avaliagdo do trabalho de grupo, das fichas formativas e do teste. Para o teste
apresentel aos alunos, a matriz bem como os critérios de corregéo.

De referir que o preenchimento das grelhas de avaliagdo foi realizado ainda na sala de aula
ou imediatamente a seguir aaula o que me permitiu aferir aavaliagdo de cada aluno a cada critério.

O resultado do preenchimento também nunca foi segredo, sendo transmitido aos aunos
como feedback para permitir aos alunos uma autorregul agdo da sua aprendizagem e para dar sentido
auma verdadeira avaliagdo formativa. Isto no sentido da visdo de Fernandes, que referiu que:

Os aunos precisam de orientacOes sistematicas e de avaliagfes do seu trabaho e dos

seus desempenhos que o ajudem a melhorar as suas aprendizagens (...) o feedback deve
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conduzir necessariamente a qualquer tipo de acdo, ou conjunto de acbes, que 0 auno

desenvolve para poder melhorar a sua aprendizagem. (Fernandes, 2008, p. 59)

Relativamente aos instrumentos de avaliagdo, estes devem ter algumas caracteristicas
fundamentais como sendo a validade, pois devem avaliar 0 que se propds avaiar no inicio do
processo e em tempo Util; afidelidade, pois deve refletir com veracidade a situacéo e, caso se repita
o teste, os resultados devemn ser semelhantes embora esta sgja de mais dificil cumprimento, no meio
escolar; aplicabilidade, pois estes devem ser (teis e rapidos de usar. Foram estas caracteristicas que
tentel reunir em todos 0s instrumentos que usai.

Relativamente a avaliagdo diagnostica, fiz, no inicio de cada contelido, um conjunto de
perguntas dirigidas que me permitiram aperceber-me de conhecimentos prévios, de competéncias,
Interesses bem como de conceges alternativas dos aunos. Isto permitiu-me redirecionar o ensino e
fazer certas ateracbes de planificagdo no sentido de prover os alunos de alguns conceitos
importantes para o decorrer das aprendizagens.

No primeiro conjunto de aulas ndo houve lugar a uma avaliagdo sumativa, uma vez que o
modulo ndo chegou ao seu término. Ja no que respeita as aulas do 8.° ano, foram realizados os trés
tipos de avaliagéo.

Apesar disso, 0 conjunto de avaliagOes redizadas ao longo deste tempo, devido ao seu
elevado grau de sistematicidade, a sua diversidade e continuidade permitem ter uma visdo
consenténea no que a avaliagdo diz respeito.

Como sintese, no Quadro 4 estdo indicados, os tipos de avaliacdo, os instrumentos e 0s

meios de registo utilizados.
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Quadro 4.

Estratégias, instrumentos e meios de registo de avaliacao.

I

Avaliacao diagnostica

Avaliacao for mativa

Avaliacao sumativa

Queﬂoes oraigdirigidas no
inicio de cada contetido.
Fichas de trabalho
(formativas, de estudo
orientado, ampliacdo de
conhecimentos e
informativas);

Mapas conceptuais;
Relatérios de atividades;
Fichas de trabalho em
grupo/diades;

Trabalhos de pesquisa com
apresentacao.

Role play;

Teste formativo.

Teste sumativo

Registo de observagao de
atitudes e competéncias
Grelha de avaliacdo do
trabalho experimental;
Grelhas de Avaliacéo de
Relatérios

Individuai §/Grupo;

Grelhas de Correcéo de
trabalhos escritos/ escritos
com apresentacao oral;
Grelha de Observacdo do
Comportamento em salade
aulg;

Critérios de Corregao. das
Fichas;

Grelha de avaliagdo do Role
Play;

Grelha de corregdo do teste
formativo.

Grelha de correcdo

De referir que no 11.° ano avaliei em cada aula, dependendo do tipo de atividade/estratégia,

0 respeito pel os colegas, a postura, alinguagem, a atencdo, a participacdo e interesse com grelhas de

observacao dos comportamentos (Apéndice X1V).

Avaliei as respostas as fichas formativas utilizadas através do registo qualitativo.

Para avaliar os trabalhos praticos utilizel uma grelha de registo dos diferentes aspetos

comportamentais em termos de rigor, manuseio do material,

registo, cumprimento de tarefas;

aspetos cognitivas como a discussdo, utilizacdo de linguagem cientifica e relacionais como a

cooperacdo no trabalho em grupo (Apéndice X1V).

O trabalho de grupo e a sua apresentacdo foram também avaliados em aspetos rel acionados

com o grau de pesquisa, utilizac8o correta da lingua portuguesa e linguagem cientifica, o interesse

da comunicagdo, a criatividade e originalidade, a dinamica da apresentacéo, a eficacia no publico-

alvo e o cumprimento dos prazos (Apéndice X1V).

Foi utilizada a grelha de registo de avaliagdo do role play (Apéndice X1V), apreciando o

volume, moderacdo e tom de voz; os gestos, contacto visual, expressdes faciais e postura; ideias

expressas oralmente com fluéncia, elaboracéo, confianca e colaboragéo nas tarefas do grupo

De notar que, pela quantidade e qualidade de dados recolhidos, apliquel um teste formativo

no final da lecionagdo a fim de avaliar o conjunto de aprendizagens redizadas ao longo das
restantes aulas. Para isto entreguel uma matriz de objetivos e contelidos (Apéndice XV) a cada

aluno. Posteriormente, produzi o teste (Apéndice XV) e as propostas de solu¢éo do mesmo.
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Cruzando toda ainformacéo e seguindo os critérios de avaliacdo (Quadro 5) utilizados no 3.°
ciclo do Ensino Bésico e utilizados também neste curso profissional, na avaliacdo dos alunos no
sistema urinario, é seguro afirmar que o ensino produziu impacto e se revelaram aprendizagens
correspondentes pois como se pode verificar no Gréfico 5, as avaliagbes dos alunos foram

genericamente positivas para este fragmento do médul o lecionado.

Quadro 5.
Critérios de avaliacdo para 0 3.° ciclo do Ensino Basico e aplicados ao Ensino Profissional.
| Dominios [ tensaavalir | Percentagens ||
Testes
N _ Trabalhos de pesquisa 70%
Cognitivo e psicomotor
Relatorios
Manuseamento do material escolar 5%
Pontualidade/ assiduidade 1%
Comportamento 5%
Participacdo/ empenho 9%
- . Cooperaco/solidariedade com os colegas 2%
Socio-afetivo
Trabalhos de casa 5%
Apresentacdo do material indispensavel as
atividades escolares/ organizagéo do caderno 3%
didrio

18
16 16 16 16 16
15 15 14 15 5 14 14 15 15
12 12
| I I I I

Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 AI0 All Al12 Al13 Al4 Al15 Al6 Al7 A18

Graéfico 5. Pauta de avaliacéo das aprendizagens dos alunos do 11.° D (pontuagéo de 0 a 20).

No gue a0 8.° ano diz respeito, a avaliacdo foi sistematica, com o uso das grelhas de registo
diério de comportamentos acima referidas, e incidiu sobre atividades diversas das quais se destacam
as anotag0es das respostas a perguntas orais, fichas formativas ou atividades do manual adotado.

Utilizei agrelha de avaliacéo do trabalho de grupo aplicada ao 11.° ano mas com alteragoes.

No sentido de recolher mais dados avaliativos referentes as aprendizagens deste tema,

conclui a minha prética letiva neste nivel de ensino com a elaboracdo de uma matriz de objetivos
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(Apéndice XV) para produzir, a partir dai, duas versdes (um adaptado) de um teste formativo
(Apéndice XV) bem como as propostas de solucdo dos mesmos.

Cruzando toda a informag&o recolhida e seguindo os critérios de avaliagdo supracitados, os
resultados do final do 2° periodo revelaram-se bastantes heterogéneos (Grafico 6), sendo que as
notas refletem também as atitudes e comportamentos que os penalizaram. Estas classificagdes ndo
refletem, por isso, natotalidade as aprendizagens no dominio cognitivo.

5
4 4 4 4

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
I I I 2 |2| 2|2| 2

Gréfico 6. Avaliacdo das aprendizagens dos alunos do 8.° C (pontuagéo de 0 a 5).

Sendo o impacto do ensino traduzido nas aprendizagens e a avaliagéo dessas aprendizagens
mensuradas através dos documentos acima referidos, ndo € somenos importante receber o feedback
por parte dos alunos sobre as suas concegdes acerca da nossa prética, das nossas estratégias e
metodol ogias de ensino, a nossa forma de estar e a avaliagao que fazemos dela.

Paratal, fui repetidamente inquirindo os alunos sobre a sua opini&o acerca das mais diversas
questdes relativas as minhas opcbes de ensino no sentido de uma constante melhoria. Porém, de
forma ater informagdo mais sistematizada apliquei, no final da préticaletiva, um questionério sobre
0 meu desempenho (Apéndices XVI) do qua resultam as informagdes inscritas no Gréfico 7

referente as apreciagdes dos alunos 18 alunos do 11.°D.



RELATORIO DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA | Hélder Giroto Paiva 57

= Muito insatisfatorio Pouco satisfatorio Satisfatério  m Muito satisfatorio

12 12
1 11
10 10
9
8 8 8
7 77
6 6
5 5
4 4 4 4 4
2 2 2 2 2
1 1 1

Perguntal Pergunta2 Pergunta3 Pergunta4 Pergunta5 Pergunta6 Pergunta7 Pergunta8 Pergunta9 Perguntal0

Referencial: P1: Importancia dos contelidos para a tua formacdo; P2: Qualidade dos materiais
utilizados nas aulas, P3: Quaidade das edtratégias, P4: Utilidade das fichas formativas para a
aquisicdo de novos conhecimentos; P5: Clareza do docente na transmissdo dos conhecimentos; P6:
Importéncia dos trabalhos realizados,; P7: Importancia de realizar uma reflexdo e discussdo sobre os
trabalhos e temas desenvolvidos; P8: Capacidade do docente no esclarecimento de ddvidas e
aconselhamentos préticos; P9: Criatividade e inovacdo nas atividades propostas pelo docente; P10:

Utilidade dos temas abordados e desenvolvidos como suporte para a prética de auxiliar de salde.

Gréfico 7. Respostas dos alunos do 11.° D ao inquérito sobre as aulas.

De salientar que a esmagadora maioria dos alunos do 11.° ano consideraram todos 0s topicos
em andlise muito satisfatorios ou satisfatorios. Da andlise do gréfico, os aunos destacam a
qualidade dos materiais, a clareza da transmissdo de conhecimentos pela minha parte, aimportancia
dos trabal hos realizados bem como a minha capacidade de esclarecer dividas e de os aconselhar. Os
aspetos em que existiu menor consenso, € a que alguns alunos atribuiram a mencéo de “pouco
satisfatorio”, foram a utilidade das fichas formativas para a aquisicdo de novos conhecimentos e a
utilidade dos temas abordados e desenvolvidos como suporte para a prética de auxiliar de salide.

Através da andlise mais global e critica satisfazem-me estas consideragtes tecidas sobre as
minhas fungdes, reconhecendo as limitagdes deste estudo como a vertente emociona que pode ter
levado os alunos a ampliar as boas percecbes que teriam sobre o meu trabalho. Contudo, é da
mesma forma satisfatorio pois, se assim for, € sina que mais do gque professor e alunos, estavam
amigos adialogar, a partilhar experiéncias e conhecimentos.

Andlise andloga pode ser feita relativamente as percegdes dos 20 alunos do 8.° C (Gréfico 8)
gue consideraram, na maioria, todos os pontos em questionario muito satisfatorios ou satisfatorios,
sobressaindo a criatividade e inovagado nas atividades propostas por mim, tal como a qualidade dos
materiais utilizados nas aulas e a minha capacidade no esclarecimento de davidas e

aconsel hamentos prati cos.
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= Muito insatisfatorio Pouco satisfatorio Satisfatério  m Muito satisfatorio
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Perguntal Pergunta2 Pergunta3 Pergunta4 Pergunta5 PerguntaG Pergunta? Pergunta8 Pergunta9 Perguntalo

Referencial: P1: Importancia dos conteldos para a tua formagédo; P2: Qualidade dos materiais
utilizados nas aulas, P3: Qualidade das estratégias, P4: Utilidade das fichas formativas para a
aquisicdo de novos conhecimentos; P5: Clareza do docente na transmissdo dos conhecimentos; P6:
Importéncia dos trabalhos realizados,; P7: Importancia de realizar uma reflexdo e discussdo sobre os
trabalhos e temas desenvolvidos; P8: Capacidade do docente no esclarecimento de davidas e
aconsel hamentos préticos; P9: Criatividade e inovagdo nas atividades propostas pelo docente; P10:

Utilidade dos temas abordados e desenvolvidos para o dia-a-dia.

Graéfico 8. Respostas dos alunos do 8.° C ao inquérito sobre as aulas.

Os parametros gue alguns alunos consideraram “pouco satisfatorio” centram-se na utilidade
dos temas abordados e desenvolvidos para o dia-a-dia bem como a qualidade das estratégias e a
importancia de realizar umareflexdo e discussdo sobre os trabal hos e temas desenvol vidos.

Tal como a avaliagdo dos aunos, que deve ser essencialmente formativa, retenho estas
informagdes para me situar em termos do meu desenvolvimento pessoal e profissional em busca de
uma melhoria constante da minha prética para que sgjam os aunos os beneficiados. E isto que

procuro e é de elogios as boas praticas que me alimento para ser melhor profissional a cada passo.
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CAPITULO Il — EDUCACAO PARA A SAUDE

Na sociedade atual as profundas transformagBes sociais associadas a um rapido
desenvolvimento tecnol 6gico, a crescente urbanizagdo, a0 aumento da esperanca média de vida, ao
envelhecimento da populacdo e a diminuicdo da natalidade fizeram aterar o tecido social que
propiciou mudancgas no estilo de vida dos individuos favorecendo o sedentarismo, o ritmo de vida
acdlerado e a mudanca de hébitos alimentares, que provocam o0 aumento da morbilidade e
mortalidade de certas patologias (Dores, Barreto & Barros, 2008).

Assim, parece de especial preméncia, a educacéo dos individuos para a salde, no sentido de
favorecer a melhoria da qualidade de vida da populacéo.

A Organizacdo Mundia de Saide (WHO, 1998) refere que a Educacdo para a Salde
compreende oportunidades de aprendizagem conscientemente construidas que envolvem
comunicacdo destinada a melhorar a literacia em saude, incluindo a melhoria do conhecimento e
desenvolvimento de habilidades para a vida que favoregam a salide individual e da comunidade.

Para Costa e Lopéz (1998), educar para a salde € a utilizacdo da comunicagdo pedagogica
para dotar as criangas e jovens de competéncias, conhecimentos e atitudes que as gjudem a tomar
decisdes adequadas a preservagdo do seu bem-estar bio-psico-sociad bem como dos demais,
provendo assim estes sujeitos de aptiddes interventivas na sociedade.

O quadro legidativo atual torna obrigatéria a inclusdo da Promocdo e Educacdo para a
Salde como area de formagdo global do individuo, no Projeto Educativo, na vivéncia de um
curriculo aberto, trabalhado em toda a escola quer no campo especifico das disciplinas dos planos
curriculares em vigor, quer no conjunto das atividades constantes das areas curriculares néo
disciplinares e das atividades de enriquecimento curricular (Protocolo entre o Ministério da
Educaco e Ministério da Satide™).

Conforme a Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de abril, que regulamenta o regime de aplicacéo
da educacéo sexual em meio escolar, as “matérias respeitantes a educacéo para a salide e educacgéo
sexual tém merecido, em tempos mais recentes, particular atencdo por parte da sociedade
portuguesa’. O Decreto-Lel n.° 259/2000, de 17 de outubro, coloca a escola como entidade
promotora da salde sexua tanto na aplicacdo do curriculo como na organizacdo de atividades de
enriquecimento curricular. A referida legislacdo incluiu a area de educacdo com as suas
componentes de educacdo sexual, alimentar, atividade fisica, a prevencdo de consumos nocivos e a
prevencdo da violéncia em meio escolar. O conceito atual remete para a ideia de que a informagéo
permite identificar comportamentos de risco, reconhecer os beneficios dos comportamentos

1¢ Disponivel em htp://www.portal dasaude.pt/portal /conteudos/informacoest+utei s/saude+escol ar/educacaosaude.htm
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adequados e suscitar 0os de prevencdo. Entdo, esta tem como objetivos a informacéo e a
consciencializagdo dos individuos da sua propria salde e a aquisicdo de competéncias de
responsabilizagcdo. A educagdo sexual foi integrada pelaLe n.° 60/2009 de 6 de agosto na educacéo
para a salde precisamente por obedecer a0 mesmo conceito de abordagem com vista a promogéo da
saude fisica, psicoldgica e socia, audindo a um conjunto de principios e regras em matéria de
educacdo sexual prevendo, desde logo, a organizagdo funcional da educacdo sexua nas escolas.
Neste contexto, consagram-se as bases gerais do regime da sua aplicagdo em meio escolar
conferindo-lhe o estatuto e obrigatoriedade com uma carga horéria adaptada e repartida por cada
nivel de ensino, especificada por cada turma e distribuida de forma equilibrada pelos diversos
periodos do ano letivo e, por ultimo, estabelecendo ainda que deve ser desenvolvida pela escola e
pela familia numa parceria que permita respeitar o pluraismo das concegdes existentes na
sociedade portuguesa.

Por isto, sendo esta escola promotora de salide, possui um projeto de Educacdo para a
Salde com representacdo através de um gabinete com espaco proprio denominado Gabinete de
Salde e Bem-Estar com objetivos adaptados a uma formag&o de conscienciaizacdo da populagdo
escolar daimportancia da salide individual e comunitaria.

Tendo em conta as necessidades da escola relativamente a estas problematicas, as restri¢oes
de tempo que os Diretores de Turma possuem para o tratamento das questdes da salide pela extingéo
das areas curriculares ndo disciplinares e por mais boa vontade gque o0s agentes educativos tenham, o
tempo e as condi¢des adequadas ndo estdo reunidas para que se garantam as mais-valias de uma boa
Educacéo para a Sallde, sobretudo em anos em gue os temas ndo fazem parte dos curriculos. No
sentido de aproveitar as aprendizagens dos alunos do Curso Profissional de Educacéo para a Sallde,
este nucleo de estdgio sugeriu a dinamizagdo do Gabinete de Salide e Bem-Estar através da
realizagcdo de um conjunto de atividades abrangendo a comunidade educativa.

A colega Conceicdo Marinho optou por dotar os aunos dos 2.° 3.° Ciclos e Ensino
Secundario de nocdes de primeiros socorros — suporte basico de vida.

No meu caso elegi a 0 desenvolvimento de atuacdo no ambito da Educacéo Sexual por
assumir gue existia a necessidade nos alunos e porque até a data ndo conhecia atividades realizadas
na escola, neste campo de acdo. Por perceber, através de algumas conversas informais, da
dificuldade que existia em abordar esta temética e ndo descortinar articulagdo com um servico de

apoio, no caso de necessidade dos alunos, optel por desenvolver estes temas.
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1. Educacéo sexual

A educagdo sexua nas escolas é uma necessidade e um direito das criangas, dos jovens e das
familias, previsto nalegislacéo portuguesa desde 1984. A Lei 3/84 definia o papel do Estado como
garante da Educacéo Sexual e preconizava aincluséo de conhecimentos cientificos sobre anatomia,
fislonomia, genética e sexualidade humanas, adequados aos Vérios nivels de ensino. Posteriormente,
um conjunto de medidas legidlativas veio reforcar estes principios, destacando-se a evolucdo até a
Lei n.° 60/2009 que estabel ece o regime de aplicacdo da Educacdo Sexual em meio escolar.

A funcdo da Educacdo Sexua nas escolas consiste em gjudar 0S mais novos a construir
bases de uma sexualidade adulta saudével. As estratégias devem complementar a educagao recebida
pelas criangas, em casa, junto das familias ou das comunidades, devendo respeitar a diversidade de
valores e crencas. Tendo em consideracdo as questOes éticas, morais, culturais ou sociais que
implica, a aprendizagem relativa a sexualidade tem sido objeto de reflexdo e discussdo. Conhecendo
as recomendacOes técnicas esta &rea, integrada na promogao para a salde, pode e deve comegar nos
niveis mais basicos de ensino.

Até ha relativamente pouco tempo, considerada assunto de foro intimo, os novos tempos
colocaram-na em lugar de destaque, passando a ser encarada como um aspeto fundamental da
formagao integral do ser humano e, por isso, envolvendo a escola.

A velocidade vertiginosa da globalizagdo, a incidéncia de doengas sexuamente
transmissiveis, designadamente o VHI/SIDA e a gravidez ndo desgada tornam premente a
clarificacéo do papel da educacéo sexual em contexto escolar, obrigando as estruturas responsaveis
a debrucar-se sobre o tema.

As Linhas Orientadores de 2000"" e a legislacdo recente sugerem que a educacdo escolar
deve contribuir para uma vivéncia mais informada, mais gratificante e mais autébnoma, logo mais
responsavel da sexualidade e para isso enuncia um conjunto de valores que devem orientar as
préticas de Educacéo Sexual.

No mesmo documento surgem trés grandes niveis de objetivos, nos quais surgem objetivos
especificos relativos a cada um com os contelidos respeitantes:

. Conhecimentos:
a. Dimensdes da sexualidade;
b. Corpo sexuado e seus 6rgdos internos e externos,

c. Componentes anatomo-fisiol 6gicos e fisiol 0gicos da resposta sexual humana;

7 Disponivel em http://www.min-saude.pt/portal/conteudos/i nformacoes+uteis/saude+escol ar/educacaosexual .htm




RELATORIO DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA | Hélder Giroto Paiva 62

d. Diversidade de expressdes do comportamento sexual humano ao longo davida e das
suas diferencas individuais;
e. Mecanismos de reproducdo humana e contracegao;
f. ldeias e vaores da sexualidade ao longo dos tempos em diferentes culturas,
0. Problemas que possam surgir a este nivel e apoios possivels.
II.  Sentimentos e Atitudes:
a. Aceitacéo positiva do corpo sexuado, do prazer e da afetividade;
b. Atitude ndo sexista;
c. Aceitacéo e ndo discriminacéo das orientacOes e expressdes sexuais dos outros;
d. Atitude preventiva da doenca e promotora da salide e do bem-estar.
[11.  Competénciasindividuais:
a. Capacidade de tomar decisdes e recusar comportamentos ndo desejados,
b. Capacidade de comunicacéo;
c. Aquisicdo de vocabulério adequado;
d. Capacidade de pedir ajuda e saber identificar apoios quando necessario.

Os conteudos definidos s&o comuns aos diferentes anos de escolaridade mas, naturalmente,
expressam-se em atividades e conteidos diferenciados, porque os aunos do mesmo ano possuem
diferentes graus de desenvol vimento psicossexual bem como interesses e preocupagdes distintas.

A aplicacdo da vertente de Educacdo Sexua do projeto de Educacdo para a Saude foi
realizada sob a forma de sessbes de esclarecimento a uma turma de cada ano de escolaridade,
exceto ap sexto ano em que repliquel a sessdo para as quatro turmas.

Agquando da minha preparacdo cientifica para a implementacdo das sessfes supracitadas
apercebi-me da dificuldade em encontrar informacéo relativa aos temas da sexualidade em lingua
portuguesa. Para além disso, ao colocar-me na perspetiva de jovens adolescentes sentia que néo
existia um sitio que reunisse toda a informagéo e sugestdes de abordagem aos diversos temas com
uma linguagem adaptada. Por conseguinte, para reunir alguns dos meus conhecimentos prévios
sobre Salde Sexual e Reprodutiva resolvi criar uma plataforma gque se transformasse numa guda
aos jovens, num apoio as aulas e como meio de divulgagdo. A internet, pelo seu potencial
extraordinério e flexibilidade, € o meio idea para a concretizacdo deste objetivo. A combinagdo do
website e um lugar real (neste caso a propria escola) pode abrir espaco a um novo cana ativo de
comunicacdo gque favorece o ensino (Seifert & Sutton, 2009).

A escolha do nome para o website, por ser um fator decisivo para 0 Sucesso ou insucesso do

mesmo e comporta a necessidade de ser elucidativo, facil de decorar e curto (fator de maior relevo
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quando se trata de publicos maioritariamente juvenis), recaiu em Sexualidade e Afins'®

(representado nafigura 19).

Figura 19. Paginainicial do website Sexualidade e Afins

Os vérios contetidos programéticos compilados foram divididos em teméticas gerais. Salde
Sexual, Contracecd@o e Doengas Sexualmente Transmissiveis. Faz também parte desta plataforma a
exposicao de mitos e perguntas frequentes sobre os temas referidos. Ai, encontram-se algumas
sugestdes de livros e filmes que de formas diversas abordam estas teméticas. Para o esclarecimento
de duvidas sdo sugeridos contactos pertinentes de instituicbes que podem servir de apoio nas
diversas problematicas individuais relacionadas com a salide sexual e reprodutiva. Existe ainda um
espaco em que os alunos podem tecer comentarios, colocar questdes e esclarecer dividas connosco.

Todavia, esta € uma plataforma em constante mudanca pois, na tentativa de
aperfeicoamento, vao sendo feitas alteragbes como € o caso da criacdo de um “Espaco Professor”
através de um blog embutido para discusséo entre os professores interessados em Educagdo para a
Salide no geral, e em especia, Educacdo Sexua e partilha de know-how, informac&o, recursos e
estratégias de ensino nesta area de acéo.

Com o intuito de conhecer a realidade particular de cada turma em que iria desenvolver as
sessdes de esclarecimento, solicitei aos professores das turmas para redizarem uma caixa de

perguntas™® que me permitiram elaborar uma planificaco que fosse ao encontro das expetativas,

18 Sexualidade e Afins da autoria de Hélder Giroto Paiva, disponivel em http://sexualidadeafins.weebly.com
19 Consiste na recolha prévia e anénima de perguntas, sobre temas de interesse dos alunos, ou para levantamento de
necessidades.
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motivaches e interesses dos alunos, bem como dos objetivos especificos de nivels de
desenvolvimento presentes nas Linhas Orientadoras.

As sesses foram delimitadas no tempo, sendo gue tinha 90 minutos para as desenvolver.

As planificacOes das sessdes basearam-se nos objetivos especificos para o grupo e, paratal,
selecionel um conjunto de contelidos desgjavels para abordar, defini as estratégias e atividades e

reuni os melhores materiais pedagdgicos possive's (Figuras 20, 21, 22, 23 e 24).

b F;E' L"E,

Figuras20 a

25. Diversos
materiais
pedagdgicos
utilizados.

De referir que para 0 5.° ano (Apéndice 111), escolhi planificar os contetidos: Sexualidade e
género; Puberdade-aspetos biol6gicos e emocionais; O corpo em transformagéo; Caracteres sexuais
secundérios; Conhecimento e valorizagdo do corpo.

No 6.° ano (Apéndice IV) planifiquei os conteldos. Sexualidade e género; Puberdade-
aspetos biologicos e emocionais;, O corpo em transformacdo; Caracteres sexuais secundérios;
Contracecdo; Dimensao ética da sexualidade humana.

Relativamente a0 7.° ano (Apéndice V) foram planificados os seguintes conte(dos:
Sexualidade e género; Puberdade- aspetos bioldgicos e emocionais, O corpo em transformacéo;
Caracteres sexuais secundérios, Contracecdo; Dimensdo ética da sexualidade humana.

Os contetidos planificados para a sessdo com o 8.° ano (Apéndice VI) foram: Sexualidade e
género; Puberdade-aspetos bioldgicos e emocionais; O corpo em transformagéo; Caracteres sexuais
secundarios; Contracecao; Dimensao ética da sexualidade humana.

No 9.°ano (Apéndice VII) planeei os contetidos seguintes. Sexualidade e media; Puberdade-
aspetos biologicos e emocionais, O corpo em transformacdo; Caracteres sexuais secundarios,

Contracecdo; Dimensao ética da sexualidade humana.
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Para 0 10.° ano (Apéndice VIII): Dimensdo ética da sexuaidade humana; Gravidez na
adolescéncia; Contracecao.

Relativamente ao 11.° ano (Apéndice IX) tratel os temas. Sexualidade e género; Diversidade
e orientacdo sexual; A dimensdo ética da sexualidade (Rel acionamentos abusivos).

No que diz respeito ao 12.° ano (Apéndice X) apliquei a planificacéo relativa aos conteddos:
Sexualidade e media, Sexualidade e as drogas, Dimens&o ética da sexualidade humana.

Para 0 desenvolvimento das sessdes utilizei uma grande diversidade de estratégias e recursos
pedagdgicos (Apéndice XVII) dos quais destaco a aplicacdo da técnica de brainstorming® para
definir conceitos como a sexualidade; recursos audiovisuais como 0 website produzido por mim
(“Sexualidade e Afins”), musicas (“Os embeicados” — Cl&, 2011), filmes (“Teen Dating Violence”,
2011), documentérios (“Miss Representation”, 2011), séries (“16 and pregnant” Episodio:
“Catelynn” — MTV, 2010), spots publicitarios ("Comercial contra a homofobia®* (ILGA, Portugal)),
imagens, revistas, esquemas, apresentacdes e noticias; jogos, como é exemplo a atividade 4 relativo
a sessdo com 0 5.° ano em que os alunos, através da mimica, teriam que representar processos de
higiene diaria para os colegas adivinharem. A atividade 5 em que os alunos teriam que tecer elogios
a0s colegas na sessdo com o 5.° ano.

S8o também de salientar as atividades demonstrativas como a colocagéo do preservativo e a
forma de colocagdo de tampdes e pensos higiénicos; roleplay??, como é exemplo a atividade 5 do
relativo a sesséo com o 9.° ano em que coloquei 0s aunos em 3 situages (conversa entre dois
colegas com um pedido de namoro; conversa entre um casal de namorados com um pedido de
relacdes sexuais como prova de amor e convite de um grupo de amigos a outro amigo parair auma
festa na véspera de um teste). Discutimos a dificul dade de terem dito que ndo e de o terem recebido;
0s efeitos dessa resposta no outro; as repercussdes no futuro relacionamento deles; se as conversas
tém algo de real ou se sdo pura fantasia; a concordancia com as decisdes das personagens, o que
fariam os outros e, se tivessem respondido o contrério, 0 que aconteceria.

Apesar da diversidade de estratégias e recursos é de evidenciar o esclarecimento de duvidas
bem como o didlogo e discussdo aberta e franca que foi extremamente produtiva e foi denominador

comum a generalidade das sessoes (Figuras 26 a 29).

2 «Consiste em listar, sem a preocupagao de discutir num primeiro momento, todas as sugestées que a turma faz sobre
uma questdo ou problema. Néao é aconselhada a sua discussdo antes da lista estar completa... ndo as limitando desde o
inicio com valoragdes ou opinides contrarias” (Frade, Marques, Alverca & Vilar, 2009, p. 25)

2! Disponivel em http://youtu.be/S-7TRCyWexxl

22« simulacdo de pequenos casos ou histérias em que intervém o ndimero de personagens que se quiser... E uma
forma particularmente dindmica de analisar uma situacdo ou provocar o debate... Pode ser aproveitado no treino de
determinadas situagcBes como o saber escutar 0 outro, saber olhar o parceiro, saber dizer sim ou ndo, saber expressar um
cumprimento ou uma caricia” (Frade, Marques, Alverca & Vilar, 2009, p. 26)



RELATORIO DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA | Hélder Giroto Paiva 66

Figuras 26 a 29. Prossecucdo das sesses.

Apesar de ter planificado as sessdes incluindo objetivos rel acionados com conhecimentos, as
finalidades destas sessdes de esclarecimento foram sobretudo no sentido do desenvolvimento de
sentimentos, atitudes e competéncias individuais nos aunos; desenvolvimento que ndo é
imediatamente observado devido a curta duracéo das sessies.

Pelo referido, a avaliagdo do impacto do ensino na aprendizagem, em conjunto com a
propria avaliacBo das suas percegdes relativamente a sessdo, foi feita por um questionério,
(Apéndice XVIII) construido para o efeito e validado por um painel de especidistas, relativo ao
desenvolvimento da sessdo, da organizagdo e do professor para que pudesse redizar de forma
consi stente uma reflexdo deste conjunto de atividades (Figura 29).

Figura 30. Preenchimento dos questionérios.
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Foi aplicado aos 162 alunos que participaram nas sessdes e os dados foram posteriormente
tratados. Os alunos repartiram-se equitativamente pelos géneros masculino e feminino (Gréfico 9) e
com adistribuicdo por idades refletida no gréfico 10.

© illiiii:

anos anos anos anos anos  anos  anos anos

Gréficos 9 e 10. Distribuicéo dos alunos por idades e género.

Em termos grais, como constatéavel no gréfico 11, trés quartos dos alunos considerou a

avaliacdo geral da sessdo muito satisfatoria e os restantes atribuiu a mencéo de satisfatério.

0% 0%

® Muito Insatisfatorio
Pouco Satisfatério

u Satisfatorio

® Muito Satisfatorio

Graéfico 11. Avaliacéo geral das sessdes realizada pelos alunos.

Do tratamento dos dados relativos aos diversos parametros em avaliacéo resultou o gréfico

12 acerca do desenvolvimento da sessao.
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Referencial: P1.1: Resposta as tuas expetativas iniciais, P1.2: Interesse dos conteldos;P1.3:
Comodidade com os temas abordados; P1.4: Enriquecimento dos conhecimentos pessoais, P1.5:
Oportunidade de aprender coisas novas, P1.6: Consolidac&o de conhecimentos; P1.7: Contributo para
a melhoria das atitudes e comportamentos rel ativamente aos temas abordados; P.1.8: Articulagdo com

0s contedidos tratados nas aulas; P1.9: Aplicagdo dos temas ao dia-a-dia.

Gréfico 12. Avaliacdo dos alunos relativamente ao desenvolvimento da sessao.

Aqui pode constatar-se que, na generaidade, o desenvolvimento da sessdo foi, para 0s
alunos, muito satisfatéria. De salientar os aspetos “Enriquecimento dos conhecimentos pessoais” e
“Oportunidade de aprender coisas novas”, que se constituiram como muito satisfatoria para 108 e
114 alunos, respetivamente. Foi da mesma forma muito satisfatoria para 107 a “resposta as
expetativas iniciais” como também para o “interesse dos conteudos” e a ‘“consolidacdo de
conhecimentos” para 106 alunos. A questdo que recolheu menor classificacdo, mas satisfatoria, foi a
“comodidade com os temas abordados”, porventura devido ao facto de as questbes ndo serem
geralmente tratadas de forma téo aberta e objetiva e talvez pelo contexto tradicionalista.

Em relagdo a organizacdo das sessbes (Gréfico 13), os alunos consideram-na muito

satisfatoria.
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Referencial: 2.1: Duragcdo da sessdo; 2.2: Qualidade das estratégias e dos métodos da sessdo; 2.3:

Adequacdo/Qualidade dos materiais; 2.4: Oportunidade para o esclarecimento de dulvidas; 2.5:
Pontualidade.

Graéfico 13. Avaliacéo dos alunos relativamente a organi zagéo da sessdo.

De referir que 135 alunos consideraram a “pontualidade” como fator de satisfacdo. Outro
dos aspetos considerados como muito satisfatério foi a “oportunidade de esclarecimento de
duvidas” o que indicia, como referido anteriormente, que um dos aspetos mais importantes das
sessOes foi a possibilidade de discusséo e esclarecimento de dividas. Este aspeto foi considerado na
elaboracdo das planificagbes, uma vez que num curto periodo de tempo (90 minutos) é custoso
abordar diversos assuntos como 0s que me propus e, ainda assim, permitir a partilha e a discusséo
t&0 necessérias e enriquecedoras.

Relativamente ao aspeto que obteve menor classificagdo: *“adequacdo/qualidade dos
materiais” é de referir que, nem sempre, os materiais utilizados possuiram a melhor qualidade pois
como é compreensivel ndo é fécil encontra-los, sem que para isso se tenha gastos financeiros. Disto
é exemplo, o video “So, that’s how”, que foi projetado do website youtube e que, em termos de
objetivos pedagdgi cos, cumpria na perfei¢céo mas a sua qualidade visual ndo eraamelhor.

Em relacéo ao trabaho do professor (Grafico 14), aavaliacéo foi extremamente positiva.
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Referencial: 3.1: Dominio dos contelidos expostos;3.2: Clareza na exposi¢do dos contetdos; 3,3:
Manutencdo da ordem do grupo; 3.4: Incentivo a participagdo dos aunos, 3.5: Promocdo da
motivacdo dos participantes; 3.6: Compreensdo dos temas.

Gréfico 14. Avaliagéo dos alunos relativamente ao trabalho do professor.

De destacar os 131 aunos que consideraram a “promoc¢do da motivacdo dos participantes”
como muito satisfatoria; os 129 alunos que atribuiram a mesma mencéo a “compreensao dos temas”
e 128 a clareza na exposi¢cdo dos contetidos, 0 que me deixa particularmente satisfeito.

Todavia, sem menosprezo pelos dados acima divulgados, considero que nos comentario
livres transparecem algumas das particularidades que o restante questionario ndo permite, sendo de
mencionar que Nos aspetos negativos, a maioria dos alunos, registou a sua inexisténcia.

Em contraste, os aspetos positivos apontados foram de natureza diversa: a minha forma de
estar, a0 modo de ensinar, aos recursos e estratégias utilizadas e aos conheci mentos retidos.

Apraz-me citar alguns coment&rios que me foram mais significativos por destacarem e
valorizarem os fundamentos que me levaram a perspetivar, delinear, estruturar e implementar estas
sessoes e que agora analiso criticamente. Nas palavras dos alunos:

“Muito bom, gostei muito.”

“Enriquecer os conhecimentos. Professor simpético.”
“Aprender mais. Saber a importancia das coisas.”

“O esclarecimento. Conhecer melhor o nosso corpo.”
“A explicacdo. Gostava de uma segunda sesséo.”
“Ajuda com problemas. VVocabulario do professor.”
“Boa disposic¢ao. Osfilmeseo site.”

“A prética da colocacdo do preservativo.”

“Organizagao. Clareza ao expor 0s assuntos.”
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Os professores das turmas as quais fiz as sessdes de esclarecimento mostraram também eles,
nas reunides de balanco, que teriam corrido da melhor forma, que eu estava de parabéns, que estava
muito a vontade. Por ter uma menor diferenca de idade teria gjudado e que haveria sempre espaco
para sessdes com a mesma pertinéncia, o que me apraz e gjuda a atestar aimportancia das sessdes.

2. Outras atividades de educacéo para a salde

Outros exemplos de participagéo na escola e com impacto na comunidade educativa foram
organizadas por mim em articulagdo com os diversos docentes do Curso Profissiona de Auxiliares
de Sallde, especialmente com a docente da disciplina de Salde e a responsavel pela area técnica do
curso, a enfermeira Maria de Lurdes Baia com a colaboragéo indispensavel dos alunos do referido
curso. As atividades abaixo enunciadas tiveram dois grandes objetivos primordiais: a dotacéo de
competéncias no ambito cognitivo, socio afetivo e psicomotor dos discentes e a utilizagdo destas
competéncias para uma participagdo ativa através da dinamizagdo de atividades na comunidade
educativa de forma a formar e informar os seus diversos atores sobre aspetos distintos no que a

saude individual e comunitaria diz respeito. Destas, destaco:

Dia Mundial da alimentacgéo realizada a 16.10.2012 (Figuras 31 a4 33)
Populagéo-Alvo: Toda a populacéo escolar do Agrupamento de Escolas de Arraiolos.
Objetivos: Sensibilizar a comunidade escolar nas escolhas alimentares na 6tica do consumidor e na
adocao de estilos de vida saudaveis.
Atividades desenvolvidas: Construcéo de um expositor de supermercado com dicas para a defesa do
consumidor; distribuicdo de folhetos informativos; jogo “A Gléria dos alimentos”; apresentacdo em
Prezi “A roda dos alimentos”; projecdo dos documentarios “Super Size Me” (2004) e “Fat, Sic and
Nearly Dead” (2010).
Avaliagdo: A populagdo-alvo aderiu as atividades de acordo com as expetativas sendo que a
dinamica nos espagos foi muito satisfatoria



RELATORIO DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA | Hélder Giroto Paiva 72

Figuras 31 a33. Prossecucéo da atividade; 34. Avaliacdo.

Dia dos namorados realizada a 14.02.2013 (Figuras 35 e 36)
Popul agdo-Alvo: Toda a populagéo escolar.
Objetivos. Sensibilizar a comunidade escolar para os afetos como parte de uma vivéncia sexual
satisfatoria
Atividades desenvolvidas: Venda de gerberas; producdo e oferta de cocktails sem dcool com nomes
alusivos a simbologia do dia; dedicagdes de musicas com mensagens afetivas.
Avaliagdo: A populagdo-alvo aderiu as atividades de acordo com as expetativas sendo que se criou

uma dinamica muito positiva e satisfatéria para os participantes.

Figuras 35 e 36. Oferta de cocktail s e venda de gerberas.
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Dia Mundial da Sauderedizadaa9 e 10.04.2013 (Figuras 37 a 39)
Popul agdo-Alvo: Toda a populagéo escolar.
Objetivos. Promover a salde individual e comunitaria; compreender os maleficios para a saide do
consumo de sal e aglicar em excesso; correlacionar os hébitos de vida com problemas de salde;
reconhecer a importancia do controlo de indice de Massa Corpora (IMC) através do peso,
perimetro abdominal e atura; entender os parémetros individuais de tensdo arterial reconhecendo e
evitando alteragdes; reconhecer a importancia de analisar periodicamente o nivel de glicemia e
evitar ateracbes como a hiperglicemia e hipoglicemia e compreender que posturas corporais
corretas e o fortalecimento muscular evitam lesdes lombares.
Atividades desenvolvidas. Pesquisa da glicémia, cdculo do IMC, andlise das posturas corporais;
exame visua basico, medi¢cdo da tensdo arterial e oferta de sementes de coentros para tentar incutir
habitos de substitui¢do do sal por temperos mais sem os maleficios do sal.
Avaliacdo: A populacdo escolar aderiu em grande numero. De sdientar o pessoal docente e ndo
docente que se mostrou muito interessado na atividade. A postura e aplicacdo dos alunos que

dinamizaram as atividades séo de evidenciar.

Figuras 37 a39. Rastreio de paré@metros individuais de salide e 40. Oferta de sementes de coentros.
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Promocao da Saude Oral realizadaa 10, 16 e 26.04.2013 (Figuras 41 e 42)
Populagdo-Alvo: Criangas do 1.°e 2.°ano do 1.° ciclo daEB1 de Arraiolos
Objetivos. Promover a leitura e o conhecimento; reduzir a incidéncia e a prevaléncia das doencgas
orais nas criancas, melhorar os conhecimentos e comportamentos sobre salde oral; promover a
escovagem dos dentes e promover o bochecho do fluor em meio escolar.
Atividades desenvolvidas: Realizagdo de um teatro de fantoches — baseado na leitura do livro
“Sorriso de Estrela” de Ana M. Magalhdes e Isabel Alcada do PNPSO e palestra sobre a
importancia da salide oral.
Avaliacdo: A atividade decorreu de forma muito positiva, sendo que os aunos participaram

ativamente e aprenderam uma cangao simples que conseguiram ler sozinhos.

Figuras41 e42. Teatro de '
fantoches e palestra de

promocdo a salde oral.

Acdo de sensibilizagdo dos perigos dos consumos de substancias psicoativas na
conducdo realizada a 29.05.13 (Figuras 43 a46)
Populagdo-Alvo: Alunos do Ensino Secundério
Objetivos. Consciencializar dos perigos dos consumos de substancias psicoativas na conducao.
Atividades desenvolvidas: Palestra por Paulo Jesus (CRI- Evora) sobre escolhas de consumo
conscientes e Workshops: Alcokart, Alcovision goggles e Distract game por Associacdo Gare.
Avaliacdo: A atividade decorreu de forma muito gratificante, observavel pela participacéo dos
alunos, quer na palestra, quer nos workshops onde a adesdo foi total e satisfatoria.
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Figuras 43 a46. Palestra e workshops de prevencéo de consumos na conducdo.



RELATORIO DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA | Hélder Giroto Paiva 76

DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

A sociedade atua € afetada por uma profunda restruturacdo resultante da rapida evolugéo
cientifica e tecnolégica bem como pela transicdo para uma sociedade de informacdo e
conhecimento, influenciando todos os dominios da vida incluindo os processos de producéo e
organizacdo do trabalho, torna-se mais competitivo e para muitos individuos inacessivel.

Estas condig¢des obrigam-nos a todos, a uma aprendizagem ao longo da vida. A definigcdo
desta, esta incluida no Memorando sobre a Aprendizagem a0 Longo da Vida (2000)* em que é
referida como toda a atividade de aprendizagem em qualquer momento da vida, com o objetivo de
melhorar os conhecimentos, aptiddes e competéncias, no quadro de uma perspetiva pessoal, civica,
socia e/ou relacionada com o emprego.

Esta definicdo destaca as categorias bésicas de atividades de aprendizagem (formal, ndo
formal einformal) em que os sujeitos desenvolvem a suaindividualidade.

No meu caso, a aprendizagem para 0 meu desenvolvimento global €, desde ha muito, uma
preocupacao constante, quer em espagos informais e ndo formais resultante do contacto pessoal e
profissional em que procuro reter saberes e valores significativos, quer através da pesquisa
autonoma e participacdo em foéruns de discussdo sobre os mais diversos temas, quer em ambientes
formais em que me graduei como bidlogo e fiz mestrado de andlises laboratoriais (Universidade de
Trés-os-Montes e Alto Douro).

No fina do supracitado mestrado, ainda que sem habilitagdo profissional, comecei a
lecionar, 0 que me fez descobrir um “novo mundo” de aprendizagens da minha parte para ensinar
aos alunos bem como através do contacto com os restantes professores. Ja ai procurel certificar-me
afim de aperfeicoar a minha pedagogia que se cingia aintui¢ao.

Para isto fiz cursos de Formagdo Pedagdgica Inicia de Formadores (Sines Tecnopolo) e
Reconhecimento, Validagdo e Certificagdo de Competéncias e Mediagdo EFA (Educacdo e
Formacdo de Adultos) (COGNOS) que me deram mais algumas competéncias para a |lecionacéo.
Contudo, no sentido de ter as bases didéticas, pedagogicas e a certificagdo de docente do 3.° Ciclo
do Ensino Basico e Secundario decidi candidatar-me a0 mestrado em que me encontro. Na
frequéncia deste, descobri um conjunto de experiéncias e adquiri um conjunto de aptiddes
incomensuraves.

Porém, qualquer que sgja a atividade profissional ou area de estudo € fundamental que haja
uma formagdo continuada com vista a uma melhoria das competéncias e fungdes a desempenhar.
Assim, ao longo deste percurso e fazendo jus ao ditado popular: o conhecimento néo ocupa lugar,

% Disponivel em http://ec.europa.eu/education/lifel ong-learning-policy/doc/policy/memo_pt.pdf
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participel em momentos de enriquecimento pessoal e profissional que contribuiram para aformacéo
continua e exigéncias da minha profissdo. Estes momentos foram reaizados sob a forma de
Workshops, Seminérios ou Ac¢des de Formagao, que passo a enunciar:
a. Participacdo em seminario

Tema: Intervir precocemente em Dislexia

Dinamizacéo: Centro de Formag&o do Sindicato Independente de Professores e Educadores

(Dra. Ercilia Castanheira e Dra. Daniela Rodrigues)

Local: Entroncamento

Data: 12 de maio de 2012

b. Participacdo em Sessdo de Educacédo para a Saude
Tema Primeiros socorros — Cuidados imediatos
Local: E. B. 2,3/S Cunha Rivara
Dinamizagdo: Alunas de Licenciatura em Enfermagem da Escola Superior de Enfermagem
S#o JoZo de Deus de Evora

Data: 24 de outubro de 2012

c. Participacdo em Seminario de Biologia
Local: Sala de conferéncias da Mitra (Universidade de Evora)
Dinamizagdo: Comisséo de Curso do programa de Doutoramento em Biologia (Catedra Rui
Nabeiro)
Tema: Selecdo de areas para protecdo da biodiversidade
Data: 20 de fevereiro de 2013

d. Participacdo em Sessdo de Cinema/Debate com o documentério “Me, myself and HIV”
Local: Instalagbes do Auditério Soror Mariana, Evora
Dinamizacédo: APF Alentgo
Tema Comemoracdo do més da Juventude
Data: 12 de marco de 2013

e. Participagdo em Seminario de Biologia
Local: Sala de conferéncias da Mitra (Universidade de Evora)
Dinamizacdo: Comissdo de Curso do programa de Doutoramento em Biologia (Doutor
Octévio Mateus)
Tema: Dinossauros de Portugal: Os Ossos (e ovos) do Oficio
Data: 13 de marco de 2013
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f.

Participacdo em Ciclo de Conferéncias

Local: Auditdrio do Colégio Pedro da Fonseca (Universidade de Evora)

Dinamizagdo: Marilia Favinha/ CIEP (UEvora)

Tema: “Mediacdo de Conflitos ou Copérnico Revisitado”; “La creacion de una linea de
investigacion” e “El valor de la evaluacion: las aportaciones de la evaluacion auténtica”
Data: 10 de maio de 2013

Participacdo em Formacao de M ediadores para a Queima 2013

Local: Colégio Verney (Universidade de Evora)

Dinamizagdo: Equipa da Prevencdo do CRI de Evora; Centro de Respostas Integradas de
Evora; Administracio Regiona de Salide do Alentejo

Data: 15 e22 demaio, 1, 7 e 8 de junho.
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CONSIDERACOESFINAIS

Para ser bom professor ndo é preciso ter dom e vocagdo pois a docéncia ndo é uma
capacidade inata. E antes, como afirmam Alarcdo e Tavares (2002), o desgjo de querer ser bom
profissional da educagdo. E também educar-se, crescer e desenvolver-se com os proprios alunos e
com a sua escola, em colaboragéo com os col egas.

Neste trgjeto, penso que as sentencas acima referidas se enquadram perfeitamente pois o
querer ser bom professor foi 0 que me fez participar desta formagéo, tentando educar-me numa area
em que ja havia desenvolvido percurso.

Fui durante dois anos, em trés escolas distintas, docente de Ciéncias Naturais em que
também ai tentei ser bom professor através da minha intuicdo, de muita pesquisa auténoma e da
indispensavel gjuda de colegas. Mas sentia que me faltava o saber didatico e pedagdgico
sistematizado e portanto sabia que podia melhorar.

Neste mestrado deparei-me com um conjunto de professores que me estimularam a
encontrar as respostas as perguntas. Para qué e para quem ensinar?; O que ensinar? e Como
ensinar? N&o sdo respostas facels de encontrar mas o saber tedrico transmitido constituiu-se como
uma ferramenta essencial para pdr em causa as minhas concegfes prévias e construir as minhas
proprias respostas.

Sendo este relatorio inserido em mais uma das unidades curriculares deste mestrado, n&o se
congtituiu como mais uma disciplina mas como o resultado e a aplicacdo prética de todas as
restantes unidades curriculares.

Os saberes adquiridos ao longo destas constituiram-se, de facto, em aprendizagens da minha
parte que, a meu ver, estédo espelhadas através de metodologias de trabalho que desconhecia até
entdo como também através de um sentido investigativo, reflexivo e critico como bases para um
desenvolvimento profissional docente para contribuir para atingir algumas das metas constantes do
Projeto Educativo desta escola como sendo o acentuar das parcerias do agrupamento; a dinamizagdo
do Gabinete de Salide e Bem-Estar e amelhoria do sucesso dos alunos .

A aplicacdo das aprendizagens a Prética de Ensino Supervisionada fez-se de forma metédica
e fundamentada e resultou num conhecimento do meio, da escola e dos alunos, do modo como estes
se relacionam, as suas motivagoes e expetativas, como aprendem através dos processos psicol 0gicos
envolvidos, sabendo que ndo sdo tdbuas rasas em que se va adicionando conhecimento. S80 seres
humanos com um conjunto de experiéncias prévias e estas sdo trazidas para a sala de aula. Isto

permitiu-me, em parte, responder a pergunta Para qué e para quem ensinar?
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Partindo da andlise dos curriculos e das orientacbes curriculares propostas apliquei
metodologias a0 contexto através de uma abordagem preferencialmente CTSA, constituindo-se
como fator de aprendizagens significativas (ndo mecanicas), o que reflete O que ensinar.

Como ensinar foi um desafio que passou, por um lado, pela formulagdo de objetivos de
aprendizagem, pela elaboracdo e desenho de estratégias diversificadas através de recursos
pedagdgicos apelativos e facilitadores de intencdes de ensino e, por outro, por uma avaiacdo de
caréter formativo, de formaaregular e adar aos alunos o feedback das suas aprendizagens.

Refletir sobre a prética de ensino supervisionada implica, igualmente, refletir acerca das
aprendizagens pedagogicas e profissionais que ocorreram ao longo do mestrado, na medida em que
essas aprendizagens contribuiram para a tomada de decisdes de caracter metodol dgico, estratégico e
pedagdgico postas em prética aquando da lecionagdo das unidades curriculares. Contudo implicou,
iguamente, refletir sobre as dificuldades e obstdculos com que me deparei no decorrer da
elaboracdo das planificagbes e na lecionagdo que se prenderam, fundamentalmente, com o facto de
ndo termos um trabalho continuado nas turmas ao longo do ano letivo o que levou aguns alunos a
mostrarem comportamentos incorretos e falta de métodos de trabalho que n&o conseguimos
modificar. Por outro lado, e em termos gerais, as aulas decorreram de forma prazerosa.

Neste periodo de experimentacdo de atividades e estratégias em que assumi, amiude, 0O risco
de induzir a novidade, o saldo € extremamente positivo pelas respostas obtidas nos questionarios
aos alunos relativos a minha pratica, por reunides com as orientadoras, colega de nlcleo e conversas
informais com os aunos. Outras houve, que fraguejaram.

Os sucessos e 0s insucessos sao parte de um processo de desenvolvimento e de
aprendizagem sendo o motor que impulsiona o crescimento e a maturagao.

Pela aceitacdo e solicitacéo por parte dos Diretores de Turma bem como pela sua avaliacéo,
foi de elevadaimportancia a participacdo deste niicleo de estagio nas vérias atividades no ambito da
Educacéo para a Saude, sobretudo através da realizagcdo das sessdes de esclarecimento sobre
Sexualidade (no meu caso) e Suporte Basico de Vida (o caso da colega Maria Concei¢do Marinho),
nos quais nos aproximamos de uma grande parte das turmas da escola. Pena é que, por restricdes
temporais, ndo pudéssemos levé-las a suatotalidade.

Bastante foi feito, muitas atividades e estratégias de ensino ficaram planificadas, a espera de
outra oportunidade de as colocar em pratica. Muitos projetos ndo passaram disso mesmo, como a
organizacdo da vinda a Arraiolos da peca de teatro “Deixemos 0 sexo em paz” da Companhia
Profissional de Teatro Maria Paulos e a vinda do Stand mével da GESAMP ao Agrupamento, por
motivos alheios do nucleo de PES.

Faltou tempo e espaco. Sobrou querer, disposicéo e vontade para o futuro.
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Um dos aspetos principais que esta pratica veio consolidar foi a percecéo de que os alunos
representam o centro e a finalidade de todo o processo educativo. Nesta passagem pela escola
Cunha Rivara, ainda que efémera, € com satisfacdo que guardo algumas amizades e ligacbes com
alunos que se revelaram mais do que isso. S&o hoje, verdadeiros amigos.

Das muitas dividas que me ficam, uma certeza tenho. Quis ao longo deste trgjeto ser bom
professor. Tentei receber educacdo, crescer e desenvolver-me com os alunos e a escola, em estreita
colaborac&o com os colegas.

Ao contrario deste relatorio que agora termina e que, ainda assim nao reflete todas as minhas

aprendizagens neste percurso, sobram infinitas outras para o futuro.
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APENDICE I

[PLANIFICACAO 112 ANO]



EB 2,3/S CUNHA RIVARA DE ARRAIOLOS

Disciplina de Saude 11° ano Planificagao do Moédulo 4: Os Sistemas Gastrointestinal, Urinario e Genito-reprodutor

S8 v
e 2012/2013
Data Conteudos Objetivos Estratégias e/ou atividades Durag¢do Recursos Avaliacao
Dia 29/10 2. Sistema Transversais: (1) Elaboro um mapa conceptual com perguntas 30’
90’ Urinario - Expor com clareza as suas ideias = dirigidas como revisdo dos conteldos anteriores e
e conhecimentos; sobre o lugar do sistema urinario, deixando em
Aulal 2.1.A - Cooperar de forma empenhada @ branco o lugar e as fungdes dos rins;
constituicio do | nas atividades individuais solicitadas. | (2) Pego aos alunos para desenharem no caderno 25’ Imagens 1, 2
Sistema Urinario: - Utilizar corretamente a os constituintes e a sua posi¢do no corpo humano. e3
rim; bexiga; vias | linguagem cientifica. Pergunto-lhes as fungGes do sistema urinario, a sua
urindrias. - Utilizar corretamente a lingua localizagdo e os seus constituintes projetando
portuguesa; imagens relativas e explicando e tirando as suas
- Mobilizar conhecimentos duvidas;

tacitos; (3) Mostro um video com os constituintes do 30’ Video/ficha | Ficha formativa
- Articular os conhecimentos sistema urinario, a localizagdo e a sua fungdo e formativa

adquiridos com os novos; peco para preencherem a ficha formativa ja

fornecida;

e |dentificar as estruturas do (4) Fago um resumo inquirindo os alunos e 5’ Dos comportamentos
sistema urindrio e suas fungdes, | completo o esquema inicial da aula com as fungdes (grelha de
bem como sinais e sintomas de ditas pelos alunos. observacio)
alerta de problemas associados
- Indicar os outros érgdos que

como o urindrio tem o papel de

excregao;

- Conhecer as fungGes do sistema
urinario;

-Indicar a localizagdo dos
constituintes do sistema urinario;

- Referir os seus constituintes;

- Conhecer a fungdo dos

constituintes;

Dia31/10 (1) Corrijo a ficha formativa realizada na aula 45’




45’

anterior utilizando as melhores respostas e
pedindo a esses alunos para explicarem aos

Aula2 colegas.
Dia5/11 - Indicar a localizagdo dos (1) Sintetizo os conteudos abordados com 10
90’ constituintes do rim; perguntas dirigidas;
- Reconhecer as caracteristicas (2) Apresento o esquema basico do rim com os 10’ Imagens 4, 5
Aula 3 macroscoépicas do rim. seus constituintes e inquiro os alunos; eb
(3) Coloco os alunos em diades e entrego o 40’ Protocolo, Do trabalho
protocolo e um rim a cada para dissecar. Pe¢o para rim, material | experimental
observarem, pesarem e medirem o rim e de (grelha).
preencherem a tabela no protocolo. Peco para o laboratério.
abrirem e desenharem no protocolo, o rim com os
seus constituintes internos;
(4) Pego aos alunos para responderem as perguntas 20 Da ficha formativa
presentes no protocolo entregue; (protocolo)
(5) Pergunto aos alunos o que foi possivel verificar 10’
nesta aula e sintetizo os conteudos.
Dia7/11 - Conhecer os conceitos de (1) Pego aos alunos para referiremos seus 5’
45’ secregdo, reabsorgdo e filtragdo. | conhecimentos da forma como se sintetiza a urina;
- Indicar as substancias e o local | (2) Apresento um prezi sobre a formacg&o da urina; 15’ Prezi 1
Aula 4 em que se verificam esses (3) Entrego uma ficha formativa aos alunos sobre 15’ Imagem Da ficha formativa
fendmenos os conteudos abordados; Ficha
- Indicar os constituintes do formativa
nefrénio; (4) Corrijo oralmente a ficha com a ajuda das 10’
- Explicar a formagdo da urina. respostas dos alunos.
Dia 8/11 2.4. A produgao - Conhecer os constituintes da (1) Peco aos alunos para fazerem uma sintese das 10’
90’ e excrec¢ao de urina. aulas anteriores sobre a constituigdo do nefrénio e
urina - fungao - Compreender a existéncia de a formacgdo da urina;
Aula 5 reguladora do diferengas na concentragdo de (2) Projeto uma tabela com a composi¢do quimica 30 Tabela 1

rim;

substancias na urina e no plasma

da urina e o plasma sanguineo e inquiro os alunos




caracteristicas
fisicas e quimicas

sanguineo.
- Compreender que a disfungdo

sobre as diferencas na constituicdo de um e de
outro;

da urina. dos rins provoca diferengas na (3) Discuto com os alunos sobre a utilidade do 20 Dos comportamentos
concentragdo das substancias da | sistema urindrio na excrecdo de substancias (grelha de
urina. nocivas e que a disfuncdo provoca doengas; observagio)
- Reconhecer que a fungdorenal  (4) Inquiro os alunos sobre a razio porque 20’
funciona como regulagdo sentimos sede e explico a regulagio da funcdo
interna e uma razdo para isso é renal.
o facto de sentirmos sede. (5) Faco uma breve sintese da aula e lango a 10’
questdo da cor da urina, pedindo para pesquisarem
(tpc).
Dia12.11 25.0 - Conhecer alguns dos motivos (1) Escrevo no quadro os fatores enumerados pelos 20
90’ funcionamento das diferencas na coloragdo da alunos para as diferencas da cor na urina.
da bexiga urina. (2) Realizo com os alunos a atividade pratica 40’ Protocolo; Da atividade
Aula 6 - Compreender a influéncia da experimental sobre a turvacao da urina e funis de experimental
agua ingerida na turvagdo da funcionamento da bexiga. diversos (grelha)
urina. tamanhos;
- Conhecer o funcionamento da goblé;
bexiga. algodao;
filtros de
café;
seringa;
baldes;
corante
alimentar;
pao ralado;
agua.
(3) Peco aos alunos para se reunirem em grupos de 30'

4 e para refletirem e discutirem as conclusdes que
se podem retirar da atividade a partir de perguntas
escritas no quadro e dando resposta a pergunta
inicial.




Dia 19.11 2.6. Nogoes - Conhecer algumas doengas (1) Pego aos alunos para fazerem uma sintese da 10’
90’ elementares mais vulgares do sistema anterior.
sobre as urinario; (2) Atribuo a cada grupo de 4, um tema (doenca do 80’ Do trabalho de grupo
Aula 7 principais sistema urinario) e peco para fazerem um pequeno (grelha)
alteragdes do - Colocar interesse na trabalho de pesquisa sobre a doenga, implicagOes
sistema urinario comunicagdo (oral e escrita); na saude, diagndstico e tratamento para
e sintomas - Usar a criatividade e apresentacao aos colegas.
Dia 21.11 associados: originalidade; (1) Fago o ponto de situagdo dos trabalhos de 15’
45’ infegoes - Pesquisar autonomamente grupo e reforgo a importancia de cada um dos
urinarias; com profundidade; temas (doengas em pesquisa).
Aula 8 pielonefrites; - Utilizar corretamente a lingua (2) Continuacio dos trabalhos de grupo 30
Dia 22.11 litiase e célica portuguesa; (1) Apresentacdo dos trabalhos de grupo 60’ Trabalho de grupo
20’ renal; - Utilizar corretamente a (grelha)
incontinéncia linguagem cientifica; (2) Discussdo dos trabalhos de grupo 30
Aula 9 urinaria. - Apresentar o tema com
dindmica;
- Ser eficaz junto do publico-
alvo;
- Cumprir os prazos
estabelecidos;
- Respeitar o trabalho dos
outros;
- Participar nas atividades de
grupo;
- Manifestar responsabilidade
pelas tarefas.
- Explicar a etiologia e as
caracteristicas, diagndstico e
tratamento de algumas doencgas
do sistema urinario.
Dia 26.11 2.7. Sintomas e - Identificar as principais (1) Projeto uma imagem ampliada de um célculo 10’ Imagem 7
90’ sinais de alerta. implicages para os cuidados de | renal aguando a entrada dos alunos na sala de aula




saude a prestar pelo Auxiliar de

e a medida que estes se vdo sentando, vou

Aula 10 Saude ao utente com alteragdes | perguntando o que representa aquela imagem,

do sistema Urinario; onde se pode encontrar, como se formam, como
- Interpretar imagens ilustrativas; | podemos evita-lo e se pensam que se sente e se
- Participar nas atividades de dai. (concegdes alternativas).
grupo, respeitando as normas (2) De seguida entrego cartées com as etapas da 5 Cartdes
acordadas; formacdo de cdlculos renais e pego para que, em
- Manifestar responsabilidade grupo (3 X 6), os coloquem por ordem.
pelas suas tarefas; (3) Entrego a cada um dos grupos, informagdes de 20 Ficha do role
- Respeitar o trabalho dos personagens ficticias (sendo uma delas um técnico play
outros; auxiliar de saude), e o que se deve referir na
- Comunicar o conhecimento conversa entre as duas personagens abordando os
resultante da interpretacdo da conceitos abordados na atividade anterior (5’).
informacdo; (4) Pego para eles se reunirem e encarnarem as 20
- Exprimir dividas e dificuldades; | personagens treinando para apresentar a turma o
- Utilizar o volume, moderagdo e | resultado do role play (5').
tom de voz apropriado; (5) Pego para os alunos apresentarem a conversa 35’ Do role play (grelha)
- Usar gestos, contacto visual, que elaboraram e que treinaram a turma.
expressdes faciais e postura Discutimos o que foi realizado em forma de resumo
apropriados; da aula.
- Expressar ideias oralmente
com fluéncia, elaboracgdo e
confianca;

Dia 28.11 2.8. ImplicagGes - Conhecer os tipos de (1) Pego aos alunos para fazerem uma breve 5

45’ para os cuidados | tratamento que existem para a revisdo do que foi abordado até ao até ao
de saude. insuficiéncia renal; momento.
Aula 11 - Compreender os processos de (2) Inquiro os alunos, com quantos rins podemos 5’
didlise e transplante; viver, tal como, se os rins falharem o que se pode
- Enumerar aspetos positivos e fazer. Ndo esclareco cabalmente as duvidas.
aspetos negativos nas didlises e no (3) Entrego aos alunos uma ficha informativa com 10’ Ficha
transplante; os tipos de tratamento a faléncia renal. Pedindo informativa

- Reconhecer os limites da

para lerem em voz alta.




ciéncia; (4) Entrego aos alunos uma ficha formativa para 15’ Ficha Da ficha formativa
- Valorizar atitudes de derem resposta atendendo aos textos ja entregues formativa
preveng¢do como condicdo bem como, problematizando sobre qual sera a
essencial em diversos aspetos melhor opgao.
relacionados com a qualidade de  (5) Corrigimos a ficha retirando as duvidas 10
vida. (Concegdes alternativas) e dando énfase, que o
melhor é a prevencao para a faléncia renal.
Dia 29.11 - Cooperar de forma empenhada | (1) Fago uma revisdo da aula anterior com 5’
90’ nas atividades individuais solicitadas. | perguntas dirigidas aos alunos.
- Participar nas atividades de (2) A partir dos conceitos relativos ao transplante 10’
Aula 12 grupo, respeitando as normas do rim, explico as dificuldades de encontrar

acordadas; dadores bem como as dificuldades de escolher
- Respeitar a opinido dos outros; | quem necessita com mais urgéncia desse
- Fundamentar opinides com transplante. Utilizo a atividade seguinte como
argumentacdo valida; motivacdo sendo que serdo eles a escolher quem
- Discutir assuntos ird receber os rins de um dador morto.
problematicos nas sociedades (3) Entrego a ficha formativa, pego aos alunos para 15’ Ficha Dos comportamentos
atuais sobre os quais os lerem em voz alta, explico em que consiste o formativa (grelha de
cidaddos devem ter uma opinido | trabalho pego para escolherem 4 pessoas para observagao)
fundamentada. receberem os 2 rins, referindo os critérios que
- Analisar criticamente as usaram bem como as suas opinides.
questdes éticas da aplicacdo do | (4) Pego para se reunirem em grupos de 4x3 e 3x2 25’
rim; e debaterem as op¢Ges que tomaram no sentido de
- Reconhecer que a tomada de decidirem, em grupo, quais, de entre as suas
decisdo relativa a escolhas anteriores, sdo os dois individuos que
comportamentos associados a devem ser escolhidos para receberem o rim.
saude global influenciada por (5) Pego a cada um dos alunos para explicarem as 30’

fatores sociais, culturais e
econdmicos;

- Compreender a ciéncia e a
tecnologia tém contribuido para
a melhoria da qualidade de vida;

suas opgoes iniciais e explicarem as razdes. Em
seguida pego para que os grupos refiram quais as
suas escolhas finais e como |a chegaram.
Discutimos em turma quais os dois individuos
escolhidos.




- Valorizar atitudes de (6) Pergunto aos alunos a importancia do exercicio. 5’
preveng¢dao como condicado Se ja estiveram perante situagdes de conflito
essencial em diversos aspetos cognitivo deste género, como sintese da aula.
relacionados com a qualidade de
vida.
Dia 3.12 (1) Teste formativo 90’ Teste Do teste formativo
90’ formativo
Aula 13

O professor
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primdria de secundadria;

-Indicar exemplos de sucessao
ecoldgica primdria e secundaria;

- Interpretar textos.

- Interpretar imagens ilustrativas;

realizagdo do sumario.

o
W) m
- ' Disciplina de Ciéncias Naturais 8° ano ' Planificacdo do Tema: Sustentabilidade na Terra
EVO v
= 2012/2013
Data Contetnidos Objetivos Estratégias e/ou atividades Duracdo Recursos Avaliacao
Dia 14/02 1. Ecossistemas Transversais: (1) Elaboro um mapa conceptual com perguntas 20’ Animacgdo
90’ - Expor com clareza as suas ideias = dirigidas como revisdo dos conteldos anteriores Powtoon 1
1.2. Fluxo de e conhecimentos; (Powtoon).
Aulal energia e Ciclo - Cooperar de forma empenhada  (2) Projeto um video de um vulcdo em erupcdo 5’ Video 1
de matéria. nas atividades individuais solicitadas. (aparecimento de uma nova ilha) e inquiro os
- Utilizar corretamente a alunos sobre a possibilidade da existéncia de vida
- Sucessao linguagem cientifica. no local apés essa erupc3o.
ecologica. - Utilizar corretamente a lingua . . . - .
portuguesa; (3) Projeto imagens atuais da mesma ilha e 10 Imagens 1,
- Mobilizar conhecimentos pergu.ntONaos alunos como tera ,SIdO possn{el a 2,3e4
‘- colonizacdo do local e como se tera desenvolvido a
tdcitos; ) i
. . vida ai.
- Articular os conhecimentos " dentifi 10 -Registo das
adquiridos com os novos; (4) De. acordo cNom as respostas, identifico Imagens 5,
eventuais conce¢Oes alternativas e procuro 6e7 respostas dos alunos
articuld-las com a apresentagdo da sucessdo - Comportamentos
e Reconhecer a importancia do escolcl):glca dailha em |magteni. b = 257 A tach el qe
processo de sucessdo ecoldgica (5) lla'c;o umT. apdresen e s;) red 2 sucle'ssao prePsen.alga GIENEED) -
na dinamica dos ecossistemas. eco ogl.za dexp |f:an .0 03 C0nC(.2(Ij 0; ellespecLe € o rrezl f'?as respostas a
e comunidade plgnelra,'c.omun.l a' .e climax 'e.m atividade do manual
~ . como de sucessao ecoldgica primaria e secundaria,
sucessdo ecoldgica; .
. mostrando as diferencas.
-Compreender os conceitos de 6 I I vidade d 15 |
espécie e comunidade pioneira bem ( ,) Pzgodpara resc; verem oralmente a atividade da 5 Manua
como de comunidade climax; Pag. 0 manual.
-Distinguir sucessdo ecoldgica (7) Resumo da aula com perguntas dirigidas e 5’




Dia 18/02 - Dinamica dos e Compreender que o nimero de (1) Fago um resumo da aula anterior através de 5’
45’ ecossistemas individuos de uma populagdo é perguntas orais dirigidas aos alunos.
condicionado pelos fatores do
Aula2 ambiente. — :
_Compreender quais os fatores (2) Pergunt? aos alunos qua.l a sua ideia f:la 10
que contribuem para o populagdo humana mundllal; mostro o site
crescimento ou a reducsio das http://www.\{vorldometers.|n~fo/pt/ e pergun}o
populacdes; qual o motivo da oscilagio da populagdo
—Conhecer os conceitos de (mortes e nascimentos). Pergunto aos alunos o
potencial biético, capacidade de numero de individuos em Portugal; mostro o
carga e resisténcia do ambiente. site http://www.pordata.pt/Portugal e
- Compreender a existéncia de questiono os motivos para a oscilagdo
fatores de crescimento e (nascimentos, mortes, migragdo). Em seguida
decréscimo das populacdes. mos’Fro dados do. mesmo site. relativos a
- Analisar e interpretar graficos. Arrélol?s € qugstlono 55 e - paraN a
- Interpretar imagens ilustrativas; oscilagdo (nascimentos, mortes, migragao).
Com as respostas corretas dos alunos,
construo  no quadro, um  esquema
representativo e abordo a questdo da
desertificagdo do Concelho de Arraiolos.
(3) Fago a generalizacdo para o resto dos animais 10 - Animacdo
em meio selvagem e explico os conceitos de Powtoon 2
potencial bidtico, capacidade de carga e
resisténcia do ambiente através de uma - Graficos 1,
animagdo Powtoon. Apresento  graficos 2,3,4e5
ilustrativos da alteragdo do numero de -Comportamentos
individuos numa populacdo perguntando o (grelha de
que acontece aos predadores quando as observagio)
presas aumentam o n2 e o que acontece as - Respostas a
presas quando os predadores aumentam o atividade do manual
ne...
(4) Pego aos alunos para resolverem a atividade 15’ Manual
da pag. 68 do manual oralmente.
(5) Sintetizo a aula com perguntas dirigidas e com 5’
isso fazemos o sumario.
Dia 21/02 - Perturbacgdes e Compreender o efeito de (1) Fago um resumo da aula anterior através de 10’
90’ no equilibrio dos perguntas dirigidas aos alunos.




Aula 3

Dia 25/02
45’

Aula 4

ecossistemas

catastrofes no equilibrio dos
ecossistemas;

-Conhecer o conceito de
catastrofe natural;

-Referir exemplos de catastrofes
naturais;

- Identificar algumas causas que
se associam as catastrofes
naturais;

-Conhecer medidas de prote¢ao
das populagdes face a
acontecimentos catastroficos;
- Pesquisar autonomamente
com profundidade;

- Respeitar o trabalho dos
outros;

- Manifestar responsabilidade
pelas tarefas.

- Participar nas atividades de
grupo;

- Colocar dinamica na
comunicagdo (oral e escrita);

- Usar a criatividade e
originalidade;

- Utilizar corretamente a lingua
portuguesa;

- Utilizar corretamente a
linguagem cientifica;

- Apresentar o tema com
dindmica;

- Ser eficaz junto do publico-
alvo;

- Cumprir os prazos
estabelecidos;

- Respeitar o trabalho dos
outros;

- Participar nas atividades de

(2) Faco uma introducdo ao subtema Perturbagées
no equilibrio dos ecossistemas mostrando a peca
do telejornal da SIC e pedindo aos alunos para
referirem os tipos citados e outros de origem
natural que ndo tenham sido invocados (vulcdes).

10

Video 2

(3) Divido a turma em grupos (4 grupos de 3 alunos
e 2 grupos de 4), distribuo o tema (um tipo de
catastrofe) a cada grupo e peco para fazerem
pesquisa na internet sobre noticias relacionadas
com o tema em Portugal (com a exceg¢do dos
vulcoes). Dessas noticias retiram as informagoes
sobre os locais onde normalmente acontecem, de
que forma, a sua prevaléncia, os efeitos bem como
as medidas para a sua mitigagdo e produzem uma
peca de telejornal (co-op co-op).

75’

Salade TIC

(4) Faco o ponto de situagdo dos trabalhos com
perguntas aos alunos sobre o tema em tratamento
e fazemos o sumario.

- Do trabalho de
grupo (grelha)
- Comportamentos
(grelha de
observacgao)

(1) Continuagdo da realizagdo dos trabalhos;

40’

(3) Sintese oral dos conteldos abordados com a
realizacdo do sumadrio da aula.

- Do trabalho de
grupo (grelha)
- Comportamentos
(grelha de
observacdo)




Dia 28/02
90’

Aula 5

grupo;
- Manifestar responsabilidade
pelas tarefas.

Dia 04.03
90’

Aula 6

-ldentificar catastrofes

(1) Continuagdo da realizagdo dos trabalhos de

provocadas pelo Homem; grupo. 60’
- Reconhecer a polui¢do como (2) Apresentacdo das pecas a turma e discussao
principal causa do desequilibrio | sobre os mesmos abordando a possibilidade de 25’
dos ecossistemas; essas catastrofes acontecerem no concelho de
- Conhecer fontes de polui¢do; Arraiolos e medidas que posem ser tomadas para
-Compreender o conceito de impedir ou reduzir o risco para as populagéGes;
poluente; - Da apresentagdo do
-Conhecer a forma como o solo, trabalho de grupo
o0 ar e a agua podem ser (3) Sintese da aula com perguntas dirigidas aos 5’ (grelha)
afetados pela poluicdo; alunos e elaboragdo do sumario.
-Reconhecer a responsabilidade Comportamentos
dos paises industrializados no (grelha de
aumento do efeito de estufa, do observagado)
buraco do 0zono e na existéncia - Respostas a
de chuvas acidas; atividade do manual
-Conhecer as principais ameagas
as florestas;
- Conhecer algumas ag¢des que
podem contribuir para a
sustentabilidade na Terra.
- Pesquisar autonomamente com
profundidade.
- Reconhecer a importancia que | (1) Fago um resumo das aulas anteriores com a 15’ Prezi 3
um recurso como a agua possui apresentag¢do de um Prezi como resumo e
no contexto do interior sistematizacdo das aprendizagens.
alentejano. (2) Introduzo o tema das catastrofes provocadas 20 Prezi 4
- Entender que a dgua dosriose | pelo homem com a apresentagdo de um Prezi.
barragens estd sujeita a (3) Pergunto os tipos de perturbacgées dos 5’

inimeras ameacas e que estas
se repercutem em todos os
seres vivos ao redor.

ecossistemas provocadas pelo Homem que
conhecem e que acontegam ou tenham acontecido
no concelho de Arraiolos.




Dia 07.03
90’

Aula 7

- Conhecer as entidades (4) Lembro os alunos do problema de Janeiro de 10’ Video 2 - Comportamentos
responsaveis pela manutencdo, 2012 na Albufeira do Divor e pergunto se se (grelha de
prevenc¢do e agdo para o caso de | recordam. Projeto o video-noticia da Sic Noticias observagdo)
catastrofes a este nivel; sobre o problema e questiono os alunos sobre - Das respostas as
- Cooperar de forma empenhada | quais terdo sido as causas de tal catastrofe e se perguntas
nas atividades individuais solicitadas. | associam aos conceitos abordados.
- Pesquisar autonomamente com
profundidade; (5) Mostro analises e informag&es contidas no site 10’ Analises a
- Emitir hipdteses http://snirh.pt/index.php?idMain= e questiono os dgua
argumentadas; alunos da possibilidade de as teorias propostas por
- Analisar os fatores eles se verificar nas analises.
intervenientes no fenémeno.
(6) Entrego uma ficha formativa com perguntas de 20 Ficha
interpretacdo sobre o caso em estudo. formativa
(7) Corrigimos as respostas as perguntas e 10’
discutimos os maleficios da poluigdo das aguas no
contexto do Alentejo interior e o que poderia ser
feito para minimizar este tipo de catastrofes.
- Reconhecer que a polui¢do do (1) Abordo o problema que se vive na escola 20’
ar envolve perturbagées que relacionada com a libertagdo inadvertida de gases
muitas vezes sdo imediatas e que provocaram o encerramento do piso -1 e
noutras tem um efeito a médio consequentemente o impedimento de termos as
prazo. aulas nos laboratdrios. Pergunto o que pode estar a
- Entender os perigos de uma causar esta perturbagdo e inquiro se querem saber
exposicao a gases poluentes. mais sobre a questao.
- Conhecer as entidades (2) Constituo 3 grupos dos quais, um tera que fazer 40’
responsdveis pelo diagndstico e perguntas sobre o que sentiram aquando
tratamento de casos como o que | diagnosticaram o problema a funcionarios que
se vive na escola. trabalhavam no piso em questdo retirando notas.
- Participar ativamente nas Outro grupo tera que perguntar na dire¢do se ja
atividades em grupo conhecem as causas e quais as entidades a tratar
- Pesquisar autonomamente do problema. O terceiro terd que pesquisar na - Comportamentos
com profundidade; internet, que gases podem ter estes efeitos. (grelha de




Dia 11.03
45’

Aula 8

Dia 14.03
90’

Aula 9

- Respeitar o trabalho dos (3) Sintetizo a informagdo no quadro e explico que 30’ observacgao)
outros; 0 que se passa na escola é, com as devidas - Trabalho dos grupos
- Manifestar responsabilidade proporgdes, o que se passa com a polui¢do do ar
pelas tarefas. atmosférico.

(1) Teste de avaliagdo sumativo. 45’ Teste de avaliagdo

sumativo
(1) Entrega e corregao do teste sumativo. 60’
(2) Auto e heteroavaliagdo. 30

O professor
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Planificagdo sessao de esclarecimento de Educagao Sexual 5°ano Tema: Sexualidade; Puberdade; Autoestima

<TENO 2012/2013
Data Conteudos Objetivos Estratégias e/ou atividades Duracgao Recursos Avaliacgao
Dia 08/04 Sexualidade ' e Compreender aimportancia da (1) Escrevo no quadro, as palavras, “amizade”, 20’

90’ e género sexualidade e as suas diferentes = “amor” e “sexualidade”. Divido a turma em 3
Puberdade- expressoes ao longo da vida. grupos e peco para referirem outras palavras
aspetos - Entender o alcance e importancia associadas. Pego para referirem manifestagdes ao
biolégicos e do conceito de adolescéncia; longo das diferentes fases da vida. Tentamos
emocionais; | - Entender as diferentes encontrar uma definicdo destas, encontrar pontos
O corpo em manifestacGes da sexualidade ao em comum e comparar com a definicdo de
transformag¢ | longo da vida; sexualidade da O.M.S.
Jo; - Contribuir para o desenvolvimento (2) Projeto o video “So, that’s how” e exploro as 25’ Video “So
Caracteres de uma boa autoestima; duvidas proprias da infancia. A necessidade de that’s how”
sexuais - Promover atitudes positivas face a abordar os temas com os pais e abro espago para o
secundarios; | sexualidade; debate sobre o filme.
Conhecimen ¢  Adquirir conhecimentossobrea 3y coloco a masica “Os embeicados” dos CI, 20’ Musica “Os
toe reprodugdo humana; pedindo aos alunos para referirem do que se trata embeicados”
valorizagio - Saber identificar os 6rgdos internos 5 isica. Abordo as questes das diferencas de
do corpo e externos dos sistemas género, da valorizacdo das virtudes e da

reprodutores masculino e feminino; e —
- Conhecer as funcdes dos drgéos (4) Refiro que um aspeto importante para nos 15’ Por

internos e externos.

e Compreender as mudangas
fisiologicas e emocionais
proprias da puberdade

- Entender as mudancgas que

ocorrem na puberdade;

- Identificar transformagdes do seu

proprio corpo;

- Clarificar algumas ideias incorretas

acerca do corpo masculino e

feminino.

e Conhecer regras de higiene
corporal e promover a sua
pratica;

- Reconhecer a importancia da de

cuidar do corpo;

sentirmos bem, confiantes e com autoestima ¢é a
higiene. Peco 8 voluntdrios e refiro em voz baixa, a
cada um deles, uma fase do processo de higiene
didrio que irdo ter que, através de gestos, fazer
com que o resto dos colegas adivinhem do que se
trata. Explico a importancia suplementar da higiene
diaria com o inicio da puberdade.

Questionario.




- Entender a importancia da higiene

corporal;

- Incentivar habitos diarios de

higiene corporal;

e Conhecer e valorizar o proprio
corpo e do outro;

-Promover uma autoestima positiva;

- Aumentar a expressao emocional,

através da heteroatribuicdo de

elogios.

(5) Pergunto quem ndo gosta de elogios e porque
sdo importantes. Preencho uma ficha com o nome
de cada um dos alunos e entrego a ficha
correspondente ao colega que esta sentado a sua
direita. Incentivo os alunos a preencherem uma
linha da ficha, considerando a caracteristica fisica
que mais gostam do aluno que consta no
cabegalho.

Os alunos dobram a folha, de modo a que o nome
do aluno se mantenha visivel mas que o que
acabaram de escrever fique escondido.

Os alunos passam a sua folha para o colega a
esquerda e recebem do colega a direita. Pego-lhes
para lerem 2 caracteristicas e explico a importancia
da autoestima e do elogio ao outro.

10’

Ficha
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S =y
;@; \ ? Sessdao de esclarecimento de Educagao Sexual 6°ano Tema: Sexualidade; Puberdade; Contraceciao
SR T 2012/2013
Datas Contetnidos Objetivos Estratégias e/ou atividades Duracao Recursos Avaliacao
Dia 12/04 Sexualidade e Compreender a importancia da (1) Fago um brainstorming com a pergunta “O que 10’
15/04 e género sexualidade e as suas diferentes | é a sexualidade” colocando no quadro as respostas
16/04 Puberdade- expressoes ao longo da vida. dos alunos. Discutimos sobre a importancia da
24/04 aspetos - Entender o alcance e importancia sexualidade para as pessoas o porqué.
biolégicos e do conceito de adolescéncia; (2) Coloco no quadro uma tabela com trés colunas 5’
90’ emocionais; | - Entender as diferentes (dos 0 aos 12 anos; dos 12 aos 18; dos 18 em
O corpo em manifestagGes da sexualidade ao diante) e inquiro os alunos, individualmente sobre
transformag | longo da vida; a forma como as pessoas, nas diferentes fases da
ETH - Contribuir para o desenvolvimento  vida se manifestam sexualmente — Coloco as
Caracteres de uma boa autoestima; respostas na tabela.
sexuais - Promover atitudes positivas face a (3) Apresento a definicdo dada pela OMS e peco 5’
secunddrios; = sexualidade; para encontrarem pontos em comum com O que
Contracegio eles referiram e explico o sentido abrangente e
Dimens3o pessoal que a sexualidade possui.
ética da e Compreender as mudangas (4) Pergunto aos alunos o que é a puberdade e 10’
sexualidade fisiolégicas e emocionais quando comega. Explico, em tragos gerais no que Por
humana. préprias da puberdade consiste, as diferengas entre géneros as diferencgas Questiondrio
- Entender as mudangas que no inicio para cada pessoa.
ocorrem na puberdade; (5) Divido a turma em grupos de 6 alunos, e 20’ e Figuras
- Identificar transformagdes do seu entrego a cada elemento dos grupos, uma figura 1,2,3,4,5,6
proprio corpo; representativa (infancia, adolescéncia e idade e Cartdes

- Clarificar algumas ideias incorretas
acerca do corpo masculino e
feminino;

adulta masculina e feminina). Coloco num saco,
cartdes com frases referentes a caracteristicas de
cada uma das fases, e ao género.

Os alunos, em grupo, terdo que reunir as frases que
se adequam a sua figura, sendo que algumas
referem-se a mais que uma fase etdria e terdo que
discutir a quem pertence. Se a frase ndo se
adequar a sua figura devem lé-la em voz alta para
qgue o aluno que tenha a figura correspondente a
requeira. Corrijo a atividade com as respostas dos
alunos.




e Conhecer regras de higiene
corporal e promover a sua
pratica;

- Reconhecer a importancia da de

cuidar do corpo;

- Entender a importancia da higiene

corporal;

- Incentivar habitos diarios de

higiene corporal

e Adquirir conhecimentos sobre a
reprodugdao humana;

- Saber identificar os érgdos internos

e externos dos sistemas

reprodutores masculino e feminino;

- Conhecer as fungGes dos 6rgdos

internos e externos.

e Adotar comportamentos
informados e responsaveis
relativamente a contracegao;

- Conhecer a utilidade do uso do

preservativo;

- Conhecer o modo de utilizagdo;

e Conhecer a dimensdo ética da
sexualidade.

- Reconhecer a importancia do

respeito pelo outro;

- Conhecer a necessidade de

preparagdo fisica e psicoldgica para o

inicio da pratica sexual.

(6) Abordo o tema das necessidades da higiene 10’ Kit’s
pessoal com o inicio da adolescéncia dando dicas

para a eficacia da mesma. Entrego um kit (Ob) de

higiene basica a cada aluna.

(7) Apresento imagens sobre os aparelhos 10’ Imagens
reprodutores masculino e feminino referindo o 7,8,9,10,11
funcionamento geral dos dois bem como se da a

reprodugao.

(8) Apresento o preservativo como método mais 15’ Preservativos
eficaz de contrace¢do. Demonstro a forma de o Modelo de
colocar. Entrego um exemplar a cada aluno. pénis.

(9) Explico a dimensdo ética da sexualidade e da 5

necessidade de preparacgdo fisica e psicoldgica para
as relagGes sexuais.




APENDICEV

[PLANIFICACAO DA SESSAO DE EDUCACAO SEXUAL 72 ANO]



EB 2,3/S CUNHA RIVARA DE ARRAIOLOS

Sessdo de esclarecimento de Educagao Sexual 7°ano Tema: Sexualidade; Puberdade; Saude sexual e

e ¥ Reprodutiva; Contracegéo
2012/2013
Data Contetnidos Objetivos Estratégias e/ou atividades Duracao Recursos Avaliacao
Dia 15/05 Sexualidade e Compreender a importancia da (1) Entrego a cada aluno, 1 retangulo de papel, 15’
e género sexualidade e as suas diferentes | peco aos alunos que escrevem uma palavra
90’ Puberdade- expressoes ao longo da vida. relacionada com a sexualidade, recolho os papéis
aspetos - Entender o alcance e importancia preenchidos e agrupo-os no quadro com a ajuda
biolégicos e do conceito de adolescéncia; dos alunos na vertente bioldgica, psicoafectiva e
emocionais; = - Entender as diferentes sociocultural, construindo de forma ldgica e
O corpo em manifestagdes da sexualidade ao coerente o conceito de sexualidade. Comparamo-la
transformag | longo da vida; com a defini¢cdo da O.M.S.
Jo; - Contribuir para o desenvolvimento (2) Entrego a letra da cancdo “Ndo ha estrelas no 10 Fotocdpia da
Caracteres de uma boa autoestima; céu” do Rui Veloso e coloco a musica a tocar. letra da
sexuais - Promover atitudes positivas face a Discutimos em grande grupo as principais musica “N3o
secunddarios; = sexualidade; alteragdes fisicas (desenvolvimento de caracteres ha  estrelas
Contraceg¢do sexuais primarios e secundarios), afetivas e sociais no céu”
Dimens3o e Compreender as mudancas que acontecem na adolescéncia. Mdsica “N3o
ética da fisioldgicas e emocionais hd estrelas
sexualidade préprias da puberdade no céu”
humana. - Entender as mudangas que (3) Coloco a video ”Anatomia do aparelho 5 Por
ocorrem na puberdade; reprodutor masculino e feminino” e explico a questionario
- Identificar transformacgdes do seu forma de funcionamento.
proprio corpo; (4) Apresento, através de imagens, as fases do ciclo 10 Imagens 1, 2,3,4
- Clarificar algumas ideias incorretas ovarico, o célculo do dia de ovulagdo e do periodo
acerca do corpo masculino e fértil, refiro os mal-entendidos frequentes e
feminino; acentuo a importancia de todos entenderem o
processo.
e Adquirir conhecimentos sobre a | (5) Divido a turma em grupos de 4 elementos e 20
reproducdo humana; entrego um calendario a cada. Coloco no quadro
- Saber identificar os érgdos internos | casos diferentes de duracdo do ciclo e com datas
e externos dos sistemas de inicio distintas. Peco para responderem as
reprodutores masculino e feminino; questdes: “12 dia o ciclo”; “Ultimo dia do ciclo”;
- Conhecer as fungGes dos 6rgdos “Dia provavel da ovulagdo”; ”periodo fértil”;
internos e externos. “periodo seguro”.
e Adotar comportamentos Corrigimos em grande grupo e vou retirando as
duvidas, tais como o facto da regularidade na fase




informados e responsaveis face
as novas capacidades
reprodutivas.
- Aprofundar conhecimentos sobre o
ciclo ovarico e fecundagao.

e Conhecer regras de higiene
corporal e promover a sua
pratica;

- Reconhecer a importancia da de

cuidar do corpo;

- Entender a importancia da higiene

corporal;

- Incentivar habitos didrios de

higiene corporal

e Adotar comportamentos
informados e responsaveis
relativamente a contracegao;

- Conhecer a utilidade do uso do

preservativo;

- Conhecer o modo de utilizagdo;

e Conhecer a dimensdo ética da
sexualidade.

- Reconhecer a importancia do

respeito pelo outro;

- Conhecer a necessidade de

preparagdo fisica e psicoldgica para o

inicio da pratica sexual.

pubertaria e indicando a necessidade de cada
rapariga construir um calenddrio do seu ciclo
ovarico

(6) Abordo o tema das necessidades da higiene 10’ Kit's O.b.
pessoal com o inicio da adolescéncia dando dicas

para a eficacia da mesma. Entrego um kit (Ob) de

higiene basica a cada aluna.

(7) Apresento o preservativo como método mais 15’ Preservativos
eficaz de contrace¢do. Demonstro a forma de o Modelo de
colocar. Entrego um exemplar a cada aluno. pénis.

(8) Explico a dimensdo ética da sexualidade, a 5’

abstinéncia da necessidade de preparagdo fisica e
psicoldgica para as relagGes sexuais bem como a
opcao pela abstinéncia.




APENDICE VI

[PLANIFICACAO DA SESSAO DE EDUCACAO SEXUAL 82 ANO]



EB 2,3/S CUNHA RIVARA DE ARRAIOLOS

E O 4
2@; ? Sessao de esclarecimento de Educagao Sexual 8°ano  Tema: Sexualidade; Puberdade; Saude sexual e
<ENOY ? Reprodutiva; Contracecao
2012/2013
Data Conteudos Objetivos Estratégias e/ou atividades Duragao Recursos Avaliagao
Dia 02/05 Sexualidade ' e Compreender aimportancia da (1) Fagco um brainstorming com a pergunta “O que 5’
e género sexualidade e as suas diferentes | é a sexualidade” colocando no quadro as respostas
90’ Puberdade- expressoes ao longo da vida. dos alunos. Discutimos sobre a importancia da
aspetos - Entender o alcance e importancia sexualidade para as pessoas e porqué. Distingo os
biolégicos e do conceito de adolescéncia; aspetos bioldgicos, psicoafectivos e socioculturais.
emocionais; | - Entender as diferentes Comparamo-la com a definicdo da O.M.S.
O corpo em manifesta¢Ges da sexualidade ao (2) Coloco o video “A puberdade em 1 minutos”. 5’ Video
transformag¢ | longo da vida; Discutimos em grande grupo as principais “Puberdade
Jo; - Contribuir para o desenvolvimento alteragdes fisicas (desenvolvimento de caracteres em 1 minuto”
Caracteres de uma boa autoestima; sexuais primarios e secunddrios), afetivas e sociais
sexuais - Promover atitudes positivas face a que acontecem na puberdade quer no sexo
secundarios; | sexualidade; masculino como feminino.
Contracecdo (3) Coloco a video "Anatomia do aparelho 5 Video
Dimens3o e Compreender as mudangas reprodutor masculino e feminino” e explico a “Anatomia
ética da fisiologicas e emocionais forma de funcionamento. do aparelho
sexualidade proéprias da puberdade reprodutor Por
humana. - Entender as mudangas que mas'cu'llno e ST
ocorrem na puberdade; feminino ”
- Identificar transformagdes do seu (4) Apresento, através de imagens, as fases do ciclo 10’ Imagens 1, 2,3, 4
proprio corpo; ovarico, o célculo do dia de ovulagdo e do periodo
- Clarificar algumas ideias incorretas fértil, refiro os mal-entendidos frequentes e
acerca do corpo masculino e acentuo a importancia de todos entenderem o
feminino; processo.
e  Adquirir conhecimentos sobrea | (5) Divido a turma em grupos de 4 elementos e 20’
reprodugdo humana; entrego um calendario a cada. Coloco no quadro
- Saber identificar os érgaos internos = casos diferentes de duragdo do ciclo e com datas
e externos dos sistemas de inicio distintas. Peco para indicarem: ”12 dia o
reprodutores masculino e feminino; ciclo”; “dltimo dia do ciclo”; “Dia provavel da
- Conhecer as fungGes dos 6rgaos ovula¢do”; "periodo fértil”.
internos e externos. Corrigimos em grande grupo e vou retirando as
e Adotar comportamentos duvidas, tais como o facto da regularidade na fase
informados e responsaveis face pubertaria e indicando a necessidade de cada
rapariga construir um calenddrio do seu ciclo




as novas capacidades
reprodutivas.

- Aprofundar conhecimentos sobre o

ciclo ovarico e fecundagao.

e Conhecer regras de higiene
corporal e promover a sua
pratica;

- Reconhecer a importancia da de

cuidar do corpo;

- Entender a importancia da higiene

corporal;

- Incentivar habitos didrios de

higiene corporal

e Adotar comportamentos
informados e responsaveis
relativamente a contracegao;

- Conhecer os varios métodos

contracetivos;

- Reconhecer a importancia de uma

gravidez indesejada;

- Entender a contracegdo como uma

responsabilidade masculina e

feminina;

- Conhecer o modo de utilizagao do

preservativo;

e Adotar comportamentos sexuais
informados e responsaveis
conducentes a prevencgdo das
DST’s.

- Conhecer as DST’s mais frequentes;

Conhecer o modo de transmissdo de

cada uma;

- Entender a importancia das

medidas preventivas das DST’s.

ovarico.

(6) Abordo o tema das necessidades da higiene
pessoal com o inicio da adolescéncia dando dicas
para a eficacia da mesma. Entrego um kit (Ob) de
higiene basica a cada aluna.

10

Kit’s O.b.

(7) Discutimos a necessidade de planeamento
familiar e pergunto os tipos de contracetivos que
conhecem. Apresento o0s contracetivos mais
comuns salientando que apenas o preservativo
protege das DST’s. Explico os perigos que podem
advir de uma transmissdo. Apresento o
preservativo como método mais eficaz de
contracegdo. Demonstro a forma de o colocar.
Entrego um exemplar a cada aluno.

20

Prezi
Preservativos
Modelo de
pénis.

(8) Explico a dimensdo ética da sexualidade, a
abstinéncia da necessidade de preparacao fisica e
psicoldgica para as relagGes sexuais bem como a
opcao pela abstinéncia.




e Conhecer a dimensdo ética da
sexualidade.

- Reconhecer a importancia do

respeito pelo outro;

- Conhecer a necessidade de

preparagao fisica e psicoldgica para o

inicio da pratica sexual.




APENDICE VII

[PLANIFICACAO DA SESSAO DE EDUCACAO SEXUAL 92 ANO]



EB 2,3/S CUNHA RIVARA DE ARRAIOLOS

Sessao de esclarecimento de Educagao Sexual 9°ano Tema: Sexualidade; Puberdade; Saltde sexual e Reprodutiva; Contracegcao

2012/2013
Data Contetnidos Objetivos Estratégias e/ou atividades Duracao Recursos Avaliacao
Dia17/05 Sexualidade | ¢ Educar para a anélise critica da (1) Apresento imagens de publicidade, filmes, 5
e media utilizacdo da sexualidade na séries etc. que contenham cenas de cariz sexual.
90’ Puberdade- publicidade. Pergunto aos alunos o que abordam aquelas
aspetos - Entender a influéncia dos media imagens e explico que os media influenciam as
bioldgicos e nas nossas agoes; nossas decisGes, ditam as modas e usam o sexo
emocionais; | - Compreender a utilizacdo da como forma de marketing. Explico que devem ter
O corpo em sexualidade pelos meios de uma postura critica em relagdo aos contetidos que
transformag | comunicagdo social como forma de 0s visam.
ETH marketing; (2) Escrevo a pergunta no quadro: Estarei pronto/a 5’
Caracteres - Desenvolver espirito critico para o sexo? Discutimos alguns mitos relacionados
sexuais relativamente as modas que os com a resposta a esta pergunta “Existe uma idade
secunddrios; | media nos impde; para o individuo iniciar a sua vida sexual.”;
Contracegio “Qualquer contacto fisico deve conduzir ao sexo.”;
Dimens3o e Conhecer a dimens3o ética da “0 sexo significa ser adulto.”
ética da sexualidade. (3) Introduzo o tema da necessidade de haver um 5’
sexualidade | - Reconhecer a importancia do relacionamento, que pode ser baseado em amor Por
humana respeito pelo outro; ou numa atragdo fisica projetando um video “A L.
: . A . . , questionario
- Conhecer a necessidade de ciéncia do amor” e discutimos se é possivel, numa
preparacio fisica e psicoldgica parao relagdo baseada na atragdo fisica existirem as
inicio da pratica sexual. mesmas reagdes de contentamento e felicidade.
- Conhecer os pros e contras do (4) Fazemos um brainstorming sobre o que sdo 10’ Imagens 1, 2,3,4
paticas sexuais da iniciagdo ao sexo; relacionamentos saudaveis e em seguida peco aos
- Conhecer os mitos relativos a este alunos para referirem os contrarios, chegando ao
tema; conceito de relacionamento abusivo. Explico os
e Compreender a necessidade de prejuizos de estar numa relagdo desse género e
distinguir e optar por valorizando a necessidade de autoestima.
relacionamentos afetivos (5) Proponho aos alunos a realizagdo de um role 20

significativos em detrimento de
relages baseadas em atracado
fisica;
- Conhecer as diferengas entre
relacionamentos saudaveis e os

play, em 3 situagoes.

- Conversa entre dois colegas com um pedido de
namoro;

- Conversa entre um casal de namorados com um
pedido de relagbes sexuais como prova de amor;

- Convite de um grupo de amigos a outro amigo




abusivos;

e Adotar discursos e
comportamentos assertivos;

- Reconhecer a importancia da

valorizagdo de por termo a

relacionamentos abusivos;

- Valorizar a autoestima;

- Valorizar e respeitar a abstinéncia e

as razdes em que se baseia.

e Adotar comportamentos
informados e responsaveis
relativamente a contracegao;

- Reconhecer a importancia de uma

gravidez indesejada;

- Entender a contracegdo como uma

responsabilidade masculina e

feminina;

- Conhecer o modo de utilizagao do

preservativo;

e Adotar comportamentos sexuais
informados e responsaveis
conducentes a prevengao das
DST’s.

- Conhecer as DST’s mais frequentes;

Conhecer o modo de transmissdo de

cada uma;

- Entender a importancia das

medidas preventivas das DST’s.

para ir a uma festa na véspera de um teste.
Discutimos a dificuldade de terem dito que ndo e
de o terem recebido; os efeitos que produziu essa
resposta no outro; as repercussdes no futuro
relacionamento deles; se as conversas tém algo de
real ou se sdo pura fantasia; a concordancia com as
decisdes das personagens, e o que fariam os
outros; se tivessem respondido o contrario o que
aconteceria.

(6) Inquiro os alunos sobre as boas razGes para
terem relagGes sexuais e raz8es para esperarem.
Completo uma tabela no quadro e discutimos que
todas as razBes para esperar sdo Otimas,
valorizando a abstinéncia.

10’

(7) Pergunto aos alunos, quais as implicagdes e
precaugdes a ter em conta no inicio das praticas
sexuais. Sintetizamos os perigos (DST’s e gravidez
na adolescéncia) e a importancia do uso de
contracetivos.

10’

(8) Demonstro a forma de utilizagdo do
preservativo e entrego um exemplar a cada aluno.

10’

Preservativos

Modelo
pénis.

de




APENDICE VIII

[PLANIFICACAO DA SESSAO DE EDUCAGCAO SEXUAL 102 ANO]



EB 2,3/S CUNHA RIVARA DE ARRAIOLOS

SQRS[O% -
1@; \ ? Sesséao de esclarecimento de Educagao Sexual 10°ano Tema: Gravidez na Adolescéncia
CEvoY T 2012/2013
Data Contetnidos Objetivos Estratégias e/ou atividades Duracao Recursos Avaliacao
Dia16/05 e Dimensio e Conhecer a dimens3o ética da (1) Pergunto aos alunos quais as expetativas de 5
ética da sexualidade. rapazes e raparigas quando namoram, o que fazem
90’ sexualidade | - Reconhecer a importancia do no namoro as pessoas da mesma faixa etdria e
humana. respeito pelo outro; quando deve acontecer a primeira relagdo sexual
e Gravidezna | - Conhecer a necessidade de em cada sexo.
adolescéncia = preparacio fisica e psicoldgica para o | Utilizo as respostas dos alunos para introduzir o
e Contrace¢do. inicio da pratica sexual. tema da responsabilidade nas relagdes e inquiro
- Conhecer os pros e contras do sobre os riscos do inicio das atividades sexuais.
paticas sexuais da iniciacdo ao sexo; (2) Inquiro os alunos sobre as conce¢des que tém 10
- Conhecer os mitos relativos a este da paternidade. Se a pretendem e quando. Com as
tema; respostas, pergunto o porqué de a ndo desejarem
e Saber o que é uma gravidez e no momento. Enunciamos as consequéncias de
perceber as suas consequéncias  uma gravidez ndo desejada na adolescéncia.
na adolescéncia. (3) Apresento os dados estatisticos referentes a 5’
- Analisar as causalidades das gravidez na adolescéncia nos Ultimos anos em
gravidezes na adolescéncia. Portugal e pergunto as causas que estdao na base da
- Proporcionar um debate gravidez adolescente. Completo a lista indicando Por —
proporcionador de comportamentos = que é transversal a sociedade. questionario
responsaveis. (4) Projeto um episddio (Catelynn) da série “16 and 40’ Video: Série “16
- Conhecer pregnant”. Discutimos as opg¢bes que o0s and pregnant”
e Adotar comportamentos protagonistas tomaram (prosseguir a gravidez e dar Episodio:
informados e responsaveis o bebé para adogdo), que outras podiam ter “Catelynn”
relativamente a contracecio; tomado (Prosseguir a gravidez e ficar com o bebé
- Reconhecer a importancia de uma ou interromper a gravidez) e as consequéncias de
gravidez indesejada; tais opgoes.
- Entender a contrace¢do como uma (5) Explico as dificuldades (emocionais, sociais e 10’
responsabilidade masculina e bioldgicas) para os adolescentes serem pais.
feminina;
(6) Apresento as convidadas da sessdo (Patricia 15’

Carvalheira e Patricia Curraleira, alunas na mesma
escola- a primeira foi mde adolescente e a segunda
acompanhou de perto todo o processo). E pego aos
alunos para colocarem perguntas que entenderem




sobre a gravidez. Peco para explicarem as
principais dificuldades e a alegria de ser mae
Explico a importancia das consultas de
planeamento familiar e que se acontecer existem
entidade que ajudam em todo o processo.
Discutimos o facto de poder acontecer o mesmo
aos presentes e que a melhor forma de evitar uma
gravidez ndo desejada é a abstinéncia.

(7) Projeto o video “Campanha de prevengdo da 3 Video:
gravidez na adolescéncia”. “Campanha
No caso de opgdo pelas relagdes sexuais, explico de prevencao
que o uso de métodos contracetivos é a forma da gravidez
eficaz de a impedir que o seu uso é na
responsabilidade do casal. adolescéncia
”
(8) Mostro aos alunos o site “Sexo e afins” da 2’

minha autoria e indico as informag&es uteis sobre o
tema ai presentes e a disponibilidade para
responder a todas as duvidas a enviar.




APENDICE IX

[PLANIFICACAO DA SESSAO DE EDUCAGCAO SEXUAL 112 ANO]



EB 2,3/S CUNHA RIVARA DE ARRAIOLOS

Sessdo de esclarecimento de Educagao Sexual 11°ano Tema: Sexualidade e Género; Diversidade e orientagdo sexual | Relacionamentos abusivos

ENO 2012/2013
Data Contetnidos Objetivos Estratégias e/ou atividades Duracao Recursos Avaliacao
Dia 11/05 Sexualidade e Promover aigualdade de (1) Inquiro os alunos sobre o que entendem por 5’
e género género. diversidade sexual e apresento os conceitos de
90 Diversidade | - Discutir as diferengas de género; sexo bioldgico, orientacdo sexual e identidade de
e orientacdo | - Reflexdo e critica face aos papéis género e mostro as diferengas entre eles.
sexual estereotipados atribuidos (2) Projeto a noticia “Dupla televisiva afastada apds 15’ Noticia
A dimensio socialmente a homens e mulheres; comentarios sexistas a arbitra” e discutimos as noticia
ética da - Promover a diminuigdo de questdes de género, igualdade de direitos e a “Dupla
sexualidade esteredtipos de género; promiscuidade no desporto e na vida em geral. televisiva
(Relacionam @ e Aceitacdo dos diferentes afastada apds
entos comportamentos e orientagdes comentarios
abusivos) sexuais; sexistas a
- Desconstruir esteredtipos arbitra”
relativamente as necessidades que (3) Projeto o video promocional “Comercial contra 10’ Video:”Come
homens e mulheres tém numa a homofobia (ILGA)” rcial contra a
relagdo; Pergunto aos alunos se reagiriam da mesma forma, homofobia
- Aceitagdo da diversidade dos 0 que leva uma pessoa a revelar-se homossexual (ILGA)”
comportamentos sexuais ao longo da ou bissexual e com as respostas, discutimos a Por o
vida; orientacdo sexual, as fases por que passam o0s questionario
- Perceber quais os “ingredientes” homossexuais e bissexuais, homofobia e os
necessarios para uma relacdo resultados desta.
saudavel; (4) Divido a turma em 4 grupos, um so de 25’
- Reconhecimento da importancia raparigas, outro sé de rapazes e 2 mistos.
dos sentimentos e da afetividade na Peco para elaborarem uma receita para uma
vivéncia da sexualidade; relacdo sexual sauddavel. O grupo de raparigas e o
- Trabalhar as questdes da igualdade  de rapazes faz a receita para casais hétero
de género/orientagdo sexual enquanto os dois restantes, faz das relagdes homo.
(direitos de homens e mulheres; gays Peco para apresentarem a turma as suas receitas e
e lésbicas nas relagdes). encontramos pontos em comum em todas as
e Conhecer a dimensdo ética da receitas.
sexualidade. (5) Projeto o video “Teen Dating Violence” e 35’ Video: “ Teen

- Reconhecer a importancia do
respeito pelo outro;
- Conhecer as diferencas entre

discutimos a forma como os relacionamentos
abusivos se dao, os sentimentos de cada pessoa em
relacdo a estes casos, a dificuldade de sair numa

Dating Violence ”




relacionamentos saudaveis e os
abusivos;

- Adotar discursos e
comportamentos assertivos;

- Reconhecer a importancia da
valorizagdo de por termo a
relacionamentos abusivos;

- Valorizar a autoestima;

- Identificar e saber aplicar respostas
assertivas em situagGes de injustica,
abuso ou perigo e saber procurar
apoio, quando necessario.

relagdo como estas e explico a forma como
devemos proceder num caso destes e refiro que
estamos sempre protegidos pela lei e existem
instituicGes que nos podem ajudar neste tipo de
casos.




APENDICE X

[PLANIFICACAO DA SESSAO DE EDUCAGCAO SEXUAL 122 ANO]



S\Ams/q76 ey EB 2,3/S CUNHA RIVARA DE ARRAIOLOS
2@; \ ? Sessdo de esclarecimento de Educagao Sexual 12°ano Tema: Imagem corporal e Media; Drogas e Sexualidade
<TENOY 7 2012/2013
Data Contetnidos Objetivos Estratégias e/ou atividades Duracao Recursos Avaliacao
Dia 10/05 e Sexualidade | e Educar para a analise critica da (1) Entrego a cada aluno, uma revista e pego para 5’
e media utilizagdo da sexualidade na folhearem e escolherem uma publicidade que os
90’ e Sexualidade publicidade. cative em que estejam presentes, as figuras
e as drogas - Entender a influéncia dos media humanas.
e Dimensdo nas nossas agoes;
ética da - Analisar o modelo de beleza (2) Peco para cada um apresentar o anuncio 10’ Revistas
sexualidade dominante e a forma como os media = indicando a mensagem que promove, a quem se varias.
humana. o utilizam; dirige, a imagem sobre o homem ou mulher que é
- Compreender a utilizagdo da transmitida, o modelo de beleza que ¢é
sexualidade pelos meios de apresentado. Discutimos: a razdo de haver,
comunicagado social como forma de frequentemente homens e mulheres com pouca
marketing; roupa nos anuncios; as diferengas entre os
- Potenciar uma atitude critica facea | anuncios dirigidos a mulheres e homens; a razdo
instrumentalizacdo e comercializacdo pela qual a sensualidade é utilizada para fins
do modelo social de beleza; comerciais e a influéncia que pode ter nos jovens.
- Desenvolver uma visdo corporal (3) Projeto excertos do documentdrio “Miss 30’ Ducumentari
positiva. Representation”.  Discutimos as mensagens 0 "Miss el —
e Conhecer os efeitos das drogas e  implicitas no documentdrio, abordando a representatio questionario
a sua implicagdo na sexualidade. = necessidade de compreensdo da tipologia de n”
- Desenvolver atitudes de precau¢do = mensagens que os media emitem e a necessidade
aos abusos facilitados pelo uso de de distanciamento critico, sob pena de vivermos
drogas. depressivos na ansia de termos uma imagem
- Reconhecer as alteragdes de corporal que ndo temos e que vemos diariamente
percecdo que as drogas infringem e nos meios de comunicagdo social.
as consequéncias que dai advém. (4) Introduzo o tema do consumo de drogas 5’
e Conhecer a dimens3o ética da referindo que outra das mensagens que os media,
sexualidade. sobretudo através dos filmes é o consumo de
- Reconhecer a importancia do drogas. Explico que com a proximidade da
respeito pelo outro; emancipacdo deles em relagdo aos seus pais,
- Conhecer a necessidade de estardo mais sujeitos a pressdes aos consumos.
preparac3o fisica e psicoldgica parao (5) Projeto o video “A verdade sobre a droga” e 20’ Video “A
inicio da pratica sexual. informo que todas as drogas tém o facto de verdade
- Conhecer os pros e contras do diminuir a perce¢do da pessoa em comum. Refiro sobre as




paticas sexuais da iniciagdo ao sexo;
- Conhecer os mitos relativos a este
tema;

que quando as pessoas deixam de ter essa
percecdo, fazem agem de determinadas formas
gue ndo agiram se ndo estivessem sob o efeito
dessas drogas. Discutimos em que medida é que as
drogas (incluindo o alcool) agem sobre as pessoas e
os perigos em termos de arrependimento de
relagbes sexuais, abusos sexuais, ndo uso de
contracetivos e prote¢do contra DST’s.

(6) Indico algumas dicas sobre a forma como as 10
pessoas se podem precaver de abusos sexuais (com

o facilitador-droga)

(7) Incito a dimensdo ética da sexualidade e 5’

relaciono com a lei que prevé abusos de indole
sexual.

drogas”
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