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Introdugio

A vida académica extravasa, cada vez mais, os limites geograficos das instituigdes
universitarias. Os espagos e os tempos do quotidiano académico acontecem em con-
textos que nfio se situam, exclusivamente, nas salas de aula, nas bibliotecas ou
nos laboratérios. A vida dos(as) estudantes universitarios(as) é uma realidade
multidimensional que ndo se confina aos interiores fisico ¢ social das respectivas
instituicdes de origem, assumindo-se, em determinados contextos urbanos efou
regionais, como uma importante varidvel das decisdes que se tomam €m dominios
como o desenvolvimento economico e social.

Na realidade, a populag@o universitaria, apesar do seu caracter pendular, €,
presentemente, uma das mais importantes dindmicas demogréficas existentes em
Portugal ¢ um dos mais importantes pilares decisionais estratégicos de qualquer
politica de desenvolvimento urbano, nas suas dimensdes econémica e social.
Por outro lado, estas renovadas dimensdes geograficas e sociais da vida dos(as)
estudantes universitarios(as) deverdo também ser contempladas na defini¢do da
arquitectura curricular que as Universidades deverfio disponibilizar aos seus
discentes, particularmente no que se refere aos estudantes caloiros.

1. O Meio Periescolar e respectivas dimensdes

O acesso 4 Universidade é acompanhado, muitas vezes, pela necessidade do(a)
estudante deixar a sua familia e ir residir, ainda que apenas durante 08 periodos
lectivos, na localidade onde se situa a institui¢@o que o acolheu. Tal significa que o
individuo se ira inserir num novo espago de vida, que € composto pelos novos locais
de trabalho académico, de eventual actividade profissional, de consumo de bens ¢
servigos, de participagdo civica, cultural e politica, num conjunto ambiental a que
chamamos de meio periescolar (Nico, 1995; 1997; 1998).
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Em determinados contextos universitarios localizados em cidades de média
dimensdo - de que a Universidade de Evora é um exemplo concreto - © meio
periescolar assume uma importancia vital na qualidade do processo de transicdo
experimentado pelos(as) estudantes caloiros(as). Nestes ambientes urbanos, 0s(as)
estudantes existem como uma comunidade perfeitamente identificada e apropriam-
se dos espagos urbanos, mantendo uma ligaciio muito estreita com a comunidade
local, Alias, como referem Oberti & Le Gallgs (1995), a comunidade de estudantes
universitarios(as) constitui, actualmente, uma variavel de fundamental importancia
na concepgdo e implementagao de politicas de desenvolvimento urbano e economico,
de natureza local.

Noutras dimensdes, no entanto, o meio periescolar podera influenciar a qualidade
do periodo de transi¢io vivido pelos estudantes debutantes:

o Condigdes fisico-ambientais

Algumas condigOes climaticas (temperatura e humidade), particularmente quando
em situagdes extremas - COMoO é, por vezes, o caso das temperaturas elevadas que
Evora, por vezes, regista durante o Verdo -, poderdo exercer uma ac¢ao nefasta
sobre algumas capacidades cognitivas e disposigdes afectivas dos{as) estudantes.
Casos ha em gue ndo se consegue verificar um adequado processo de transigdo
do individuo, uma vez que o sistema fisiologico nio se consegue adaptar, con-
venientemente, is condi¢des climaticas caracteristicas de uma determinada regido.

» Geografia urbana

As dimensdes, fisica e humana, da malha urbana onde se localiza a instituigfo
universitaria sio factores que podem influenciar a qualidade do percurso de transigio
dos{as) estudantes universitarios(as) de primeiro ano. Nas academias portuguesas
localizadas em cidades de média dimensio (por exemplo, Evora, Faro e Aveiro), as
questdes que respeitam aos transportes, a0 alojamento, 4 fruigdo e produgdo cultural,
A seguranga, entre outras facetas da vida, assumirdo, eventualmente, uma dimensdo
diferente daquela que registam em instituigdes sediadas em grandes metrépoles (por
exemplo, Lisboa ou Porto). No que respeita @ Universidade de Evora, Chaleta
(1996) refere alguns aspectos negativos, na perspectiva discente, resultantes da
dispersdo geografica da instituigio na malha urbana. Relativamente a0 mesmo
objecto, Gago (1994) aponta em sentido oposto, quando enquadra a mesma realidade
numa perspectiva de desenvolvimento da comunidade urbana de acolhimento. Este,
aparente, paradoxo so relevard, em nossa opinido, o necessério e imprescindivel
didlogo entre as instituigdes de ensino superior universitario e as instituigdes
responsaveis pela gestdo urbana, no sentido de ser possivel incluir, na equagao do
desenvolvimento econémico e social das cidades, os aspectos relativos a vida
dos(as) estudantes universitarios(as) e, na equagéo curricular dos(as) estudantes
universitarios(as), as dimensdes menos académicas das respectivas vidas.

b i e A et b et



s Contexto de proximidade

Com a inser¢io num novo meio periescolar, o individuo comeca a estabelecer
um novo sistema de relagdes de proximidade - novos vizinhos, frequéncia de novos
estabelecimentos comerciais, culturais e de prestagéo de servigos - e de novos lagos
institucionais e burocraticos com os diferentes sistemas piblicos - sistemas de sadde,
seguranga ¢ justiga -, no contexto em que comega a viver. A qualidade deste novo
sistema de relacionamento com o contexto de proximidade contribuira, certamente,
para uma mais facil transi¢do entre o ensino secundario ¢ o ensino universitario, por
parte daquele importante segmento de estudantes que iniciam a sua vida longe das
respectivas familias.

« Rotinas quetidianas

UUma vida mais independente ¢ auténoma, como aquela que empreendem alguns
estudantes, aquando do acesso 4 Universidade, pressupde a necessidade de assegurar
o cumprimento de novas tarefas, de natureza doméstica - por exemplo, a alimentagio
e a higiene pessoal, de vestudrio ¢ de aposentos - ¢ 0 estabelecimento de novos
horarios, em virtude de uma necessidade imperiosa de gerir bem o escasso tempo
que, normalmente, os discentes universitdrios dispdem para todas as suas tarefas.

o Gestdo financeira

Uma das principais dimensBes em que a assungéo de uma vida mais autonoma,
relativamente a familia, se pode tornar mais problematica, € a que se telaciona com
a gestdo financeira dos recursos econémicos disponiveis. A autonomia financeira
pressupde uma fonte de rendimentos suficiente € estdvel, facto que nem sempre
aconiece com todos(as) os(as) estudantes.

» Plataforma de intimidade

Com a integragdo num novo contexto social, ocorrem, em situagdes normais de
convivio e relacionamento humano, novas ligagdes afectivas, que originam novas
amizades e, eventualmente, novas intimidades. Esta nova moldura afectiva concorre,

por vezes, com o antigo sistema relacional, podendo provocar algumas tensdes
desequilibradoras e fracturantes no individuo.

Conclusio

Aprender ¢ ser cstudante universitario(a) pressupde aprender uma nova gestdo
de algumas dimensoes da vida que, até esse momento inicia! de frequéncia universitéria,
ndo terdo suscitado grandes preocupagoes. As novas condigdes fisico-ambientais, a
nova geografia urbana, o novo contexto de proximidade, as novas rotinas quotidianas,
a nova plataforma de intimidade e a necessidade de implementar uma nova e eficaz
gestio financeira, sio factores fundamentais na vida de muitos(as) caloiros(as).
Factores que, a ndo serem devidamente equacionados, poderdo originar um acentuado




desconforto de natureza periescolar, perturbando, eventualmente, outras dimensocs
da vida do(a) estudante universitario(a) ¢ promovendo o aparecimento e/ou reforgo
de outras, bem mais preocupantes realidades, como ¢ o caso daquelas que s prendem
Ccom O CONSUMO eXCessivo de alcool, de substincias geradoras de dependéncias,

entre outras.
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