
Anexo IV 

Escola Secundária Gabriel Pereira 

Resultado da Avaliação Inicial – Turma 11º E - (Diagnostico) 

  

nº Alunos Basq Voleil Futebol Andebol Solo Trave Mini Plinto
Corridas/B

arreiras
Veloci

Salto em 

Altura
Badmin idade vaivem

exten.bra

ços
abdomi Media

exten.tron

co
peso altu Assiduidade Pontualidade Comportamento Empenho

1 Ana Prates NNI NNI NE NNI NNI NE NI NI NNI 8.26 NI 3 NNI NI 15 3 19 19 22 20,5 Sim Sim 49,8 1,68 17,6 Abaixo do Peso"

2 Ana Severino NE NI NI NE NE NE NE NE NNI 7.27 NE 3,9 NA NE 16 51 10 36 36 37 36,5 Sim Sim 32 62 1,57 25,2 Excesso de Peso

3 Carlos Boleto NI NI NI NI NI NE NE NI NE 7.23 NE 3,3 NE NE 16 32 9 20 23 15 19 Sim Sim 67,9 1,67 24,3 Peso Normal

5 Fidel Vidal NA NI NE NA NI NA NE NA NE 6.40 NA 4,95 NA NA 16 76 20 71 32 32 32 Sim Sim 34 78 1,92 21,2 Peso Normal

6 Guilherme Fialho NE NI NI NI NI NI NE NI NNI 6.73 NE 3,65 NE NE 15 48 25 80 11 8 9,5 Sim Sim 32 65,2 1,77 20,8 Peso Normal

7 Inês Fialho NE NI NE NE NE NA NE NE NI 7.65 NI 3 NE NE 16 31 12 80 32 34 33 Sim Sim 42 46,1 1,59 18,2 Abaixo do Peso"

8 José Ribeiro NE NI NE NE NI NA NE NE NE 6.76 NE 3,95 NE NA 16 73 15 60 14 13 13,5 Sim Sim 41 72,8 1,84 21,5 Peso Normal

9 Josué Maduro NE NI NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE 16 14 29 36 39 37,5 Não Não 35 90,6 1,69 31,7 Obessidade

10 Luis Cinza NI NI NI NI NI NE NE NE NNI 6.27 NI 2,9 NE NE 16 36 11 67 30 30 30 Sim Sim 37 59,2 1,72 20,0 Peso Normal

11 Manuel Correia NE NI NI NE NI NE NE NE NE 6.26 NE 3,7 NE NA 16 47 18 80 20 20 20 Sim Sim 32 58,1 1,7 20,1 Peso Normal

13 Maria Fernandes NI NI NI NI NI NI NE NI NNI 7.77 NE 3,15 NE NE 16 41 13 30 32 31 31,5 Sim Sim 35 50 1,65 18,4 Abaixo do Peso"

14 Miguel Chambel NE NE NE NE NI NE NE NI NE 6.64 NE 4 NA NA 15 61 24 80 18 14 16 Sim Sim 32 71,7 1,85 20,9 Peso Normal

15 Paula Caeiro NE NI NI NE NE NI NE NI NE NA NA NE 16 51 9 36 35 37 36 Sim Sim 39 61,6 1,69 21,6 Peso Normal

16 Pedro Carrageta NE NI NA NA NE NE NE NA NE 5.88 NA 5 NA NE 16 70 28 80 25 24 24,5 Sim Sim 36 58,6 1,72 19,8 Peso Normal

17 Rita Rosa NE NI NI NI NNI NE NI NI NNI 8.31 NI 3 NE NE 16 21 12 34 43 42 42,5 Sim Sim 43 65 1,6 25,4 Excesso de Peso

18 Rita Guegués NI NI NI NI NNI NE NE NE NNI 7.77 NE 2,95 NE NI 16 39 2 61 32 30 31 Sim Sim 53,5 1,63 20,1 Peso Normal

19 Teresa Biléu

20 Tomás Calado NA NA NA NA NE NE NA NA NE 6.03 NA 4,7 NA NA 16 112 43 80 25 27 26 Sim Sim 33 62,8 1,78 19,8 Peso Normal

Resultados da Avaliação Inicial - 11ºE

IMC
senta e alcança        

(D e E)
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Ombros                        

(D e E)

Desportos colectivos
Desp de 
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Anexo IV 

Escola Básica André de Resende  

Resultado da Avaliação Inicial – Turma 5ºD - (Diagnostico) 

 

 

  

nº Alunos Voleibol Basquetebol Futebol Andebol Rolamento à Frente Rolamento atrás Boque
Plinto 

(Coelho)
Sal.Com

Salto em 

Altura
Milha abdomi

1 Alexandre Monteiro NNI I - I I - I - I - I I - I I 10.25 30

2 Beatriz Colaço NNI I NNI + I - I - NNI NNI + I - I - I 11.18 80

3 Carolina Amaro NNI NNI + NNI + NNI + NNI NNI NNI I I NNI 11.24 40

4 Daniela Brito NNI NNI + NNI + NNI NNI NNI NNI + NNI I I - 8.58 30

5 Diogo Pereira NNI + I - I I I - NNI I NNI - I I - 9.02 44

6 Diogo Siquenique NNI I I I NNI NNI NNI + I - NNI NNI 13.15 25

7 Gonçalo Campaniço

8 Gonçalo Couto NNI I I - I NNI NNI NNI NNI NNI + NNI - 9.50 30

9 Henrique Castelo NNI I + I I NNI NNI I + I I + I + 10.46 21

10 Hugo Almeida NNI I - I I I NNI I I I I - 11.13 40

11 Joana Mauricio NNI NNI NNI NNI I - NNI I - NNI I I 15.48 25

12 João Duarte NNI NNI + I NNI NNI NNI NNI NNI - I - I - 12.59 39

13 João Delfino NNI I - I - NNI + NNI NNI I I - I + I 8.43 50

14 João Conchinha NNI I I I - I NNI I - NNI I - NNI 40

15 Leonor Cepêda NNI NNI NNI NNI I - NNI NNI NNI I - NNI + 9.24 30

16 Luis Pinheiro NNI I - I - I - NNI NNI NNI NNI I - I - 10.53 27

17 Madalena Batanete NNI I - I - NNI - NNI NNI NNI NNI I I + 16.11 27

18 Manuel Silva NNI + I I I NNI NNI I - NNI I - I - 12.25 34

19 Margarida Amaro NNI NNI NNI + NNI + NNI NNI NNI + NNI I - I - 15.48 29

20 Mariana Silva NNI I - I - I - NNI + NNI + NNI NNI I I - 25

21 Mariana Mira NNI NNI NNI + NNI + NNI + NNI + NNI + NNI NNI + NNI 12.27 25

22 Marta Guégues NNI + I I I I NNI I - I - NNI + NNI + 9.55 38

23 Nelson Pontes NNI I - I I - NNI NNI I I - I I 8.13 25

24 Nuno Ventura NNI + I I - I NNI NNI I I - I I - 9.13 39

25 Pedro Bonito NNI I I - NNI + NNI NNI NNI + NNI I I - 10.43 32

26 Vasco Mira NNI I - I - I NNI NNI I I - I NNI + 10.16 25

Resultados da Avaliação Inicial - 5ºD

Aptidão Física
Ginástica

Desportos individuais

Solo Aparelhos 

Desportos Colectivos



Anexo IV 

Escola Secundária Gabriel Pereira 

Resultado da Avaliação Inicial – Turma 11º E - (Prognostico) 

  

nº Alunos Basq Voleil Futebol Andebol Solo Trave Mini Plinto
Corridas/Barreira

s
Veloci Salto em Altura Badmin idade vaivem

exten.bra

ços
abdomi Media

exten.tron

co
peso altu

1 Ana Prates NI NI NI NI NI Parte do NA NI NI Parte do NI NE NI NE 15 31 8 19 31 32 31,5 Sim Sim 37 49,8 1,68 17,6 Abaixo do Peso"

2 Ana Severino Parte do NA NE Parte do NE Parte do NA Parte do NA Parte do NA Parte do NA Parte do NA Parte do NE Parte do NA NA Parte do NA 16 51 10 36 36 37 36,5 Sim Sim 32 62 1,57 25,2 Excesso de Peso

3 Carlos Boleto NE Parte do NE Parte do NE Parte do NE Parte do NE Parte do NA Parte do NA Parte do NE NE Parte do NA Parte do NA Parte do NA 16 31 18 25 23 23 23 Sim Sim 32 67,9 1,67 24,3 Peso Normal

5 Fidel Vidal NA NE Parte do NA NA Parte do NE NA Parte do NA NA NE NA NA NA 16 76 20 71 32 32 32 Sim Sim 34 78 1,92 21,2 Peso Normal

6 Guilherme Fialho Parte do NA NE NE Parte do NE Parte do NE Parte do NE Parte do NA Parte do NE Parte do NI Parte do NA Parte do NA Parte do NA 15 61 25 80 19 23 21 Sim Sim 32 65,2 1,77 20,8 Peso Normal

7 Inês Fialho Parte do NA NE Parte do NA Parte do NA Parte do NA NA Parte do NA Parte do NA NI Parte do NE Parte do NA Parte do NA 16 31 12 80 32 34 33 Sim Sim 42 46,1 1,59 18,2 Abaixo do Peso"

8 José Ribeiro Parte do NA NE Parte do NA Parte do NA Parte do NE NA Parte do NA Parte do NA NE Parte do NA Parte do NA NA 16 73 18 60 19 23 21 Sim Sim 41 72,8 1,84 21,5 Peso Normal

9 Josué Maduro Parte do NA NE Parte do NA Parte do NA Parte do NA Parte do NA Parte do NA Parte do NA NE Parte do NA Parte do NA Parte do NA 16 61 18 29 36 39 37,5 Sim Sim 35 90,6 1,69 31,7 Obessidade

10 Luis Cinza NE Parte do NE Parte do NE Parte do NE Parte do NE Parte do NA Parte do NA Parte do NA Parte do NI NE Parte do NA Parte do NA 16 61 18 67 30 30 30 Sim Sim 37 59,2 1,72 20,0 Peso Normal

11 Manuel Correia Parte do NA Parte do NE Parte do NE Parte do NA Parte do NE Parte do NA Parte do NA Parte do NA NE NA Parte do NA NA 16 62 18 80 20 20 20 Sim Sim 32 58,1 1,7 20,1 Peso Normal

13 Maria Fernandes NE Parte do NE Parte do NE Parte do NE Parte do NE Parte do NE Parte do NA Parte do NE Parte do NI Parte do NA Parte do NA Parte do NA 16 41 13 30 32 31 31,5 Sim Sim 35 50 1,65 18,4 Abaixo do Peso"

14 Miguel Chambel Parte do NA Parte do NA Parte do NA Parte do NA Parte do NE Parte do NA Parte do NA Parte do NE NE Parte do NA NA NA 15 61 24 80 24 24 24 Sim Sim 32 71,7 1,85 20,9 Peso Normal

15 Paula Caeiro Parte do NA NE Parte do NE Parte do NA Parte do NA Parte do NE Parte do NA Parte do NE NE NA NA Parte do NA 16 51 9 36 35 37 36 Sim Sim 39 61,6 1,69 21,6 Peso Normal

16 Pedro Carrageta Parte do NA NE NA NA Parte do NA Parte do NA Parte do NA NA NE NA NA Parte do NA 16 70 28 80 25 24 24,5 Sim Sim 36 58,6 1,72 19,8 Peso Normal

17 Rita Rosa Parte do NA Parte do NE Parte do NE Parte do NE NI Parte do NA Parte do NE Parte do NE Parte do NI Parte do NE Parte do NA Parte do NA 16 31 12 34 43 42 42,5 Sim Sim 43 65 1,6 25,4 Excesso de Peso

18 Rita Guegués NE Parte do NE Parte do NE Parte do NE NI Parte do NA Parte do NA Parte do NA Parte do NI Parte do NE Parte do NA NE 16 39 7 61 32 30 31 Sim Sim 37 53,5 1,63 20,1 Peso Normal

19 Teresa Biléu

20 Tomás Calado NA NA NA NA Parte do NA Parte do NA NA NA NE NA NA NA 16 112 43 80 25 27 26 Sim Sim 33 62,8 1,78 19,8 Peso Normal

IMC

Desportos colectivos
Desportos individuais Desp de 

Raquete
Aptidão Física - Fitnessgram 

Ginástica Atletismo

Sal.Com
senta e alcança        
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Ombros                        

(D e E)



Anexo IV 

Escola Básica André de Resende  

Resultado da Avaliação Inicial – Turma 5ºD - (Prognostico) 

 

nº Alunos Voleibol Basquetebol Futebol Andebol Rolamento à Frente Rolamento atrás Boque
Plinto 

(Coelho)
Sal.Com

Salto em 

Altura
Milha abdomi

1 Alexandre Monteiro I I + I + I I I I + I I + I + 10.25 30

2 Beatriz Colaço I - I + I I I I - I I I I + 11.18 80

3 Carolina Amaro I I I I I - I - I I + I + I 11.24 40

4 Daniela Brito I - I I I I I - I I I + I 8.58 30

5 Diogo Pereira I I I I + I I - I + I I + I 9.02 44

6 Diogo Siquenique I - I + I I + I - I - I I I I 11 25

7 Gonçalo Campaniço

8 Gonçalo Couto I I + I I + I - I - I I I I 9.50 30

9 Henrique Castelo I PE I + I + I - I - PE I + PE PE 10.46 21

10 Hugo Almeida I I I + I + I I - I + I + I + I 11.13 40

11 Joana Mauricio I I I I I - I - I I I + I + 11 25

12 João Duarte I I I I I - I - I I I I 11 39

13 João Delfino I I I I I - I - I + I + I I + 8.43 50

14 João Conchinha I I + I + I I I - I I I I -11 40

15 Leonor Cepêda I I I I I - I - I I I I 9.24 30

16 Luis Pinheiro I I I I I - I - I I I I 10.53 27

17 Madalena Batanete I I I I I - I - I I I I 11 27

18 Manuel Silva I I + I + I + I - I - I I I I 11 34

19 Margarida Amaro I I I I I - I - I I I I 11 29

20 Mariana Silva I I I I I I I I I + I 11 25

21 Mariana Mira I I I I I I I I I I 11 25

22 Marta Guégues I I + I + I + I + I - I I I I 9.55 38

23 Nelson Pontes I I I + I I - I - I + I I I + 8.13 25

24 Nuno Ventura I I + I I + I - I - I + I I + I 9.13 39

25 Pedro Bonito I I + I I I - I - I I I + I 10.43 32

26 Vasco Mira I I I I + I - I - I - I I + I 10.16 25

Desportos Colectivos

Desportos individuais

Aptidão Física
Ginástica

Atletismo
Solo Aparelhos 


