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Relatorio da Pratica de Ensino Supervisionada realizada por
Daniel Joaquim de Oliveira Pereira na Escola Secundaria/3

da Rainha Santa Isabel em Estremoz

Resumo

Este trabalho aborda um ano de Pratica de Ensino Supervisionada na Escola
Secundaria/3 da Rainha Santa Isabel em Estremoz, numa turma de 9°Ano e outra de
12°Ano. A primeira dimensdo tratada ¢ o desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem, referindo todos os passos e todos os documentos elaborados durante o
ano letivo para cada uma das turmas e todas as supervisdes efetuadas. A segunda
dimensdo descrita refere-se a organizacao de duas atividades por parte deste nicleo de
estagio: “Orientagdo na Escola” e “Olhe pela sua Saude”, dirigidas a escola e a
comunidade escolar. A terceira dimensdo, desenvolvimento profissional ao longo da
vida, relata um estudo realizado durante a Pratica de Ensino Supervisionada, na
tentativa de melhorar a performance dos alunos no teste da extensdo de bragos do

Fitnessgram.

Palavras-chave: pratica de ensino supervisionada, ensino basico, ensino

secundario, educacao fisica
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Report of supervised teaching practice performed by Daniel
Joaquim de Oliveira Pereira at Rainha Santa Isabel

Secondary School in Estremoz

Abstract

This work covers one year of Supervised teaching Practice at Rainha Santa Isabel
Secondary school in Estremoz, in a class of 9th grade and 12th grade. The first
dimension treated is the development of teaching and learning, referring to all the steps
and all the documents drawn up during the school year for each of the classes and all
supervisions made. The second dimension described account with the organization of
two activities on the part of this workgroup: "Guidance in School" and "Look for your
Health", addressed to the school and the school community. The third dimension,
lifelong professional development, reports a study conducted during the Supervised
teaching Practice, in an attempt to improve the performance of students in the arm

extension test of Fitnessgram.

Key-words: supervised teaching practice, basic education, secondary education,

physical education
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Introducao

Este documento surge com a finalizagdo do Curso de Mestrado em Ensino de
Educagio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario na Universidade de Evora. Relata o
trabalho desenvolvido na Pratica de Ensino Supervisionada (PES) que decorreu durante
o ano letivo 2011-2012. Esta leciona¢ao decorreu na Escola Secundaria/3 Rainha Santa
Isabel em Estremoz, com a orientagdo e supervisao da Professora Doutora Clarinda
Pomar, docente da Universidade de Evora, ¢ da Mestre Carla Catarino, professora

cooperante da escola.

Durante todo o ano letivo fui responsavel por lecionar as aulas de Educacao Fisica
as turmas do 9°D e do 12°C. A turma do 9°Ano foi partilhada com um dos meus colegas
de estdgio, com uma calendarizacdo das interven¢des definida pela professora
cooperante. Nesta turma, apesar do trabalho de planeamento e avaliagdo ter sido
realizado em conjunto, a conduc¢do do ensino foi individual. Cada um de nds lecionava,

sensivelmente um més seguido e depois realizava-se a troca.

As minhas expetativas para este ano de PES eram as melhores. No ano anterior
tinha adquirido muitas ferramentas pedagogicas, fundamentais na profissdo de ensinar,
no inicio deste ano estava ansioso para as por em pratica. Esperava ter muito trabalho
com as turmas, principalmente no que diz respeito a disciplina, ao comportamento dos
alunos e as suas atitudes perante o professor. No entanto, esta previsao ndo se veio a
revelar, pois os alunos de ambas as turmas tiveram quase sempre um bom
comportamento, principalmente a turma do 12°Ano onde a educacdo, o respeito e a

atencao foram quase sempre uma constante.

Esperava também aprender estratégias para gerir a turma da melhor forma
possivel, tirando o maximo proveito das capacidades dos alunos para que estes
atingissem o sucesso em Educacdo Fisica. Esta perspetiva concretizou-se da melhor
forma, até porque eu acabei por construir as minhas proprias estratégias de gestdo
tentando tirar o maximo proveito das capacidades de cada turma no processo de ensino

e aprendizagem.



Entre os objetivos gerais perseguidos com a PES do ME EF da Universidade de
Evora, enunciados no respetivo Programa para 2011-2012 (p.5) podem destacar-se os

seguintes:

v" “Conhecer e analisar reflexivamente o funcionamento da institui¢do escolar e da
comunidade envolvente, questionando a realidade educativa para nela saber
actuar.

v" Conceber, planificar e desenvolver actividades pedagdgicas significativas no
quadro do conhecimento cientifico, pedagogico e didactico da EF, assim como
organizar actividades de complemento curricular enquadradas no projecto de EF
da escola.

v' Realizar reflexdes criticas, procurando sempre melhorar o trabalho realizado.

v’ Participar activamente em processos de inovagdo na escola e de intervengdo na

comunidade escolar.” (Programa PES ME EF 2011-2012, p. 5)

Este relatério tem como objetivo fazer uma andlise critica do longo processo de
ensino aprendizagem que foi este ano de PES. Neste sentido, passo a descrever

resumidamente cada um dos capitulos que o compdem.

O capitulo I constitui-se como uma breve abordagem a disciplina de Educacao
Fisica, a sua importancia na nossa sociedade e ao papel que o Professor de Educacao

Fisica tem hoje em dia nas escolas.

O capitulo II fala-nos sobre a dimensdo do desenvolvimento do ensino ¢ da
aprendizagem, abordando o planeamento e avaliagdo e a condugdo de ensino. E um
capitulo que retrata todo o trabalho desenvolvido nas turmas durante o ano letivo, desde
os documentos necessarios ao planecamento das matérias até a vertente pratica de
lecionar no dia a dia. Para além de toda a atuag¢do no 3°Ciclo (com a turma do 9°Ano) e
no Ensino Secunddrio (com a turma do 12°Ano), este capitulo aborda também as

observagoes realizadas a uma turma de 5°Ano (2°Ciclo) na Escola Basica André de

Resende em Evora.

Ao capitulo III foi atribuida a analise da dimensdo da participa¢do na escola ¢

relacio com a comunidade, onde se aborda a realizacio das duas atividades



desenvolvidas pelo ntcleo de estdgio que contaram com a participagdo da comunidade

escolar e ndo so.

O capitulo IV contém a dimensdo desenvolvimento profissional ao longo da vida,
onde se relata o estudo desenvolvido com as duas turmas com o objetivo de aumentar a

performance dos alunos no teste da extensao de bragos do Fitnessgram.

O capitulo V ¢ dedicado as conclusdes e aos ensinamentos para toda vida que eu
retiro deste ano de muito trabalho e muita aprendizagem. Este relatorio contém ainda a
bibliografia e os anexos mais representativos do trabalho desenvolvido e que pretendem

esclarecer e complementar alguns aspetos do relatorio.



CAPITULO I: A Educacio Fisica

Desde o inicio da escolaridade que a Educagdo Fisica assume um papel
importante no desenvolvimento das criangas. Durante o 1° Ciclo do Ensino Basico, a
crianga encontra-se normalmente entre os 6 e¢ os 10 anos, periodo critico para a
aquisi¢ao de habilidades motoras fundamentais, onde a Educagdo Fisica tem uma agao
preponderante na sua evolugdo. Esta aquisi¢do depende ndo s6 do proprio individuo
como também de factores externos. A aprendizagem de habilidades motoras
fundamentais vai servir de base para o resto da vida do individuo, para a sua formagao a
nivel motor e para a sua educagdo desportiva. E nestas idades que se tém de comegar a
criar habitos de vida saudaveis que perdurem na vida social de cada individuo, através
do incentivo a pratica de atividade fisica regular. Neste sentido, os Programas Nacionais
de Educagao Fisica (PNEF), para cada ciclo de ensino, foram desenhados com o intuito
de potenciar a0 méaximo a evolucdo das nossas criancas logo assim que entram no

sistema de ensino.

Os PNEF (assim como os programas das outras areas curriculares), devem ser
utilizados como um instrumento regulador do processo de ensino. Tal como ¢ referido
no documento: “Organiza¢do Curricular e Programas do 1° Ciclo”, (referente aos
programas de todas as areas curriculares do 1° ciclo do ensino bésico), “Todos eles tém
por eixo comum um determinado nticleo de objetivos que visam a progressao do aluno,
adequando-se ao estadio de desenvolvimento intelectual e afectivo em que ele se
encontra na etapa de escolaridade considerada.” (Departamento de Educacao Basica,
Ministério da Educacdo 1998,p.12). E com base nestes instrumentos e no fio condutor
por eles delineado, que os professores da nossa disciplina tomam as decisdes que
entendem ser mais vantajosas para o desenvolvimento harmonioso das capacidades dos
seus alunos. Esta gestdo deve ir ao encontro das condi¢des de cada escola, das decisdes
do grupo de Educacgdo Fisica e das motivacdes de professores e alunos de cada turma,

tal como nos diz o documento atras referido:

“Os programas sao documentos prescritivos que intencionalmente se
fixaram num nivel grande de generalidade, na convic¢do, por um lado, de
que ¢ forgoso deixar em aberto um vasto campo de possibilidades
alternativas de desenvolvimento curricular, a eleger de acordo com as

condi¢des concretas do terreno pedagodgico e, por outro, de que ninguém



melhor do que os proprios agentes do processo educativo estara apto a

tomar tais decisdes.” (Departamento de Educacdo Basica, 1998,p.12).

Os PNEF niao s3o instrumentos fechados, muito pelo contrario, eles podem ser
sempre adaptados de acordo com as constantes avaliagdes e sugestoes criticas que os
agentes de ensino vao realizando com o objetivo de melhorar sempre o processo ensino-
aprendizagem ao longo do tempo. Com a ajuda destes instrumentos, todos nos,
pretendemos que a Educagdo Fisica tenha o merecido reconhecimento como area
fundamental para o desenvolvimento das nossas criangas, por parte da sociedade.
Vejamos entdo, as preocupagdes educativas expressas tanto para o ensino basico como
para o ensino secundario, e que podem ser definidas por quatro principios fundamentais

no que diz respeito ao desenvolvimento pessoal e social dos alunos:

13

* A garantia de actividade fisica correctamente motivada,
qualitativamente adequada e em quantidade suficiente, indicada pelo tempo
de pratica nas situacdes de aprendizagem, isto €, no treino e descoberta das
possibilidades de aperfeigoamento pessoal e dos companheiros.

* A promocdao da autonomia, pela atribuigdo, reconhecimento e
exigéncia de responsabilidades efectivas aos alunos, nos problemas
organizativos e de tratamento das matérias que podem ser assumidos e
resolvidos por eles.

» A valorizagdo da criatividade, pela promo¢dao ¢ aceitacdo da
iniciativa dos alunos, orientando-a para a eleva¢do da qualidade do seu
empenho e dos efeitos positivos das actividades.

* A orientagdo da sociabilidade no sentido de uma cooperagao efectiva
entre os alunos, associando-a ndo s6 a melhoria da qualidade das prestagdes,
especialmente nas situagdes de competicdo entre equipas, mas também ao
clima relacional favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao prazer

proporcionado pelas actividades.” (Jacinto et al, 2001,p.5).

Outro dos grandes objetivos da Educacdo Fisica, sendo mesmo o maior objetivo
desta disciplina, ¢ a promog¢ao da satde, do bem-estar ¢ da qualidade de vida. Este

proposito esta bem definido, por exemplo no PNEF do 3° Ciclo:



“e Melhorar a aptidao fisica, elevando as capacidades fisicas de modo
harmonioso e adequado as necessidades de desenvolvimento do aluno.

* Promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de
elevacdo e manuten¢ao das capacidades fisicas.

 Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das
diferentes actividades fisicas, promovendo o desenvolvimento multilateral e
harmonioso do aluno (...)

* Promover o gosto pela pratica regular das actividades fisicas e assegurar a
compreensdo da sua importancia como factor de saude e componente da
cultura, na dimensao individual e social.

* Promover a formagdo de habitos, atitudes e conhecimentos relativos a
interpretagdo e participagdo nas estruturas sociais, no seio dos quais se
desenvolvem as actividades fisicas.”

(Jacinto et al, 2001,p.6).

Esta ndo deve ser uma preocupacao apenas da Educacgdo Fisica mas sim de toda a
nossa sociedade, pois as criangas sdo o nosso futuro e este, tem de ser construido em
bases solidas dando primazia a um estilo de vida saudavel onde a pratica de exercicio
fisico deve ser uma constante. Para evitar doencgas e ter um bom funcionamento, o corpo
humano necessita de uma atividade fisica regular, uma vez que foi “desenhado” para se
movimentar. Um estilo de vida sedentario representa um enorme fator de risco para o
aparecimento de varias doencas, entre elas, as doencas cardiovasculares que sao uma
das principais causas de morte do mundo ocidental. O Instituto do Desporto de Portugal
(agora designado, Instituto Portugués do Desporto ¢ da Juventude, (IPDJ)) editou em
2009, um livro com as orientagdes da Unido Europeia para a pratica de atividade fisica,
onde sao focados os varios beneficios da pratica desportiva. Diz-nos esse documento
que: “levar uma vida ativa apresenta muitos outros beneficios, sociais e psicoldgicos,
existindo uma ligagdo direta entre a atividade fisica e a esperanga de vida, ja que as
populacdes fisicamente ativas tendem a viver mais tempo do que as populagdes
inativas.” (Andersen et al, 2009,p.7). A Unido Europeia define mesmo um conjunto de
orientagdes e recomendagdes politicas para a promocao da saude e do bem-estar das
populacdes. Desde logo, a Recomendagdo 1 demonstra bem a importancia de praticar

exercicio fisico de forma regular, referindo um minimo de 60 minutos diarios para



criangas e jovens e 30 minutos para adultos e idosos, de atividade fisica de intensidade

moderada. (Andersen et al, 2009,p.14).

No que diz respeito a promogdo da atividade fisica nas escolas, este mesmo
documento reforga a importancia da Educagdo Fisica no incentivo a pratica desportiva.
Uma vez que os clubes e as organizagdes desportivas de carater mais competitivo nao
conseguem dar resposta as criancas com menos aptiddo fisica (e interesse) para os
desportos de competi¢do, a escola tem por obrigacdo tentar cativar esses jovens com
menos afeto pelo desporto, tal como nos dizem as Orientagdes da Unido Europeia para a
Atividade Fisica: “A educagdo fisica ¢ uma disciplina obrigatoria nas escolas na maior
parte dos paises, e € possivel ministrar educagao fisica saudavel e apelativa nas escolas

de forma a criar interesse pela atividade fisica. “ (Andersen et al, 2009,p.33).

As escolas sdo assim, a forma ideal de promover a atividade fisica e segundo este
documento, pode ser integrada no apoio pds-escolar tornando-se menos dispendiosa

para o sistema de ensino. Nesse sentido:

“Deverao ser desenvolvidos todos os esfor¢os possiveis no sentido de
incentivar as escolas a proporcionarem atividades fisicas diariamente em
todos os graus de ensino, dentro ou fora dos programas escolares e em
cooperagdo com parceiros da comunidade local, e promover em todos os
alunos o interesse para toda a vida pela atividade fisica.” (Andersen et al,

2009,p.34).

Para além disto, as escolas poderiam ainda disponibilizar as suas instalagdes e o
seu material desportivo para a pratica de atividade fisica fora do contexto e do horario

escolar.

1 - Composicao curricular ao longo dos anos de escolaridade

Os PNEF apresentam desde o 1°iclo do ensino bdsico uma constante
preocupacdo com a unidade e a congruéncia de toda a programacdo. Dai que tenham
sido publicados em conjunto os documentos respeitantes a cada ciclo de escolaridade,
assim como o quadro geral de intencdes educativas que os integram. Encontra-se assim

subjacente em todos os programas, ndo sé referente a Educacdo Fisica mas também as



outras areas curriculares, um projeto pedagdgico global, que tal como referenciado no

Programa do 1° ciclo, esté:

“Balizado pelos objetivos gerais assinalados aos ensinos basico e
secundario, que convergem em trés dimensdes educativas essenciais — a
formagdo pessoal nas suas vertentes individual e social, a aquisicao de
saberes/capacidades fundamentais e a habilitagdo para o exercicio da
cidadania responsavel -, o projecto contempla uma pedagogia de
desenvolvimento integrado, em que a promog¢do de atitudes e valores
assume papel nuclear e em que o dominio de aptidoes e capacidades
sobreleva e, simultaneamente, condiciona a aquisicdo de conhecimentos.”

(Departamento de Educagdo Bésica, 1998,p.11).

Os programas apresentam-se assim como instrumentos reguladores do processo
de ensino-aprendizagem, possuindo como tronco comum 0s objetivos que apontam a
progressao do aluno tendo em conta o estadio de desenvolvimento intelectual e afetivo

em que este se encontra.

No 2° ciclo os programas comecam a especificar-se um pouco mais, desde logo a
explicitagdo de dois niveis de objetivos da Educacdo Fisica: no primeiro nivel os
objetivos de ciclo e no segundo nivel os objetivos de ano de curso. Os objetivos de ciclo
sdo gerais e plurianuais e derivam das finalidades da Educagdo Fisica no ensino basico,
estabelecendo o compromisso de realizagdo das mesmas em cada um dos ciclos. Ao
nivel dos objetivos de ano de curso, tal como definido no programa do 2° ciclo,
“explicitam-se as competéncias, de interpretagdo pratica dos Objetivos Gerais
(considerando a atividade fisica, as relacdes pessoais na aula e a conceptualizagdao da
pratica) e ainda as metas de elevacao das capacidades condicionais € coordenativas que
determinam a Aptidao Fisica”. (Departamento de Educagdo Basica, 1998,p.5). Ja estdo
presentes os trés niveis de tratamento de cada uma das matérias - Introdutdrio,
Elementar e Avangado. E sugerido o planeamento por etapas e podem ser abordadas as
matérias alternativas, tendo em conta as carateristicas especificas de cada escola e os
seus espagos disponiveis para a pratica da Educacao Fisica. No entanto, os PNEF sao
programas abertos e permitem que seja o Departamento de Educa¢do Fisica de cada
escola e o proprio professor da turma a tomar as decisdes pedagogicas que mais se

adequam a cada realidade escolar.



Pretende-se que a Educacdo Fisica ndo seja uma disciplina que fracione os
dominios de personalidade: cognitivo, psicomotor e sdcio-afetivo. Pelo contrario, deve
promover de forma indissocidvel a integracdo desses dominios. Nesse sentido, o
professor tem autonomia para periodizar os objetivos a alcancar de forma a manter
sempre em alta os niveis de motivacdo dos alunos, para que estes aumentem 0s seus
desempenhos pessoais no que diz respeito a Educacdo Fisica, a escola e a sua vida
futura. O aluno deve assim, participar na atividade educativa de forma que esta tenha

uma repercussao positiva, profunda e dure ao longo da vida.

A medida que o aluno avanga na sua escolaridade, também os programas vio
contemplando para cada matéria objetivos cada vez mais especificos. Pretende-se que os
alunos avancem nos niveis para cada matéria, desde o introdutério passando pelo
elementar e alcangando o avangado. Nesse sentido, ¢ apesar dos programas definirem
bem os objetivos a atingir, cabe ao professor e ao Departamento de Educacao Fisica de
cada escola a escolha dos melhores “degraus” para cada turma e para cada aluno. Todos
nos sabemos que cada regido do nosso pais tem uma especificidade caracteristica e que
as populagdes apresentam algumas diferencgas de zona para zona. O professor tem assim
a responsabilidade de escolher as solugdes pedagogica e metodologicamente adequadas
para que o aluno cumpra as metas a atingir. E necessario que os programas sejam
realizados logo desde o 1°ciclo do ensino basico, pois s6 assim os alunos poderdo
chegar ao final do ensino secundario atingindo o sucesso em Educacdo Fisica. Este
sucesso ¢ definido no programa do 2° ciclo como “o desenvolvimento multilateral e
harmonioso do aluno, numa atitude de rendimento, ou seja, de usufruto de beneficios
reais de aperfeicoamento pessoal, no dominio das atividades fisicas, em varias
dimensoes: operativa (as habilidades e capacidades), relacional (especialmente nos

aspectos organizativos) e afectiva.” (Departamento de Educagao Basica, 1998,p.7).

No que diz respeito a composic¢ao curricular, de um modo geral, desde o 1° ciclo
que se pode constatar uma ligagdo vertical com o 2° e 3° ciclos e posteriormente com o
ensino secundario. No 1° ciclo privilegia-se o desenvolvimento integrado de estudos e
atividades, da responsabilidade de um tnico professor, num modelo de ensino
globalizante. No entanto, existem ja as denominadas Atividades de Enriquecimento
Curricular, lecionadas por varios professores. O 2° ciclo ja esta organizado por areas de
estudo pluridisciplinares que se referem a formacdo basica. O 3° ciclo ¢ mais

abrangente, com grupos de disciplinas num plano curricular unificado e aberto a



diversas areas vocacionais, que depois continua no ensino secundario. (Departamento de

Educacdo Béasica, 1998,p.23).

Em relagdo a Educacdo Fisica, a estrutura curricular evolui ao longo dos ciclos
progressivamente, permitindo aos alunos ir adquirindo de forma estruturada a
aprendizagem das matérias. No 1° ciclo comeca-se com a pericia e manipulacdo e os
deslocamentos e equilibrios, onde estao incluidas agdes motoras basicas com aparelhos
portateis. Segue-se a gindstica, os jogos, a patinagem, as atividades ritmicas
expressivas, 0s percursos na natureza € a natagdo (que ¢ opcional). No 2° ciclo, ja
comecamos a abordar os jogos desportivos coletivos, jogos de raquetas, combate,
atletismo, atividades de exploracdo da natureza e os jogos tradicionais populares. No 3°
ciclo e no ensino secundario ja todas estas matérias sdo mais aprofundadas, procurando
que os alunos consigam chegar aos niveis elementar e se possivel avangado em quase

todas elas.

A Educagdo Fisica tem de ser vista de uma forma mais séria por toda a sociedade
e principalmente por toda a comunidade educativa, pois ¢ talvez a unica disciplina que
consegue juntar ao desenvolvimento cognitivo € motor da crianca a dindmica de grupo,
o trabalho em equipa, o espirito de entreajuda, o respeito pelos adversarios, a
valorizagao dos colegas, a realizacdo pessoal de cada aluno em cada exercicio realizado,
a autodisciplina, a superagdo dos seus proprios limites, e a garantia de uma vida
saudavel e ativa. Foi criado um programa integro e “ligado” ao longo de toda a
escolaridade onde ficou bem patente a intengdo, no programa do 3° ciclo, no que diz

respeito a forma como deve ser entendida a Educacgao Fisica:

“Estes programas foram concebidos como um instrumento necessario
para que a educacdo fisica das criangas e jovens ganhe o reconhecimento
que carece, deixando de ser vista, por um lado, como mera catarse
emocional, através do exercicio fisico vigoroso, ou, por outro lado, como
animagdo/orientagdo de (alguns) jovens «naturalmente dotados» para se

tornarem artistas da performance desportiva” (Jacinto et al, 2001,p.4)
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2 - 0 Professor de Educacgao Fisica - Um impulsionador da pratica de
atividade fisica em Portugal

“Os professores sdao um dos elementos mais importantes na promog¢ao da
atividade fisica das criangas e dos jovens no ambiente escolar. No entanto, existem
outros actores importantes, como por exemplo, os educadores no ensino pré-escolar, os
treinadores nos clubes desportivos e sociais e, em especial para as criancas até aos 12

anos, os seus pais.” (Andersen et al, 2009,p.34).

Tal como a citacdo atrds expressa, os professores sdo, de facto, um dos agentes
fundamentais quando se fala em atividade fisica, pois qualquer um dos “actores
importantes” acima mencionados podera ser um Professor de Educacdo Fisica. Este
importante papel dos profissionais do ensino comeca a ganhar importancia desde cedo

na vida das criangas.

Virios autores debrucaram-se sobre este assunto e retiraram algumas ideias
importantes. Bart Crum (2002) apresenta uma ideia das fungdes do professor de
Educacdo Fisica como um “educador profissional e ndo como preparador fisico ou
como um animador” distinguidas em trés “camadas” relacionadas entre si como se

fossem uma cebola (camadas interiores rodeadas pelas exteriores):

- A nivel micro esta a funcao de planear, conduzir e avaliar as diferentes situagoes

de ensino, ou seja, no centro estd a profissdo de professor.

- A nivel meso estao as fungdes do professor na escola, pois estas nao se limitam
apenas a lecionacdo das aulas, também procuram enquadrar a escola como organizagao

e como comunidade.

- A nivel macro estdo as fungdes do professor como elo de ligacdo entre as
entidades desportivas locais e a escola, pois esta ndo ¢ uma institui¢ao isolada. (Crum,

2002)

Este autor explica depois as fungdes do professor de EF em cada um dos niveis, as
quais passo a resumir. A nivel micro o professor deve planificar as aulas enquadradas
nos PNEF, criar um bom clima pedagodgico, definir objetivos claros de aprendizagem e
situacdes apropriadas com tarefas de aprendizagem claras para os alunos, providenciar

feedback adequado, resolver conflitos entre alunos, determinar e avaliar o progresso na
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aprendizagem dos alunos e avaliar a qualidade das suas proprias agdes de ensino. A
nivel meso estdo as atividades do professor na escola, tais como: participar em reunioes,
organizar atividades desportivas, participar em conferéncias, manter o contacto com os
pais e ser diretor de turma. A nivel macro temos a ligacdo do professor de EF com as

institui¢des desportivas fora do contexto escolar.

Como podemos ver, o professor de Educacdo Fisica deve ter muitas outras
funcdes para além de lecionar as aulas. Deve estar sempre em constante ligacdo com
todo o desporto que se pratica na escola e fora dela. Um profissional desta area deve
estar sempre em consondncia com o desporto que se pratica na regido onde leciona, para
estabelecer de alguma forma uma ponte com a escola. Pois, ¢ na escola que todas as

criangas comegam a entender o que ¢ a pratica desportiva e todos os seus beneficios.

No contexto da realidade em que nos encontramos atualmente, com a possivel
reducdo das horas de Educagdo Fisica em algumas escolas, ¢ urgente defender a nossa
disciplina. Nesse sentido, Bart Crum (2002), ja ha algum tempo que vem fazendo um

apelo a todos nos sustentado em trés teses:

- Para sobreviver como disciplina curricular na escola atual, a Educagao Fisica

deve afastar-se da ideia de que a sua missdo ¢ a melhoria da Aptidao Fisica dos alunos.

- A Educacao Fisica deve também deixar de ser vista como um intervalo
agradavel no curriculo escolar, distanciando-se da caricatura que associa a Educacgdo

Fisica aos desportos recreativos.

- A Educagdo Fisica “s6 pode ser legitimada convincentemente como uma
disciplina curricular da escola atual se for entendida como um empreendimento de
ensino-aprendizagem no qual ¢ dada aos jovens a possibilidade de adquirirem o
conhecimento, as competéncias e as atitudes necessarias para uma participagao
emancipada, recompensadora e prolongada na cultura do movimento. ”(Crum,

2002,p.71)

Partindo destas ideias e de outras que possam surgir, ¢ fundamental que todos os
profissionais desta area se movimente no sentido de elucidar as pessoas para as enormes

vantagens que a nossa disciplina oferece a sociedade.
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CAPITULO II: Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem

1 - Planeamento e Avaliacao

Para podermos planificar o trabalho para todo o ano letivo, ¢ necessario
conhecermos a escola, as suas instalagdes, os espagos para a Educagao Fisica, o sistema
de rotacdo dos espagos, o material existente para a pratica das varias matérias e as
turmas com que trabalhamos. De acordo com o projeto educativo e com as informagodes
fornecidas pela professora cooperante Carla Catarino, segue-se uma breve caraterizagao

da escola, das turmas e de todo o processo de planeamento e avaliagao que foi realizado.

1.1 - Caraterizacao da Escola

A Escola Secundaria/3 da Rainha Santa Isabel — Estremoz, localiza-se na cidade
de Estremoz. Foi construida em 1962 e foi a herdeira da Escola de Artes e Oficios
fundada em 1924 e que na década de trinta se denominava Escola Industrial Augusto
Gongalves. Nos anos 60 dava pelo nome de Escola Industrial e Comercial de Estremoz
e em 1975 Escola Secundaria de Estremoz. Em 1987 foi entdo publicada a Portaria com
a designacdo atual de Escola Secundaria/3 da Rainha Santa Isabel — Estremoz. Em
2005/2006 a escola beneficiou de uma ampliagdao e mais tarde, em 2007/2008 celebrou
um contrato de autonomia com o Ministério da Educacdo. Mais recentemente em
2009/2010 a escola foi alvo de um processo de remodelagao e requalificagdo, onde se

melhoraram muito as condi¢des para as aulas de Educagao Fisica.

Para além de quatro balneérios a disposi¢cao dos alunos ¢ de uma sala para os
professores do Subdepartamento de Educagdo Fisica e Desporto Escolar (SEFDE), esta
escola possui dois campos exteriores com pista de atletismo e caixa de saltos, um
pavilhdo semi-coberto, um gindsio e tem ainda a piscina municipal que utiliza para as
aulas de Natagdo. Cada um destes espagos apresenta algumas carateristicas proprias que
facilitam o desenvolvimento de determinadas matérias, devido ao material presente em
cada divisdo. Por exemplo: o ginasio possui o material para a gindstica, o salto em
altura, a danga e o voleibol; nos espagos exteriores sao mais os desportos coletivos e o
atletismo; no pavilhdo podem realizar-se todas as matérias, a exce¢ao da natagdo,

obviamente. De salientar que apesar de no pavilhao se poderem trabalhar quase todas as
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matérias, ndo se torna muito funcional andar a transportar os materiais (por exemplo da
gindstica, os colchdes e os aparelhos) do ginasio para 14. Por esse motivo, o SEFDE da
escola resolveu construir um quadro de matérias com vocagdo dominante para cada

espaco que se encontra em anexo (Anexo 1).

Nas primeiras seis semanas do roulement, durante a avaliagao inicial, a rota¢ao foi
feita semanalmente, depois passou a ser de duas em duas semanas. A planifica¢do anual,

obviamente teve em conta esta rotagdo e as carateristicas de cada espago.

O Grupo de Educagdo Fisica é constituido por trés professores do quadro de

escola, um do quadro de zona e trés contratados.

A escola tem um total de 789 alunos, vindos de varias localidades proximas da
cidade, nomeadamente Fronteira, Avis, Borba, Sousel, Evora, Monforte, Redondo e
Arraiolos. Quarenta e cinco por cento dos alunos sdo do sexo masculino e 55% do sexo
feminino. A média de idades ¢ de aproximadamente 15 anos. Setenta e oito por cento
dos pais dos alunos sdo casados, 65% deles t€ém idades entre os 40 e os 50 anos e mais

. . - 1
de 50% tém pelo menos o ensino secundario completo.

r

Esta escola foi pioneira na implementagdo do projeto TurmaMais, que ¢ um
projeto de ensino com o objetivo de melhorar o sucesso escolar dos alunos. E um
modelo onde se torna possivel constituir uma turma sem alunos fixos para que
beneficiem de um apoio mais individualizado. As carateristicas dos alunos nesta turma
sdo semelhantes no que diz respeito as aprendizagens, possibilitando assim um aumento

do rendimento escolar para todos eles.

1.2 - Caraterizacao das Turmas

Como referi anteriormente, lecionei uma turma de 9°Ano ¢ uma de 12°Ano. O
primeiro passo foi a apresentagdo as turmas e para ficar a conhecer melhor os alunos e o
ambiente em que estdo inseridos, apliquei na primeira aula um questionario pessoal as

duas turmas, o qual passo a apresentar resumidamente no seguinte quadro:

1
(http://www.observatorio.esrsi.edu.pt)
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Quadro 1 — Questionarios realizados pelas turmas

Dimensoes das
questoes

Respostas - 9° ano

Respostas - 12° ano

N° de alunos

- 18 Raparigas;
- 5 Rapazes;

- 10 Rapazes;
- 11 Raparigas;

- 16 Alunos o encarregado de
educagdo é a mae e 7 alunos é o

- 17 Alunos o encarregado de
educagdo é a mae ¢ 4 alunos é o

Agregado i
familiar pat; n . pat. n .
- 3 Alunos tém os pais separados; - 3 Alunos tém os pais separados
- Nenhum dos pais faleceu; - Nenhum dos pais faleceu;
- 2 Alunos ja reprovaram,; - 2 Alunos reprovaram,;
Vida Escolar | - A maioria dos alunos desloca-se | - A maioria dos alunos desloca-

de carro para a escola;

se de autocarro para a escola;

Tempos livres

- A maioria dedica menos de 2
horas a pratica desportiva, como
ocupacao dos tempos livres;

- Apenas 2 alunos ndo tém acesso 4
internet em casa;

- A maioria dedica mais de 4
horas a pratica desportiva, como
ocupacao dos tempos livres;

- Todos t€m acesso a internet em
casa,

- Apenas 1 aluno considerou nada
importante a disciplina de EF;
- As matérias onde a maioria sentiu

- Todos consideraram a
disciplina de EF importante ou
muito importante.

E%‘gﬁ}iao mais. dificuldades nos - anos | - A§ maj[érigs onde a maioria
anteriores foram: Voleibol e | sentiu mais dificuldades nos anos
gindstica; anteriores foram: danca, futebol

e ginastica;
- 13 Alunos praticam ou jad |- 8 Alunos praticam ao ja

Historial de | praticaram modalidades desportivas | praticaram modalidades

atividade fisica

como federados ou através do

desporto escolar.

desportivas como federados ou
através do desporto escolar.

Satde e habitos

- 1 Aluno tem asma;

- 1 Aluno tem deslocamento da
rotula;

de higiene - 2 Alunos tém alergias;
Repouso e - A maioria revela preocupagdes | - A maioria revela preocupagoes
alimentacao com a alimentagdo e repouso; com a alimentagdo e repouso;
Dados - 2‘ Alunos revelaram valores de | - 1 Al}lno revelou valores de
s indice de massa corporal (IMC) | IMC baixos;
antropometricos

elevados;

No que diz respeito a turma do 9°Ano, as raparigas encontram-se em maior

numero ¢ a maioria dos alunos desloca-se de carro para a escola. Houve um aluno que

ndo atribuiu grande importancia a disciplina de Educacdo Fisica e a maioria dedica

menos de duas horas por semana a atividade fisica. A maior parte dos alunos sentiu

mais dificuldades nas matérias de voleibol e ginastica. Mais de metade dos alunos ja
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praticou modalidades desportivas como federados ou através do desporto escolar.

Apenas 2 alunos revelaram valores de IMC elevados.

Em relacdo a turma do 12°Ano, ¢ uma turma sensivelmente equilibrada no que diz
respeito ao numero de rapazes e raparigas € a maioria dos alunos desloca-se de
autocarro para a escola. Todos consideram a disciplina de Educacao Fisica importante
ou muito importante ¢ a maioria dedica quatro horas por semana a pratica de atividade
fisica como ocupagdo dos tempos livres. As matérias onde sentiram mais dificuldades
nos anos anteriores foram a danca, o futebol e a gindstica. Apenas oito alunos ja
praticaram modalidades desportivas federadas ou através do desporto escolar. Com
exce¢do de um aluno que revelou um IMC baixo, todos os restantes possuiam IMC

normais.

1.3 - Avaliac¢ado Inicial

Depois da mutua apresentagdo em ambas as turmas, iniciou-se o “processo de
recolha de dados” com vista a Avaliagdo Inicial. Este processo revela-se de extrema
importancia, pois constituindo a primeira etapa ¢ um ponto de partida para que o
professor defina as etapas do ano, as matérias prioritarias ¢ a organizagdo da etapa

seguinte.

“O processo de avaliacdo inicial tem, assim, por objectivos
fundamentais, diagnosticar as dificuldades e limitagdes dos alunos face as
aprendizagens previstas e prognosticar o seu desenvolvimento, i.e., perceber
quais as aprendizagens que poderdo vir a realizar com a ajuda do professor e

dos colegas, na aula de Educac¢ao Fisica” (Carvalho, 1994,p.138).

Através deste diagnostico deduzem-se as competéncias dos alunos no inicio do
ano lectivo, adequando o trabalho as suas caracteristicas, para alcangarmos o sucesso

em Educacao Fisica.

A avaliagdo inicial das turmas realizou-se nas primeiras 5 semanas de aulas, mas
ndo de forma sequencial, uma vez que tivemos de respeitar as rotagdes de espagos
definidas pelo SEFDE da escola. Essas rotagdes realizaram-se semana a semana, por
isso em alguns espacos, a primeira aula foi de avaliagdo inicial e a outra era ja com

alguns contetidos das matérias a lecionar. As aulas de avaliagdo inicial foram aulas
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politematicas em que os alunos beneficiaram de varias oportunidades para mostrar as
competéncias que possuiam em cada matéria. Foi realizada a avaliagdo inicial das

seguintes matérias nucleares, definidas pelo SEFDE da escola:

a) Jogos Desportivos Colectivos: Andebol, Basquetebol, Futsal e Voleibol
b) Desportos de Raquetes: Badminton

¢) Ginastica: Aparelhos — Plinto e Bock

d) Outros: Natagao

Na avaliacdo inicial das matérias atras referidas utilizei uma grelha (Anexo 2),
fornecida pela professora cooperante ¢ aprovada pelo SEFDE da escola. De salientar
que esta grelha, tal como todas as utilizadas na avaliagdo inicial das matérias, foi
sofrendo alteragdes ao longo do ano, até atingir, na minha opinido, a plenitude da sua

utilidade, como veremos mais a frente.

Dentro de cada nivel, o SEFDE da escola decidiu ainda dividir os alunos em dois
subniveis, com a atribuicdo do subnivel + a quem fizesse mais de metade das
competéncias das tarefas definidas para avaliar cada um dos niveis. Isto ¢, por exemplo,
o aluno que estivesse no nivel Elementar e conseguisse realizar mais de metade das
competéncias desse nivel, classificivamo-lo em E+, se o aluno fizesse s6 metade das
competéncias ou menos ficava no E. Esta subdivisdo permitia-nos aferir quais os alunos

que poderiam ter mais facilidades em passar para o nivel superior.

Com esta metodologia foi possivel situar os alunos no nivel em que se
encontravam a data. No entanto, ao avaliarmos os alunos em situagdo de jogo, nos
desportos coletivos, podemos ndo conseguir observar todas as competéncias que o aluno
domina. O aluno pode ndo ter tido oportunidade, naquele momento, de mostrar tudo o
que sabe, porque a bola ndo chegou até ele, porque os colegas ndo lhe conseguiram
passar a bola em boas condigdes, porque estava numa posi¢do do terreno de jogo que
ndo revela o seu potencial, enfim poderdo existir muitas situagdes que dificultam a
observa¢do em contexto de jogo. Assim, ndo nos foi possivel identificar com total
exatiddo as competéncias que cada aluno conseguia realizar em cada nivel. Uma forma

em que seria possivel aferir melhor as competéncias dos alunos seria através da
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realizagdo de exercicios critério para cada uma das competéncias, o que seria um
processo bastante moroso, ou através da situagdo de jogo reduzido. Assim, a avaliacdo
seria mais individualizada e diferenciada como sugerem os PNEF. Contudo, também se
compreende que uma forma de avaliagdo mais individualizada, leva mais tempo do que
as cinco semanas definidas pelo SEFDE da escola. Por outro lado, nds também tivemos
de nos sujeitar as rotagdes dos espagos, uma vez que durante a avaliagdo inicial s6
estivemos uma semana em cada espago, o que deu duas aulas para avaliar as matérias
possiveis de lecionar no espago em que estdvamos. Por estes motivos compreende-se as
decisdes do SEFDE desta escola.

No que diz respeito a avaliacdo inicial da aptidao fisica, esta ndo se realizou neste
periodo, pois a escola definiu que os testes do fitnessgram s6 se faziam a meio do
primeiro periodo e no final do segundo e terceiro periodos. Para realizar estes testes
todos os professores do SEFDE conjugaram esforgos e avaliaram os alunos todos da
escola durante uma semana, a Semana do Fitnessgram. Penso que se esta avaliagdo da
aptidao fisica tivesse sido feita ainda no periodo da avaliagdo inicial permitia que os
professores pudessem planificar as aulas ja com o nivel de intensidade adequado a cada
aluno. Contudo, a Semana do Fitnessgram realiza-se no final de cada periodo, por
decisdo do SEFDE, com todos os alunos da escola e com todos os professores de
Educacdo Fisica envolvidos. Assim todos os testes sdo realizados num espago
especifico, onde todos os professores seguem os protocolos rigorosamente e avaliam
ndo s6 os seus alunos como todos os outros.

Apos realizar a avaliagdo inicial das atividades fisicas, identifiquei as matérias
prioritarias para cada uma das minhas turmas. Os quadros 2 e 3 apresentam os

resultados da avaliagdo inicial do 9°Ano e 12°Ano, respetivamente.
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Quadro 2 — Resultados da avaliagdo inicial da turma do 9°Ano

NUCLEARES
Jogos Desportivos Ginastica Raq
Colectivos Aparelhos
N2 | And | Basq| Fut | Vol | Mini | Plinto | Badm
/Bock

1 | NI | NI+ I- NI NI |
2 | I+ I- | | NI E+
3 NI - NI - -- -- -
4 NI+ | NI+ NI I- NI NI |
5 I- NI NI NI+| NI NI I-
7 | I+ NI I+ | NI |
8 NI | NI NI+ - NI |
9 NI+ | NI+ I- | | I-
10 | NI+ NI NI E- NI NI -
11 I+ | | | | NI I-
12 I+ A E+ I+ | | E-
14 | I+ I- NI | NI I-
15 I- NI I- NI NI NI -
16 | NI | NI+ | NI | NI -
17 | | E- | NI+| NI NI E-
18 I+ A E+ I+ | | E-
19| I+ E E | I I E-
20 I+ A E+ I+ | | E-
21| I+ E I- | | NI I-
22 I- | NI+ I- | | |
23 NI -—- NI - -- --- ---
24 I- I- I- | NI NI |
25 I+ I- -- -- I-

De um modo geral, esta turma encontrava-se no nivel introdutério na maioria das
matérias em que se realizou a avaliagdo inicial. O voleibol, o futsal e a ginastica foram
as matérias prioritarias, pois, principalmente no futsal e na ginastica de aparelhos, plinto
e bock, a maioria dos alunos encontrava-se no nivel nio introdutoério. O badminton
considerou-se uma matéria ndo prioritaria, pois foi onde os alunos revelaram menos
dificuldades. A planificacdo que se seguiu teve como base estes resultados e as matérias
tidas como prioritarias. Nesta turma a natagdo ndo foi lecionada pelos motivos que

explicarei mais a frente.
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Quadro 3 — Resultados da avaliacao inicial da turma do 12°Ano

Jogos Desportivos Raq Ginastica no solo e
Colectivos - aparelhos
N2 | And | Basq| Fut | Vol Badm | Natagdo | Mini | Plintoe | Solo
bock

1 E- E I+ | I+ A- I NI I+
2 | E- | NI+ I+ A- I NI I
4 I+ E- E+ E- I+ I I I
5 I+ E+ E | I+ E I I+
6 | E- | NI+ | A NI I-
7 E E+ I+ E- | A E I |
10 A- A- A E- E+ A- E+ E E
11 I- E+ | I- | A E I
12 A- A A A- E+ A E+ E E
13 | E- | E | I+ [ I+ E- I I NI
14 E- E+ I+ I+ E- --- I+ I I
15 | E- | | I+ A- I I I
17 | E- I- NI | A E NI E
18 A A A E+ E+ A A E+
19 E+ A- A- | E+ E+ E I+
20 E+ E+ A E- E+ —— NI NI
21 I- I+ I- I- | A- E NI I-
22 E+ E+ A- E+ E+ A- A E E+
23 E+ A- A E- E+ E+ E E I
24 E+ E+ E+ I+ E+ A I+ I I+
25 E- A- A E E+ A- E E E

Na turma do 12°Ano identifiquei como matérias prioritarias: futsal, voleibol,
badminton, ginastica no solo e ginastica de aparelhos. O voleibol e o badminton foram
matérias onde os alunos se encontraram no nivel introdutério e elementar de forma
equilibrada, logo os alunos tinham possibilidades de evoluir e melhorar as suas
performances. A ginastica no solo e de aparelhos também se revelaram matérias muito
prioritarias, uma vez que possuiam muitos alunos no nivel introdutdrio e até alguns no
nivel ndo introdutério. O futsal foi uma matéria muito peculiar, pois havia muitos
alunos no nivel introdutorio e muitos no nivel avancado. No entanto eu considerei esta
matéria prioritaria, uma vez que, esta situacdo cria um “fosso de aprendizagem”, o que
obrigou a prescricdes completamente diferentes de exercicios para cada grupo de
trabalho. Nas matérias ndo prioritarias tivemos a natag¢ao e o basquetebol, pois a maioria

dos alunos encontrava-se no nivel elementar ¢ avancado.
Para que os contetdos abordados nas aulas fossem mais adequados a todos os

alunos, havendo uma individualizacdo das metas a atingir, foram formados grupos de

trabalho para cada uma das matérias. Estes grupos caracterizaram-se pelo equilibrio no
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nivel dos alunos, ou pela entreajuda que poderd existir entre eles na medida em que os
alunos mais capazes possam ajudar os que tém mais dificuldades, de forma a todos
poderem evoluir. Os grupos de trabalho formados mantiveram-se sensivelmente assim
até que as necessidades de aprendizagem dos alunos nos possibilitaram fazer outros
grupos.

Depois de finalizada a Avaliagdo Inicial, realizei o relatorio da avaliagdo inicial e

comecei a elaborar o Plano Anual de Turma.

1.4 - Plano Anual de Turma

O Plano Anual de Turma ¢ um documento que tem como base o relatorio da
avaliacdo inicial realizado ap6s o final da primeira etapa. Tem como objectivo organizar
e dirigir todo o processo de ensino aprendizagem ao longo das etapas do ano letivo,
ajudando os alunos a adquirir competéncias para atingir o sucesso em Educacao Fisica.
Para este planeamento seguiu-se o modelo de planeamento por etapas, uma vez que € o
aconselhado pelos PNEF. Este modelo apresenta as seguintes mais valias pedagogicas:
definicdo dos objetivos anuais apos a avaliacdo inicial; hierarquizacdo de objetivos; as
aquisi¢cdes de uma etapa sdo objeto de atengdo nas etapas seguintes; a realizacdo de
aulas politematicas.

As quatro etapas que compdem este modelo sdo: avaliacdo inicial; aprendizagem e
desenvolvimento; desenvolvimento e aplicacdo; aplicacao e consolidagao. De um modo
geral, o modelo por etapas compreende um periodo de avaliagdo inicial, a defini¢do de
objetivos anuais, aulas politematicas, uma maior distribuicdo das aprendizagens no
tempo, facilitando a inclusdo e a diferenciacdo do ensino e de outros aspetos essenciais
a concretizacdo dos objetivos da Educacao Fisica. (Rosado, sd). Como nos diz Lidia de
Carvalho (1994), o percurso de aprendizagem / desenvolvimento dos alunos da-nos
importantes informac¢des para fundamentar as decisdes pedagogicas que tomamos.
Quanto mais fundamentadas forem essas informagdes melhor serd a qualidade do ensino
da Educagdo Fisica. Assim, a elaboragdo do Plano Anual de Turma permite tomar
decisdes e definir objetivos facilitando o processo de ensino e aprendizagem em

beneficio dos alunos.
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Plano Anual de Turma do 9°Ano

Para a turma do 9°Ano o planeamento foi definido de acordo com as matérias
prioritarias anteriormente referidas. Isto €, dando maior énfase na distribui¢do das aulas,
as matérias onde os alunos revelam maiores dificuldades. Assim, e tendo em conta o
sistema de rotacdo dos espacos, o futsal, o voleibol e a ginastica de aparelhos, ocuparam
sempre uma posi¢ao de destaque no plano para cada aula realizada. O quadro seguinte é
um exemplo de como se planearam 5 aulas para a turma do 9°Ano, no final da segunda

etapa e inicio da terceira.

Quadro 4 — Quadro de exemplo de planeamento da turma do 9°Ano

Aula Dia Espacgo Dur. Matérias Contetudos
Andebol: Drible, remate em apoio e salto; Futsal:
. . Basquetebol / andebol / Condugéo de bola; passe; rececéo; remate; marcacéo e
. 23 Janeiro | Exterior 1 90 Futsal finta, Basquetebol: drible de progressao, langamento

em apoio, passe picado, passe de peito;

Andebol: desenvolvimento dos gestos técnicos

32 25 Janeiro | Exterior 1 45 Andebol / Basquetebol abordados; Basquetebol: drible de progresséao,
langamento em apoio, passe picado, passe de peito;
Atletismo - corrida de velocidade e salto em

33 30 Janeiro | Exterior 2 90 Atletismo / Ténis / futsal comprimento; Ténis - Volei de direita, Volei de

esquerda, servigo por baixo; Futsal - Condugéo de bola;
passe; rececdo; remate; marcagéo e finta

Voleibol - passe de frente, manchete, servico por
Basquetebol / andebol baixo, Andebol - Drible, remate em apoio e salto

/ voleibol Basquetebol: Drible, marcacdo, langamento na
passada e em apoio, ressalto

34 1 Fevereiro | Exterior 1 45

Atletismo — Corrida de velocidade (mega sprint),
corrida de resisténcia (mega km); Andebol - Drible,
desmarcacgéo; marcagao; remate em apoio e salto;
Futsal — Condugéo de bola, passe e remate.

35 6 Fevereiro | Exterior 2 90 Atletismo / futsal / andebol

Como podemos constatar, tendo em conta o espaco em que estivemos (Exterior 1
e 2), houve uma predominancia clara das matérias prioritarias em relacdo as outras,
neste caso o futsal, que em cinco aulas foi abordado trés vezes. Este ¢ apenas um
exemplo, toda a planifica¢do desta turma encontra-se em anexo (Anexo 3). De salientar
também que cada aula possuia uma matéria dominante, a qual foi abordada mais
especificamente de acordo com a evolugdo e as dificuldades dos alunos. Ou seja, as
aulas foram politematicas e neste caso, como o futsal era uma matéria prioritaria,
mereceu maior atengdo da parte do professor, ndo sé na planificacdo como na condugao

da aula a ajudar os alunos com mais dificuldades.

Plano Anual de Turma do 12°Ano

No que diz respeito a hierarquizagdo das matérias a abordar, finalizada que estava

a avaliacdo inicial, ficaram definidas as matérias prioritarias. Contudo, seguindo as
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indica¢des dos PNEF: “na construgdao do curriculo do 11° e 12° anos admite-se que os
alunos/turma escolham as matérias em que preferem aperfeicoar, sem perder a
variedade e possibilidade de desenvolvimento ou redescoberta de outras atividades,
dimensdes ou areas da EF" (Jacinto et al., 2001 p.23). Assim, os alunos escolheram
quatro matérias das que o Subdepartamento de Educacdo Fisica da escola definiu como
nucleares. Os PNEF estabelecem um critério para a escolha das matérias no que
concerne a avaliagdo: 2 Jogos Desportivos Coletivos, 1 Ginastica ou Atletismo, 1 Danca
e 2 Outras (Raquetas, Combate, Natacdo, Patinagem, Atividades de Exploragdao da
Natureza, etc.). No entanto, nesta escola e em relagao ao 12° Ano, o SEFDE decidiu que
os alunos podem escolher 4 matérias de qualquer uma das nucleares em que se fez a
avaliacdo inicial e, 2 matérias alternativas que irdo ser lecionadas. Porém, se por
qualquer motivo as matérias alternativas nao poderem ser lecionadas, os alunos poderao
escolher 5 matérias nucleares para serem avaliados. Ficou também acordado com os
alunos que esta escolha das matérias pode ndo ser definitiva, pois se chegarmos a
conclusdo que algum aluno ¢ melhor numa matéria que nao escolheu no inicio do ano,
podera escolhé-la em detrimento da inicial. Visto isto, as matérias prioritarias para o
12°Ano passaram a ser: Basquetebol, Badminton, Andebol, Natacdo e Futsal. Os
critérios para esta escolha constam do seguinte: mais de metade dos alunos escolheu
essa matéria e cada aluno tem de ter pelo menos uma matéria prioritaria na sua escolha.
A planificagdo teve em conta as matérias prioritarias € o espago em que nos
encontrdvamos. Segue-se um quadro com o exemplo da planificacdo das matérias para

esta turma na terceira etapa.

Quadro 5 — Quadro de exemplo de planeamento da turma do 12°Ano

Aula Dia Esp¢ Matérias Conteudos
Basquetebol Andebol: drible de progresséo, passe picado, passe de ombro, recegéo, remate, finta,
q | situagdo 3x2 e 2x2, jogo 6x6; Basquetebol: drible de progressao, passe picado, passe
34 2 Fev Ext 1 Andebol, . = . ~ . ) A .
de peito, rececao, aclaramento, situacédo 3x2 e 2x2, jogo 5x5; Futsal: passe, rececao,
Futsal . . . - 2
condugéo de bola, atitude defensiva, remate, situacdo 3x2 e 2x2.
Atletismo: preparagdo dos alunos para o Mega Km (corrida de resisténcia), Mega
Basquetebol, | Sprint (corrida de velocidade) e Mega Salto (salto em comprimento); Basquetebol:
35 7 Ext 1 Futsal, desmarcagao e marcagao, drible com mudanga de diregéo, rotagdes, langamento em
Atletismo salto, posicdo base defensiva, aclaramento, ressalto ofensivo, finta; Futsal: passe,
recegéo, condugdo de bola, atitude defensiva, remate, jogo formal.
Andebol: drible de progressdao e proteccdo, remate em salto, marcacéo e
desmarcagéo, finta, deslocamentos defensivos e ofensivos, passe em situagédo
Basquetebol, | ,ensiva, situacdo 3x2 e 2x2, jogo 6x6; Basquetebol: desmarcagéo e marcagéo, drible
36 9 Ext 1 Andebol, L ~ Lo .
Futsal com mudanga de diregdo, rotagdes, langamento em salto, posicdo base defensiva,
aclaramento, ressalto ofensivo, finta; Futsal: passe, recegdo, condugdo de bola,
atitude defensiva, remate, situagéo 3x2 e 2x2, jogo 5x5.
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Como podemos constatar no quadro a cima, o Basquetebol e o Futsal mereceram
maior destaque, visto serem as matérias prioritarias. Em trés aulas, foram abordados trés
vezes ¢ na conducdo de aula também estiveram em destaque com o professor,

principalmente nestas matérias a ajudar os alunos que apresentavam maiores

dificuldades.

A planificacao seguida teve sempre em conta o sistema de rotacdo das instalacdes,
com quatro espacos em que a rotagao ¢ feita de duas em duas semanas, excepto no
periodo de avaliagdo inicial, as primeiras seis semanas, onde a rotagao foi semanal. Em
cada espago existe um conjunto de matérias possiveis de realizar, ou seja, devido as
carateristicas que cada espago apresenta, existe um conjunto de matérias com vocagao
dominante para la se realizarem, como expliquei anteriormente (Anexo 1).

O planeamento das matérias ¢ das partes mais importantes de todo este processo.
Depois da avaliacdo inicial, constitui grupos de nivel de acordo com os niveis de
desempenho motor dos alunos. De salientar que em algumas aulas foi importante juntar
os alunos mais capazes com os que tinham mais dificuldades para que os primeiros
pudessem ajudar os segundos. Na turma do 12°Ano qualquer destas opc¢des revelou-se
bem sucedida, por outro lado, a turma do 9°Ano revelou-se mais resistente a tarefa de se
ajudarem uns aos outros, pois os alunos estavam mais motivados para a competicao
entre eles.

Em algumas matérias, como ¢ o caso da ginastica, o SEFDE da escola efetuou
alguns ajustes as competéncias que os alunos devem possuir em cada nivel, para que
todos consigam atingir o sucesso em Educagao Fisica.

No que concerne a area da aptidao fisica, ndo estava inicialmente previsto que esta
se trabalhasse com muita frequéncia durante as aulas, para além das atividades
desportivas (atletismo — resisténcia; ginastica — flexibilidade; desportos coletivos —
agilidade e velocidade), pois o Subdepartamento organiza a Semana do Fitnessgram no
final de cada periodo. Porém, como sabemos, os alunos devem trabalhar as capacidades
fisicas regularmente e come¢dmos a integrar em quase todas as aulas exercicios
especificos para desenvolver a aptidao fisica.

Em relagdo a area dos conhecimentos, os alunos (de ambas as turmas) fizeram um
teste no 1° Periodo, um trabalho no 2° Periodo e a apresentacdo do trabalho no 3°
Periodo, cuja matéria e temas dos trabalhos foram definidos pelo SEFDE da escola

(Anexos 5 e 6). Como ja referi anteriormente esta area da Educagdo Fisica poderia ter
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sido trabalhada de outra forma, pois apesar de o material estar no moodle da escola e
noés estarmos sempre disponiveis para esclarecer qualquer divida, os conhecimentos s
foram trabalhados quando as condi¢des climatéricas ndo nos permitiam dar a aula no
exterior.

No que respeita a planificacdo para o 12°Ano (Anexo 4), esta sofreu algumas
alteracdes ao longo do ano. Do mesmo modo, também a planificagdo para o 9°Ano
(Anexo 3) foi sendo alterada consoante as necessidades da turma. Houve algumas aulas
que nao se realizaram porque os alunos t€ém sempre outras atividades de outras
disciplinas que muitas vezes se realizam nos dias da Educagao Fisica. Dai que a nossa
planificagdo tenha de ser sempre muito flexivel de modo a adaptarmo-nos sempre da
melhor maneira a todas as situacoes.

De salientar ainda que a Natacdo nesta escola ¢ uma matéria nuclear, pois a
piscina municipal fica relativamente perto das instalagdes escolares e o SEFDE acabou
por decidir ser vantajoso para os alunos aproveitar esta infra-estrutura. Medida que nem
sempre resulta muito bem para todas as turmas, como o caso desta turma do 9°Ano que
por motivos de horario ficou com a aula de 90 minutos as segundas-feiras, dia em que a
piscina se encontra encerrada. A aula de 45 minutos foi as quartas, mas o SEFDE
entendeu que ¢ muito pouco tempo para os alunos se deslocarem a piscina, mudarem de
roupa, tomarem banho, etc. Sobrava muito pouco tempo de aula. No entanto, esta turma
teve nata¢do nos anos anteriores € podera ter nos anos seguintes, se a aula de Educacdo
Fisica ndo coincidir com dia de fecho da piscina. Como podemos comprovar com esta
turma do 12°Ano, praticamente todos os alunos chegam ao final do ensino secundario a

saber nadar todos os estilos da natac¢ao pura.

1.5 - Metodologia de Avaliacdo Formativa e Sumativa

Avaliar ¢ fundamental para progredir e para evoluir. A disciplina de Educacao
Fisica ndo foge a esta regra, ao avaliarmos os alunos para além de confirmarmos o
crescimento ou ndo da sua performance, confirmamos também se as nossas indicagdes
sao captadas e entendidas de forma clara.

Em Educagao Fisica a avaliagdo permite conhecer o grau de concretizagdo dos
objetivos, identificar as mais-valias dos alunos nas diferentes areas de extensdo da

Educacdo Fisica e identificar os obstaculos a concretizacdo dos objetivos. (Pomar,

2011).

25



Sera importante chamar a atengao para as diferencas entre avaliacdo formativa e
avaliagdo sumativa e para a metodologia utilizada, principalmente nas atividades fisicas,
uma vez que para a area dos conhecimentos e da aptidao fisica esta ja foi demonstrada

anteriormente aquando da referéncia ao Plano Anual de Turma.

1.5.1 - Metodologia

No que diz respeito a metodologia, foi utilizado o método de registo das
observagdes realizadas em cada uma das matérias dadas. Estas observagoes foram
realizadas, sempre que possivel, em todas as aulas € ao maior numero de alunos
possivel. Carvalho (1994) considera que o nosso instrumento de avaliagdo por
exceléncia é a observacdo. Como referido anteriormente, construi fichas de observagao
baseadas nos PNEF e sempre tendo em conta os contetidos selecionados pelo SEFDE da
escola. Nos jogos desportivos coletivos a avaliacdo realizou-se em situagdo de jogo
formal. No badminton foi realizado jogo de pares para que o processo ndo se tornasse
muito moroso € na natacdo a avaliacao foi naturalmente feita de forma individual. Na

gindstica a turma foi dividida em grupos, sendo avaliado um grupo de cada vez.

1.5.2 - Avalia¢do Formativa

O processo de avaliagdo formativa levanta sempre algumas questdes. Desde logo,
a subjectividade a que a avaliacdo das atividades fisicas esta sujeita pela observagio
direta do professor, principalmente os desportos coletivos. Cabe-nos a nés minimizar o
mais possivel essa subjectividade. Nesse sentido, construi fichas de observagdao de
contetidos para cada uma das matérias (Anexo 5), que foram sendo melhoradas ao longo
do ano, de acordo com as dificuldades e necessidades que eu ia sentindo durante as
aulas, no ambito da observacao e avaliacao dos alunos. Esta avaliagdo permitiu recolher
ao longo de todo o ano informagdes para orientar, regular e controlar a nossa atividade
pedagbgica e todos os seus efeitos nos alunos, a aprendizagem. Como nos diz Lidia

Carvalho:

“A qualidade do ensino da Educagdo Fisica ¢ tanto melhor quanto

mais as decisoes pedagodgicas forem devidamente fundamentadas e
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suportadas em  informagdes  provenientes do  percurso  de

aprendizagem/desenvolvimento dos alunos.” (Carvalho, 1994,p.144).

A avaliagdo formativa acompanha o processo ensino aprendizagem, identificando
as aprendizagens e as dificuldades. Pode ser realizada a nivel individual ou em grupo,
incidindo sobre um conjunto de objetivos especificos, onde todos os elementos

importantes sdo avaliados. Deve ser realizada sistematicamente ao longo do ano.

Em ambas as turmas, a avaliagdo formativa foi realizada ao longo das aulas. Os
alunos realizaram os exercicios e eu ao longo da aula ou no final fui registando as
evolucdes observadas nas fichas de avaliagdo formativa que se encontram em anexo
(Anexo 5). Nao foi possivel avaliar todos os alunos em todas as aulas e em todas as
matérias na mesma aula, por isso tive de definir uma estratégia para contornar esse
obstaculo. Em cada aula existiu sempre uma matéria, ou duas, dominante em que eu
selecionei um grupo de alunos com os quais realizei a avaliagdo formativa. Nessa aula e
nessa matéria s6 observei esse grupo de alunos, os restantes ficavam para aproxima aula
em que a matéria fosse abordada. Este processo desenvolveu-se da mesma forma em
todas as aulas. Muitas vezes, principalmente na turma do 9°Ano, onde tinha de ser
sempre mais interventivo, esta avaliacdo formativa s6 poderia ser registada no final da

aula.

1.5.3 - Avaliacdo Sumativa

“A avaliacdo sumativa faz uma sumula do que os alunos sabem e sdo capazes de
fazer num dado momento.” (Fernandes, 2008, p.358). E a interpretagio dos dados
recolhidos durante o processo ensino aprendizagem das competéncias que os alunos
revelam em todas as areas da Educagdo Fisica. E uma avaliagdo principalmente com

fins classificativos, mas nao s6, como nos dizem Rosado e Silva:

“A avaliagdo sumativa presta-se a classificagdo, mas ndo se esgota
nela, nem se deve confundir com esta, podendo, evidentemente, existir
avaliagdo sumativa sem classificacdo. A avaliagdo sumativa (como as
restantes formas de avaliagdo) pode assumir uma expressao qualitativa ou
quantitativa. No 1° ciclo, por exemplo, ¢ qualitativa e exprime-se de forma

descritiva e, embora nos restantes ciclos se traduza numa classificagao

27



numérica, a sua expressdo qualitativa e de descricdo globalizante ndo se

deveria perder” (Rosado e Silva, 1998).

A avaliagdo sumativa faz o balango de resultados no final de um segmento de
ensino, incide sobre um conjunto maior de objetivos, seleccionando-os de forma mais

criteriosa e culmina geralmente numa classificagao.

Em suma temos que a avaliagdo formativa ¢ uma avaliacdo que o professor realiza
sempre que necessario, escolhendo os alunos a observar, fazendo o registo qualitativo
ou quantitativo, em situagdes que sejam simultaneamente de avaliagdo e de treino. A
avaliagdo sumativa possui resultados quantificaveis, ¢ aplicada a todos os alunos,
poderdo utilizar-se situagdes formais de avaliagdo ou protocolos e realiza-se sempre no

final de uma etapa ou periodo.

No que diz respeito a area das Atividades Fisicas, o SEFDE da escola definiu que
para o Ensino Secundario, os alunos seriam classificados nas 6 melhores matérias,
sendo 4 nucleares e 2 alternativas, tal como expliquei anteriormente no subcapitulo do
Plano Anual de Turma para o 12°Ano. Para o Ensino Basico, foi definido que os alunos
seriam avaliados nas 7 melhores matérias, sendo 5 nucleares e 2 alternativas. O Quadro
6 mostra o conjunto de matérias nucleares e alternativas possiveis de serem lecionadas

nesta escola.

Quadro 6 — Matérias Nucleares e Alternativas

Matérias Nucleares

Matérias Alternativas

Andebol

Basquetebol

Futsal

Voleibol

Ginastica de Aparelhos
Ginastica de Solo

Atletismo

Badminton

Natagdo

Atividades Ritmicas Expressivas

Corfebol

Raguebi

Ginastica Ritmica
Ginastica Acrobatica
Patinagem

Orientacao

Jogos Tradicionais e
Populares

Ténis

Desportos de Combate

Em didlogo com a Professora Cooperante aquando da elaboragdo do Plano Anual

de Turma para cada turma, constatamos que as matérias alternativas eram muitas, nao
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sendo possivel aborda-las todas. Nesse sentido, definimos que sé iriam ser lecionadas 5:
Corfebol, Raguebi, Ginastica Acrobatica, Orientacdo e Ténis. Nesta escolha tivemos em
consideragdo a continuidade pedagodgica, as instalacdes desportivas e o material

existente na escola.

Como expliquei anteriormente, a Natacdo nesta escola ¢ uma matéria nuclear por
decisdo do SEFDE, uma vez que a piscina municipal se encontra relativamente perto da
escola, criando boas condigdes para a lecionagdo desta matéria, aproveitando assim os

recursos materiais disponiveis.

Atividades Fisicas

A classificacdo dos alunos na area das Atividades Fisicas obedece a critérios que
constam dos PNEF e que s3o operacionalizados por cada escola para cada ciclo de
escolaridade. Os niveis apresentados pelos alunos em cada matéria t€ém uma ponderagao
que corresponde a um intervalo e por sua vez a uma classificagdo. As ponderagdes dos
niveis dos alunos nas matérias sdo iguais para os dois ciclos de ensino. Assim temos o

seguinte quadro:

Quadro 7 — Ponderagdes dos niveis dos alunos nas matérias

Niveis dos alunos nas matérias Ponderagao
Nao Introdutoério 0
Introdutorio 1
Elementar 2
Avangado 3

Estas ponderagdes somam-se de acordo com os niveis dos alunos nas matérias em
que sdo avaliados. Depois ird corresponder a uma classificagdo que ¢ diferente para cada
ano de escolaridade. Em anexo (Anexo 6) temos um quadro que nos dé a classificagao
do intervalo de ponderagdes para o 3° ciclo do Ensino Bésico. A classificagdo de um
aluno do 9°Ano nas Atividades Fisicas, podera ser de acordo com o seguinte exemplo:
suponhamos que o aluno, nas 7 matérias, esta no nivel introdutério em 6 matérias € no
elementar em 1 matéria. O total das ponderagdes ¢ 8, logo esta no intervalo de 8 — 10,
ser-lhe-ia atribuido para a avaliacdo sumativa classificacao 3, a que correspondiam uma

percentagem de 69%.
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Para o Ensino Secundario, as ponderacdes correspondem a uma classificagdo
diferente, em valores, como expresso no quadro em anexo (Anexo 7). Um aluno do
12°Ano que tenha por exemplo, 4 niveis elementares mais 2 niveis avangados, tem uma

ponderacao de 14, o que corresponde a 17 valores.

Aptidio Fisica

Na 4rea da Aptidao Fisica, os alunos foram avaliados em 5 testes do Fitnessgram

enumerados no seguinte quadro:

Quadro 8 — Testes de Aptidao Fisica

Capacidades Fisicas Testes

Aptidao Aerobia e  Vaivém

Abdominais (Forca e Resisténcia)

Extensdes de Bragos (Forga e resisténcia);

Extensdo do tronco (Forga e flexibilidade do tronco).
Senta e Alcanga (Flexibilidade dos musculos
posteriores da coxa)

Aptidao Muscular (Forga,
Resisténcia e Flexibilidade

Como referi anteriormente os testes do fitnessgram sdo realizados todos numa
semana (a Semana do Fitnessgram), com todos os alunos da escola e com o
envolvimento de todos os professores escalados de acordo com o horario que tém. Isto
¢, na hora da sua aula cada professor ¢ distribuido para realizar um dos testes € 0 mesmo

acontece com a sua turma.

O desempenho dos alunos nestes testes tem uma classificagdo que difere de
acordo com o nimero de testes em que o aluno se encontra na zona saudavel de aptidao
fisica. Essa classificacdo ¢ diferente para cada ciclo de ensino como podemos ver no

quadro em anexo (Anexo &)

Atitudes

Na area das Atitudes, os alunos também tém uma nota de acordo com as atitudes
tomadas durante o ano. Tal como a area dos conhecimentos, também esta area tem um

peso diferente na classificagao final do aluno para cada ciclo de ensino, como veremos
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mais a frente. O quadro em anexo (Anexo 9) apresenta a classificagdo para o Ensino

Basico e Ensino Secundario

Conhecimentos

Na area dos Conhecimentos, como ja referi os alunos de ambas as turmas, fizeram
um teste no 1° periodo, um trabalho de grupo no 2° periodo e apresentaram o trabalho de
grupo no 3° periodo. Os temas desta area encontram em anexo (Anexos 10 e 11). A
matéria para o teste e para a realizacao do trabalho foi fornecida pelos professores e
durantes as aulas foram esclarecidas todas as davidas que os alunos tiveram. O peso
desta area na classifica¢do final do aluno ¢ diferente em cada ciclo de ensino, como

veremos mais a frente.
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Formula de calculo para a nota final do aluno

Como referi anteriormente, a classificagao final do aluno ¢ diferente em cada ciclo
de ensino, pois o SEFDE decidiu dar mais ponderagdo a umas areas em detrimento de
outras. No Ensino Secundario a aptidao fisica e os conhecimentos valem 20% cada uma
enquanto as atitudes fica apenas com 10%. No 3°Ciclo, a aptiddo fisica e as atitudes t€ém
um peso de 20% cada e os conhecimentos apenas 10%. A érea das atividades fisicas tem
em ambos os ciclos de ensino uma ponderagdo de 50%. Seguidamente podemos ver as
formulas de célculo da classificagdo final do aluno para o 3°Ciclo e o Ensino

Secundario:

3°Ciclo:

Classificagdo do aluno = Actividades Fisicas x 0.50 + Aptidao Fisica x 0.20 + Conhecimentos x
0.10 + Atitudes x 0.20

Ensino Secundario:

Classificagao do aluno = Actividades Fisicas x 0.50 + Aptidao Fisica x 0.20 + Conhecimentos x
0.20 + Atitudes x 0.10

Fonte: Documento de Apoio a Aplicagdo dos Critérios de Avalia¢do do Subdepartamento de Educagdo
Fisica e Desporto Escolar da Escola Sec/3 da Rainha Santa Isabel de Estremoz

De seguida apresento os dados relativos a evolugao dos alunos, de cada uma das
turmas, desde a primeira etapa, a avaliacao inicial, até a quarta etapa que coincidiu com
o final do 3° periodo. Os dados apresentados sdo relativos as areas das atividades fisicas
e da aptidao fisica, pois relativamente a area dos conhecimentos apresentarei os dados
mais a frente. Nos que diz respeito as atitudes, ambas as turmas revelaram um bom

comportamento ao longo de todo o ano letivo.
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Quadro 9 — 9°Ano — Evolugao dos alunos na area das Atividades Fisicas

12 ETAPA - AVALIA(;AO INICIAL 42 ETAPA
Aluno
NI | E A NI | E A

A1 3 4 7
A2 6 1 4 2
A3 7
A4 5 2 7
A5 4 3 7
A6 1 6 6 1
A7 4 3 6 1
A8 2 5 5 2
A9 4 2 1 4 3
A10 1 6 4 3
A11 4 2 1 5 2
A12 2 5 5 2
A13 4 3 6 1
A14 4 3 7
A15 3 2 2 4 3
A16 4 2 1 5 2
A17 4 3 3 4
A18 4 2 1 5 2
A19 6 1 1 6
A20 1 6 2 5
A21 7
A22 2 5 5 2
A23 3 4

Como podemos constatar nesta turma a evolu¢do dos alunos foi notéria. Na 1?
etapa muitos alunos foram categorizados como Nao Introdutorio, ja na terceira etapa
nenhum aluno teve esse nivel. Outra situacdo relevante foi o aumento de niveis
Elementar e Avancgado ao longo do ano. Assim podemos dizer que os objetivos foram
atingidos, pois no final do ano nenhum aluno desta turma se encontrou no nivel Nao

Introdutério em nenhum das matérias.
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Quadro 10 — 9°Ano — Evolucao dos alunos na area da Aptidao Fisica

N° de testes na Zona N° de Alunos N° de Alunos
Saudavel de Aptidao Fisica 1° Periodo 2° Periodo
0 1 2
1 3 1
2 2 5
3 8 6
4 8 9
5 1 0

No que diz respeito a area da Aptidao Fisica, os dados recolhidos sdo relativos ao
1° e 2° periodo pois, como ja foi atras referido, nesta escola realiza-se no final de cada
periodo a Semana do Fitnessgram que ¢ quando se retiram os dados da aptidao fisica de
todos os alunos da escola. A maioria dos alunos manteve o n° de testes na zona saudavel
de aptidao fisica, no entanto, houve quatro alunos que diminuiram esse numero e dois
que aumentaram. O teste da extensdo de bracos e o “vai-vem” foi onde os alunos

revelaram mais dificuldades.

No que concerne a area dos conhecimentos, em anexo (Anexo 12) encontram-se
os resultados dos alunos desta turma ao longo do ano. Como referi anteriormente, no 1°
periodo foi realizado um teste escrito e os resultados ndo foram bons, apenas 6 alunos
tiveram nota positiva. No 2° periodo foi realizado um trabalho de grupo, onde as
classificagdes ja foram melhores, apenas 5 alunos tiveram classificagdo negativa. No 3°
periodo realizou-se a apresentacdo do trabalho de grupo realizado no periodo anterior,
aqui os resultados ja foram desastrosos, uma vez que 11 alunos tiveram zero por nao
apresentarem o trabalho. Esta situacdo leva-nos a equacionar outra forma de abordar a
area dos conhecimentos. Os alunos deveriam ter tido um maior acompanhamento por

partes dos professores.
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Quadro 11 — 12°Ano — Evolugao dos alunos na area das Atividades Fisicas

Aluno 12 ETAPA - AVALIAGAO INICIAL 42 ETAPA

NI [ E A NI | E A
Al 3 2 1 5 1
A2 4 1 1 4 1 1
A3 3 3 6
A4 3 3 1 5
A5 4 1 1 2 1
A6 1 4 1 5 1
A7 2 4 1 5
A8 3 2 1 2 3 1
A9 1 5 6
Al10 3 3 1 5
All 3 3 3 3
Al12 4 1 1 2 3 1
Al3 3 2 1 3 2 1
Al4 1 5 6
Al5 4 2 1 5
Al6 1 4 1 2 4
Al7 4 1 1 1 4 1
Al8 3 3 6
Al19 4 2 6
A20 1 4 1 1 5
A21 3 3 6

Nesta turma os alunos também demonstraram uma grande evolu¢ao desde o inicio
do ano. Na 4% etapa nenhum aluno apresenta niveis Nao Introdutério. Praticamente
todos os alunos aumentaram a sua performance, ou seja, conseguiram no final da 4°
etapa apresentar um maior nimero de niveis Elementar ¢ Avancado. De salientar ainda
que 5 alunos alcangaram o nivel Avangado em 6 das matérias abordadas ao longo do
ano. Por estes motivos posso dizer que os objetivos propostos foram atingidos, com os

alunos a mostrarem uma grande evolu¢do na aprendizagem.
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Quadro 12 — 12°Ano — Evolugao dos alunos na area da Aptidao Fisica

N° de testes na Zona N° de Alunos N° de Alunos
Saudavel de Aptidao Fisica 1° periodo 2° periodo
0 0 0
1 1 1
2 1 3
3 8 6
4 6 4
5 5 7

Na area da Aptidao Fisica, apesar de muitos alunos terem melhorado os
resultados, houve no entanto alunos que pioraram. Os testes do “vai-vem” e da extensao
de bragos continuaram a revelar algumas dificuldades por parte dos alunos. Porém, no
teste da extensdo de bragos, no 2° periodo todos os alunos tentaram realiza-lo, o que nao
aconteceu no 1°periodo. Esta situacdo deveu-se talvez 4 realizagdo de um trabalho de
investigacdo-acdo que realizei e que melhorou a prestacdo dos alunos neste teste. Esse

trabalho irei apresenta-lo mais a frente.

Na 4rea dos Conhecimentos, a forma de atuacdo foi igual a turma do 9°Ano. Em
anexo (Anexo 13) encontram-se os resultados dos alunos desta turma ao longo do ano.
Como referi anteriormente, no 1° periodo foi realizado um teste escrito e os resultados
nao foram bons, apenas 9 alunos tiveram classificagdo positiva. No 2° periodo foi
realizado um trabalho de grupo, onde as classificacdes ja foram bastante melhores, ndo
houve negativas. No 3° periodo realizou-se a apresentacdo do trabalho de grupo
realizado no periodo anterior, aqui os resultados foram muito bons, todos os alunos
tiveram boa classificagdo onde a mais baixa foi 15 valores. Ao contrario do que
aconteceu na turma do 9°Ano, nesta turma os resultados da area dos conhecimentos até
foram bastante razoaveis com todos os alunos a subirem as classificacdes ao longo do

ano. Assim, este método de abordar a area dos conhecimentos para esta turma resultou,
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pois os alunos estdo numa idade mais responsavel e tém mais autonomia para trabalhar

sozinhos.

A avaliagdo foi talvez onde eu senti mais dificuldades, pois levanta sempre
algumas questdes que nem sempre podem ter a melhor resposta. A Educagdo Fisica ndo
fica atrds neste tema, desde logo a subjectividade das observagdes realizadas pelo
professor aos alunos, ndo garante uma avaliacdo totalmente objetiva. Esta ¢ portanto a
evidéncia que salta logo a vista quando refletimos sobre a avaliacio em Educacgdo
Fisica. Nos Jogos Desportivos Coletivos, os alunos sdo avaliados em situa¢do de jogo
formal, o que pode ndo garantir a total expressdo das competéncias de cada um. Pode
até haver alunos que nem sequer tocam na bola, ndo podendo, por isso mostrar o que
sabem. Uma alternativa a esta lacuna foi a realizacao de exercicios critério sempre que o
professor teve dividas sobre a realizagdo ou ndo de uma competéncia por parte dos
alunos. Esta situagdo foi utilizada mais na turma do 9°Ano, nomeadamente nos jogos
desportivos coletivos, onde a maior parte dos alunos revelou mais dificuldades. Uma
alternativa que também tem as suas desvantagens, pois para avaliarmos os alunos todos
em exercicios critério seria necessario um grande dispéndio de tempo, que escasseia na
atividade da lecionacdo. Outra das questdes que eu levanto neste sistema de avaliagdo
definido pelo SEFDE desta escola ¢ a tabela orientadora da grelha de avaliagdo das
Atividades Fisicas, onde as ponderagdes estdo definidas em intervalos. Ora um intervalo
de valores ndo permite uma defini¢do concreta na nota obtida, haverd sempre uma
margem de oscilacdo onde quem decide a nota a atribuir é o professor. Esta tabela
deveria conter um valor para cada ponderagdo, evitando assim que em alguns casos,

alunos com ponderag¢des diferentes tenham notas iguais.

No que diz respeito as areas da Aptidao Fisica e dos Conhecimentos, ja referi
anteriormente que estas devem ser alvo de uma maior abordagem ao longo do ano para
que os resultados na avaliacdo sejam superiores (uma vez que tém um peso razoavel na
nota final), principalmente na turma do 9°Ano, que tem resultados ndo muito bons em

ambas as areas.

Em suma podemos dizer que a avaliagdo em Educagao Fisica ¢ um processo
complexo e subjectivo, pois 0 nosso instrumento de avaliacdo ¢ a observacao e existe

um enorme numero de variaveis para analisar. Assim, para que a observagao seja 0 mais
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objetiva e rigorosa possivel, a planificagdo requer muito cuidado e uma escolha
criteriosa de situagdes ¢ momentos de avaliagdo. Por outro lado, devem existir sempre
grelhas de registo simples e faceis de aplicar com a definicao de critérios e indicadores
de observacao precisos. Nao podemos também descurar a definicdo de critérios e
indicadores de observacao precisos e a selegao daquilo que € importante avaliar em

determinado momento e quem se avalia.

1.6 - Avaliacdo de cada etapa e planeamento da etapa seguinte

Os PNEF fazem referéncia a dois modelos de planeamento, o modelo de
planeamento por ciclos de atividade ou blocos e o modelo de planeamento por etapas. O
SEFDE da escola onde realizei a PES decidiu implementar o modelo por etapas. Toda a
planificagdo efetuada teve como base este modelo. A constru¢do do Plano Anual de
Turma alicercou-se na avaliacdo inicial e em todas as informacdes recolhidas durante
essa mesma etapa. O modelo de planeamento por etapas ¢ o modelo com maiores
referéncias nos PNEF e é também o modelo de ensino mais recente. E caracterizado
pela definicdo de etapas, isto é, de fases ou periodos em que se procuram atingir
determinados objetivos durante o ano. Assim, “o critério principal de selec¢do e
operacionalizacdo dos objetivos e das atividades formativas ¢ o aperfeicoamento
efectivo dos alunos” (Bom et al, 2001, p23), tal como diz o PNEF do 3° ciclo. Segundo
este modelo, as aquisi¢des de uma etapa devem ser objeto de aten¢do nas etapas
seguintes. Para que isto se verifique sera necessario que os espacos onde decorrem as
aulas sejam polivalentes, o que ndo acontece nesta escola e em muitas outras espalhadas
pelo nosso pais. Na escola onde lecionei existiam entdo quatro espacos (ginésio, piscina,
pavilhdo e campo exterior) que nos sujeitaram a uma rotagdo quinzenal. Neste sentido
tornou-se extremamente dificil desenvolver na sua plenitude as fungdes didaticas, das

diferentes etapas e para todas as matérias.

Fazendo uma reflexdo mais profunda sobre estes temas, acabamos por entender
que o modelo que melhor assenta na lecionagdo nesta escola ¢ o modelo misto, que se
carateriza por ser principalmente por etapas, mas ajustado ao roulement, suprimindo
assim muitas das lacunas dos espagos com pouca polivaléncia e corrigindo algumas
dificuldades presentes nos dois modelos. No entanto, como o SEFDE determinou que se

seguia o modelo por etapas, toda a nossa condu¢do de ensino foi realizada nesse sentido.
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O processo de ensino aprendizagem ¢ um exercicio que estd em constante
mudanga e em constante evolucdo. Para os alunos progredirem nas suas competéncias ¢
fundamental uma avaliagdo sistematica de toda a sua pratica. Por outro lado a avaliagdo
formativa que se faz aos alunos d4 também a indica¢do de se as estratégias de ensino
por parte do professor estdo ou ndo a surtir o efeito desejado. E assim importante saber
em que ponto estamos para percebermos se podemos ou ndo avangar nas competéncias
de cada matéria. E neste sentido que surgem os relatérios de cada etapa ¢ a planificagio
da etapa seguinte. Os objetivos intermédios definidos para cada etapa, revelam-se
importantes pois sdo uma forma de estruturar as aprendizagens dos alunos, a sua
evolugdo e as suas dificuldades, de forma a regular a ac¢do pedagogica. Em anexo
(Anexo 14) encontra-se um exemplo do que foram os objetivos intermédios para a

terceira e quarta etapas em ambas as turmas.

Os objetivos intermédios, de uma forma global foram atingidos em ambas as
turmas. Claro que existiram matérias que revelaram uma maior evolu¢do do que outras
por parte dos alunos. De seguida descrevo resumidamente o que aconteceu de mais

relevante em cada etapa e para cada uma das turmas.

O final da segunda etapa aconteceu no fim do més de Janeiro, pois a primeira
etapa (avaliacdo inicial) foi quase metade do primeiro periodo. Realizei para cada turma
um relatério e a planificacio da etapa seguinte. Na turma do 12°Ano os alunos
revelaram alguma evolug¢do em todas as matérias a excec¢do do futsal, onde continuou a
existir uma grande diferenca entre os dois grandes grupos de alunos, os do nivel
Introdutorio ¢ os do nivel Avangado. Na turma do 9°Ano, os alunos evoluiram em todas
as matérias desde a avaliacdo inicial. Em ambas as turmas, a planificacdo seguiu a linha

orientadora da segunda etapa.

No final da terceira etapa, que coincidiu com o final do segundo periodo, e apos a
realizagdo dos relatorios, constatei que em ambas as turmas se lecionaram menos aulas
do que o previsto, pois os alunos tiveram algumas atividades importantes, tais como:
sessdes de esclarecimento sobre os exames nacionais, reunides com a psicologa e testes
intermédios. Na turma do 12°Ano, devido as questdes referidas e ao sistema de
roulement, optei por nao lecionar a Orientagdo e o Ténis, inicialmente previstas,

reforcando assim a abordagem as outras matérias. Devido ao mau tempo que se
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verificou quando estdvamos no exterior, leccionaram-se duas aulas onde os alunos
desenvolveram o trabalho de grupo que posteriormente entregaram e onde obtiveram
boas classificagdes. No que diz respeito a Aptiddo Fisica, os alunos desta turma
evoluiram em todos os testes do fitnessgram, melhorando a sua condi¢do fisica desde o
1° Periodo, principalmente na extensdo de bragos, conteido onde desenvolvi um

trabalho de investigacdo que irei abordar mais a frente.

Na turma do 9°Ano, apesar de ndo estar prevista nenhuma aula para o
desenvolvimento dos conhecimentos, devido ao fato de se privilegiarem as aulas
praticas em detrimento das aulas tedricas, nesta etapa foi lecionada uma aula tedrica que
nos permitiu acompanhar os alunos na elaboragdo dos trabalhos. Os resultados obtidos
revelaram que a maioria dos alunos se empenhou na sua realizagdo, a excecdo de um
grupo que plagiou o trabalho. Na aptiddo fisica a maioria dos alunos manteve os
resultados obtidos no 1° periodo. No que diz respeito a area das atividades fisicas,
podemos dizer que os objetivos intermédios foram atingidos. Dado o fato de na proxima
etapa sO estarem previstas 12 aulas, decidimos ndo abordar todas as matérias
alternativas, privilegiando a consolidagdo das competéncias de duas delas,
nomeadamente o corfebol e a orientacdo, onde os alunos até ao momento demonstraram
melhor desempenho. O futsal e o andebol foram as matérias onde a aquisi¢dao de

competéncias por parte dos alunos foi mais notoria.

Na quarta etapa foi seguido o planeamento que estava delineado, no entanto, no
que diz respeito a turma do 9°Ano, a quarta etapa nao foi de consolidagdo de
conhecimentos, pois, devido as dificuldades dos alunos, em muitas das matérias
abordadas demos continuidade a terceira etapa de desenvolvimento e aplicacdo. A
quarta etapa foi uma etapa muito curta e por isso a evolucdao dos alunos ja nao foi tao

notdria como nas etapas anteriores. Realizou-se a avaliacdo sumativa final, ja explicada

anteriormente, onde os alunos revelaram evolucao desde o inicio do ano.
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2 - Conducao do Ensino

A condug¢do do ensino em cada uma das turmas foi a atividade mais aliciante e
também a mais exigente deste ano de Pratica de Ensino Supervisionada. Como tal todas
as aulas foram previamente preparadas, desde a defini¢do das matérias a abordar em
cada uma delas (definidas anteriormente no Plano Anual de Turma), até as

metodologias e estratégias de ensino a aplicar nas aulas.

Tal como Bento (1998,p.101) refere “a aula de Educacao Fisica ¢ o verdadeiro
ponto de convergéncia do pensamento e da ac¢do do professor. A aula ¢ ndo somente a
unidade organizativa essencial, mas sobretudo a unidade pedagoégica do processo de
ensino”. Neste sentido, os fatores determinantes de uma aula de Educagao Fisica sdo os
objetivos, os conteiidos e os métodos. Os objectivos podem dividir-se em objetivos
gerais do ensino (responsabilidade social e pedagogica da escola em todas as disciplinas

e nos diversos graus de ensino), e objectivos especificos de uma disciplina.

No que diz respeito a Educacao Fisica, o professor deve procurar em cada aluno
“o desenvolvimento sistematico da capacidade de rendimento corporal — entendida
como um pressuposto complexo do rendimento total da personalidade” (Bento,
1998,p.110). Assim, procura-se que cada aluno desenvolva harmoniosamente as
capacidades condicionais, as capacidades coordenativas, um nivel elevado de
motricidade e uma corre¢do da atitude corporal. A definicdo de objectivos tem de ser
sempre ajustada pelo professor a cada um dos alunos, de modo a que este consiga
atingir as metas programadas, sentindo-se feliz e concretizado. Os contetudos sdo
também de extrema importancia no processo pedagogico, pois influenciam de forma
decisiva a estrutura, a organizacdo metodologica e o decurso da aula. Na Educacgdo

Fisica os conteudos essenciais sao:

“habilidades e operagdes motoras fundamentais e desportivas;
exercicios corporais de base; capacidades corporais a desenvolver;
procedimentos e métodos empregues na aula; conhecimentos mais diversos
particularmente importantes para a organizacao e perspectiva da actividade

desportiva no tempo livre.” (Bento, 1998,p.116).
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Tendo em conta as varias competéncias didaticas do professor de Educacao
Fisica, Carreiro da Costa (1995) dd-nos uma visdo do que podera ser um professor

eficaz:

“Os professores mais eficazes distinguem-se pela capacidade que
revelam em gerir o tempo de aula disponibilizando mais tempo para a
participacdo motora em situagdes especificas; proporcionar uma instrugao
de maior qualidade cientifica e técnica (...) explicitada com demonstragdes
frequentes e por apoiar a pratica dos alunos com interveng¢des de FB focadas
nos aspectos criticos do desempenho. (...) Em conseguirem obter dos alunos
um maior empenhamento motor e cognitivo durante as aulas”. Carreiro da

Costa (1995,p.28)

Um professor eficaz tem de privilegiar a evolugdo das suas competéncias. Tal
como nas outras areas, também um bom professor de Educacao Fisica deve estar sempre
em constante investigagdo e aprendizagem, pois sO assim conseguira articular a enorme
multiplicidade de fatores com que se depara todos os dias em todas as turmas. Um
profissional do ensino deve estar sempre a questionar-se sobre as causas que possam
explicar os desempenhos dos alunos, assim como a sua evolugdo ou estagnagdo. No
entanto, tudo o que nds ensinamos temos de aprendé-lo primeiro, dai que Shulman
(1987), citado por Crum (2003), tenha classificado em sete categorias as areas de
conhecimento que todos os professores e também os de Educacao Fisica devem possuir.
Sdo elas: conhecimento pedagoégico geral; conhecimento dos alunos e das suas
caracteristicas; conhecimento do contexto educativo; conhecimento dos valores, fins e
objetivos educativos e a sua base filosofica e historica (estas mais de caracter geral para
todas as disciplinas); conhecimento do contetdo; conhecimento do curriculo;

conhecimento pedagdgico do contetido.

O professor deve conhecer as caracteristicas da tarefa, as caracteristicas do aluno e
as consequéncias que cada tarefa ird originar em cada aluno. A eficacia do professor
depende da forma como selecciona as tarefas e de como as adapta as dificuldades e
possibilidades de cada crianga, hierarquizando as tarefas em fun¢ao das aquisi¢des que
se pretendem. A variabilidade das tarefas motoras ¢ importante, mas deve ser
programada de acordo com os objectivos a atingir. No entanto, as tarefas motoras

devem ser compreensiveis, atrativas e adequadas a capacidade de execu¢do motora dos

42



alunos. O professor deve saber articular as tarefas faceis com as tarefas dificeis de
forma a possibilitar o sucesso ¢ a evolucdo da crianga. Para isso, o professor tem de
conhecer o aluno (gostos, motivagdes, habitos, caracteristicas do desenvolvimento
motor, nivel de complexidade e nivel maturacional da crianga); a tarefa (evolucao da
habilidade motora, nivel de complexidade e hierarquizacao da tarefa). O professor deve
observar, intervir, avaliar e fornecer tarefas ludicas com a complexidade adequada.

(Pomar, 2010).

A forma mais evoluida de uma modalidade desportiva tem pouco interesse para a
Educacdo Fisica. Interessa sim, que os objectivos sejam adequados as condi¢des dos
alunos, do material ¢ do tempo disponivel. Os métodos de ensino sdo as linhas
orientadoras através das quais os professores conduzem o processo pedagogico. O
método permite ao professor organizar as actividades de modo a que os alunos
consigam concretizar os objetivos propostos. Assim, as carateristicas fundamentais dos
métodos de ensino sdo a «ajustabilidade ao objectivo» e a «determinabilidade pelos
fins» (Bento, 1998). Ao planear e preparar a aula, o professor deve escolher de forma
racional e objetiva o método, para que este se adapte ao perfil das tarefas, das fungdes e

das condi¢des que envolvem o ato pedagdgico.

“Para organizar devidamente o processo de ensino numa aula, isto &,
ao definir a sua estrutura e sequéncia nao basta ter em atencao os objectivos,
os conteudos ¢ os métodos. Devem ainda ser tidos em conta outros aspectos,
nomeadamente: a defini¢ao e realizacdo das fun¢des didacticas da aula, os
processos mais eficazes de realizacdo da carga e recuperagdo, as condigdes

externas em que o ensino decorre.” (Bento, 1998,p.121).

Os professores da nossa disciplina devem possuir todos estes conhecimentos de
forma a tornarem-se mais completos e conseguirem obter o sucesso em Educagdo

Fisica.

Estdo assim identificadas algumas das competéncias que os professores de
Educacdo Fisica devem possuir para atingir o sucesso na disciplina, isto é, para que os
seus alunos consigam bons resultados na evolucdo cognitiva e motora de cada um. Esta
evolugdo deve comecar o mais cedo possivel. Deve comecar no 1° ciclo do Ensino

Basico onde a variabilidade das tarefas ¢ muito importante, pois ¢ nesta idade que as
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criangas apresentam importante possibilidade de evolug¢dao. Neste sentido, o professor
deve questionar-se acerca de algumas preocupagdes pedagdgico-didacticas. Desde logo,
a variabilidade e a hierarquizagdo das tarefas deve ter em conta a capacidade que o
aluno tem de interpretagdo e de desempenho perceptivo-motor, pois a intensidade do

esfor¢co nao se mostra uma variavel credivel nestas idades.

Ao longo deste ano de Pratica de Ensino Supervisionada, uma das suas
componentes foi a supervisdo das aulas lecionadas pelos meus colegas do nucleo de
estagio. Com a observagdo destas aulas foi-me permitida uma enorme evolugdo na
minha condugdo de ensino. Assim, utilizdmos uma ficha de supervisao de competéncias
para registarmos as observagdes efetuadas. Essa ficha tem em conta quatro dimensdes
de interven¢do pedagogica, organizadas segundo o modelo proposto por Siedentop

(1983), descritas assim por Onofre:

Dimensdo Instrucdo:

“Nesta dimensdo da intervencdo pedagdgica integram-se as medidas que
contribuem para melhorar a forma como o professor apresenta as
actividades de aprendizagem aos alunos, a forma como os ajuda durante o
tempo em que estdo envolvidos nessas actividades e a forma como realiza o

balango sobre a maneira como as realizaram.” (Onofre, M. 1995,p.81).

No inicio de cada aula a informagdo transmitida pelo professor deve ser clara,
simples e objectiva de modo a que os alunos a compreendam facilmente. Esta
informagao inicial ndo devera ocupar muito tempo de aula, pois o tempo de pratica deve
ser muito bem aproveitado. Para um melhor entendimento por parte dos alunos ¢
pertinente que o professor utilize a modalidade visual, uma vez que se revela mais
eficaz na apreensdo da informagdo. Assim, o professor deve demonstrar ou pedir a um
aluno que o faca. Serd também pertinente que o professor refira os objectivos e a
utilidade das actividades praticadas, para que os alunos reconhecam algum sentido

pratico naquilo que estdo a fazer.

Dimensio Organizacio:

“A organizacdo das sessoes de trabalho, que envolve tarefas como gerir

0s espacos e materiais, gerir os grupos dos alunos e gerir o tempo da sessao,
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¢ uma condi¢ao essencial ao bom funcionamento da mesma. Contudo, este
tipo de tarefas ndo constitui a esséncia de uma sessdo de trabalho. A
esséncia das sessdes de trabalho ¢ a actividade de aprendizagem dos alunos”

(Onofre, 1995,p.86).

No que diz respeito a organizagdo, o professor deve procurar que os alunos
automatizem as rotinas organizativas das aulas, minimizando assim as perdas de tempo.
O professor deve também promover um comportamento dindmico de gestdo dos

periodos de organizacdo que surgem na aula.

Dimensio Disciplina:

“Falar de disciplina mais ndo ¢ do que discutir quais sdo as formas de
promover e ajudar os alunos a descobrirem o prazer e as vantagens de
estarem nas sessdes de trabalho, de forma participada e empenhada,
respeitando o espago dos outros sem deixar de dar expressdo a sua propria

maneira de estar.” (Onofre, 1995,p.88).

Para manter a disciplina o professor tem de garantir atitudes de responsabilidade por
parte dos alunos, assim ¢ importante a elaboracdo de um conjunto de regras consonante
entre alunos e professor. Nas situacdes em que houver indisciplina o professor deve
garantir que os alunos sejam verdadeiros na analise dos seus comportamentos, quando

infringem as regras de conduta estabelecidas para a aula.

Dimensdo Clima:

“O clima de bem-estar numa sala de trabalho ¢ habitualmente conotado
com uma boa relagdo entre o professor e o aluno. Embora esta relacio seja
muito importante, o bem-estar do aluno n3o depende apenas dele. As
relacdes entre os alunos do grupo e a relagdo de cada um deles com as
actividades de aprendizagem também condicionam esse bem-estar. Todos
estes trés niveis relacionais dependem fundamentalmente do trabalho
pedagogico do professor, da forma como ¢é capaz de promover uma
aproximacao afectiva positiva entre si e os alunos, dos alunos entre si ¢ dos

alunos com a actividade de aprendizagem.” (Onoftre, 1995,p.93).
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O professor tem de tentar construir um grupo de alunos unidos e coesos € ndo um
simples conjunto de alunos. E importante a relagdo entre alunos e alunos, alunos e
professor e alunos e escola.

Em anexo (Anexo 15) estdo duas fichas de observacdo de competéncias, a
primeira foi atras referida, a segunda foi-nos fornecida pela Professora Clarinda Pomar
e tem em conta ndo s6 as competéncias do professor na condugdo de ensino, como
também a elaboragdo do plano de aula e a sua relagdo com o desenrolar da aula. Tanto
uma como outra contemplam no final um espaco destinado a observagdes e sugestdes de

melhoramento da aula lecionada.

As supervisdes que realizei as aulas dos meus colegas ajudaram-me bastante a
melhorar o meu desempenho na conducdo do ensino. Em algumas situagdes revi-me nas
dificuldades que eles sentiram e noutras aprendi diferentes formas de dar a aula. Foi
muito produtivo para mim observar outras formas de organizar a aula de acordo com o
espago que existia, reparar nas dificuldades dos alunos ¢ de como poderd o professor
atuar de forma a dar a melhor resposta as situagdes que vao surgindo. Na minha opinido,
a mais-valia das supervisdes € no final da aula podermos discutir o que se passou e de

que outras formas se poderia ou deveria ter atuado.

Como j& referi, todas as aulas foram previamente preparadas através da
elaboragdo de um plano de aula para cada uma delas. E importante referir que para mim
a elaboragao do plano de aula nem sempre foi uma atividade pacifica. Desde o inicio do
ano que desenvolvi um longo processo de aprendizagem, experimentando constantes
alteragdes a cada plano de aula que concebia, sempre na busca do “plano de aula
perfeito” que me ajudasse a organizar da melhor forma a condugdo da aula. Neste
sentido, em anexo encontram-se dois exemplos de planos de aula para cada uma das
turmas, um do inicio do 2° periodo e outro j& quase do final do ano, para que se possam
vislumbrar algumas diferencas (Anexo 16). No final de cada plano de aula encontra-se
uma reflexdo critica dessa mesma aula. As reflexdes criticas sdo o resultado das
conversas no final de cada aula que tinha com a Professora Cooperante, com os meus
colegas de estagio quando me iam supervisionar e das profundas reflexdes que eu fazia

acerca da aula.
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Desde o inicio do ano e até ao final eu senti uma grande evolucdo na minha
condugdo de ensino. No principio o meu principal “receio” era o comportamento dos
alunos, mas rapidamente me apercebi que nesta escola, ou pelo menos com estas
turmas, o comportamento dos alunos ¢, razoavelmente, bom. Comecei por dar grande
aten¢do a organizagdo da aula, ndo s6 em termos logisticos como também a nivel da
ocupacao da zona certa para cada exercicio no espago em que me encontrava. Com o
passar do tempo, estes pormenores de organizagdo comecaram a sair de uma forma mais
espontanea, € eu comecei a centrar-me mais no tempo de empenhamento motor dos
alunos e na sua aprendizagem, tal como me foi sendo sugerido pelos elementos do
nucleo de estagio que observaram as minhas aulas. De certa forma, as minhas reflexdes

criticas ao longo das primeiras aulas foram mesmo no sentido resolver estas lacunas.

Outras das questdes em que eu senti uma grande evolugdo foi nos feedbacks
transmitidos aos alunos. Depois de muitas conversas com a Professora Cooperante,
passei a transmitir feedbacks mais ricos em questdes técnicas € menos “sO de
incentivo”. No inicio eu falava pouco nas aulas, depois comecei a comunicar mais com
os alunos e a transmitir informacdes realmente relevantes para a sua aprendizagem.

Penso que neste momento estou no caminho certo no que diz respeito a comunicagao.

Em relagdo as matérias abordadas nas aulas, umas foram mais dificeis que outras,
pois os meus conhecimentos eram reduzidos em algumas delas. Aquelas onde senti mais
dificuldades foram a ginastica acrobatica, o raguebi e o corfebol. Matérias que eu ainda
nunca tinha vivenciado como praticante e que possuia um conhecimento muito pobre
tanto sobre as regras como sobre os gestos técnicos. Com a ajuda da professora
cooperante e da pesquisa por mim realizada consegui suprimir com algum éxito estes
vazios. Contudo nem sempre foi facil lecionar estas matérias menos conhecidas por
mim, pois muitas vezes os alunos fizeram perguntas que eu tive dificuldades em
responder e, em algumas situagdes, até guardei a resposta para a aula seguinte, depois

de ir pesquisar.

Como referi no subcapitulo da avaliagdo sumativa, a avaliacdo foi talvez onde
senti mais dificuldades, ndo s6 pelas razdes ja enumeradas mas também porque ao
mesmo tempo que avaliava tinha de prestar atencao ao desempenho dos alunos, dar
feedbacks e corrigir algumas situacdes que estavam a acontecer na aula. Para mim foi

dificil de assimilar e exercer a funcdo de “avaliador” e professor simultaneamente,
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contudo, depois de varias indicagdes da professora cooperante e de muitas reflexdes da
minha parte, acabei por concretizar as duas tarefas com sucesso. Por exemplo, na
matéria do futebol (movimentagdes taticas) para um aluno que estad na posi¢do de
avancado conseguir marcar um golo ou concretizar uma boa jogada, o aluno que estd a
defender tem de falhar. Neste caso, eu tinha de avaliar o avangado e a0 mesmo tempo
explicar ao defesa porque falhou e como deve fazer para ndo falhar. Estas foram tarefas
que eu demorei um pouco a conseguir realizar mas com as quais adquiri muito

conhecimento no que diz respeito a condugao de ensino.

Também aprendi bastante com as alteragdes ao plancamento que foi necessario
realizar para dar resposta as situacdes que foram surgindo quando ndo foi possivel haver
aula. H4 sempre uma ocasido ou outra em que temos de alterar a planificagdo que
fazemos por ndo ser possivel lecionar as matérias que tinhamos previsto. Situagdes
deste tipo aconteceram em ambas as turmas e foram resolvidas de modo a nao
prejudicarmos a aprendizagem dos alunos e a conseguirmos atingir os objetivos

previstos, de igual forma.

Foi um ano de muita aprendizagem e que com certeza me vai ser muito Util no
futuro. O facto de comecarmos a condugdo de ensino logo no inicio do ano letivo
ajudou-me muito a estar por dentro de todas situagdes com que um professor se depara
na sua profissdo. Ainda mais que a Professora Cooperante foi a diretora de turma da
minha turma do 12°Ano, o que me levou a entender melhor o papel a desempenhar nesta

funcao.

2.1 - Observacao no 22Ciclo de Escolaridade

Desde o 1° Ciclo que a Educagao Fisica tem como principal objetivo, combater o
analfabetismo motor, pois este ¢ um periodo muito importante no desenvolvimento das

capacidades motoras nas criangas.

“Como se sabe, os periodos criticos das qualidades fisicas e das
aprendizagens psicomotoras fundamentais situam-se até¢ ao final do 1° Ciclo.
A falta de actividade apropriada traduz-se em caréncias frequentemente
irremediaveis. Por outro lado, o desenvolvimento fisico da crianca atinge

estadios qualitativos que precedem o desenvolvimento cognitivo e social.
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Assim, a actividade fisica educativa oferece aos alunos experiéncias
concretas, necessarias as abstraccdes e operagdes cognitivas inscritas nos
Programas doutras Areas, preparando os alunos para a sua abordagem ou

aplicagdo.” (Departamento de Educacao Basica, 1998,p.41).

Ao longo de todo o processo educativo, a preocupacdo da Educagdo Fisica

centra-se na perspetiva da melhoria da qualidade de vida, da satide e do bem-estar.

Integrado na Pratica de Ensino Supervisionada deste curso de Mestrado, realizei
quatro observagoes as aulas de 90 minutos de uma turma do 5°Ano da Escola Basica
André de Resende, em Evora. Esta turma era constituida por 28 alunos quase todos
aparentando uma boa disponibilidade fisica. A turma tinha um bom comportamento,
tendo em conta a idade dos alunos, muito gragas as regras que a professora impunha
durante a aula. Regra geral, os alunos respeitam e ajudam-se mutuamente. No que diz
respeito as notas de Educacao Fisica, no 2° Periodo houve trés alunos com nota 2, cinco

alunos com nota 5, cinco alunos com nota 4 e quinze alunos com nota 3.

A intervencdo pedagogica no 2° ciclo do ensino béasico tem algumas
caracteristicas bem especificas. Tal como nos outros ciclos de ensino, esta deve
promover uma Educagdo Fisica ecléctica e que permita o desenvolvimento multilateral
das criangas e jovens. Neste sentido, a Educacdo Fisica deve também, desde logo,

promover a Educagdo para a Cidadania,

“num ambiente pedagdgico que promova a cooperagao e entreajuda, o
respeito pelos outros, o sentido da responsabilidade, a seguranca e o espirito
de iniciativa, reconhecendo-se que as atividades especificas da Educagao
Fisica se realizam fundamentalmente em grupo (em cooperagao/oposi¢do)”

(Departamento de Educacgao Bésica, 2003,p.222).

Nas aulas observadas desta turma foram bem demonstradas as regras rigidas e
bem definidas por parte da professora, no que diz respeito ao comportamento dos alunos
e ao respeito mutuo. Quanto ao tipo de linguagem utilizada para transmitir a
informagdo, a professora comunicou sempre de forma clara e objetiva demonstrando e

dando exemplos para que os alunos percebessem melhor e ndo ficassem com davidas. O
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tempo de empenhamento motor foi sempre maximizado, tal como no diz o programa:
“proporcionar muito tempo de pratica de atividade fisica com significado e qualidade,
isto ¢ adequada as necessidades e caracteristicas dos alunos” (Departamento de
Educacdo Basica, 2003,p.222). Os grupos de trabalho devem ser formados de acordo
com o nivel de desempenho motor dos alunos. Esta situacao foi verificada em todas as

aulas observadas.

A professora desta turma promoveu em quase todas as aulas a elevagdo dos niveis
de aptiddo fisica dos alunos, com a realizagdo de abdominais e flexdes no final de
algumas aulas e corrida continua no inicio de outras, tal como recomenda o Curriculo

Nacional do Ensino Basico:

“A Educacao e Promog¢ao da Saude e a elevagdo da Aptidao Fisica,
sendo preocupagdes centrais da Educacdo Fisica, “obriga” a que os alunos
se empenhem em todas as aulas, atividades de treino, cuja qualidade e
quantidade de esfor¢co fisico sejam adequadas as necessidades e
possibilidades dos alunos capazes de promover o desenvolvimento das

capacidades motoras.” (Departamento de Educagao Basica, 2003,p.222).

A diferenciacao do ensino foi uma constante nas aulas observadas, pois para além
dos grupos formados pelo nivel de desempenho motor dos alunos, os exercicios por eles

efectuados foram sempre de acordo com as suas capacidades.

Quando as matérias abordadas apresentaram um risco maior para os alunos,
como ¢ o caso da ginastica, a professora desta turma fez um aquecimento mais longo ¢
mais intenso. A instru¢do foi mais exaustiva e a professora lembrou sempre as regras de

seguranga ¢ a forma como os alunos se poderiam ajudar uns aos outros.

Como referi anteriormente, o comportamento desta turma revelou-se bom,
gracgas as regras impostas pela professora logo desde o inicio do ano, tal como ela me
referiu nas conversas que tivemos. O desempenho dos alunos também foi bom, de
acordo com as matérias dadas nas aulas que observei. Todos eles t€m muita vontade de
fazer Educagdo Fisica e até os alunos com mais dificuldades revelaram um empenho

exemplar.

A observacao destas aulas neste ciclo de ensino veio permitir o conhecimento

das principais caracteristicas da intervengao pedagogica no 2° Ciclo do Ensino Basico.
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CAPITULO III: Participacio na Escola e relacio com a Comunidade

No ambito desta dimensao, participei em todas as atividades realizadas pelo
SEFDE. Desde logo: o Corta-mato, o Compal-Air, os “Megas” (Mega-Sprint, Mega-
Salto e Mega-Km). Estas atividades foram todas organizadas pelos professores do

SEFDE e contaram com a minha ajuda e dos meus colegas do Nucleo de Estagio.

A parte destes eventos, eu em conjunto com os meus colegas do Nucleo de
Estagio da Escola Sec/3 Rainha Santa Isabel de Estremoz, realizamos outras duas
atividades, “Orientacdo Na Escola” e “Olhe pela sua Satide”, ambas integradas no Plano
Anual de Atividades da Escola Secundaria/3° ciclo Rainha Santa Isabel de Estremoz.
Nas duas atividades contamos com a preciosa ajuda da Professora Cooperante, Mestre

Carla Catarino.

1 - Atividade “Orientac¢ao na Escola”

1.1 Enquadramento e justificacao

A atividade, realizou-se no dia 13 de fevereiro, em dois turnos, o primeiro com
inicio as 10:25h que envolveu 4 turmas e o segundo turno com inicio as 12:00h, com 3
turmas, num total de 147 alunos e 6 professores.

Podemos dizer que a atividade foi constituida por duas parte distintas, uma
primeira que se referiu ao enquadramento da modalidade, vertentes, controlo, pontos,
mapa, sinalética, orientagdo do mapa e alguma informag¢do com um cariz mais pratico
referente a atividade em si, com uma duragdo de 25 minutos. A segunda parte, que
designamos de parte pratica, constou da realizagdo dos percursos de orientagdo segundo
os mapas distribuidos aos alunos, preparados o efeito, cujo periodo de realizagdo
poderia ir até aos 40 minutos.

Com esta atividade pretendemos introduzir conhecimentos teorico-praticos de
uma matéria pouco leccionada nas escolas e que estd presente nos programas de
Educagado Fisica inserido nas Atividades de Exploracdo da Natureza. Por outro lado,

pretendemos promover estilos de vida saudavel através de pratica de atividade fisica.
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A modalidade de Orientagdo estd contemplada nos Programas Nacionais de
Educacdo Fisica. Pretendemos com esta atividade proporcionar, a alguns alunos, o
contacto com a matéria.

A introducdo desta atividade vem ao encontro das atuais tendéncias sociais, em
que o individuo procura, cada vez mais, atividades de lazer ligadas aos grandes espacos,
ou seja, atividades baseadas em ideais ecologicos, podendo a escola ter um papel
preponderante na sua promoc¢ao. Assim, nada melhor do que proporcionar aos alunos
atividades fora do vulgar leque da cultura fisica e onde ¢ possivel desenvolver as varias
finalidades e objetivos da Educacdo Fisica, nomeadamente no dominio da autonomia,
sociabilidade, cooperagdo, desenvolvimento de capacidades de raciocinio, e das proprias
qualidades fisicas (resisténcia). Assim, esta atividade proporcionou aos alunos a pratica
de uma atividade fisica nova (para eles) em espago aberto ¢ ao ar livre, muito embora
esta prova, como iniciagao que ¢, decorreu dentro dos limites do espaco escolar. A
promogdo desta matéria junto dos Professores de Educagdo Fisica teve também o
objetivo de os motivar a lecionar a Orientagdo nas suas aulas. Pois, como a participagdo
nesta atividade poderdo adquirir alguns conhecimentos que constituem a base da

matéria de Orientagdao no nosso sistema de ensino.

1.2 Objetivos

A atividade teve como objetivos os que passo a descrever:

Objetivos gerais:

v Contribuir para a promog¢io desta modalidade como meio de desenvolvimento e
formagdo geral dos alunos em todas as suas dimensdes, com particular destaque para o
desenvolvimento fisico e corporal, equilibrado ¢ harmonioso;

v Despertar o gosto e entusiasmo dos professores e alunos pela orientagdo
potenciando a sua aprendizagem na escola.

v" Promover uma modalidade que permita a criagio de lagos de amizade,
cooperacao, identificagdo e solidariedade entre os alunos e respeito tanto pelo espago
escolar como pela natureza.

v’ Criar atitudes positivas face a escola, proporcionando um clima agradavel para
todos os intervenientes no processo educativo;

v Promover o gosto pelas atividades escolares;
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v Oferecer uma imagem positiva da escola, como espago de aprendizagens
diversificadas e estimulantes, assim como local de aquisicdo de competéncias e valores;
v' Motivar os alunos para a participagdo nas diversas atividades propostas pela

escola

Objetivos especificos:

v’ Sensibilizar os alunos para a necessidade de saber utilizar e interpretar mapas;

v" Promover a modalidade de Orientagdo junto da comunidade escolar;

v Melhorar a condicdo fisica através de atividades fisicas de ar livre;

v" Possibilitar a participagdo nas atividades desportivas e recreativas de todos os
alunos, independentemente do nivel de destreza alcangado, numa perspetiva de saiude e
bem-estar;

v' Favorecer as relagdes interpessoais durante a atividade.

Estabelecemos, para esta atividade, o nivel introdutorio dos PNEF como nivel a

abordar e definimos os seguintes conteudos: (utilizando mapa da escola)
- Enquadramento da atividade;
- Nogao de planificagao;
- Localizagdo e orientagdo do mapa através, dos pontos de referéncia;
- Automatizagdo do gesto (localizacdo e Orientagdo permanente do mapa);
- Leitura do mapa (identificacdo da simbologia basica inserida no mapa);

- Realizagao de percursos de opcao simples.

Inicidmos a atividade dando a conhecer aos alunos algumas caracteristicas da
modalidade, nomeadamente, no que consiste, quais os tipos de pratica que possibilita
(competi¢do, recreacdo, ensino), os materiais e equipamentos utilizados (Mapa, Ponto
de Controlo - Baliza + Picotador, Cartdo de Controlo, Bussola, Calgado e Roupa) e
simbologia da marcagdo dos percursos (o tridngulo indica o local de partida, o circulo
numerado indica o ponto de controlo e dois circulos concéntricos a chegada). Toda a
informagdo foi transmitida com o auxilio de um power point. Realgdmos a importancia
sobre os pontos de referéncia (elementos caracteristicos) do local em que se encontra ¢ a
sua representacdo no mapa. Desta forma, quando um aluno tem acesso a um mapa

devera, em primeiro lugar, saber que espaco este representa. Apos localizar com
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precisdo o local em que se encontra o aluno devera orientar o mapa de acordo com a

disposi¢ao no espago dos pontos de referéncia. Concebemos para este conteudo a

realizacdo de exercicios com base em observagdo direta de imagens e dos respetivos

mapas.

Transmitimos aos alunos nog¢des bdasicas sobre a forma de construir um mapa
(projecao vertical dos objetos), permitindo a observagdo de pequenos espagos
acompanhados dos respetivos mapas. Realgamos a necessidade de manter o mapa
permanentemente orientado, quer através das indicagdes dadas aos alunos quer através
das situagdes de aprendizagem propostas (pontos de referéncia). A aprendizagem da
simbologia inserida no mapa ¢ a sua relacdo com o terreno revela-se um aspeto de
grande importancia para o sucesso, na realizacdo de percursos de orientagdo, uma vez
que permite uma facil localizag¢do e orientagdo do mapa, bem como facilita a opgao pelo
trajeto mais correto.

Apresento agora algumas das varidveis que foram tidas em linha de conta
considerando o nivel de desempenho dos alunos:

- Contexto onde decorre a atividade; quanto maior for o espaco, maior ¢ o grau de
dificuldade (mapa da escola, zona identificada previamente pelos alunos);

- Numero de postos de controlo; quanto maior for o nimero de pontos de controlo,
maior ¢ o grau de dificuldade (14 postos de controlo);

- Qualidade dos postos de controlo, i.e., o grau de dificuldade inerente aos elementos
carateristicos do terreno selecionados para pontos de controlo (atendendo ao espago
de pratica, a dificuldade dos postos de controlo era baixa);

- Distdancia entre os postos de controlo; quanto maior for esta distancia, maior ¢ a
probabilidade de erro, logo, maior ¢ o grau de dificuldade (a distancia entre os
pontos de controlo era pequena);

- Executado individualmente ou em grupo; teoricamente ¢ tanto mais facil quanto

maior for o nimero de elementos por grupo (a atividade foi executada a pares).

Ap6s nos ter sido facultado pela Associagdo de Orientagdao do Alto Alentejo, os
mapas (Anexo 17) e as balizas, elaboramos os percursos, tendo como preocupacao
principal adequa-los as capacidades dos alunos e torna-los o mais interessante e
estimulante possivel. Neste sentido, concebemos para a atividade, com base no mapa da

escola, quatro percursos distintos de catorze pontos de controlo. No dia da atividade,
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marcamos no terreno, com as balizas, os pontos de controlo acompanhados dos alicates

que atestavam a passagem dos alunos por cada ponto.

1.3 Analise critica

Finalizada a atividade e tentando fazer uma analise critica da mesma, constatamos
a existéncia de alguns aspetos positivos e outros que podem ser melhorados em

atividades futuras. Assim, podemos destacar os seguintes:

Aspetos positivos:

- Existiu uma oOtima interacdo, estabelecida entre professores estagiarios e a
comunidade escolar envolvida na atividade;

- O apoio prestado pela Associagdo de Orientacdo do Alto Alentejo verificou-se
uma mais-valia, nomeadamente na disponibilizacao das balizas, alicates e mapa;

- Atendendo ao nuimero de alunos envolvidos e ao tempo disponibilizado a
atividade podemos dizer que estava bem planeada e organizada;

- Houve auséncia total de acidentados e/ou lesionados;

- O espaco e as condi¢des para a realizagdo da parte teoria foram 6timos;

- Foi visivel a clara motivagdo, empenho e diversao de todos os participantes ao

longo da atividade.

Aspetos a melhorar:

- Embora os conteudos essenciais tenham sido evidenciados, a parte tedrica
necessitaria de mais tempo a fim de garantir um maior desenvolvimento de alguns
aspetos abordados de forma superficial, ainda assim, os alunos mostraram que
compreenderam a parte mais essencial da informacao transmitida;

- Nem todas as turmas (2°Turno) dispunham dos 90 minutos, tendo a sua
experiéncia ficado aquém na parte pratica. Apesar das adaptagdes previamente
elaboradas de forma a permitir que as turmas com 45 minutos de aula tivessem
contacto com o mapa, verificdmos que nao puderam usufruir da atividade na sua
plenitude. Este aspecto ja nds conheciamos previamente, no entanto ndo houve outra

alternativa;
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- Nao foi possivel apresentar os resultados totais no final da atividade como
estava previsto devido ao grande nimero de participantes, apenas foi possivel dar a
conhecer os tempos parciais @ medida que os grupos iam chegando. De salientar
apenas que os resultados foram entregues aos professores responsaveis por cada turma,

que posteriormente mostraram aos alunos os resultados obtidos.

No final pedimos a colaboragdo de todos, alunos e professores para preencherem
um questionario (Anexol8) acerca da atividade. Os professores consideraram a
atividade interessante e muito interessante, bem organizada e o percurso era acessivel
a todos os alunos. No que diz respeito a lecionagdo desta matéria nas suas aulas, os
professores consideram que a nossa atividade veio fomentar o gosto pela Orientagao,
pelo que irdo aborda-la mais vezes ao longo do ano. A maioria dos alunos considerou
a atividade interessante e muito interessante, bem organizada e o percurso era
acessivel. Quanto as sugestdes, alguns alunos pediram mais tempo para realizar a
atividade (os que so tiveram 45 minutos) e solicitaram também um percurso fora da

escola.

Com a realizagdo desta atividade conseguimos uma importante divulgacdo desta
matéria pelos nossos colegas de Educagdo Fisica, uma vez que, pelo que podemos
apurar, em didlogo com os mesmos, a Orienta¢do ndo ¢ lecionada com muita frequéncia
nas suas aulas.

Como existiram turmas de diferentes anos de escolaridade a participar na
atividade, obviamente o seu desempenho também foi diferente. Os alunos do 7° ano
sentiram algumas dificuldades na realizacdo do percurso e houve até mesmo alguns
grupos que ndo conseguiram acabar em tempo util. Neste sentido poderiamos ter
planificado um percurso diferente, mais pequeno e com menos balizas para os alunos do
7° ano, esta seria uma das formas de reduzir a complexidade dos percursos. Porém, o
facto da atividade se ter realizado dentro do recinto escolar, permitiu um maior
acompanhamento da atividade e sempre que solicitados, esclarecemos todas as duvidas
que surgiram, auxiliando os alunos na superagdo das dificuldades que foram surgindo.

Em sentido contrario, encontraram-se os alunos do 12° ano, que facilmente
realizaram o percurso definido com relativamente poucos erros na marcacao dos pontos.
Este facto leva-nos a concluir que poderiamos ter complicado mais os percursos,

aumentando o numero de balizas, aumentando a distidncia entre elas ou mesmo

56



estabelecendo tempos minimos para chegar a cada uma das balizas, isto tudo dentro do
recinto escolar, onde a dificuldade dos percursos fica condicionada, entre outras coisas,
pelo conhecimento que os alunos tém das instalacdes da escola.

Todas estas situagdes sobre as quais aqui refletimos, servem de aprendizagem
para que na organizacdo de uma proxima atividade deste género, as melhorias sejam
realizadas.

Podemos considerar que a atividade foi positiva, tanto a nivel de participagao dos
elementos da comunidade escolar, como, em termos de conhecimentos e aprendizagens
transmitidas sobre a pratica da Orientagdo no dmbito escolar.

Esta atividade atribuiu aos professores estagiarios a responsabilidade da
organizagdo ¢ dinamizagdo de atividades para um grande numero de alunos de
diferentes anos escolares, fora do contexto de turma. Todos desempenharam as tarefas
que tinham sido estabelecidas com dedicagdao para que nada falhasse e a atividade
pudesse decorrer em pleno.

E de referir o bom ambiente entre todos os envolvidos durante a atividade.

Finalizando, eu e os meus colegas do Nucleo de Estdgio, consideramos que a
realizagdo desta atividade foi importante para todos nds, devido ao fato de termos
conseguido cumprir os objetivos por nds delineados e de termos proporcionado uma
atividade que veio motivar os alunos e sensibilizar a pratica desta modalidade junto dos

professores nas aulas de Educagao Fisica.

2 - Atividade “Olhe pela sua Saude”

2.1 Enquadramento e justificacao

O estilo de vida gerado pelas novas condi¢des socioecondmicas (urbanizagao
descontrolada, consumismo, desemprego crescente, informatizagdao ¢ automatizagao do
trabalho, deterioragdo dos espagos publicos de lazer, violéncia, polui¢ao) leva um
grande nimero de pessoas ao sedentarismo, a alimentagdo inadequada, ao stress, etc. O
crescente nimero de horas em frente a televisdao, especialmente por parte das criangas e
adolescentes, diminui a atividade motora, leva ao abandono da cultura de jogos infantis

e ao aumento da problematica da obesidade.
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Com base no exposto, uma das tarefas da disciplina de Educacao Fisica é preparar o
aluno para ser um praticante lacido e ativo, que incorpore o desporto e as demais
componentes da cultura corporal no seu quotidiano, para deles tirar o melhor proveito
possivel. Neste sentido, para além da preocupacdo do professor com a aquisi¢do de
conhecimentos, ¢ reconhecendo que este ¢ também um educador ¢ formador, deve
promover nos alunos a criacdo de habitos desportivos, valorizando a iniciativa e a
responsabilidade pessoal, bem como a consciéncia civica do aluno na preservacao e
elevacao da sua condi¢ao fisica como um mecanismo sistematico e eficaz na promogao

de satide e bem-estar.

Por outro lado e sabendo que vivemos numa época em que a imagem tem uma
enorme importancia no contexto social atual, ¢ irrefutavel que a Educacao Fisica tenha
um papel importante na formacdo de criangas e jovens conscientes da necessidade de
praticarem desporto ndo s6 pelo prazer que a pratica desportiva proporciona, mas

também pelos beneficios a curto e longo prazo que a atividade fisica tem para a saude.

Neste sentido, o professor deve promover nos alunos o gosto pela pratica regular de
atividades fisicas e assegurar a compreensdo da sua importancia como fator de saude ¢

componente de cultura, na dimensao individual e social.

Com esta atividade pretendemos consciencializar toda a comunidade educativa, de
que a obesidade é um problema real e que todos nds temos o dever de estimular a
pratica de atividade fisica regular e uma alimentacdo saudavel. Pretendemos ainda
sensibilizar toda a comunidade educativa, em especial os alunos, para a diminui¢dao do

excesso de peso/obesidade, através da pratica de atividade fisica.

A atividade realizou-se no dia 26 de abril, na escola Sec./3 Rainha Santa Isabel ¢
contou com a presenca da dietista Ana Rita Garcia e a enfermeira Rosa Espanca, em
representacdo do Nucleo Regional do Alentejo da Plataforma contra a Obesidade, que
juntamente com os elementos do nucleo de estagio de Educagdo Fisica de Estremoz,
formaram o painel de formadores. Assistiram a atividade representantes da comunidade
escolar, entre os quais docentes da escola e encarregados de educacdo. A divulgagdo da

atividade foi feita com cartazes, panfletos e convites (Anexo19).

58



2.2 Objetivos

Com esta atividade pretendemos informar, esclarecer e alertar a comunidade para
a importancia de estilos de vida saudaveis, alertando em especial para o perigo da
obesidade infantil e suas consequéncias altamente nefastas para a satide. Consideramos
igualmente importante, chamar a atencao para os beneficios de uma nutri¢do adequada e
saudavel como forma de promogdo da satude ¢ do bem-estar.

Definimos como objetivo geral da atividade: alertar a comunidade educativa para
importancia da pratica de habitos saudaveis no pleno desempenho fisico e intelectual

dos individuos. Os objetivos especificos foram:

° Promover estilos de vida saudaveis, através da promocao de uma alimentagao
saudavel e exercicio fisico;

° Mobilizar a comunidade educativa no desenvolvimento dos habitos saudaveis;

. Proporcionar informacgao especifica relacionada com a educagao para a saiude e
adogao de estilos de vida saudaveis na area da atividade fisica;

. Informar e sensibilizar para a importancia da atividade fisica na implementagao

de estilos de vida saudaveis.

2.3 Analise critica

Com a realizacdo desta atividade podemos considerar que o objetivo inicialmente
por nés definido foi alcancado. Conseguimos alertar a comunidade educativa dos efeitos
nocivos ¢ da importancia da pratica de habitos saudaveis no pleno desempenho fisico e
intelectual dos individuos. No entanto, o nimero de elementos da comunidade educativa
presentes e receptores dos alertas e da informacao transmitida ficou um pouco aquém
das expectativas. Porém, pensamos ter sensibilizado todos os presentes para a
importancia da implementacao de estilos de vida saudaveis no dia-a-dia de todos e
especialmente dos mais novos. Ficaram também esclarecidas todas as duvidas que os

presentes colocaram sobre habitos de alimentagao saudaveis.

Os aspetos positivos desta atividade centram-se principalmente na qualidade dos
conhecimentos transmitidos pelas nossas convidadas sobre alimentacdo saudavel. O
alerta geral comunicado sobre a “Epidemia do Séc. XXI”, a obesidade, revelou-se de

muito interessante para todos, bem como a revelagdo dos dados do IMC dos alunos da
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nossa escola e as suas preferéncias. Os conselhos sobre alimentacdo e sobre como
comprar a comida e que produtos comprar, por parte das nossas convidadas foram de

facto muito construtivos e pedagogicos.

O aspeto mais relevante a melhorar serd na divulgacdo da atividade com uma
maior antecedéncia. Esta foi uma limitacdo que nods sentimos, uma vez que estdvamos
condicionados pela disponibilidade das nossas convidadas e nao nos foi possivel

divulgar o evento mais cedo e para um maior nimero de pessoas.

Numa nova oportunidade poderemos, em atividades deste tipo, efectuar uma
maior ligacdo deste tema com a Educagdo Fisica e com a pratica desportiva no geral.
Outra possibilidade serd uma abordagem sobre a alimentacdo de desportistas

adolescentes, isto é, adolescentes que pratiquem desporto de competicao.

As mentalidades ndo se transformam de um dia para o outro, por isso ¢
fundamental que atividades como esta surjam regularmente, tanto nas escolas como
noutros locais onde a sociedade esteja agregada. Como nos disse a nossa convidada,
Enfermeira Rosa Espanca, a educacdo alimentar come¢a logo na infancia, dai a
importancia de todos os educadores terem algum conhecimento sobre habitos
alimentares sauddveis. Neste sentido, ¢ fundamental as escolas adotarem estratégias de
prevencao da obesidade, promovendo atividades que esclaregcam toda a comunidade

sobre o tema e sobre o que fazer para combater esta “epidemia”.
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CAPITULO IV: Desenvolvimento Profissional ao longo da Vida

A componente de formagdo do nosso Curso relacionada com a dimensdo do
desenvolvimento profissional ao longo da vida, pretende alertar-nos para a necessidade
do professor ser cada vez mais um investigador, que procurar dar resposta aos
problemas que lhe vdo surgindo diariamente na sua atividade. A qualidade do nosso
sistema de ensino depende da evolugdo dos seus profissionais e das suas instituigdes, tal

como nos diz Isabel Alarcao:

“A procura da qualidade ndo se faz sem investigacdo e sem
desenvolvimento profissional e institucional. Nem tao pouco estes se fazem
sem investigacao, recusando-me a acreditar que neste processo ndo ocorram

inovagdes que promovam a qualidade da educagdo.” (Alarcdo, 2001,p.30)

Os proprios PNEF levam a que o Professor de Educagdo Fisica ndo seja apenas
alguém que siga os programas a risca, mas sim um gestor que tome decisdes sobre qual
a melhor forma de desenvolver a aprendizagem dos seus alunos. Pretende-se assim que
o professor seja um critico das orientagdes globais que constam dos programas. O
professor tem autonomia, em conjunto com os seus colegas para tomar decisdes e essas
decisdes devem ser tomadas mediante uma profunda pesquisa e reflexdo, ou seja uma
investigacdo acerca dos problemas reais que surgem no nosso sistema de ensino. A

investigagcdo promove o aumento da qualidade do ensino.

E neste sentido que as escolas devem procurar apoiar e incentivar os seus
professores na realizagdo de projectos de investigagdo-agdo procurando um maior

desenvolvimento de toda a comunidade escolar.

Nesta dimensdo desenvolvi um trabalho de investigacdo-acdo nas duas turmas em

que lecionei e que passo seguidamente a apresentar.

1 - A Investigacao-acao

A investiga¢do a¢do iniciou-se com a seguinte questdo de partida: como melhorar
a performance dos alunos no teste da extensao de bracos do Fitnessgram?
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1.1 - Resumo

Este trabalho consistiu em tentar encontrar uma forma de melhorar a performance
dos alunos no teste da extensdo de bracos do fitnessgram. Para atingir este objetivo
apliquei uma bateria de exercicios a uma turma de 12°Ano, com o objetivo de melhorar
forca dos membros superiores dos alunos dessa turma. Os exercicios foram aplicados
durante o 2°periodo, nas aulas de Educagdo Fisica, duas vezes por semana. Os
resultados obtidos revelaram uma notoria evolugdo da performance dos alunos. Visto
isto, podemos dizer que ¢ possivel melhorar a performance dos alunos no teste da
extensao de bragos do Fitnessgram, com exercicios especificos para o desenvolvimento
da forga superior, aplicado em contexto de aula, duas vezes por semana durante dois

mescs.

1.2 - Introdugao

“Os objectivos imanentes a Educacdo Fisica parecem centrar-se numa
formacdo e desenvolvimento multilateral do aluno, através do
desenvolvimento do seu reportorio fisico ¢ motor e da sua capacidade de
rendimento corporal, sem esquecer a formacdo de habilidades motoras e

desportivas fundamentais.” (Rodrigues, 2000,p.1).

No seguimento da afirmagdo anterior podemos referir que a Educagdo Fisica tem
o dever e a obrigacdo de dar uma resposta adequada as necessidades que a populagio
mais jovem apresenta. Hoje em dia as novas tecnologias aliciam de tal forma a
populagdo juvenil que a remetem para o sedentarismo, sendo muitas vezes a aula de
Educacdo Fisica o unico momento em que os jovens praticam atividade fisica. Até
mesmo o mercado de trabalho que os esperam estd cada vez mais mecanizado e
automatizado reduzindo ao minimo os esforgos humanos. E neste sentido que todos nos,
ligados ao Desporto e a Educagdo Fisica, temos a obriga¢do de incentivar toda a
populacdo a praticar exercicio fisico no dia-a-dia, pois as capacidades motoras s3o de

extrema importancia na saide e bem-estar de toda a sociedade. Porém, como nos diz
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Rodrigues (2000), esta preocupagdo podera estar a passar para segundo plano nas aulas

da nossa disciplina:

“O desenvolvimento das capacidades motoras desempenha um papel
fundamental na concretizagdo dos objectivos da Educagdo Fisica,
representando uma finalidade importante deste processo. No entanto, ¢
nossa convic¢ao que, actualmente, o desenvolvimento dessas capacidades, e
em particular as condicionais, constitui um aspecto secunddrio nas
preocupagdes de um grande nimero de professores. Ou seja, em muitas
aulas de Educacgao Fisica ndo se trabalha na direc¢ao do desenvolvimento
destas capacidades e, nestas, a forca ocupa um lugar de «destaque» nas

menos desenvolvidas.” (Rodrigues, 2000,p.2).

A nossa cultura desportiva ndo ¢ muito propicia para a forca dos membros
superiores, pois nao temos grande historia nas modalidades de langamentos manuais. A
nossa historia desportiva estd mais relacionada com modalidades que solicitam outro

tipo de agdes musculares, como € o caso do futebol, atletismo (corrida), ciclismo, etc.

A for¢a dos membros superiores ¢ uma capacidade muito importante no nosso
dia-a-dia, pois ¢ com os bragos que realizamos uma grande parte dos movimentos,
desde fechar e abrir portas até ao manuseamento dos objetos que consideramos
indispensaveis. Para a populacdo em idade escolar o treino de forga revela-se
fundamental no seu crescimento e desenvolvimento, como podemos constatar de

seguida.

1.2.1 - A importancia do Treino de For¢a em criancas e jovens

O trabalho de forca em criangas e jovens nem sempre tem uma aceitacdo pacifica.
A maior parte das pessoas véem este tipo de treino na perspectiva do desporto de alto
nivel. No entanto, a visdo mais correta serd integra-lo interdisciplinarmente no processo

de ensino-aprendizagem como um processo pedagogico (Greco,1990,p.39).

Quando o cidaddo comum se refere a treino de forga, pensa-se logo na aplicacao
de carga para promover a hipertrofia muscular, sendo muitas vezes associado ao treino

de for¢ga maxima. Como todos sabemos este ¢ apenas um tipo de expressdo de forca que
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se pode treinar, havendo outros igualmente importantes e benéficos para o
desenvolvimento do individuo. Ainda em oposi¢do ao treino de forca em criangas ¢
jovens, temos as opinides que se referem a diminuicdo da flexibilidade articular e a

interferéncia deste tipo de treino no crescimento infantil (Manso et al., 1996).

O trabalho de forca assume um caréacter profilactico e os poucos riscos que
promove sdo largamente suplantados pelos seus imensos beneficios. A questdo ndo ¢
mais se treinar ou nao treinar, mas como e o que treinar (Marques, 1995,p.212). O mais
importante € que se respeite o desenvolvimento bioldgico das criangas e jovens e que se
escolham métodos e cargas de trabalho adequados e adaptados a esses niveis de

desenvolvimento (Rodrigues, 2000,p.2).

Segundo Marques e Oliveira (2001,p.132), “A Teoria do Treino nao
desenvolveu ainda um modelo tedrico de enquadramento da carga nos diferentes
estadios da preparagdo dos mais jovens.” A intervengdo dos treinadores tem sido
suportada pelos principios de treino, dando primazia, no controlo da dindmica da carga,
ao volume em detrimento da intensidade. Durante muito tempo, deu-se maior énfase ao
nimero de anos de preparagdo de um jovem para se tornar num campedo,
menosprezando o tempo dedicado a outras atividades educativas e até a propria escola.
Estas elevadas exigéncias estdo a repercutir-se na formagdo desportiva de forma
negativa, dada a falta de condi¢des de recuperagdo e repouso dos jovens em processo de

crescimento.

“Nao pode, pois, deixar de pensar-se a organiza¢do da carga de
treino a luz destas realidades. (...) Torna-se por isso necessario equacionar,
na organizagdo do sistema de cargas, um papel de maior relevancia da
qualidade dos estimulos, por contraposi¢do a uma tendéncia em que a
prioridade ¢ atribuida a quantidade de treino. Substituir a quantidade, pela

qualidade, como orientacdo dominante.” (Marques e Oliveira 2001, p.133).

Por estes motivos, o treino de for¢a deve estar inserido nas aulas de Educacao
fisica, numa légica mais de coordenagdo motora, nos primeiros anos de escolaridade, ¢

mais tarde serd entdo possivel evoluir para uma carga mais forte.
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1.3 - Enquadramento Teodrico

1.3.1 - AForg¢a

A forca € uma capacidade fisica muito importante. Varios autores se debrugaram
sobre o assunto e definiram forca de formas diferentes. Naquela que me parece ser uma
das definicdes mais completas, Rodrigues (2000) junta duas defini¢des que na sua

opinido se complementam:

“Meusel (1969, citado por Carvalho, 1993,p.15) considera que a forca
¢ a capacidade do ser humano mover uma massa (0 seu proprio corpo ou um
engenho desportivo) ou ainda a capacidade de superar uma resisténcia ou de
se lhe opor através do trabalho muscular. A esta definicdo juntamos uma
outra que, na nossa opinido podera completa-la e que a considera como a
capacidade neuromuscular de superar resisténcias externas ou internas,
gragas a contragao muscular, de forma estatica (isométrica) (Bompa, 1963,

citado por Nespereira, 1992:9) (p.51)

Ficamos assim com uma ideia do que pode ser a definicdo de forga para a

sociedade desportiva.

1.3.2 - Formas de manifestacio da forca

Existem trés formas de manifestacdo de forca que reinem o consenso de varios

autores e que Rodrigues (2000) define como:
- Forca Maxima

“E a maxima for¢a que um individuo possui de acordo com as suas
carateristicas bioldgicas e genéticas e o seu nivel de treino ou solicitacao

desta capacidade. (p.57)
- For¢a Rapida

“E a capacidade do sistema neuro-muscular de vencer resisténcias
(sub-méximas) com uma velocidade de contragdo elevada. Nao ¢ mais do

que a aplicagdo da velocidade na realizagdo dos exercicios de for¢a” (p.59)
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- Forca de Resisténcia

“E a capacidade neuro-muscular do organismo resisitir a fadiga, em
desempenhos de forca de longa duragdo ou repetitivas, num trabalho
muscular estatico ou dindmico e sem perder a qualidade de movimento.
Portanto, a capacidade de realizar exercicios de for¢a, com ou sem
movimento, contrariando o aparecimento da fadiga, de forma a que o nivel

de execugdo se mantenha 6timo.” (p.62)

1.3.3 - Principios do Treino Desportivo

Sdo varios os autores que defendem varias organizacdes dos principios de treino

desportivo, no entanto, Castelo et al (1996), consideram a seguinte divisao:

Principios Bioldgicos — principio da sobrecarga, principio da especificidade,

principio da reversibilidade e principio da heterocronia;

Principios Metodolégicos — principio da relagdo 6tima entre o exercicio € o

repouso, principio da continuidade, principio da progressdo, principio da ciclicidade,

principio da individualizagao e principio da multilateralidade;

Principios Pedagdgicos — principio da sistematizacdo, principio da atividade

consciente, principio da atividade apreensivel e principio da estabilidade.

Todos estes principios sdo fundamentais no treino de for¢a e devem ser tidos em
conta de acordo com o objetivo que se pretende. No contexto deste estudo, seleciono
como mais importantes os principios da sobrecarga, da continuidade, da progressao, da
ciclicidade e da sistematizagdo. SO existe desenvolvimento muscular se houver uma
aplicagdo da carga acima das habitualmente usadas e durante um dado periodo
(principio da sobrecarga). A aplicagdo regular e sistematica do exercicio de treino
fundamenta a adaptagdo e impede que se percam os efeitos do treino (principio da
continuidade). O aumento da carga de treino deve acompanhar o aumento do
desempenho do individuo. Estes aumentos devem ser graduais (principio da
progressdo). A sistematica repeti¢do do exercicio ao longo do processo de treino tem
como base os ciclos sucessivos onde os contetidos do treino se repetem em parte,

alterando-se a forma, os meios ¢ os métodos de treino (principio da ciclicidade). E
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necessario articular os varios métodos de treino com a organizacdo e progressao dos

conteudos associados ao exercicio (principio da sistematizagio).

1.3.4 - Treino em Circuito

Na vasta bibliografia podemos encontrar varias formas de organizar o treino de
forca. No entanto, o treino em circuito parece ser a mais adequada ao contexto escolar.

Na opinido de alguns autores,

“o treino em circuito constitui um método que, bem adaptado e
utilizado, pode aumentar consideravelmente a eficiéncia da Educac¢ao Fisica,
especialmente em relacdo ao desenvolvimento de algumas qualidades
motoras, mormente, a for¢a e, desta, a forga geral (Mitra ¢ Mogos,
1990,p.98). Além disso, no treino com jovens esta ¢ uma das formas de
organizagdo do treino da forca mais atractivas e de mais facil organizacao
(Vieira, 1985), o que se coaduna perfeitamente com o contexto em que nos

movemos . (Rodrigues, 2000,p.88).

Criado em 1953 por Morgan e Adamsom na Universidade de Leeds (Inglaterra), o
treino em circuito consiste numa série de exercicios colocados em circuito e
intercalados com um tempo de repouso, em que os alunos apos realizarem o seu
exercicio, rodam num determinado sentido (Raposo, 1987). Este tipo de treino tem
como objetivo desenvolver progressivamente a condi¢ao fisica e algumas qualidades de
suporte a essa condicdo como a forga, a poténcia muscular e a resisténcia muscular

associada a resisténcia cardio-pulmonar (Raposo, 1987).

“Harre e Leopold (1990), consideram mesmo que, pela sua natureza, o
treino em circuito ¢ um treino de resisténcia de forga rapida, em que se
utiliza um conjunto multilateral de exercicios com sobrecargas de tipo
médio. Assim sendo, a utilizacdo do treino em circuito nas aulas de

Educacao Fisica parece ser aconselhavel.* (Rodrigues, 2000,p.89).
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1.4 - Metodologia

1.4.1 - Caraterizacdo da turma envolvidas no estudo

Realizei um estudo na turma do 12°Ano. Os resultados do teste da extensdo de
bracos do Fitnessgram realizado na Semana do Fitnessgram do 1° periodo, revelaram
que nesta turma do 12°Ano, sete alunos conseguiram ficar na Zona Saudavel de Aptidao
Fisica. Estes resultados indicaram que o teste da extensdo de bragos ¢ um dos pontos
fracos dos alunos, pelo menos para estas turmas, na avaliagdo da disciplina de Educagao

Fisica.

A turma do 12°Ano ¢é constituida por 21 alunos, 10 rapazes e 11 raparigas. A
média de idades ¢ de 17 anos. Como referido anteriormente, apenas 7 alunos desta
turma se encontraram na Zona Saudavel de Aptidao Fisica, neste teste de for¢a superior,

6 rapazes e 1 rapariga.

1.5 - Metodologia Aplicada

No movimento da extensao de bragos os musculos mais utilizados sdo o triceps
braquial, o deltéide e o peitoral maior. Neste sentido, os exercicios realizados

trabalharam principalmente estes musculos.

1.5.1 - Bateria de exercicios

Nas aulas de Educagao Fisica da turma apresentada foram aplicados os exercicios
abaixo descritos. Estes realizaram-se quase sempre no final de cada aula, exceptuando
nas aulas em que as matérias principais abordados nao tinham uma predominancia de
utilizacdo dos membros superiores, como ¢ o caso do atletismo e do futsal, em que os
exercicios foram aplicados no inicio da aula. Ao longo do tempo fui aumentando a
intensidade dos exercicios, diminuindo o tempo de descanso e exigindo uma melhor

execugao técnica.
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- Extensodes no solo (teste de extensio de bracos do fitnessgram)

Os alunos deitaram-se em posi¢do ventral, com as maos por baixo dos ombros e
os cotovelos juntos ao tronco. O corpo ficou em posicdo de prancha sem deixar a bacia
ir abaixo. Os bragos estenderam e flectiram ao ritmo da cadéncia. Os alunos com mais
dificuldades comecaram a fazer as flexdes na forma modificada com os joelhos no chao.
Inicialmente come¢amos com duas a trés extensdes e com intervalos de descanso de 20

segundos. Mais tarde, evoluimos para as execugdes maximas de cada aluno.

- Posicao de extensdes no solo em contrac¢io isométrica

Os alunos colocaram-se em posi¢do de extensdao de bracos tal como no exercicio
anterior. A ordem do professor realizaram meia extensio e ficaram nessa posi¢io
durante 5 segundos. Este tempo foi aumentando a medida que a performance dos alunos
também aumentou. Os alunos com mais dificuldades realizavam a posi¢cao modificada

de joelhos.

- Fundos na bancada

Os alunos colocaram-se de costas para a bancada (ou similar, degrau, bloco), com
os bracos em extensao e realizaram flexdes de bragos a ordem do professor. Realizavam
3 séries de 10 repeticdes, com um intervalo de 30 segundos entre elas. Os alunos com

mais dificuldades realizavam as flexdes menos acentuadas.

- Posicao de fundos em contrac¢io isométrica

Os alunos colocaram-se na mesma posi¢ao do exercicio anterior e realizaram
apenas meia flexdo dos bragos, ficando nessa posi¢ao durante 10 segundos. A medida

que os alunos aumentavam a sua performance, o tempo ia também aumentando.

- Extensoes de bragos num plano inclinado (bancada, espaldares)

Os alunos colocaram as maos na bancada e com o corpo em prancha, fizeram as

extensdes de bracos a ordem do professor. 3 Séries de 10 repetigdes e a medida que os
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alunos aumentaram a sua performance, o numero de repeticdes também aumentou. Os

alunos com mais dificuldades colocaram-se num plano mais inclinado.

- Prancha Frontal

Os alunos colocaram-se em posi¢cdo de extensdo de bragcos e mantiveram-se assim
durante 10 segundos, imovel e sem deixar cair a bacia. Realizar 3 séries. Os alunos com

mais dificuldades colocaram os joelhos no chao.

- Prancha Lateral

Os alunos colocaram-se em posicao lateral com o cotovelo no chdo e levantaram o
tronco, mantendo-o em prancha e imovel durante 10 segundos. Realizar 3 séries de cada

lado. Os alunos com mais dificuldades realizavam o exercicio com os joelhos no chio.

- Flexdes no solo com os pés elevados

Os alunos colocaram-se na posi¢ao de extensdes de bracos com os pés num plano
inclinado (bancada, degrau) e a ordem do professor realizaram 3 séries de 10 repeti¢des.
Este foi um exercicio ja com um grau de dificuldade bastante elevado, por isso sO se

realizou para os alunos com mais capacidades.

- Exercicios das modalidades em que existem lancamentos e remates com os

membros superiores (andebol, basquetebol, voleibol, corfebol).

Estes exercicios foram sempre aplicados numa logica de treino em circuito, isto €,
mesmo quando ndo se realizaram estagdes com cada um dos exercicios, houve sempre
uma variedade de exercicios, com os alunos a fazerem muitas repeticdes com pouca
carga e respeitando os tempos de descanso. Juntamente com este circuito foram
integrados outros exercicios para o desenvolvimento de outros grupos musculares,
abdominais, agachamentos, etc. E sempre necessario ter algum cuidado com a relagio

entre a aplicagdo dos exercicios € as matérias que se vao abordar na aula. Por exemplo,
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quando a matéria a abordar foi a gindstica, estes exercicios foram aplicados no final da
aula e ndo no inicio para que os alunos nio atingissem a fadiga rapidamente e tivessem

um bom desempenho, realizando os exercicios de ginastica em seguranca.

Os dados foram recolhidos periodicamente de forma a controlar a evolugdo dos
alunos e a rentabilidade dos exercicios aplicados. A recolha de dados foi realizada
através da execucdo do protocolo do fitnessgram do teste da extensdo de bragos (The
Cooper Institute, 1982), onde os alunos foram avaliados na situagdo real do teste. Em
todas as aulas realizei alguns dos exercicios propostos e a consequente avaliacdo
formativa em alguns alunos. Um més antes da avaliacdo final na semana do fitnessgram
realizei o teste para constatar a evolucdo ou ndo dos alunos. O teste s6 se pode realizar
nesta altura, pois devido ao sistema de roulement foi s6 quando nos encontrdmos no

ginasio, que ¢ onde existem condi¢des para fazer este teste.

A recolha de dados intercalar através da aplicagdo do protocolo do fitnessgram

realizou-se a 14-02-2012 no Ginasio.

Para esta turma do 12°Ano, a Semana do Fitnessgram realizou-se nos dias 6 e 8 de

marco de 2012, no pavilhao.

7 - Resultados

Dados recolhidos relativamente a turma do 12°Ano na semana do fitnessgram do
1° e 2° Periodos.

Quadro 13 — N° de execugdes do 1° e 2° periodo da turma do 12°Ano

N° de Execugbes 1° Periodo (N° de 2° Periodo (N° de
alunos) alunos)

0a5s 10 8

6al10 2 6
11a15 2 1
16 a 20 1 1
21a25 3 2
26 a 30 2 2
31a32 1 1

Total 21 21
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Como podemos constatar nesta turma houve uma grande evolucdo do 1° para o
2° periodo, pois todos os alunos realizaram o teste, a excecdo de um aluno que se

encontrava lesionado. A maioria dos alunos melhorou mesmo a sua prestagao.

Quadro 14 — Classificagdo dos alunos no que diz respeito a zona saudavel de
aptidao fisica do teste da extensdo de bragos do 1° e 2° periodo da

turma do 12°Ano

1° Periodo 2° Periodo (N°
ZAF Percentagem Percentagem
(N° de alunos) de alunos)
Nao Fez 10 47,6 1 4,8
NAZSAF 4 19,0 9 42,9
ZSAF 7 33,3 11 52,4
Total 21 100 21 100

Do 1° para o 2° periodo foi notdria a evolucao da performance desta turma, o

2° periodo mais de metade dos alunos obteve classificagdo positiva neste teste.

numero de alunos na zona saudéavel de aptiddo fisica aumentou consideravelmente. No
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Quadro 15 e 16 — Relagdo entre a pratica desportiva e o n® de execugdes no 1° e 2°

periodo na turma do 12°Ano

N° Execucdes 1°periodo * Pratica

N° Execucdes 2°periodo * Pratica

Desporto - Relagcao

Desporto — Relagao
Prat Desp Total
nao sim

0 3 7 10

8 1 0 1

o 9 0 1 1
e}
9

5 13 1 1 2
o

o8 17 0 1 1
3

0 21 0 1 1
O

g 23 0 1 1

'c-,” 25 0 1 1
z

26 0 1 1

29 0 1 1

32 0 1 1

Total 5 16 21

Prat Desp Total
nao sim

0 0 1 1

1 0 1 1

2 0 3 3

4 2 1 3

o | 7 0 1 1
e)
Re]

5 8 2 1 3
o

a9 1 0 1
3

o | 10 0 1 1
O

3 | 13 0 1 1
x

'c-,” 19 0 1 1
Z

23 0 1 1

25 0 1 1

27 0 1 1

28 0 1 1

32 0 1 1

Total 5 16 21

Do 1° para o 2° periodo todos os alunos realizaram o teste, a excecdo de um que

se encontrava lesionado, principalmente os alunos que ndo praticam desporto

regularmente demonstraram uma grande evolugao.

Nesta turma, dos 5 alunos que ndo praticam desporto regularmente, 3 sdo

raparigas e 2 sdo rapazes. Estes 5 individuos tém todos 17 anos de idade.
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Quadro 17 e 18 — Relagao entre a classificagao dos alunos e a pratica desportiva

no 1° e 2° periodo na turma do 12°Ano

Classificagdo 1°periodo * Pratica Classificagdo 2°periodo * Pratica
Desporto Relagao Desporto Relagao
Classificagao Prat Desp Classificagéo Prat Desp
1°periodo nao sim fote! 2°periodo nao sim fote!
N Fez 3 7 10 N Fez 0 1 1
NAZSAF 2 2 4 NAZSAF 3 6 9
ZSAF 0 7 7 ZSAF 2 9 11
Total 5 16 21 Total 5 16 21

Quanto a relagdo entre a pratica desportiva e a classificagao dos alunos, todos
eles melhoraram significativamente a sua classificagdo. De notar que, mesmo os alunos
que ndo praticam desporto regularmente, realizaram o teste e dois deles atingiram a

zona saudavel de aptidao fisica.

Segue-se o quadro resumo da evolugdo da turma do 12°Ano desde a Semana do

Fitnessgram do 1°periodo até a Semana do Fitnessgram do 2°periodo:

Quadro 19 — Evolugao da turma do 12°Ano no teste da extensao de bracos

N° de N° de Alunos
Extensdes 22-11-2011 14-02-2012 06-03-2012

0as 10 7 8
6al0 6

11a15 2 1 1

16 a 20 1 1 1

21a25 3 4 2

26 a 30 2 2 2

31a32 1 0 1
Total 21 21 21

Nesta turma, a evolugdo ao longo do tempo foi notavel, quase todos os alunos
foram melhorando a sua performance ao longo do ano. De salientar que existiram
factores que ndo foi possivel controlar, como por exemplo as faltas dos alunos, outras
atividades que os alunos tém e o sistema de rotacdo de espagos (roulement), como
referido anteriormente, pelo que esta avaliagdo s6 pode ser realizada nesta mesma

altura.
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8 - Conclusoes

No que diz respeito ao teste da extensao de bragos do fitnessgram abordado neste

trabalho, podemos tirar algumas conclusdes para a turma envolvida:

No 1° Periodo, 47,6% dos alunos desta turma nem sequer tentaram realizar o
teste. No entanto, no 2° Periodo apenas 1 aluno nao tentou fazer o teste porque estava
doente. Em relagdo a Zona Saudavel de Aptidao Fisica, no 1° Periodo, 33,3% dos alunos
encontravam-se nesta zona. Porém, no 2° Periodo, este nimero aumentou para 52,5%, o
que se revelou um resultado muito bom. Nesta turma, 76,2% dos alunos pratica
desporto fora das aulas de Educagao Fisica. No 1° Periodo, os 7 alunos que se
encontraram na Zona Saudéavel de Aptidao Fisica, todos eles praticam desporto fora das
aulas de Educacao Fisica. No 2° Periodo, dos 9 alunos dentro da Zona Saudavel de

Aptidao Fisica, so 2 deles ndo praticam desporto fora das aulas de Educacdo Fisica.

Com este estudo podemos concluir que ao trabalharmos a for¢a dos membros
superiores durante as aulas de Educacdo Fisica, a performance dos alunos melhora

significativamente aquando da realizacao do teste de extensdo de bragos do fitnessgram.

Contudo, existem sempre fatores que ndo conseguimos controlar. Desde logo, a
quantidade de vezes que os alunos faltam e a sua falta de motivagdo para realizar
exercicios de forga, sdo a partida motivos contra a nossa procura do melhor

desempenho.

Nesta turma do 12°Ano, os resultados foram bem conseguidos. Verificou-se um
aumento bastante significativo da performance dos alunos desde o 1° Periodo até ao 2°
Periodo, o que confirma a correta aplicagdo dos principios de treino da sobrecarga, da
continuidade e da progressdo, pois os alunos evoluiram ao longo do tempo. No 12° Ano,
os alunos ja estdo numa fase pré-adulta, o seu corpo j4 ndo vai sofrer grandes
transformagoes e eles proprios ja sdo mais responsaveis, querendo ter sempre o melhor
desempenho possivel em todas as disciplinas. Durante as aulas onde apliquei a bateria
de exercicios notei mais interesse da parte destes alunos. Dai que os resultados tenham
sido bastante melhores. O facto de a maioria dos alunos ter uma atividade desportiva
fora das aulas de Educacao Fisica podera ter tido alguma influéncia no desempenho dos
alunos, no entanto, o trabalho desenvolvido durante as aulas, especificamente para estes

grupos musculares esta bem patente nos resultados obtidos. Neste sentido, foi notdria
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também a evolucao dos alunos ao nivel motivacional para a realizagdo do teste, uma vez
que no 2° Periodo apenas um aluno nao realizou o teste porque estava doente. Para este
aumento da motivagdo contribuiu muito o método de treino em circuito. Para além de
ser uma forma correta de realizar o treino de forga, ¢ também um método aliciante, que

permite a realizacdo de varios exercicios.

E importante frisar que a forca dos membros superiores dos alunos deve
comecar a ser trabalhada desde cedo para que os alunos ganhem gosto por este tipo de

trabalho aumentando a performance ao longo dos anos de escolaridade.

Visto isto, podemos constatar que o trabalho de forca dos membros superiores
durante as aulas de educacdo Fisica melhora significativamente a performance dos
alunos na realizagdo do teste da extensdo de bragos do Fitnessgram. Assim ¢ importante
que todos os professores de Educacao Fisica tomem consciéncia deste facto e comecem
a trabalhar a Aptidao Fisica desde cedo nas suas aulas, melhorando assim os resultados

dos seus alunos.
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CAPITULO V: Conclusées

Este relatorio € o culminar de dois anos de muito trabalho e muita aprendizagem
com o Curso de Mestrado em Ensino de Educacdao Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario na Universidade de Evora. Comegamos no 1°Ano deste curso a adquirir os
conhecimentos fundamentais para lecionar a disciplina de Educacdo Fisica nas escolas
do ensino basico e secundario. Assimilado esse conhecimento, foi tempo de o por em
pratica neste ano letivo que passou. Toda a pesquisa e aprendizagem realizada teve
como grande resultado a inovag¢do na intervencdo pedagdgica e o enriquecimento
pessoal e profissional, de certa forma contrariando os pensamentos que tinha enquanto
aluno, pois constatei que a formacao continua ¢ de extrema importancia para lecionar.
Este estagio iniciou enormes transformacdes e evolucdes na minha atitude profissional,
pois mostrou-me o caminho para o sucesso através da observacao e da identificagdao de
problemas. Tenho muitas esperangas que este curso seja uma entrada para o mercado de

trabalho.

Neste ano letivo que passou, procurei em todas as aulas lecionadas promover a
aprendizagem de forma ludica, fomentando a motivacdo dos alunos sem nunca
menosprezar os objetivos delineados e maximizando o interesse pela aula de Educagdo

Fisica.

No principio do ano iniciei a elaboragdo de todos os documentos necessarios a
planificagdo das matérias a lecionar em cada uma das turmas. Comecei com a 1? etapa, a
avaliagdo inicial, que levantou desde logo algumas questdes em relagdo a forma como
os alunos sdo avaliados em cada uma das areas da Educacdo Fisica. Nas atividades
fisicas, os alunos sdo avaliados através da observagdo direta das suas competéncias por
parte do professor, na aptidao fisica sdo avaliadas na semana do Fitnessgram através dos
cinco testes aplicados e nos conhecimentos sdo avaliados num teste no 1°periodo, um
trabalho no 2°periodo e a apresentagdo do trabalho no 3°periodo. Neste sentido, o
relatorio de avaliacdao inicial deu-nos o nivel em que os alunos se encontram nas

matérias nucleares, para podermos planificar as etapas seguintes.

Cada Escola e cada Subdepartamento definem os seus critérios de avaliacdo
sempre de acordo com as orientagdes dos PNEF. No entanto, neste caso, cada professor

goza de alguma liberdade na metodologia com que aplica os critérios, sendo que a
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percentagem definida para cada area ficou previamente estabelecida pelo SEFDE. Visto
isto, depois de realizado o relatorio da avaliacdo inicial, elaborei o Plano Anual de
Turma para cada uma das turmas. Foi aqui que tomei consciéncia de toda a
complexidade que envolve um planeamento anual para cada turma. Existem véarios
fatores que o dificultam, desde as matérias prioritarias, o nimero de aulas previsto, o
“roulement” utilizado nesta escola, as atividades que possam surgir ao longo do ano e
que os alunos tém de realizar faltando a aula de Educacdo Fisica. Enfim, sdo muitas as
contrariedades que podem surgir no planeamento, contudo eu preocupei-me em
planificar as matérias privilegiando as prioritdrias em cada uma das turmas e
promovendo o eclectismo e a multilateralidade da Educacdo Fisica. Seguiram-se os
relatorios de cada etapa e planificacdo das etapas seguintes. De salientar que nenhuma
planificacdo ¢ definitiva, pois tem de se ir sempre adequando os objetivos as evolugdes

dos alunos.

A condugdo de ensino contou sempre com a supervisao da professora cooperante,
Carla Catarino. Tal como a construgdo do plano de cada aula foi melhorando a medida
que o tempo avangava, também o meu desempenho foi sendo mais positivo a medida
que os alunos se adaptaram mais a mim e eu a eles. As minhas estratégias foram
resultando cada vez melhor, devido as analises que no final de cada aula eram efetuadas
com a professora cooperante. Para uma melhor condugdo de ensino, muito contribuiram
também, as supervisdes realizadas aos meus colegas de Nucleo de Estagio, pois ao
observar os erros que eles cometiam e principalmente as estratégias que utilizavam,
poderia fazer o transfere para as minhas turmas. Ao longo de toda esta fase, deparei-me
com varias dificuldades no meu caminho, todas elas ultrapassadas gragas a importante

contribui¢do dos meus colegas de estagio e a preciosa ajuda das orientadoras.

As observacdes que realizei na turma de 5°Ano da Escola Bésica André de
Resende, em Evora, lecionadas pela Dr.* Manuela Gois, contribuiram para um melhor
entendimento dos diferentes ciclos do nosso sistema de ensino. Cada ciclo de ensino
possui carateristicas proprias ¢ a conducdo de ensino nestas turmas também se revela
bastante diferente, desde o comportamento dos alunos, as regras que t€ém de existir, as
estratégias que o professor adota e até mesmo a responsabilidade que se atribui aos

alunos ¢ substancialmente diferente.
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A escola ndo ¢ um local onde os professores “vao apenas dar aulas™. A escola ¢
também um local de partilha de experiéncias e de interacdo entre os varios agentes
educativos. Nesse sentido, eu e os meus colegas de estagio, Anténio Correia ¢ Nelson
Chagas, e com a ajuda da professora cooperante organizamos duas atividades no ambito
da Dimensao da Pratica de Ensino Supervisionada: participacdo na escola e relagdo com
a comunidade. A primeira teve o nome de “Orientagdo na Escola” e a segunda intitulou-
se “Olhe pela sua Saude”. Estas atividades revelaram-se muito importantes para a nossa
formag¢do, uma vez que nos proporcionaram a oportunidade de organizar eventos na
comunidade escolar, com toda a preparacdo, divulgacdo e toda a logistica que estas

atividades acarretam.

Na dimensdo: desenvolvimento profissional ao longo da vida, realizei um estudo
sobre como aumentar a performance dos alunos no teste da extensdo de bragos do
Fitnessgram. Pude concluir que ¢ de extrema importancia trabalhar com exercicios
especificos a aptidao fisica nas aulas para que os alunos tenham melhores resultados nos
testes do Fitnessgram. Este estudo revelou-se importante na medida em que mostrou ser
possivel realizar um trabalho de investigagdo com os alunos sem prejudicar o bom
funcionamento da turma e as suas metas de aprendizagem. Investigacdes desta natureza
sdo muito significantes, pois tratam os problemas concretamente no terreno e em
situagdo real, permitindo tirar conclusdes que nds podemos aplicar e trabalhar no dia a
dia. A investigagdo cientifica deve sempre fazer parte da evolucdo dos professores na
busca do melhor método de ensino para que os alunos consigam atingir o sucesso na

disciplina.

Neste ano letivo que passou onde senti mais dificuldades foi no processo de
avaliacdo dos alunos. Nas atividades fisicas o processo de avaliagcdo vem da observagao
direta do professor, o que obriga a um enorme treino de analise dos movimentos,
principalmente nos desportos coletivos. Apesar de serem modalidades muito conhecidas
e que todas as pessoas comentam e fazem parecer faceis, na verdade ndo o sdo. O
Professor de Educagdo Fisica para avaliar os seus alunos nestas modalidades tem de
observar um grande numero de fatores, desde os comportamentos individuais de cada
aluno até as movimentagdes taticas de cada equipa. Avaliar um praticante destas
modalidades ¢ muito mais do que analisar um jogo. Neste sentido, sinto que ainda
necessito de muito treino de observagdo para estar mais a vontade nesta questdo da

avaliacdo. Na condu¢do de ensino, as duas turmas de tive eram substancialmente
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diferentes. A turma do 9°Ano necessitava de mais atengdo aos comportamentos fora da
tarefa e de mais explicagdes no inicio de cada aula e até com demonstragcdes para os
alunos perceberem melhor os exercicios. Fatores que fui melhorando ao longo do ano.
A turma do 12°Ano, ja um pouco mais responsavel, ndo necessitava de um controlo
disciplinar tdo rigido. Por outro lado, principalmente nas matérias que os alunos mais
gostavam, ndo se justificava uma informagdo inicial tdo detalhada e os exercicios
poderiam ser sempre mais complexos. Do meu ponto de vista, foi muito interessante
aplicar os mesmos exercicios as duas turmas, com graus de complexidade diferentes, e
ver os diferentes comportamentos dos alunos que estdo em niveis diferentes. Isto
acontece principalmente nos desportos coletivos, onde os alunos tém de fazer

combinagdes taticas para realizar as tarefas.

No que diz respeito a este curso de mestrado da Universidade de Evora, apesar de
estar extremamente bem organizado, tanto eu como os meus colegas temos vindo a
chamar a atenc¢ao para a excessiva parte de criagdo de documentos, principalmente neste
ano de estagio. Todos os dias tivemos de fazer um plano de aula minuciosamente
preparado e paralelamente construimos todos os documentos necessarios a lecionacao
para cada turma. Para além disto, as atividades que organizdmos na escola foram
acompanhadas de um projeto e de um relatério. Os documentos produzidos tém um
inquestionavel valor pedagdgico e uma vital importancia na planificacdo de toda a
atividade lectiva, no entanto, possuem um dispéndio temporal algo elevado e as datas
exigidas para a sua criagdo poderiam ser pensadas de uma forma mais flexivel, ou até
mesmo tentar antecipar a constru¢do dos proprios documentos, evitando o aglomerado
de trabalhos. Outra medida que poderia ajudar os alunos estagiarios nesta questdo do
dispéndio temporal, seria a redugdo de disciplinas a frequentar neste ultimo ano de

mestrado

Este relatorio permite-me concluir que o professor de Educacdo Fisica tem de ser
um profissional multifacetado. Tem de ser um educador, um gestor de recursos
humanos, um amigo dos alunos, uma pessoa que os motive a praticar exercicio e que
lhes mostre que o exercicio fisico ¢ fundamental para uma vida saudavel. O professor de
Educacdo Fisica deve possuir o maximo de conhecimento possivel nas mais diversas
areas da vida. E fundamental estar em constante formacio, atualizando-se com 0s novos
programas e os novos métodos de ensino, pois o grande objetivo ¢ os alunos

conseguirem atingir o sucesso em Educagdo Fisica.
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Anexos

Anexo 1: Quadro de matérias com voca¢do dominante para cada espaco

Espaco

Matérias com vocagao Matérias com vocagao
dominante nao dominante

Ginasio

- Ginastica de aparelhos;

- Ginastica de solo;

- Ginastica acrobatica;

- Badminton; - Orientacéo;
- Fitnessgram;

- ARE.

- Atletismo (salto em
altura).

Pavilhdao

- Voleibol; - Orientacao;

- Basquetebol; - Danga;

- Futsal; - Ténis;

- Andebol; - Atletismo — Barreiras e
- Badminton: langamentos;

- Fitnessgram; - Rugby.

- Corfebol.

Exterior 1

- Futsal; - Atletismo — Barreiras e
- Basquetebol; Langamentos;

- Andebol; - Voleibol.

- Rugby.

- Teénis.

Exterior 2 + Pistas
de Atletismo + Caixa

de Saltos

- Futsal;
- Andebol.
- Voleibol.

- Atletismo (corridas, salto
em comprimento e
langamentos).

- Ténis.
- Rugby.

Piscina

- Natagao.
- Hidroginastica.
- Pélo Aquatico.

(Fonte: Proposta de Projeto Curricular de Educa¢do Fisica — Subdepartamento de Educagdo

Fisica e Desporto Escolar — Escola Secundaria/3 Rainha Santa Isabel de Estremoz)
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Anexo 2: Quadro utilizado na avalia¢ao inicial

Matéria de futsal.

Avaliacao de Futsal

Realizada em situagao de jogo 5x5

Data de realizagao:

Nivel

Nomes/Numeros

Nivel Nao Introdutério - Ndo atinge o nivel I.

Nivel Introdutério — Recebe a bola e enquadra-
se; Remata; Passa; Conduz a bola; Assume atitude

defensiva entre o seu atacante directo e a baliza.

Nivel Elementar - Remata; Passa; Conduz a bola;
Desmarca-se para oferecer linhas de passe na
direc¢do da baliza ou em apoio; Marca o seu

atacante.

Nivel Avangado — Remate de cabega, passa e
conduz a bola com oportunidade; Penetra;
Desmarca-se em ruptura ou em apoio; Pressiona;
Cria situacOes de superioridade numérica
defensiva; Dribla ou finta para progredir no
terreno; Fecha as linhas de passe.
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Anexo 3: Planeamento Anual da turma do 92Ano

Etapa Aula Dia Espaco Matérias Conteudos Obs
1 19 Setembro Ginasio Apresentacdo. Conversa com os alunos sobre regras e critérios de avaliacao.
2 21 Setembro  Ginasio Condigéo Fisica Jogos pré-desportivos.
3 26 Setembro Pavilhdo Voleibol/Basquetebol Avaliagao inicial.
4 28 Setembro  Pavilhdo Badminton/Andebol/futsal Avaliacao inicial.
5 Exterior 1 Voleibol: Reviséo e Aperfeicoamento dos gestos técnicos passe e manchete

Andebol: Revisdo e Aperfeicoamento da Rececdo e remate ema apoio, remate em

& il el eisloel suspensdo sem e com oposicao e situagdes de 2x2 3 3x3 (melhorar a pressdo na atitude
defensiva)
6 Exterior 2 " Atletismo - corrida de velocidade; Salto em comprimento
8 0Ol Fllgiseli el Futsal — Conducao de bola; passe e remate através de situagdes de 1x0+gr e 1x1+gr
_S 7 Exterior 1 Basquetebol — Revisdo e aperfeicoamento do drible; passe de peito, picado; langamento em A aula ndo se realizou. Os alunos
Ll 12 Outubro Basquetebol/andebol apoio e na passada; participaram numa palestra sobre
3_ Andebol — Passe de ombro; passe e recepgao em corrida; recepgdo-remate em apoio ciéncia.
8 17 Outubro ~ Ginasio Ginastica de Aparelhos Avaliacao inicial (mini-trampolim, plinto e bock)
19 Outubro ~ Ginasio Ginastica de solo Avaliagao Inicial ginastica no solo
10 Pavilhao Voleibol: Revisédo e aperfeicoamento dos gestos técnicos passe e manchete e servico por
24 Qutubro Voleibol / badminton baixo
Badminton: Revisdo e aperfeicoamento dos gestos técnicos clear, lob e servigo.
11 Pavilhao Basquetebol — Reviséo e Aperfeicoamento do drible; passe de peito, picado; langamento em
apoio e na passada;
2o Qe Hasie Wzl Vel Andebol — Revisdo e Aperfeicoamento do passe de ombro; passe e recepgdo em corrida;
recepgao-remate em apoio
12 Exterior 1 Futsal / voleibol / Voleibol — Passe de frente, manchete, servigo por baixo;
31 Outubro Basquetebol Basquetebol - drible, paragens, passe de peito, picado, desmarcacdo e marcagao;
futsal — Recebe a bola e enquadra-se, remata, passa, conduz a bola.
14 Exterior 1 Atletismo — Corrida de resisténcia, velocidade de reacao;
© 7 Novembro Voleibol/ Futsal /Atletismo  Voleibol — passe de frente, manchete, servigo por baixo;
o Futsal — Condugao de bola, passe e remate
S 16 Exterior 2 Condicao Fisica: Resisténcia ; A aula ndo se realizou devido as
LLl 14 Novembro Tenis / futsal Ténis: Pega; Posigao de espera; Volei de direita, Vélei de esquerda condigdes climatéricas. Definicao das
ON Futsal: Recebe a bola e enquadra-se; Remata; Passa; Conduz a bola matérias escolhidas pelos alunos
para a avaliagao.
17 Exterior 1 Atletismo — Corrida de resisténcia Alteracdo: Deixo de ser abordado o
16 Novembro Atletismo / Andebol / Ténis / Ténis: Pega; Posicéo de espera; Volei de direita, Volei de esquerda; voleibol e passou a ser Ténis
basquetebol Andebol: drible-remate em apoio e suspenséo, desmarcagéao; drible;

Basquetebol: drible; desmarcagdo e marcagéo;
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18 21 Novembro Exterior 2 Condicao Fisica Fitnessgram: Avaliacao

19 23 Novembro Exterior 1 Condigéo Fisica Fitnessgram: Avaliacao
20 Exterior 1 Ténis / basquetebol / Ténis: Pega; Posigcao de espera; Volei de direita, Vélei de esquerda; Alteracdo do espago (ginasio para
28 Novembro futsal Basquetebol - drible, paragens, passe de peito, picado, desmarcagéo e marcagao; ressalto Ext. 1)
Futsal - Conducgéao de bola; passe; recegao; remate;
21 Exterior 1 Ténis - VVdlei de direita, Volei de esquerda; Servigo por baixo Alteracdo do espago (ginasio para
30 Novembro Ténis / Andebol / Voleibol Andebol - Drible; desmarcagéo; marcacao; remate em apoio e suspensao Ext. 1)
Voleibol - passe de frente, manchete, servigo por baixo;
22 5 Dezembro Sala Conhecimentos Teste
23 ARE - Danga livre - step Aula supervisionada
A.R.E (Danga) /ginastica Ginastica de aparelhos - Salto em extensao; salto engrupado; pirueta %z pirueta; carpa com
7 Dezembro Ginasio de pernas afastadas;

solo/acrobatica/aparelhos Ginastica no solo - rolamento a retaguarda com saida de M.I estendidos e afastados.
Rolamento a retaguarda engrupado; aviéo; roda
24 ARE - Danca livre — step . Coreografia de Natal
ARE (Danca) /Ginéstica Ginésfica no solq - Ponte; apoio fgcigl invertido; roda; .
12 Dezembro  Ginasio de aparelhos, solo Badm_ln}on '—__POS|gao bgq—); Pega direita e esquerda; Deslocamentos Servico; clear; lob
acrobética/ba,dmint;)n Condigao Fisica — Flexibilidade
Ginastica Acrobatica — Pegas; Pares - Prancha facial sobre o base; Monte sobre o joelho do
base; Apoio facial invertido entre os MI do base; Rolamento a frente a dois (tank);

25 14 Dezembro  Ginasio Auto - avaliacao Auto - avaliagao

Etapa Aula Dia Espacgo Duragao Matérias Conteudos Obs
26 45 Badminton: assimilagao dos gestos técnicos abordados, conjugados com o
4 Janeiro Pavilhdo Badminton / corfebol deslocamento (analise da trajectéria aérea do volante); Corfebol: Iniciagdo ao corfebol,
primeiro contacto com as regras e com os gestos técnicos mais basicos;
27 90 Badminton: assimilagdo dos gestos técnicos abordados, conjugados com o
corfebol / Voleibol/ deslocamento (analise da trajectéria aérea do volante); Corfebol: Iniciagdo ao corfebol,
Badminton primeiro contacto com as regras e com os gestos técnicos mais basicos; Voleibol:
desenvolvimento dos gestos técnicos abordados e sua integragdo no jogo 2x2.
28 45 Andebol: desenvolvimento dos gestos técnicos abordados e sua integragdo no jogo
reduzido; Basquetebol: desenvolvimento dos gestos técnicos abordados e sua
integragé@o no jogo condicionado
Aptidao Fisica: desenvolvimento da forga superior e inferior dos alunos
29 90 Andebol: desenvolvimento dos gestos técnicos abordados e sua integragdo no jogo
reduzido; Futsal: desenvolvimento dos gestos técnicos abordados e sua integragéo no
16 Janeiro  Exterior 1 Andebol/ futsal/orientagdo  jogo condicionado; Orientagdo: Identifica no percurso a simbologia basica inscrita na
carta; Orienta 0 mapa correctamente, segundo os pontos de referéncia;
Aptidao Fisica: desenvolvimento da forga superior e inferior dos alunos

CORTA-MATO (fase escola)

9 Janeiro Pavilhao

11 Janeiro Pavilhdo Andebol / basquetebol

2° Etapa

30 . . 45 CORTA-MATO (fase
18 Janeiro Exterior 1 escola)
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3° Etapa

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

23 Janeiro

25 Janeiro

30 Janeiro

1 Fevereiro

6 Fevereiro

8 Fevereiro

13 Fevereiro

15 Fevereiro

27 Fevereiro

29 Fevereiro

Exterior 1

Exterior 1

Exterior 2

Exterior 1

Exterior 2

Exterior 1

Ginasio

Ginasio

Ginasio

Ginasio

90

45

90

45

90

45

90

45

90

45

Basquetebol / andebol/
Futsal

Andebol /Basquetebol

Atletismo/Ténis/futsal

Basquetebol/andebol/volei
bol

Atletismo / futsal / andebol

Orientagao/Basquetebol/fu
tsal/ténis
conhecimentos

ACT. ORIENTAGAO

Danca/ Ginastica
aparelhos/ solo

Dancga / Ginastica
acrobatica/badminton/
ginastica no solo
/condigao fisica

Andebol: desenvolvimento dos gestos técnicos abordados; Futsal: desenvolvimento
dos gestos técnicos abordados e sua integragéo no jogo condicionado, Avaliacao
Formativa de alguns alunos; Basquetebol: drible de progresséo, langamento em apoio,
passe picado, passe de peito, Avaliacdo Formativa de alguns alunos; Aptidao Fisica:
desenvolvimento da forga superior e inferior dos alunos

Andebol: desenvolvimento dos gestos técnicos abordados; Basquetebol: drible de
progressao, lancamento em apoio, passe picado, passe de peito, Avaliacdo Formativa
de alguns alunos; Aptidao Fisica: desenvolvimento da forga superior e inferior dos
alunos

Atletismo — corrida de velocidade e salto em comprimento;

Ténis — Volei de direita, Volei de esquerda, servigo por baixo;

Futsal - Condugao de bola; passe; recegao; remate; marcagao e finta

Voleibol - passe de frente, manchete, servigo por baixo,

Andebol - Drible, remate em apoio e salto

Basquetebol : Drible, marcacao, langamento na passada e em apoio, ressalto
Atletismo — Corrida de velocidade (mega sprint), corrida de resisténcia (mega km);
Andebol - Drible, desmarcagao; marcagéo; remate em apoio e salto;

Futsal — Condugao de bola, passe e remate.

Basquetebol : Drible, marcacao, langamento na passada e em apoio, ressalto;

Futsal — Condugao de bola, passe e remate.

Orientagao: Identifica no percurso a simbologia basica inscrita na carta; Orienta o
mapa correctamente, segundo os pontos de referéncia;

ACT. ORIENTAGAO

Ginastica Acrobatica — Pegas; Pares - Prancha facial sobre o base; Monte sobre o
joelho do base; Apoio facial invertido entre os MI do base; Rolamento a frente a dois
(tank);

Ginastica no solo — Ponte; apoio facial invertido; roda;

Badminton — Posicdo base; Pega direita e esquerda; Deslocamentos Servico; clear;
lob

Danga: Sep ;

Ginastica aparelhos: Salto em extensao (vela); Salto engrupado; %2

Pirueta vertical; Carpa com M.I. afastados; Pirueta.

Ginastica no solo: - Avido; Ponte, cambalhota a frente, cambalhota a frente com
pernas afastadas, roda;

Condigao Fisca - Flexibiliade. Abdominais, extensdes de bragos

ARE - Danga livre - step

Ginastica no solo: - Avido; Ponte, cambalhota & frente, roda ;cambalhota a
retaguarda, cambalhota a retaguarda com pernas afastadas, apoio facial invertido.
Condigao Fisica - Flexibilidade. Abdominais, extensdes de bracos.

Av. Basquetebol

Alteracdo da data da
actividade de orientagéo

Alteragéao do ténis pelo futsal,
uma vez que na aula anterior
nao foi possivel abordar todos
os conteudos de futsal.

Devido ao frio realizou-se aula
tedrica.

Aula ndo se realizou.
Participacdo no corta-mato
distrital em Evora.

Avaliagao formativa.
Substituicdo do badminton
pela ginastica no solo, para se
realizar a avaliagao formativa.
Substituicdo da  ginastica
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Etapa Aula i Espaco Duragao Matérias Conteudos




Etapas
Avaliacao Inicial
Aprendizagem/Desenvolvimento
Desenvolvimento/Aplicagao
Consolidagao/Aplicagdo/Antecipagao




Anexo 4: Planeamento Anual da turma do 122Ano

Etapa Aul Dia Espaco Matérias Conteudos Numero de aulas por
a matéria
1 15 Set Gin Apresentagao Conversa com os alunos sobre as regras da aula e os critérios de
avaliagdo
2 20 Gin Condig¢ao Fisica Jogos pré-desportivos
3 22 Gin Condig¢ao Fisica Jogos pré-desportivos
4 27 Pav Voleibol, Basquetebol, Futsal Avaliagdo Inicial
5 29 Pav Badminton, Basquetebol, Avaliagdo Inicial Jogos pré-desportivos — 2
= Andebol Voleibol — 3
E 6 4 Out Piscina Natagado Avaliacdo Inicial Futsal — 4
s 7 6 Piscina Natagado Avaliagdo Inicial Badminton - 3
= 8 11 Ext 1 Basquetebol/Futsal Avaliacao Inicial Basquetebol — 4
< 9 13 Ext 1 Andebol/Futsal/Atletismo Andebol: Agdo ofensiva e defensiva, jogo reduzido Andebol -2
= Futsal: Jogo formal Natagédo — 2
> Atletismo: corrida de velocidade e salto em comprimento Ginéstica no solo — 2
*F 10 |18 Gin Gin. Solo, Gin. Apare. Avaliacdo Inicial Ginastica de aparelhos — 2
— 11 |20 Gin Gin. Solo, Gin. Apare. Avaliacéo Inicial Ténis — 1
12 25 Pav Voleibol, Badminton, Futsal Badminton: lob, clear e drive Atletismo - 1
Voleibol: passe, manchete, servigo e remate
Futsal: Jogo formal
13 27 Pav Voleibol, Badminton, Ténis Ténis: Pega; Posigao de espera; Volei de direita, Volei de esquerda
Badminton: lob, clear e drive
Voleibol: passe, manchete, servigo e remate
- o 14 3 Nov Piscina Natagdo Costas, brucos e viragens
£ b= — - Natagdo — 3
5 o 15 8 Piscina Natagdo Costas, crol e saltos Futsal — 2
gn g 16 10 Piscina Natagdo . Brug:os,.crol ¢ estafetas Andebol — 2
-~ 5 % 17 15 Ext 1 Aula Teorica Conhecimentos Atletismo — 2
= > 18 17 Ext 1 Futsal, Andebol e Atletismo Andebol: finta, drible e remate Basquetebol — 1
e § Futsal: finta, drible e remate Ginéstica no solo — 1
2“ S . . A.tletlsmoz salto em comprimento Ginastica de aparelhos - 1
19 22 Ext 1 Condigao Fisica Fitnessgram: Avaliagdo
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base defensiva, aclaramento, ressalto ofensivo, finta; Futsal: passe,

20 24 Ext 1 Condigao Fisica Fitnessgram: Avaliagdo
21 29 Ext 1 Basquetebol, Andebol, Futsal Futsal: Jogo formal
Andebol: A¢ao ofensiva e defensiva, jogo reduzido
Basquetebol: Drible, desmarcagao, langamento em apoio ¢ na
passada, jogo formal
22 6 Dez Gin Conhecimentos Teste Escrito
23 13 Gin Gin. Solo, Gin. Aparelhos, Ginastica de aparelhos - ' pirueta; carpa com pernas afastadas;
Atletismo Ginastica no solo — Ponte; apoio facial invertido; salto de tesoura;
roda;
Atletismo: Salto em altura
24 15 Gin Auto-avaliagdo
o 25 3 Jan Pav Badminton, Corfebol, Ténis Badminton: lob, clear e drive
= Ténis: Pega; Posicdo de espera; Volei de direita, Voélei de esquerda
E Corfebol — Lancar parado o na passada; passe; desmarcagio
= 26 5 Pav Badminton, Raguebi, Voleibol Badminton: lob, clear e drive
E 27 10 Pav Badminton, Corfebol, Ténis Badminton: lob, clear e drive Badminton — 3
2 Ténis: Pega; Posigao de espera; Volei de direita, Volei de esquerda Corfebol — 1
5 Corfebol — Lancar parado o na passada; passe; desmarcagio Ténis — 1
= 28 12 Pav Basquetebol, Raguebi, Voleibol Réaguebi: Passe direto parado, recegao, ensaio Raguebi — 1
%E"n Voleibol: passe, manchete, servigo e remate, jogo formal Voleibol — 2
§ Basquetebol: Drible, desmarcaco, langamento em apoio ¢ na Natagdo — 4
‘g passada, jogo formal Basquetebol — 1
@ 29 17 Piscina Natagdo Costas, brucos e viragens
2" 30 19 Piscina Natagao Costas, crol e saltos
~ 31 24 Piscina Natagao Brugos, crol e estafetas
32 26 Piscina Natagao Costas, Crol, viragens e polo aquatico
o 34 2 Fev Ext 1 Basquetebol, Andebol, Futsal Andebol: drible de progressdo, passe picado, passe de ombro,
= rece¢do, remate, finta, situacdo 3x2 e 2x2, jogo 6x6; Basquetebol:
g drible de progressao, passe picado, passe de peito, rececao,
i~ aclaramento, situacdo 3x2 e 2x2, jogo 5x5; Futsal: passe, rececao,
S o conducdo de bola, atitude defensiva, remate, situagdo 3x2 e 2x2.
Z 5 35 7 Ext 1 Basquetebol, Futsal, Atletismo Atletismo: preparagdo dos alunos para o Mega Km (corrida de
R resisténcia), Mega Sprint (corrida de velocidade) e Mega Salto (salto
S i em comprimento); Basquetebol: desmarcacdo e marcacgdo, drible
"l) < com mudan¢a de diregdo, rotagdes, lancamento em salto, posigdo
-

92




recegdo, condugdo de bola, atitude defensiva, remate, jogo formal.

36

Ext 1

Basquetebol, Andebol, Futsal

Andebol: drible de progressio e proteccdo, remate em salto,
marcagdo ¢ desmarcagdo, finta, deslocamentos defensivos e
ofensivos, passe em situagdo ofensiva, situagdo 3x2 e 2x2, jogo 6x6;
Basquetebol: desmarcagdo ¢ marcagdo, drible com mudanga de
direcdo, rotagdes, lancamento em salto, posi¢do base defensiva,
aclaramento, ressalto ofensivo, finta; Futsal: passe, receg@o,
condugdo de bola, atitude defensiva, remate, situacdo 3x2 e 2x2, jogo
5x5.

37

14

Gin

Danga, Gin. Solo, Gin. Aparelhos

Danca: Coreografia de Step; Gin. Seolo: rolamento a frente
engrupado, rodada, rolamento a retaguarda engrupado, avido, ponte,
apoio facial invertido, roda, rolamento a retaguarda com saida de M.I.
estendidos e afastados; Gin. Aparelhos: Minitrampolim: Salto em
extensao (vela), Salto engrupado, 72 Pirueta vertical, Carpa com M.IL.
afastados, Pirueta. Bock e Plinto: Salto de eixo, Salto entre méos.

38

16

Gin

Gin. Aparelhos, Gin. Acrobatica,
Atletismo

Gin. Aparelhos: Minitrampolim: Salto em extensdo (vela), Salto
engrupado, 2 Pirueta vertical, Carpa com M.I. afastados, Pirueta.
Bock e Plinto: Salto de eixo, Salto entre maos. Gin. Acrobatica:
Atletismo: Salto em altura

39

23

Gin

Danga, Gin. Solo, Gin. Aparelhos

Danca: Coreografia de Step Gin. Solo: rolamento a frente
engrupado, rodada, rolamento a retaguarda engrupado, avido, ponte,
apoio facial invertido, roda, rolamento a retaguarda com saida de M.1.
estendidos e afastados; Gin. Aparelhos: Minitrampolim: Salto em
extensdo (vela), Salto engrupado, % Pirueta vertical, Carpa com M.IL.
afastados, Pirueta. Bock e Plinto: Salto de eixo, Salto entre méos.

40

1 Mar

Gin

Danga, Gin. Aparelhos, Atletismo

Danca: Coreografia de Step Gin. Aparelhos: Minitrampolim: Salto
em extensdo (vela), Salto engrupado, 2 Pirueta vertical, Carpa com
M.I. afastados, Pirueta. Bock e Plinto: Salto de eixo, Salto entre
maos; Atletismo: Salto em altura

41

Pav

Condig¢ao Fisica - Fitnessgram

Aptidao Fisica: Avaliagdo

42

Pav

Condig¢ao Fisica - Fitnessgram

Aptidao Fisica: Avaliagdo

43

Pav

Badminton, Corfebol, Ténis,
Orientagdo

Badminton: lob, clear, drive, servigo curto e comprido,
deslocamentos e remate; Ténis: Pega; Posicao de espera; Volei de
direita, Volei de esquerda; Corfebol — Langar parado e na passada;
passe; desmarcagdo; Orientacdo: Identifica no percurso a simbologia

Andebol — 3

Futsal — 4

Atletismo — 3

Danga — 3

Ginéstica no Solo — 2
Ginastica de Aparelhos — 4
Ginastica Acrobatica — 1
Orientacdo — 2
Basquetebol — 4
Badminton — 2

Corfebol — 1
Ténis — 1

Réguebi — 1
Voleibol — 1
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basica inscrita na carta; Orienta o mapa correctamente, segundo os
pontos de referéncia;

44 15 Pav Badminton, Raguebi, Voleibol Badminton: lob, clear, drive, servigo curto e comprido,
deslocamentos e remate; Raguebi Passe directo parado, Recepgio,
Ensaio; Mudanca de direc¢do; Voleibol: Servigo por cima, manchete,
remate em apoio, passe alto de costas, jogo 6x6
45 20 Pav Basquetebol, Andebol, Futsal, Andebol: drible de progressao e protec¢do, remate em salto,
Orientagdo marcagao ¢ desmarcacdo, finta, deslocamentos defensivos e
ofensivos, passe em situagdo ofensiva, situacdo 3x2 e 2x2, jogo 6x6;
Basquetebol: desmarcacio e marcacdo, drible com mudanga de
dire¢do, rotacdes, langamento em salto, posi¢do base defensiva,
aclaramento, ressalto ofensivo, finta; Futsal: passe, rece¢éo,
conducdo de bola, atitude defensiva, remate, situagdo 3x2 e 2x2, jogo
5x5; Orientacéo: Identifica no percurso a simbologia basica inscrita
na carta; Orienta o mapa correctamente, segundo os pontos de
referéncia
46 22 Pav Auto-avaliagdo
48 10 Abr | Piscina Natagdo Costas, Brugos, Mariposa e Saltos
49 12 Piscina Natagao Brugos, Crol, Mariposa e Viragens
o 50 17 Piscina Natagao Conhecimentos, apresentacido trabalhos Nataciio — 4
! 51 19 Piscina Natagdo Costas, Crol, Mariposa e Polo Aquatico Basq(iletebol 3
5 52 24 Ext 1 Atletismo, B_asquetebol, Andebol, | Andebol: Situagég de jogo re_duzido; ngquetebol: Situacdo de quo Andebol — 2
i Futsal, Atletismo formal; Futsal: Situagdo de jogo condicionado; Atletismo: Corrida Futsal — 3
< de Resisténcia Atletismo — 2
; 53 26 Ext 1 Andebol, Futsal, Atletismo Conhecimentos, apresentacdo trabalhos Danca — 2
i3 54 3Mai | Extl Atletismo, Basquetebol, Andebol, | Andebol: Situagég de jogo re_duzido; ngquetebol: Situacdo de quo Ginastica no Solo — 3
g Futsal gzrr};lsila;lfg::sal: Situag@o de jogo condicionado; Atletismo: Corrida G%ne}st@ ca de Ap ar f:lh 05— 2
= . . . — — — - Ginastica Acrobatica — 3
E 55 8 Gin Danga, Gin. Solo, Gin. Acrobatica | ARE - Dgn(;a: Step; Ginastica no solo: Sequéncia gimnica - M Réguebi — 1
) Introdutdrio: Cambalhota & frente, Cambalhota a retaguarda, Avido, Voleibol — 2
o Ponte; Nivel Elementar: Cambalhota a frente com saida de M.I. Orientacio — 1
<Ir estendidos e afastados, Apoio facial invertido, Roda, Rodada; Gin. Badminton - 2
Acrobatica: Pegas; Pares - Prancha facial sobre o base; Monte sobre
o joelho do base.
56 10 Gin Gin. Aparelhos, Gin. Acrobatica, | Ginastica de aparelhos: Nivel Introdutdrio: Salto em extensio
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Gin. Solo

(vela); Salto engrupado; Y4 Pirueta vertical; Nivel Elementar: Carpa
com M.I. afastados; Pirueta; Gindstica no solo: Sequéncia gimnica -
Nivel Introdutério: Cambalhota a frente, Cambalhota a retaguarda,
Avido, Ponte; Nivel Elementar: Cambalhota a frente com saida de
M.I. estendidos e afastados, Apoio facial invertido, Roda, Rodada;
Gin. Acrobatica: Pegas; Pares - Prancha facial sobre o base; Monte
sobre o joelho do base.

57

15

Gin

Danga, Gin. Acrobatica, Gin.
Solo, Gin. Aparelhos

ARE - Danca: Step; Ginastica de aparelhos: Nivel Introdutério:
Salto em extensdo (vela); Salto engrupado; Y4 Pirueta vertical; Nivel
Elementar: Carpa com M.I. afastados; Pirueta; Ginastica no solo:
Sequéncia gimnica - Nivel Introdutério: Cambalhota a frente,
Cambalhota a retaguarda, Avido, Ponte; Nivel Elementar:
Cambalhota a frente com saida de M.I. estendidos e afastados, Apoio
facial invertido, Roda, Rodada; Gin. Acrobatica: Pegas; Pares -
Prancha facial sobre o base; Monte sobre o joelho do base.

58

22

Pav

Condigao Fisica

Fitnessgram: Avaliagdo

59

24

Pav

Condigao Fisica

Fitnessgram: Avaliagdo

60

29

Pav

Badminton, Raguebi, Voleibol,
Orientagdo

Badminton: lob, clear, drive, servico curto e comprido,
deslocamentos e remate, situacdo de jogo; Veleibol — Servigo por
cima, manchete, remate em apoio, passe alto de costas, situacao de
jogo; Réguebi: Passe direto parado e em corrida, rececdo, ensaio,
mudan¢a de dire¢do; Orientacdo: Identifica no percurso a
simbologia basica inscrita na carta; Orienta 0 mapa correctamente,
segundo os pontos de referéncia

61

31

Pav

Basquetebol, Badminton,
Voleibol, Futsal

Badminton: lob, clear, drive, servigo curto e comprido,
deslocamentos e remate, situagdo de jogo; Voleibol — Servigo por
cima, manchete, remate em apoio, passe alto de costas, situagdo de
jogo; Basquetebol: Situacdo de jogo formal; Futsal: Situagdo de
jogo formal

62

5 Jun

Pav

Auto-avalia¢do
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Anexo 5: Fichas de Avalia¢dao Formativa

Exemplo de uma ficha de avaliagao formativa para a matéria de Andebol

Nivel Elementar:

Turma: Nivel Introdutoério: . I A7l . .
1 - Passe de ombro 6 - Drible de 10 - Deslocamentos defensivos e ofensivos;
_ 2 - Recepcio progressao e 11 - Desmarcagao em transi¢ao defesa-ataque;
3. Dribllz ¢ ooressio protecao 12 - Passe em situagdo ofensiva;
Tatar 4 - Marca %0 g 7 - Remate em salto 13 - Finalizagdo com remate em salto ou em suspensao;
Desmargca %o 8 - Marcagéo e 14 - Realizagdo de situagoes de 1x1;
5 - Remate efn aD0io desmarcagao 15 - Marcagdo homem a homem;
P 9 - Finta 16 - Atitude pressionante na defesa a zona.
Alunos 1123 4 6 |78 |9 |F |10 |F |11 |F|[12|F |13 |F |14 | F | 15

16

Acgdo Tatica: RS — Realiza Sempre ou Quase Sempre; RF — Realiza Frequentemente; RV — Realiza as vezes; NR — Nunca Realiza
Agdo Técnica: R — Realiza; RD — Realiza com Dificuldades; NR — Ndo Realiza

F — Frequéncia

Significado das
Observagoes
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Exemplo de uma ficha de avaliagcdo formativa para a matéria de Natagdo

Turma: Nivel Nivel Avancado:
Introdutério: i 4 - Crol (percurso de 50m)
Nio se Nivel Elementar: 5 - Costas (percurso de 50m)
encontram ; - grol 6 - Brug?os (percurso de 50m)
Dt IS e - ost.as 7- Mar'lposa (percurs'o.dfe 25m)
nivel 3 - Partida em Salto 8 - Partida em salto (inicia o percurso)
9 - Viragens
Alunos 1 2 3 4 5 6 7 8

RS — Realiza Sempre ou Quase Sempre; RD — Realiza com Dificuldade; NR — Nunca Realiza

F - Frequéncia

Significado das
Observacoes
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Exemplo de uma ficha de avaliagdo formativa para a matéria de Ginastica no Solo

Turma:
Nivel Introdutoério:
1 - Rolamento a frente
engrupado;
2 - Rolamento a retaguarda
Data:

com saida de M.I.
estendidos e afastados;

3 - Rolamento a retaguarda
engrupado;

4 - Avido;

5 - Ponte;

6 - Salto de tesoura.

Nivel Elementar:

7 - Rolamento a frente com saida de M.I.
estendidos e afastados;

8 - Rolamento a frente com saida de M.
estendidos e unidos;

9 - Rolamento a retaguarda com saida de M.I.
estendidos e unidos;

10 - Apoio facial invertido;

11 - Roda;

12 - Rodada;

13 - Salto engrupado;

14 - % Volta;

15 - Afundo frontal.

Nivel Avancado:

16 - Apoio facial invertido seguido de rolamento a frente;
17 - Rolamento a retaguarda com passagem por apoio facial invertido;

Alternativo.

18 - Fli-flac a retaguarda;

19 - Mortal engrupado a retaguarda;
20 - Bandeira;

21 - Espargata lateral;

22 - Espargata Antero-posterior;
23 - Roda com um brago;

24 - Sapo;

25 - Angulo;

26 - Carpa;

27 - Pivot;

28 - Volta;

29 - Afundo lateral.

Alunos 1 2 3 4 [ 5|6

7081910 11 | 12 | 13 [ 14 | 15

16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24

25

26

27

28

29

R — Realiza; RD — Realiza com Dificuldades; NR — Ndo Realiza

Significado das
Observagoes
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Exemplo de uma ficha de avaliagdo formativa para a matéria de Badminton

Turma: Nivel Introdutorio:

1 - Posigao base; , Nivel Avancado:
2 - Pega direita e Dl E!ementar: . 9 - Desloca-se com rapidez;
6 - Servigo curto e comprido; ’

esquerda; IR ey S————. 10 - Realiza com intencionalidade:
Data: 3 - Deslocamentos 8 - Remate q ’ Clear, Drive, Lob,
4 - Clear, 11 - Amorti (direita/esquerda)
5 - Lob;
Alunos 1 {2 ]|3|4[5]|]6|[F|7]|F]S8 F 9 F 10 | F | 11 F

Agdo Tatica: RS — Realiza Sempre ou Quase Sempre; RF — Realiza Frequentemente; RV — Realiza as vezes; NR — Nunca Realiza

F — Frequéncia
Agdo Técnica: R — Realiza; RD — Realiza com Dificuldades; NR — Nao Realiza

Significado das
Observagoes
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Anexo 6: Classificacao do intervalo de ponderagoes para o 32 ciclo do
Ensino Basico

3° Ciclo do Ensino Basico

o . ~ Ponderagdes

% Classificagao 75 Ano 8° Ano 9° Ano
[0;20] 1 [0:2[ [0:2[ [0:3]
[21:49] 2 [2:4] [2;6[ [4:7]
[50;69] B [5;6[ [6:8] [8;10
[70;89] 4 [6;8] [9;11] [10;12]
[90;100] 5 [8;9[ [11;12] [12;14]

Fonte: Documento de Apoio a Aplicagdo dos Critérios de Avalia¢do do Subdepartamento de Educagdo

Fisica e Desporto Escolar da Escola Sec/3 da Rainha Santa Isabel de Estremoz
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Anexo 7: Classificacao do intervalo de ponderag¢des para o Ensino
Secundario

Valores Ponderacoes
10° Ano 11° e 12° Anos

-5 -4 -5

5-9 [4;7] [5;9]
10-13 [8:9] [10;11]
14-16 [10;11] [12;13]
17-18 [12;13] [14;15]
19-20 [14;+14] [16;+16]

Fonte: Documento de Apoio a Aplicagdo dos Critérios de Avaliagdo do Subdepartamento de Educagdo
Fisica e Desporto Escolar da Escola Sec/3 da Rainha Santa Isabel de Estremoz
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Anexo 8: Classificacdo de acordo com os testes do Fitnessgram

ENsINO BAsico ENSINO SECUNDARIO REFERENCIAS
90 - 100% 19 - 20 Valores O aluno esta na Zona Saudavel nos cinco testes.
70 - 89% 17 — 18 Valores Idem em quatro testes.
50 - 69% 14 -16 Valores Idem em trés testes.
21 -49% 10 -13 Valores Idem em dois testes.
0-20% 5 - 9 Valores Idem num teste.

Fonte: Documento de Apoio a Aplicagdo dos Critérios de Avalia¢do do Subdepartamento de Educagdo
Fisica e Desporto Escolar da Escola Sec/3 da Rainha Santa Isabel de Estremoz
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Anexo 9: Classificacao de acordo com as atitudes dos alunos

R — EltISINO ENSIN’O
BASICO SECUNDARIO

O aluno nao traz o material 4 ou mais vezes por periodo. 0 0

O aluno nao traz o material 2 a 3 vezes por periodo. 10 2

O aluno néo traz o material 1 vez por periodo. 20 4

O aluno chega atrasado 6 ou mais vezes por periodo. 0 0

O aluno chega atrasado 2 a 5 vezes por periodo. 10 2

O aluno chega atrasado 1 por periodo. 20 4

O aluno ndo se empenha nas actividades propostas 6 ou mais vezes

por periodo. 0 0

O aluno ndo se empenha nas actividades propostas 2 a 5 vezes por

periodo. 10 2

O aluno ndo se empenha nas actividades propostas 1 vez por periodo. 20 4

O aluno evidencia falta de respeito/comportamentos fora da tarefa 3

ou mais vezes por periodo. 0 0

O aluno evidencia falta de respeito/comportamentos fora da tarefa 1 a

2 por periodo. 20 4

O aluno nunca evidenciou falta de respeito/comportamentos fora da

tarefa. 40 8
100 20

Fonte: Documento de Apoio a Aplicagdo dos Critérios de Avalia¢do do Subdepartamento de Educagdo

Fisica e Desporto Escolar da Escola Sec/3 da Rainha Santa Isabel de Estremoz
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Anexo 10: Matéria do teste e temas dos trabalhos tedricos para a turma
do 9%Ano

¢ Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutengédo da

Condicao Fisica

+ As diferentes fontes energéticas.
+ Alteragdes organicas durante e apds o exercicio fisico.

¢ Treino: tipos de treino.

”

Area A

¢ As principais leis biolégicas do treino.

¢ Aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretacédo e
participacdo nas estruturas e fendmenos sociais extra-escolares, no seio dos

quais se realizam as actividades fisicas

¢ A organizagao desportiva.
¢ Caracterizacao do desporto recreagao: o que € e principais caracteristicas.
¢ Caracterizacdo do desporto rendimento: o que ¢é e principais

caracteristicas.

Area B

”

¢ Tipos de Actividade Fisica: formal, nao-formal e informal. Principais

caracteristicas.
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Anexo 11: Matéria do teste e temas dos trabalhos tedricos para a turma

do 122Ano

¢ Aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretacdo e participagdo nas

estruturas e fendmenos sociais extra-escolares, no seio dos quais se realizam as

actividades fisicas.

¢

Principais diferengas entre Desporto e Educagdo Fisica: Educagdo para

todos e educagdo permanente.

- ¢ As quatro referéncias do conceito de Desporto: actividade desportiva,
E actividade fisica, organizagdo desportiva, politica desportiva.
E ¢ O conceito de Desporto segundo Noronha Feio: o tempo, o espaco e a regra.
— ¢ A evolugao do conceito de Desporto.

¢ Tipo de Instalagdes Desportivas.

¢ Doping e as principais categorias.

¢ Desporto como fenémeno social.

¢ O lazer e o Desporto.
_g ¢ Os factores sociais que valorizam o Desporto: o sedentarismo, a
~§ competitividade, o tempo livre, a imagem humana, a superagdo ¢ o idolatrismo.
& ¢ Caracteristicas dos diferentes tipos de instalagdes Desportivas: aspectos
28 diferentes e aspectos comuns.
b ¢ As principais lesdes: cuidados a ter para prevengdo e cuidados a ter na sua

presencga.

L4

O Doping como fenémeno social.
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Alunos | 1° Periodo | 2° Periodo | 3° Periodo
A1 31,5 57,5 85
A2 7 57,5 70
A3 0 50 0
A4 0 57,5 70
A5 84 85 80
A6 38,5 85 80
A7 0 50 0
A8 64,5 22,5 0
A9 10 22,5 0

A10 95 100 85
A11 9 100 70
A12 25 85 75
A13 54 22,5 0
A14 0 57,5 55
A15 8 50 0
A16 36,5 22,5 0
A17 5 50 0
A18 6 50 0
A19 12 100 70
A20 73 100 80
A21 0 22,5 0
A22 100 85 100
A23 6 0 0

Anexo 12: Classificacio da Area dos Conhecimentos da turma do 92Ano
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Anexo 13: Classificacdo da Area dos Conhecimentos da turma do

122Ano

Alunos | 1° Periodo | 2° Periodo | 3° Periodo
A1 9 18,5 17
A2 15,5 20 20
A3 2,5 14 15
A4 13,5 18,5 18
A5 15 18,5 16
A6 2,5 11 18
A7 3 13,5 15
A8 5,5 11 15
A9 6,5 11 15
A10 14,5 18,5 18
A11 14,5 18,5 17
A12 15 20 19
A13 11,3 20 19
A14 18,5 20 20
A15 8,5 14 15
A16 9 14 17
A17 4 11 18
A18 8 13,5 15
A19 6 13,5 17
A20 17 20 19
A21 7 11 15
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Anexo 14: Objetivos intermédios da 32 e 42 etapas

Quadro 17 — 9°Ano — Objetivos para a terceira etapa

Andebol

4. Em situag@o de jogo de Andebol de 5 (4+1 x 4+1) num campo reduzido:

4.1. Com a sua equipa em posse da bola:

4.1.1. Desmarca-se oferecendo linha de passe, se entre ele € 0 companheiro com bola se encontra
um defesa.

4.1.2. Com boa pega de bola, opta por passe, armando o braco, a um jogador em posi¢ao mais
ofensiva ou por drible em progresséo para finalizar.

4. Em situagdo de jogo 5x5 (campo reduzido, com aproximadamente 32m x 18m) ou 7x7:

4.1. Apds recuperago da bola pela sua equipa, inicia de imediato o contra-ataque:

4.1.1. Desmarca-se rapidamente, oferecendo linhas de passe ofensivas, utilizando, consoante a
oposicdo, fintas e mudangas de direccdao, e garantindo a ocupacdo equilibrada do espaco de
jogo.

4.1.2. Opta por um passe a um jogador em posicdo mais ofensiva ou por drible em progressao
para permitir a finaliza¢gdo em vantagem numérica ou posicional.

4.1.3. Finaliza, se recebe a bola em condig¢bes favoraveis, em remate em salto, utilizando fintas e
mudangas de direcgdo, consoante a oposi¢do, para desenquadrar o seu adversario directo;

Introdutorio

Elementar

Quadro 18 — 9°Ano — Objetivos para a quarta etapa
Andebol

4. Em situaggo de jogo de Andebol de 5 (4+1 x 4+1) num campo reduzido:

4.2. Logo que a sua equipa perde a posse da bola assume atitude defensiva, procurando de
imediato recuperar a sua posse:

4.2.1. Tenta interceptar a bola, colocando-se numa posi¢do diagonal de defesa, para intervir na
linha de passe do adversario.

4.2.2. Impede ou dificulta a progressiao em drible, o passe e o remate, colocando-se entre a bola
e a baliza na defesa do jogador com bola

4. Em situagdo de jogo 5x5 (campo reduzido, com aproximadamente 32m x 18m) ou 7x7:

4.3. Logo que a sua equipa perde a posse da bola, assume de imediato atitude defensiva recuando
rapido para o seu meio-campo (defesa individual), procurando recuperar a posse da bola:

4.3.1. Faz marcacao individual ao seu adversario, na proximidade e a distancia, utilizando,
consoante a situacdo, deslocamentos defensivos frontais, laterais e de recuo.

4.3.2. Desloca-se, acompanhando a circulagdo da bola, mantendo a visdo simultanea da bola e do
movimento do jogador da sua responsabilidade (marcagao de vigilancia).

4.3.3. Quando em marcagdo individual na proximidade, faz marcacio de controlo ao jogador com
bola, procurando desarma-lo e impedir a finalizagdo;

Introdutorio

Elementar

uadro 19 — 12°Ano — Objetivos para a terceira etapa
] p p
Andebol

4. Em situag@o de jogo de Andebol de 5 (4+1 x 4+1) num campo reduzido:
4.1. Com a sua equipa em posse da bola:
4.1.1. Desmarca-se oferecendo linha de passe, se entre ele € o companheiro com bola se encontra um

defesa.

Introdu
torio
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4.1.2. Com boa pega de bola, opta por passe, armando o brac¢o, a um jogador em posi¢do mais
ofensiva ou por drible em progresséo para finalizar.

4. Em situagdo de jogo 5x5 (campo reduzido, com aproximadamente 32m x 18m) ou 7x7:
4.1. Apds recuperagdo da bola pela sua equipa, inicia de imediato o contra-ataque:

E: 4.1.1. Desmarca-se rapidamente, oferecendo linhas de passe ofensivas, utilizando, consoante a
g oposicdo, fintas e mudangas de direccdo, e garantindo a ocupacio equilibrada do espaco de jogo.
g 4.1.2. Opta por um passe a um jogador em posi¢cao mais ofensiva ou por drible em progressao para
= permitir a finalizagdo em vantagem numérica ou posicional.
4.1.3. Finaliza, se recebe a bola em condi¢des favoraveis, em remate em salto, utilizando fintas e
mudangas de direc¢do, consoante a oposicao, para desenquadrar o seu adversario directo;
4-Em situagdo de jogo formal 7 x 7:
4.1-Ap0s recuperagdo de bola pela sua equipa:
4.1.1-Desmarca-se rapidamente (se ndo tem posse de bola), oferecendo linhas de passe em posigéo
favoravel a continuidade da transi¢ao da defesa para o ataque.
4.1.2-Opta por passe a um jogador em posi¢ao mais ofensiva ou por drible, progredindo para permitir
a finalizagdo em vantagem numérica ou posicional.
4.1.3-Finaliza, preferencialmente na zona mais central a baliza, utilizando a técnica de remate mais
adequada.
4.2-Quando a equipa ndo consegue a finalizag@o rapida (na sequéncia das ac¢des anteriores), colabora
e nas accées ofensivas da sua equipa, iniciando ou mantendo a circula¢io rapida da bola —
" combinando os deslocamentos ofensivos com o passe e a recepcao. Cria situacdes de superioridade
§ numérica ou posicional para finalizar, utilizando fintas e/ou mudangas rapidas e oportunas da
> circulagdo da bola e de ritmo:
< 4.2.1-Na situag@o de jogador com posse de bola, e sem condi¢des de finalizagdo
(imediata ouem 1 x 1):
4.2.1.1-Ataca o espaco entre dois opositores ou fixa um adversario, para passar a bola a um
companheiro liberto.
4.2.1.3-Se, na sequéncia de um cruzamento, recebe a bola em posigdo ofensiva e oportuna, remata
utilizando a técnica adequada a situag@o ou, na impossibilidade de o fazer, passa a um companheiro
em posi¢cao mais ofensiva.
4.2.1.4-Ao movimento de bloqueio de um companheiro, desloca o seu adversario directo, deixando-
o no bloqueio, progredindo (utilizando o drible ou os apoios) para finalizar ou passar a bola a um
companheiro em posi¢do mais favoravel.
Quadro 20 — 12°Ano — Objetivos para a quarta etapa
Andebol
4. Em situagdo de jogo de Andebol de 5 (4+1 x 4+1) num campo reduzido:
.E 4.2. Logo que a sua equipa perde a posse da bola assume atitude defensiva, procurando de imediato
S recuperar a sua posse:
-§ 4.2.1. Tenta interceptar a bola, colocando-se numa posigdo diagonal de defesa, para intervir na linha de
£ passe do adversario.
= 4.2.2. Impede ou dificulta a progressiao em drible, o passe e o remate, colocando-se entre a bola e a
baliza na defesa do jogador com bola.
4. Em situagdo de jogo 5x5 (campo reduzido, com aproximadamente 32m x 18m) ou 7x7:
4.3. Logo que a sua equipa perde a posse da bola, assume de imediato atitude defensiva recuando rapido
w para o seu meio-campo (defesa individual), procurando recuperar a posse da bola:
E 4.3.1. Faz marcaciao individual ao seu adversario, na proximidade e a distincia, utilizando, consoante
“E’ a situacao, deslocamentos defensivos frontais, laterais e de recuo.
5 4.3.2. Desloca-se, acompanhando a circulacdo da bola, mantendo a visdo simultinea da bola e do

movimento do jogador da sua responsabilidade (marcacio de vigilincia).
4.3.3. Quando em marcacdo individual na proximidade, faz marcacio de controlo ao jogador com bola,
procurando desarma-lo e impedir a finalizagao;
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Avancado

4-Em situagao de jogo formal 7 x 7:

4.3-Na sequéncia das movimentagdes ofensivas da sua equipa, colabora com os companheiros na
reposi¢cao do equilibrio ofensivo, ocupando de novo o seu posto especifico e dando continuidade a
circulagdo da bola.

4.4-Logo que a sua equipa perde a posse da bola, assume uma atitude defensiva, procurando recuperar
a posse da bola ou impedir a finalizacao rapida, mantendo o controlo visual da bola e ocupando o
espago de acordo com a sua posi¢cdo no campo, recuperando rapidamente para o seu meio-campo,
independentemente do seu lugar especifico na defesa:

4.4.1-Na defesa do jogador com bola, afasta-o da zona frontal a baliza, tentando o desarme para
impedir a progressdo em drible, o passe ou o remate.

4.4.2-Na defesa do jogador sem bola, dificulta a sua acg@o, tentando impedir recepgéo (corta as linhas
de passe) ou interceptar o passe, sempre que possivel.

4.4.3-Colabora na orientagdo da defesa da sua equipa, avisando os companheiros da movimentagao dos
jogadores adversarios.
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Anexo 15: Ficha de observacao da conducao de aula

1- N3o realiza 2— Realiza poucas vezes 3— Realiza com frequéncia 4- Realiza com muita frequéncia

Dimensoes

Instrucao
Inicial

- Categorias

Comega a aula no horario previsto

Sim

Observacoes

Utiliza um método econémico de verificar as faltas

Coloca-se de forma adequada

iklle

Utiliza o questionamento

Relaciona o trabalho da aula com as aulas anteriores

Apresentaciio da
tarefa / Instrucio

Coloca-se de forma adequada

Colocou-se algumas
vezes de costas para
uma parte da turma

Utiliza periodos curtos e objectivos de instrucéo

Utiliza linguagem compreensivel e adequada

Clarifica os comportamentos visados

Transmite uma mensagem percetivel e objectiva

Certifica-se da compreensdo da mensagem

Varia os métodos de intervengdo

Rentabiliza o tempo gasto (rdpidos e objetivos)

Feedback

Compreensivel e pertinente

Avaliativo

Utiliza F, B, [oeseritivo

Prescritivos

Interrogativo

i b R e R R R Rl el e

Utiliza FB frequentemente

Verifica se o FB teve o efeito pretendido

Organizacio

Adota procedimentos de montagem e desmontagem do
material corretamente e sem perdas de tempo

> >

Garante uma répida formacdo de grupos de trabalho

>

Revela preocupagdes com a seguranca

Possibilita transi¢des rapidas

Existe uma Sequéncia logica das atividades

Utiliza progressdes pedagogicas adequadas

Sempre que necessdrio toma decisdes de ajustamento

IRl

Disciplina

Torna claras as regras da aula

Garante que os alunos respeitam as regras

Motiva os alunos através de interagdes positivas

Clima de aula

Trata todos os alunos do mesmo modo e distribui atengéo por
todos

X | <

Garante uma pratica motora variada

Transmite entusiasmo, mantendo um clima de aula positivo

Participa¢io

Possibilita um elevado tempo de empenhamento motor dos
alunos na aula

Sim

Nao

Conclusiao
da Aula

A aula termina de forma progressiva com retorno a calma

Existe revisdo da matéria abordada

Houve uma abordagem

em relagdo ao
comportamento da
turma

Observagdes/sugestdes:

Nas estacdes da gindastica no solo, com 5 estagdes foi dificil organizar as ajudas. Por exemplo, os alunos poderiam
ter rodado em grupos de 2 ou 3 para se ajudarem quando ¢ necessario. A aula fica muito parada nas estacdes da ginastica,
os alunos ficam muito tempo parados e distraidos. Tem de haver uma maior presenca do professor nas estacdes da gindstica
no solo. No salto em altura, os alunos sentavam-se nos colchdes e ficavam muito tempo a espera. Deveria fazer grupos
mais pequenos para reduzir o tempo de espera. O professor esteve algumas vezes de costas para as estagdes.

No final houve uma abordagem aos comportamentos menos bons dos alunos.
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Ficha de Observacdo da conducido de aula, fornecida pela Professora

Clarinda Pomar

Plano de aula Classif. /| Comentarios

Respeita a estrutura de uma aula de EF

Sim

Especifica os objectivos ou as competéncias a desenvolver

na aula de forma correcta e pertinente.

Os objetivos estdo de acordo com o programa.

Selecciona conteddos de aprendizagem adequados as

competéncias a desenvolver

Os conteudos sdo adequados as competéncias a

desenvolver.

Selecciona de forma pertinente e didacticamente correcta as
actividades de aprendizagem (dirigidas a prossecug¢ao dos

objectivos/ competéncias a desenvolver na aula).

As atividades de aprendizagem sdo bem

escolhidas.

Descreve as tarefas de aprendizagem de forma clara no que
diz respeito aos seus objectivos, acgdes motoras, contexto

de realizagao e critérios de éxito.

As tarefas de aprendizagem sdo descritas de

forma clara.

Introduz/prevé factores de variabilidade da complexidade das
tarefas de aprendizagem que possibilitem a adaptagcdo a

niveis de desenvolvimento diferenciados.

Estdo previstas variantes para os diferentes tipos

de desempenho motor.

Estrutura eficazmente as actividades de aprendizagem, isto é
a sua sequencialidade e organizagdo espacial e temporal

potencializam o tempo de empenhamento motor dos alunos.

As atividades sdo realizadas ao mesmo tempo

pelos diferentes grupos de alunos.

O plano expressa preocupagao com factores motivacionais

O plano ndo expressa esta preocupacdo

Especifica a gestdo temporal prevista para a aula bem como

as estratégias de intervengdo mais relevantes nestes

momentos (de informagéo, pratica, organizacgao e transi¢ao).

Sim. As estratégias sdo bem esplicitas.

Utiliza terminologia tecnicamente e cientificamente correcta

na descrigdo das tarefas.

Sim. A linguagem ¢ correta.

Expressa preocupagao com a inovagao pedagodgica

Nao ha essa preocupacio.

Apresenta ou utiliza meios auxiliares de ensino/recursos com

boa qualidade pedagdgica (se aplicavel)

Nao se aplica.

Apresenta um plano cuidadosamente concebido, legivel, com

informacao relevante e bem organizada.

Sim. O plano € bem estruturado.
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Conducao da aula

Classif. /| Comentarios

Desenvolve procedimentos eficazes de organizagdao das
tarefas da aula ajustados aos seus objectivos operacionais,
aos recursos disponiveis e as caracteristicas especificas da

turma.

Sim. As tarefas foram bem organizadas. Havia
uma zona delimitada por pinos que separava a
zona do minitrampolim em relagdo ao salto em

altura.

Gere adequadamente o tempo de aula de forma a maximizar

o tempo de empenhamento motor dos alunos.

Sim. O tempo de foi bem gerido e existiu o
tempo adequado de empenhamento motor dos

alunos.

de

linguagem

Desenvolve uma gestdo eficaz dos momentos

informagao  utilizando correctamente a
técnicalcientifica de cada matéria e assegurando a clareza,
objectividade e pertinéncia da mensagem e a sua

compreensao por parte dos alunos.

Sim. Foi rapido a dar as informacdes e muito

explicito no que pretendia. Os alunos ja

conheciam as tarefas, pelo que alguns

movimentos ja estavam automatizados.

Intervém adequadamente nos momentos de pratica, garantido
o ajustamento das estratégias de ensino e das tarefas de
aprendizagem  aos

objectivos  pedagdgicos e as

necessidades manifestadas pelos alunos no decurso da aula.

Sim. Na ginastica no solo promoveu a
diferenciag¢do das aprendizagens, colocando os
com mais dificuldades a fazer uns exercicios

mais faceis, mais adaptados ao seu nivel.

Acompanha activamente os momentos de pratica, adoptando
estratégias de observagao/diagnostico e formas de
feedback pedagégico que favoregam a motivagdo, o

empenhamento e a aprendizagem dos alunos.

Sim. Fornece muitos feedbacks pedagogicos e

corrige os alunos sempre que necessario.

Adopta procedimentos de prevengdo e remediagdao dos
comportamentos inapropriados dos alunos, obtendo uma

adequada participagdo dos mesmos.

Nao ha comportamentos inapropriados por parte

dos alunos. Eles tém um bom comportamento.

Revela uma atitude promotora de um clima positivo de
aprendizagem garantindo a manutengdo do entusiasmo dos
alunos pelas tarefas de aprendizagem e o desenvolvimento do
respeito e cooperagdo entre os diferentes intervenientes na

aula.

O clima da aula é sempre muito positivo.

Observagoes:

A gindstica no solo é uma matéria que estes alunos ndo gostam muito, dai que a desmotivacdo e a

falta de empenho seja uma constante. Neste sentido ¢ fundamental que o professor arranje estratégias para

motivar os alunos, evitando que esta estagdo seja muito parada. Poderia por exemplo ter sido feito um

pequeno circuito dentro da estag@o. Varios colchdes onde os alunos realizavam um exercicio em cada um.

Assim iam circulando e evitavam as quebras de pratica.
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Anexo 16: Planos de aula e respectivas reflexoes criticas

Planos de aula da turma do 12°Ano e respectivas reflexdes criticas

Professor: Daniel Pereira Ano/Turma: 12° Local: Ginasio

Aula N°de
N° 38 Alunos: 21

Data: 16/02/2012
Quinta - feira

Hora: 08h30
—11h55

Tempo:

90min.

Matéria/ Nivel: Atletismo, Gin.
Acrobatica e Gin. Aparelhos /
Nivel Introdutorio e Elementar

Conteudos: Atletismo: Salto em altura; Gin. Acrobatica: Pegas; Pares - Prancha facial sobre o base; Monte sobre o joelho do base; Gin. Aparelhos: Plinto e Bock: Salto entre maos,
salto de eixo; Aptidao Fisica: forga superior, forca média e flexibilidade

Objetivos: Atletismo: Salto em altura — iniciacdo a técnica Fosbury Flop; Ginastica Acrobatica: O base em posi¢do de deitado dorsal com os

membros superiores em elevagdo, segura o volante pela parte anterior das sua pernas que, em prancha facial, apoia as maos na parte anterior das | Funcio Didatica:
pernas do base, mantendo o corpo em extensdo; Gin. Aparelhos: desenvolvimento dos saltos no Plinto e no Bock; Aptidao Fisica: teste da extensdo | Desenvolvimento / Aplicagdo
de bracos e teste de abdominais do Fitnessgram, flexibilidade

Material: Aparelhagem, cd, colchdes, minitrampolim, plinto e bock

TT TP o~ s Ao Esquema e
. Descriciao da Tarefa Critérios de Exito L . q ~
Horas | Min Estratégias de Intervencio
g
5 - Tempo para os alunos se equiparem. _\LE
08h40 - Breve conversa com os alunos sobre a aula e registo das | - Os alunos ouvem o professor com atengdo
5 presengas O professor explica aos alunos o
desenrolar da aula.
Tarefa 1 — Ativacdo cardio-respiratéria e mobilizacdo
articulo-muscular } 1' # ‘}'
-. No final realizam-se alguns alongamentos }
Objetivo: Ativagdo geral e preparagdo dos alunos para as L ,1: 1
tarefas a realizar. ~ . . . A4
08h45 5 - Promover a elevagio dos niveis fisiologicos de base. | Depois de uma corrida a volta do

Acgdo Motora: Corrida, circundagdo dos membros superiores,
skiping, calcanhares atras, rotagdo do tronco, pequenos sprints
e saltos verticais

Contexto: Os alunos colocam-se em fila de frente para o
professor e vao fazendo os exercicios de acordo com as suas
indicacdes

campo, os exercicios sdo realizados em
formagdo frontal dispersa, de uma
linha lateral até a outra, ocupando o
terco central do campo.
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Momento de informagao/organizacio

Atividade 1 — Atletismo — Salto em Altura

Tarefa 2 — Técnica de Tesoura

Objetivo: realizar esta técnica para ver o nivel dos alunos
nesta matéria, verificando a possibilidade de avangar para a
tarefa 3.

Ag¢ao Motora: corrida lateral, elevagdo dos bragos, elevagao
do tronco, elevacdo da perna de balango.

- Salta em altura com técnica de tesoura, com quatro a
seis passadas de balanco.

- Realiza apoio activo e extensdo completa da perna de
impulsdo com elevagdo enérgica ¢ simultanea dos
bragos ¢ da perna de balango;

- Realiza a transposi¢do da fasquia com as pernas em
extensdo e recepcdo em equilibrio no colchdo de
quedas

- A turma ¢ divida em trés grupos de
alunos que se distribuem pelas trés
estacdes

- Se os alunos tiverem um nivel muito
baixo nesta matéria, realizar as
progressdes para o nivel inferior de
desempenho motor

- As atividades 1, 2 e 3 realizam-se ao
mesmo tempo

09h00 Contexto: Os alunos realizam os saltos num ter¢o do ginasio - .Réahzam-se du'fls rotagdes por cada
Variantes: Realizar o salto sem a corrida de balanco com a atividade de 10 minutos cada.
fasquia a baixa altura; . .
q ’ - Aumenta a velocidade da corrida na entrada da curva
Tarefa 3 — Técnica do Fosbury Flop e inclina o corpo para o interior desta.
Objetivo: Tniciagdo a técnica de Fosbury Flop - Acompanha a impulsdo enérgica e vertical com a
- ) . . R levagdo activa mbr ragos.
Acgdo Motora: corrida lateral, impulsdo vertical com os ¢ i ¢ (2, ¢ (.105 ombros ¢ bragos o
ombros e bragos, elevacio das pernas - “Puxa” energicamente as coxas com extensdao das
’ . . rna m L) na fa ndent ara
Contexto: Os alunos realizam os saltos num terco do ginasio pe s~(corp0 em L) 5 Elesce dente do voo, p
. . . recepgdo de costas no colchdo com bragos afastados
Variantes: Realizar o salto sem a corrida de balango ¢ sem a
. . . lateralmente.
fasquia para os alunos treinarem o movimento
Momento de informagao/organizagdo Pega simples: Maos unidas na posi¢do de aperto de
mao;
. . » Pega de pulsos: Segura nos pulsos do colega;
Actividade 2 — Ginastica Acrobatica .
- Em anexo segue um conjunto de
Tarefa 4 — Ginastica acrobatica Prancha facial sobre o base imagens para ajudar os alunos a
~ . . . visualizar melhor as figuras
Agdes motoras: Pegas (simples e pulsos), prancha facial sobre | - A base sobe o volante lentamente; £
09h15 o base, monte sobre o joelho do base. - Mantém a posi¢ao durante alguns segundos;

Objetivo: desenvolvimento de figuras simples da gindstica
acrobatica a pares

Contexto: Os alunos realizam a tarefa em pares nos colchdes
num ter¢o do ginasio.

2% rotacao

Monte sobre o joelho do base

- O base deve manter um angulo reto (90°) entre o
tronco — coxa € a coxa - perna;

- O volante deve manter o equilibrio, dirigindo o olhar
par a frente;

- Em anexo segue também umas
figuras mais elaboradas para os alunos
que tiverem um nivel de desempenho
superior
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Momento de informagao/organizacio

Atividade 3 — Gindstica de Aparelhos
Tarefa 4: Bock
Acdes Motoras: salto de eixo e salto entre maos;
Objetivo: desenvolvimento dos saltos no bock
Contexto: os alunos realizam os saltos num ter¢o do ginasio

- Salto entre maos, no bock puxa os joelhos para cima
€ passa com as pernas entre as maos.

- Salto de eixo: no bock, coloca as méo e passa pelo
aparelho com as pernas afastadas, ficando de pé no

- Fazer seguranca aos alunos
- Trocar de aparelho na segunda
rotacdo

09h30 Variantes: Realizar os saltos primeiro para cima do aparelho solo; - 4 i |
Tarefa 5: Plinto - Salto entre maos no plinto, coloca as maos no
Acdes Motoras: salto entre maos; aparelho e passa de pernas afastadas com duas fases de
Objetivo: desenvolvimento dos saltos no plinto voo distintas
Contexto: os alunos realizam os saltos num ter¢o do ginasio
Variantes: Realizar os saltos primeiro para cima do aparelho
) _ o - Chamar a atengdes dos alunos para as
Momento de informagao/organizagdo Extensdes de bracos correcgdes em cada um dos exercicios
.. i Inici i¢a tral
Atividade 4 — Aptidao Fisica ficla na posicao ventra
~ - Maos colocadas ligeiramente ao lado dos ombros;
Tarefa 6: Teste da extensdo de bracos Corbo em extensio:
Acdes Motoras: estender e fletir os bragos ao som da musica P ’
Contexto: os alunos distribuem-se pelos colchdes ..
Abdominais
Tarefa 7: Teste de abdominais Partindo Qa posi¢ao de dorsal:
09h45 N . . - M.I Fletidos
Acdes Motoras: subir e descer o tronco ao som da musica.
S ~ - M.S ao lado do tronco
Contexto: os alunos distribuem-se pelos colchdes . . ~
- Pés apoiados no chéo
Tarefa 8: Flexibilidade -
Acdes Motoras: exercicios de pilates: hundred, rotagdo do Flexibilidade:
¢ ’ ~ p ’ ’ ¢ - Realiza os exercicios de flexibilidade a ordem do
tronco, tocar com as maos nos pés rofessor . it
Contexto: os alunos distribuem-se pelos colchdes p
o (I 4
*
Alongamentos T emy B B
O professor d4 os alongamentos ou diz aos alunos para cada . o By B
X - Realiza os alongamentos de forma calma, atenta e
09h50 um dizer um alongamento. R -

No final os alunos interagem com o professor esclarecendo as
suas duvidas.

sossegada.
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e
10h00 10 Tempo utilizado para a higiene pessoal dos alunos 1

¥’

Reflexao Critica:

Apesar de a turma ja ter um bom nivel na ginéstica acrobatica, devemos chamar sempre a atengdo para as principais normas de seguranca
nesta matéria: as articulagdes t€ém de estar por cima umas das outras; controlar os desmontes, ndo podem deixar-se cair; as pegas ndo se podem
fazer com os dedos entrelacados. Prestar mais ateng@o ao grupo com mais disponibilidade fisica, pois eles t€ém tendéncia a chegar aos limites. Na
gindstica acrobatica fez-se também os trios. No salto em altura, o grupo dos rapazes fez logo a técnica do fosbury-flop, pois ja& dominavam a

técnica de tesoura. Nos saltos no plinto, o grupo dos rapazes fez também o salto de eixo com o plinto longitudinal.
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Matéria/Nivel: Andebol e Basquetebol (nivel
Elementar e Avangado); Futsal (nivel Introdutorio e
Avangado); Atletismo (nivel Introdutério)

Data: 03/05/2012
Quinta - feira

Hora: 08h30
— 10h00

Professor: Aula N°:
Daniel Pereira 54

Ano/Turma: N° de Alunos:
12° 21

Local:
Exterior 1

Tempo:
90min.

Conteudos: Andebol: Situacdo de jogo reduzido; Basquetebol: Situacdo de jogo formal; Futsal: Situacdo de jogo condicionado; Atletismo: Corrida de Estafetas

Objetivos/Competéncias: Andebol: Nivel Elementar - Realiza com oportunidade e corregdo global, no jogo, as a¢des: passe-rece¢do em corrida, recegdo-remate em
salto, drible-remate em salto, acompanhamento do jogador com e sem bola, interce¢do, remates em suspensdo, remates em apoio, fintas, mudancas de direcdo; Nivel
Avancado — Realiza em situagdo de jogo: deslocamentos defensivos e ofensivos, desmarcacdo em transicdo defesa-ataque, passe em situacdo ofensiva; finalizagdo
com remate em salto ou em suspensdo, situagdes de 1x1, marcagdo homem a homem, atitude pressionante na defesa a zona.

Basquetebol: Nivel Elementar - Realiza com oportunidade e correcdo global, no jogo, as acdes: rece¢do, passe (de peito e picado), paragens e rotagdes sobre um
apoio, lancamento na passada e parado, drible de progressao, fintas de arranque em drible, rece¢do-enquadramento, lancamento em salto, drible de progressao com
mudancas de dire¢do pela frente, drible de protegdo, ressalto; Nivel Avancado — Realiza em situacdo de jogo: deslocamentos defensivos, langamento na passada
direito e esquerdo, finta, arranque em drible, bloqueio directo e indirecto, ressalto ofensivo e defensivo, passe e corte frontal e lateral, reposicdo do equilibrio
ofensivo, defesa individual, defesa ao jogador sem bola.

Futsal: Nivel Introdutério — O aluno realiza com correcdo global, no jogo, as a¢des: rece¢do de bola, remate, condugdo de bola, passe, desmarcacdo, marcagio;
Nivel Avancado — realiza em situagdo de jogo: remate de cabega, conducdo de bola, penetragdo, desmarcagdo em ruptura ou em apoio, pressdo, situagdes de
superioridade numérica defensiva, drible ou finta para progredir no terreno, fecha linhas de passe.

Atletismo: Nivel Introdutério — O aluno realiza corrida de estafetas (4 x 60 m, 4 x 80 m, 4 x 100 m), entrega o testemunho, sem desaceleracdo nitida na zona de
transmissdo, utilizando a técnica descendente e/ou ascendente, e recebe-o em aceleragdao sem controlo visual.

Funcao Didatica:
Consolidagao /
Aplicacao

Material: 1 bola de basquetebol, 1 bola de andebol, 1 bola de futsal, coletes, testemunhos

HTT TP Descricao da Tarefa Critérios de Exito Esquema e Estra~t cgias de
oras | Min Intervencao
5
08h40 5 - Tempo para os alunos se equiparem. - Os alunos ouvem o professor com "w
5 - Breve conversa com os alunos sobre a aula e registo das presencas atencao O professor explica aos alunos o
desenrolar da aula.
1 Momento de informag&o/organizagéo Entrega do testemunho: - Promover para que os alunos corram
- Coloca o testemunho na palma da mio | sem parar, mesmo que devagar.
Tarefa 1 — Atletismo — Corrida de Estafetas do companheiro com um movimento de
08h55 Acdes Motoras: Em grupos de 4, os alunos realizam a transmissdo no campo | baixo para cima, sem diminuicdo de | - Recorrer & demonstragdo no momento
de futsal: um aluno, situado na linha lateral do campo de futsal, realiza corrida | velocidade. de informacao.
de velocidade e transmite o testemunho ao colega situado na zona do meio | Receciio do testemunho:
campo. Este apos receber o mesmo realiza corrida de velocidade até a linha | - Coloca-se no inicio da zona pré | - Depois da corrida, faz-se um
lateral do campo de futsal. Depois, mantendo os mesmos grupos de 4, os | definida de transmissio com os pés | aquecimento funcional.
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alunos a corrida de estafetas a volta dos campos exteriores.

Objetivo: Aprendizagem e desenvolvimento da corrida de estafetas (técnica
ascendente).

Contexto: os alunos realizam primeiro a transmissdo no campo exterior 1 e
depois a corrida a volta dos campos exteriores, fazendo a transmissao na pista
de atletismo

virados para a frente e observa a
aproximagao do seu companheiro

- Estende o brago esquerdo com a palma
da mao para tras, o polegar virado para o
solo, afastando o indicador;

14
1 . ~ L - Os alunos dividem-se em duas
Momento de informagao/organizacio . . .
equipas de 5 para realizar o jogo
Tarefa 2 — Futsal - Jogo condicionado 5x5 condicionado; .
. . . - As tarefas 2 e 3 realizam-se ao
- Os alunos realizam jogo condicionado 5x5 mesmo tempo em cada campo exterior
09h10 Objetivo: consolidagdo e aplicagio das acdes técnicas e tacticas do jogo. - Realiza com oportunidade as agdes P P
Acgdes motoras: passe, rececdo, finta, desmarcagdo, marcagdo, condugdo de | técnicas e taticas do jogo
bola, remate de cabeca.
14 Contexto: O exercicio realiza-se no campo exterior 2
p
Hierarquizagao da tarefa - NSDM: os alunos com mais capacidades s6 podem
dar dois toques na bola.
1 o . L - Lembrar os alunos de que tém de
Momento de informagao/organizagdo cumprir as principais regras da
) o modalidade
| i Tarefa 3 — Andebol — jogo con(lilclonado - Providenciar para que os alunos se
) Of a:unos reatizam jogo (iondlclonado de andebo 5X5~ N . - Realiza com oportunidade as a¢les | desmarquem, abram  espagos €
09h25 Acgao Motora: Passe, recegdo, remate, finta, desmarcac¢do, marcagao, drible . - . ¢ def
P N - P - . técnicas e taticas do jogo penetrem na deresa
14 Objetivo: consolidag@o e aplicagdo das agdes técnicas e tacticas do jogo.
Contexto: os alunos realizam o exercicio no campo exterior 1. s
Hierarquizagdo da tarefa - NSDM: Os alunos com mais capacidades nio = o
podem driblar. - I ..
- B
1 Momento de informagao/organizagdo
Tarefa 4 — Basquetebol — jogo formal - Lembrar os alunos de que tém de
- Os alunos realizam jogo 5x5 de Basquetebol no campo todo ) ) cumprir as principais regras da
09h40 Acdo Motora: passe, rece¢do, finta, desmarcagao, marcagao, ressalto, finta - Realiza com oportunidade as agdes | modalidade
Objetivo: consolidagdo e aplicacdo das agdes técnicas e tacticas do jogo. técnicas e taticas do jogo - Providenciar para que os alunos se
Contexto: Os alunos realizam o jogo em cada um dos campos de basquetebol desmarquem, abram espacos e
14 do exterior 1. penetrem na defesa

Hierarquizacdo da tarefa - NSDM: Os alunos com mais capacidades ndo
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podem driblar. ey

s
[

Alongamentos A
O professor da os alongamentos ou diz aos alunos para cada um dizer um | - Realiza os alongamentos de forma e s e
09h45 5 . r oW T
alongamento. No final os alunos interagem com o professor esclarecendo as | calma, atenta e sossegada.
suas davidas. A
N
10h00 15 | Tempo utilizado para a higiene pessoal dos alunos. ik ‘Fs

Reflexao Critica:

- A aula nao se realizou no Exterior, pois estava a chover. Realizou-se no pavilhdo porque estava disponivel.

- Foi necessario fazer ajustes no plano, pois faltaram muitos alunos e sé tive um campo para realizar a aula.

- Perdemos algum tempo no inicio da aula e por isso as tarefas de basquetebol e futsal tiveram menos tempo.

- As restantes tarefas realizaram-se normalmente e realizei a avaliagdo formativa das matérias nos alunos em que ainda tinha algumas

duvidas.
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Planos de aula da turma do 9°Ano e respectivas reflexdes criticas

N° de
Alunos: 25

Local:
Exterior 1

Aula

N°: 29 Ano/Turma: 9

Professor: Daniel Pereira

Data: 15/01/2012
— Segunda-feira

Hora: 12h00
—13h40

Tempo:
90 min.

Matéria/Nivel: Andebol, Futsal e
Orientagdo — Nivel
Introdutério/Elementar

Contetidos: Andebol: Passe de ombro, rece¢do, remate em apoio, drible de progressdo, jogo reduzido; Futsal: passe, rececdo, conducdo de bola e jogo reduzido; Orientacio:
Identifica a simbologia basica do mapa; Orienta-se no mapa e identifica os principais pontos de referéncia

Objetivos/Competéncias: Andebol:

inscrita na carta; Orienta o0 mapa correctamente, segundo os pontos de referéncia;
Aptidao Fisica: desenvolvimento da forca superior e inferior dos alunos

desenvolvimento dos gestos técnicos abordados e sua integracdo no jogo reduzido; Futsal:
desenvolvimento dos gestos técnicos abordados e sua integracdo no jogo condicionado; Orientac¢io: Identifica no percurso a simbologia basica

Funcio Didatica: Aprendizagem
e Desenvolvimento

Material: 10 bolas de andebol, 10 bolas de Futsal, coletes, pinos e cones

TT TP .~ s A Esquema e
. Descricao da Tarefa Critérios de Exito 84 ~
Horas | Min Estratégias de Intervencao
12h10 5 - Tempo para os alunos se equiparem. Os alunos ouvem o professor com ‘Lw
5 - Breve conversa com os alunos sobre a aula e registo das presencas atencao O professor explica aos alunos o desenrolar da
aula.
Tarefa 1 — Ativagdo cardio-respiratoria e mobilizagdo articulo- } + ’# \}
muscular
-. No final realizam-se alguns alongamentos L } 1
Objetivo: Ativagdo geral e preparagdo dos alunos para as tarefas a ~ .
)¢ §a0 & preparag p - Promover a eclevacdo dos niveis i ""hl
12h20 10 | realizar. "romc
Ac¢do Motora: Corrida, rotagdes dos membros superiores, skipin fisiologicos de base. . .
(‘i h t" ¢ 2 do t . tp It ’ rt'p 2, Depois de uma corrida a volta do campo, os
%a can ar.esoa rals, ro aga;) o fronco, pi:_cllue(rilosfsprm S © 5altos Vg 1cats exercicios sdo realizados em formacgédo frontal
~ontfexto.d s alunos co o(ciam-se dem ila de reqtedpara~o professor e dispersa, de uma linha lateral até & outra,
vao fazendo os exercicios de acordo com as suas indicagdes ocupando o terco central do campo.
Tarefa 2 — Condicdo Fisica
- Exercicios para o desenvolvimento da forca superior: flexdes de | - Realiza os exercicios com a
bracos no solo, exercicio isométrico na posigao de flexao. corregdo exigida. L
L . . . . . L . Os alunos fazem os exercicios a ordem do
12h25 5 - Exercicios para o desenvolvimento de forca inferior: sprints, | - Realiza o exercicio isométrico . .
~ . - . professor, depois de este exemplificar
elevacdes dos joelhos. com as maos por baixo dos ombros
Objetivo: desenvolver a condigo fisica dos alunos para melhorar os | e os cotovelos junto ao tronco.
resultados do fitnessgram
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1 - A turna ¢ dividida em dois grupos tendo em
Momento de informagdo/organizagéo consideragio o seu nivel de desempenho, de
forma a que os alunos com um nivel de
Actividade 1 — Andebol desempenho superior ajudem os alunos com
10 | Tarefa 3 — circuito de andebol mais dificuldades.
- Em duas filas, os alunos realizam um circuito que consiste em drible - As tarefas 3 e 5 realizam-se a0 mesmo tempo
s6 com uma mao passando por cada um dos pinos, drible com as duas ' ) em cada metade do campo de andebol
mios alternadamente, passando pelos cones, remata para acertar no | - Realiza o drible de progressdo, | _ Aq tarefas 4 e 6 realizam-se 20 mesmo tempo
cone, batendo a bola a almra da Cintura em Cada metade do campo de andebol
- No percurso de volta, os alunos realizam passe de ombro dois a dois € | sem perder o controlo da mesma - Os alunos que realizaram a tarefa 3, executam
véo para o fim da fila contraria a que vieram; - Realiza o remate em apoio, | seguidamente a tarefa 4 no mesmo espago.
Objetivo: desenvolvimento dos gestos técnicos do andebol locando na frente o pé contrario &
12h45 Acgdes motoras: passe de ombro, remate, rececdo, drible de progressao. co~oc P )
Contexto: Os alunos formam filas ¢ espalham-se pela sua metade do | ™39 44¢ faz o remate ornam ' R *
pavilhio. - Realiza o passe de ombro i |5, . ®
armando o brago atrds e passando a F 1w
Tarefa 4 — jogo reduzido de andebol bola na dire¢do do colega 1
9 - Os alunos realizam jogo reduzido de andebol apenas numa baliza, : Jr, ek L .
com um guarda-redes, uma equipa defende e a outra ataca. Cada vez . - oo = .-
que uma das equipas recupera a posse de bola, tem de ir a linha de ’ *
meio-campo do pavilhdo para comecar a jogada
Objetivo: desenvolvimento dos gestos técnicos do andebol - Explicar ¢ exemplificar os exercicios;
Acdes motoras: passe de ombro, remate, rececao, drible de progressao. - Fazer os grupos misturando os alunos com
Contexto: Os alunosjogam em metade do campo mais dificuldades com os outros que tém menos
dificuldades;
1 Momento de informagao/organizagdo
Actividade 2 — Futsal
Tarefa 5 — Exercicio de Futsal, conducéo de bola . . - A turna ¢ dividida em dois grupos tendo em
. - - L. - Realiza os dribles com a bola . ~ ,
- Os alunos distribuem-se em dois grupos e realizam os exercicios com controlada consideracdo o seu nivel de desempenho, de
13h05 mqstrg 0 esquema. . - Realiza 6s passes em direcdo a0 forma a que os .alun(')s com um nivel de
10 | Objetivo: Controlo e dominio de bola desempenho superior ajudem os alunos com

Acgdo Motora: passe, drible e condugdo de bola.

Contexto: Os alunos distribuem-se no campo como descrito no
esquema.

Variantes: para o nivel superior de desempenho motor, os alunos
realizam drible pelos dois cones a0 mesmo tempo no percurso de volta

colega sem perder o controlo de
bola.

mais dificuldades.
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a maxima velocidade possivel. . — ..
i a ¥ &L
Tarefa 6 — jogo condicionado T ; e
- Os alunos realizam jogo condicionado de Futsal em metade do campo i & [ *
de Futsal. 5, i
.. . , . = [
9 Objetivo: desenvolvimento dos gestos técnicos do Futsal ' . .
Acdes motoras: passe, drible e conducdo de bola ] & h
Contexto: Os alunos ocupam metade do campo -
. - ,. v,
- Explicar e exemplificar os exercicios;
- Fazer os grupos misturando os alunos com
mais dificuldades com os outros que t€ém menos
dificuldades;
5 Momento de informagao/organizacio
Tarefa 7 — Orientacdo
- Os alunos partem aos trios e tentam encontrar 4 balizas (cones), | - Identifica a simbologia; .
. - Montar as balizas (Cones) enquanto os alunos
marcadas no mapa (anexo 1), pela ordem correspondente. Os alunos | - Orienta-se no mapa; . .
13h20 10 ) . arrumam o material das tarefas anteriores.
recolhem as letras (anexo2) existentes em cada ponto. No final, a | - Realiza o percurso em menos de 5
.. , . . - Os alunos partem todos a0 mesmo tempo.
jungdo das letras devera corresponder a roda dos ventos. minutos.
Objetivo — realiza o percurso em menos de 5 minutos;
Acdes motoras: passe, drible e conducdo de bola
Contexto: Os alunos ocupam metade do campo
Alongamentos W - 3
O professor da os alongamentos ou diz aos alunos para cada um dizer . I T 1
- Realiza os alongamentos de forma : g
13h25 5 um alongamento. PR
. calma, atenta e sossegada.
No final os alunos interagem com o professor esclarecendo as suas g
davidas. i
.. - W il
13h35 10 Tempo utilizado para a higiene pessoal dos alunos '-Qij

Reflexio Critica:

- Como nao havia ninguém no campo Exterior 2, o jogo condicionado das duas matérias foi realizado de forma diferente do que estava planeado;
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- O jogo condicionado de andebol foi 9x9 e ndo correu muito bem, pois os alunos andavam todos muito juntos e houve muita confusao;

- No jogo de futsal formei dois grupos de alunos e cada grupo jogou em cada um dos campos, no entanto, um dos grupos apenas realizou o jogo

num meio campo, pois o seu nivel de desempenho era inferior ao do outro grupo;

- A atividade de orientacdo correu muito bem, os alunos cumpriram os objetivos muito bem e rapidamente.

Professor:

Daniel Pereira

Ano/Turma: N° de Alunos: | Local:

Aula N°: 47 90 23 (22) Pavilhio

Data: 11/04/2012 | Hora: 12h00 | Tempo:
— Quarta - feira — 12h45 45 min.

Matéria/Nivel: Basquetebol (Introdutério e
Elementar); Andebol (Introdutério)

Conteudos: Basquetebol: ressalto, marcagdo ¢ desmarcacdo, drible com mudanga de direcdo langamento em salto, posi¢do base defensiva, aclaramento; Andebol: drible de
progressdo e de protegdo, marcagdo e desmarcagdo, remate em apoio, finta

Objetivos/Competéncias: Basquetebol: Acdo ofensiva ¢ acdo defensiva em situagdo de jogo condicionado; Andebol: Ag¢do ofensiva em | Funcio Didatica:
superioridade numérica, coordenagdo da linha defensiva com o guarda-redes.

Consolidagdo / Aplicagdo

Material: 2 bolas de andebol, 2 bolas de basquetebol, coletes

TT TP .~ P A . Esquema e
. Descricao da Tarefa Critérios de Exito - ~
Horas | Min Estratégias de Intervencao
. -
5 - Tempo para os alunos se equiparem. Os alunos ouvem o professor com 3 ;i
12h10 p - Breve conversa com os alunos sobre a aula e registo das atencdo w
presencas O professor explica aos alunos o desenrolar da aula.
Tarefa 1 - Jogo da Corrente (Aquecimento)
- Dentro de um espago limitado (meio campo de andebol), um dos T
alunos fica a apanhar os outros ¢ a medida que os vai apanhando, [ |
vao dando as maos para formar uma corrente cada vez maior ~
" . - Para os alunos que vao fazendo parte H B
Objetivo: Os alunos devem tentar apanhar os colegas, criando . [ |
. . da corrente ¢ apanhar os colegas todos
12h20 5 | estratégias de trabalho de equipa. N HE
~ - . - Para os alunos que ndo fazem parte da
Ac¢do Motora: Coordenagdo motora, velocidade, deslocamentos L~
. corrente ¢ ndo serem apanhados [ |
rapidos
Contexto: Os alunos espalham-se pelo campo ¢ a corrente comeca - Procurar escolher os alunos adequados para fazer
em qualquer parte do mesmo. a corrente, de modo a ndo causar diferengas de
desempenho muito grandes
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- Realiza o drible de progressao,

- A turna ¢ dividida em dois grupos tendo em

1 consideracdo o seu nivel de desempenho, de forma
Momento de informagao/organizagio batendo a bola a altura da cintura sem | 3 que os alunos com um nivel de desempenho
perder o controlo da mesma superior ajudem os alunos com mais dificuldades.
Tarefa 2 — Andebol - Realiza o remate em apoio, colocando _—
- Os alunos realizam o exercicio 3x2+GR, numa baliza, em que 0s | na frente o pé contrario 4 mio que faz o Y -
trés atacantes tentam marcar golo. Em cada ataque realizado, 0S | remate - '- »
alunos que atacaram ficam a defender e os outros vido atacar . . -
12h35 nos q - . : .. - Realiza o passe de ombro armando o . »
9 Objetivo: accdo ofensiva e desenvolvimento dos gestos técnicos ,
do andebol brago atrds e passando a bola na . . L.
o andebo direcio do col - Explicar e exemplificar os exercicios;
Agdes motoras: passe de ombro, remate, recegdo, drible de | d1re¢do do colega i - Fazer os grupos misturando os alunos com mais
progressao. - Realiza desmarcagGes para receber o | gificuldades com os outros que tém menos
Contexto: Os alunos formam os grupos e espalham-se pela sua | passe do colega dificuldades;
metade do pavilhdo. - Marca o adversario e/ou corta as | - No caso do exterior 2 se encontrar livre, utilizar as
i duas balizas para que os alunos ndo estejam a
inhas de passe
espera uns dos outros
. N . - Realiza o drible de progressio, | - Explicar e exemplificar os exercicios;
Momento de informagao/organizagdo ’ . .
1 batendo a bola a altura da cintura sem | - Fazer os grupos misturando os alunos com mais
dificuldades com os outros que tém menos
Tarefa 3 — Basquetebol perder o controlo da mesma . q
. . ; , . . dificuldades;
- Os alunos realizam jogo 3x3 s6 numa tabela. Quem estd a | - Realiza o langcamento em apoio,
defender, quando ganha a posse de bola tem de vir atrds, até uma | fletindo ligeiramente as pernas e 4‘-} :
12h50 hnha FieﬁnldaNpelo pro'fessor, para comegar a atacar. o segurando a bola com as duas mios
Objetivo: accdo ofensiva e desenvolvimento dos gestos técnicos . . ;
9 - Realiza o passe de peito e o passe =
do basquetebol . L : j
N . . picado com a direcdo e velocidade g
Acdes motoras: passe de peito, passe picado, langamento, certa | |
rececdo, drible de progressio, ressalto e desmarcagéo. . ~ . .
: . - Realiza desmarcagdes para receber 0 | - Chamar a atengdo dos alunos para realizarem
Contexto: Os alunos realizam o jogo numa tabela de basquetebol ~ A
passe do colega desmarcagdes na dire¢do do cesto
Alongamentos ey B f
O professor d& os alongamentos ou diz aos alunos para cada um . . e, T ook
. - Realiza os alongamentos de forma e
13h25 5 dizer um alongamento. ,. T
) calma, atenta e sossegada.
No final os alunos interagem com o professor esclarecendo as .
suas dividas. ;
13h35 10 Tempo utilizado para a higiene pessoal dos alunos
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Reflexao Critica:

- Faltaram muitos alunos, por isso dividi os 16 presentes em dois grupos de 8§ e posteriormente em dois grupos de 4.

- No exercicio de basquetebol fiz jogo 4x4 em campo todo. Os alunos empenharam-se muito no jogo, no entanto, tenho de esclarecer
melhor os gestos técnicos e as regras da modalidade, uma vez que apesar de falarmos nisso em todas as aluas, os alunos com mais dificuldades
necessitam sempre de algumas explicacdes.

- No andebol realizei a tarefa como previsto e contei um grande empenho por parte dos alunos. No entanto, tal como no basquetebol,
também no andebol é sempre melhor relembrar em todas as aulas os gestos técnicos e as principais regras da modalidade.

- Nestas duas matérias os revelam ja alguma evolucao desde o inicio do ano.
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Anexo 17: Mapa do recinto escolar
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Anexo 18: Questionarios aplicados na atividade “Orientacao na Escola”

Questionario 1

£ Escola Sec/3 Rainha Santa Isabel - Estremoz
'b 13 de Fevereiro

Nome: . Ano/turma:
Género (M/F):

1. Qual a tua opiniao sobre a atividade?

Pouco interessante;
Interessante;

Muito interessante;

2. Como consideras a organizagao da atividade?
Bem organizada;
Necessario melhorar alguns aspetos.

Sugestdes:

3. Consideras que o percurso era:

Acessivel;

Dificil;

Obrigado pela participagéao!
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Questionario 2 - Professores

; Escola Sec/3 Rainha Santa Isabel - Estremoz @
'b 13 de Fevereiro

Nome:

1. Qual a sua opiniao sobre a atividade?
Pouco interessante;
Interessante;

Muito interessante;

2. Como considera a organizagao da atividade?
Bem organizada;
Necessario melhorar alguns aspetos.

Sugestdes:

3. Considera que o percurso era:
Acessivel;

Dificil;

4. Depois desta atividade vai lecionar mais esta matéria nas suas
aulas?

Talvez

Obrigado pela participacao!
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Anexo 19: Convites e Panfletos utilizados na atividade “Olhe pela sua
Saude”

Convite para os encarregados de educacgao

ESCOLA SECUNDARIA/3 RAINHA SANTA ISABEL DE ESTREMOZ

Convite

Y

Convidamos V. Ex® a assistir a palestra
) “Olhe pela sua saude” que se realizara no
dia 26 de abril, pelas 18 horas, no
auditorio da Escola Secundaria/3 Rainha
Santa Isabel, para debater estilos de vida
saudaveis, obesidade infantil e nutricao.

Cartaz de divulgacéao

I EXCOLA SFCIRDATLE ! SATHILD PAIHHA SAKTGA ISAREL OF FRTREMOT

FALESTRA

“Olhe pela sva sadde”

CRADOAES:

|H3dEz crol oo AlerdE e ds aras-
Fe Crpls o Dby da]
- Frbermasing Fosn Fepamasa @

= lddan Ann ka Gancin

Exlag ériza dm EBd. Fid=a
- Anlania Conee

- Can sl Parsi:a

- hisleor Thapgoe

24 de Abril

LOCAL
Auditére da Escalg

HORARIO
Das THROA és 15h30 CHGEAR LA AT
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Panfleto de divulgacao

Crignga abesd, adoleicenie

Infellz. adulte dasnte._.

Reeducar oz pois, orienior as

crancod. forefos de TODDE!

2 dm fbnl de 1002
TihDl—Abere a
Mlma-mazan waudavsl - Ara FHa

o lan CESg R o o Dl L]

Chednods - kotn Fapa-on
| Erfemd na)

Ep=mpa g pema cuwslous

1*hM—Cnoamanenfe

ORADORESR

Hiirkas Tacinnalds Sla-mps da
Malmfamma Canma a Gkanidade

- Bk reaiil Boag Sacat)
Diale ea Ao Bila Foiela
Esteagylddes da Ed. Flaleer

- ankitle el
[aniz “anzina
- Pl ndgas

v da g
;}'V iy
2 v,

13 S,

QRGANIZAGAD,

Mazles o B 2 o
Bl i P

Aluiler 4 comaikdode educalva oo
alrkbze nnckar e dnimpetineka da pn‘.-
legd da =diphes pauddvos no o @ie 0e-

hu Misw o eluluchool du. el

Lol lEee

Framenesn walikoe cw vidka sarcdkiews olhia-
wheca arnmacde de uma allve e

saudireal s wneeciio o

ERCOlA FECUNG AR  FTICLT WHES RARTA

anlBEL DE SMFEWZE

PALESTRA

“Olhe pela sva squde”

24 dic Ehodl do 2012

1oTAL

Audlbdda do Escela
HORARIO

Dax 15HO0 & 15h30

O azeddods & o weceds die paxz 200
o R R ekl 150 T S 2P

st b ok g o

crdii can debd Bondeel 8 perbet ke vt
balak. & g reat adedncanden & ks
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