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O objectivo da educacgéo é a virtude e o desejo de

converter-se num bom cidadao.
(Platio)
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Resumo

A presente dissertacao aborda a importancia dos beneficios da pratica
da expressao motora na educacao pré-escolar, em geral e na educagéo para a
cidadania, em particular. Através de entrevistas semi-estruturadas inquirimos
vinte docentes (dez educadores e dez professores) com o objectivo de: i)
analisar a importancia que estes/as atribuem a expressdo motora no
desenvolvimento da crianga, em geral, e no desenvolvimento de valores e
atitudes edificadoras de uma educagao para a cidadania e ii) compreender as
praticas pedagdgicas destes/as docentes consonantes com o desenvolvimento
da cidadania e da equidade de género. A analise de conteudo categorial
tematica permitiu-nos concluir que os/as docentes consideram a expressao
motora com um papel fundamental no desenvolvimento integral e harmonioso
da crianga e vastas potencialidades no desenvolvimento da educagao para a
cidadania. Os resultados indicam que os/as docentes tém nogao dessa
responsabilidade e que a sua pratica suportada por uma planificagao cuidada e

reflectida beneficia esse desenvolvimento.

Palavras-Chave: Educacao pré-escolar, Expressao Motora; Educagao

para a Cidadania; Valores.



Abstract
The physical education and citizenship education in pre-school

This thesis addresses the importance and the benefits of the practice of
physical education in pre-school education in general and citizenship education

in particular.

Through semi-structured interviews, there were inquired twenty teachers
(10 infant teachers and 10 Physical education teachers) with the aim of: i)
analyzing the importance of they attach to the physical education in child
development, in general and in the development of citizenship attitudes in
particular, and ii): understanding the pedagogical practices of these teachers in

order to develop the citizenship and gender equality.

The content analysis of thematic category allows us to conclude that
teachers consider that the physical education play a key role in full and
harmonious development of children and recognize their enormous potential to

develop education for citizenship as well.

The results indicate that the teachers are aware of this responsibility ant
that their practice supported by a careful, thoughtful planning benefits this

development.

Keywords: Pre-school education; Physical education; Citizenship Education;

Values.
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INTRODUGCAO

1.1.Enquadramento e justificagao do tema

Na presente introdugdo propomo-nos a apresentar o enquadramento
geral do estudo e a justificagdo do tema, assim como as razées que nos
levaram a optar por este tipo de investigacdo. Prosseguiremos com a
especificacdo dos objectivos que delineamos para o estudo empirico e

finalizaremos com a descri¢cao da estrutura da dissertacao.

A actividade humana organiza-se e desenvolve-se em diferentes
espagos e momentos, através dos quais aprendemos a ser e a estar em
sociedade (...) um desses lugares é sem duvida, no curriculo escolar, a
educacao fisica. (Carranza & Mora, 2003: 7)

A afirmacado dos autores espelha o quanto a educagao fisica é
importante na vida dos alunos e alunas, e a forma como a sua organizagao e
dinamismo pode conduzir a beneficios essenciais na vida em sociedade. Tendo
em conta que, na generalidade, se considera que o periodo de exceléncia para
as aprendizagens € a partir dos 3 anos, devemos transpor a afirmagao anterior
para o jardim-de-infancia e caracterizar a expressdo motora como elemento
chave na aprendizagem de valores, atitudes e comportamentos, podendo esta
area ultrapassar as aprendizagens psicomotoras que devem ser adquiridas e
desenvolvidas. Este conjunto de aprendizagens abarca todo um leque
conhecimentos e vivéncias através dos quais a crianga vai assimilando de
forma gradual os valores da compreensao, da justica, da solidariedade, do
respeito e da honestidade. Aprende desta forma, a ser e a estar com ela
prépria, com o0s outros € com o meio onde esta inserida. Carranza e Mora

(2003:7) reforgam esta ideia da seguinte maneira:

Educar num mundo complexo é procurar algo mais que um
conjunto de aprendizagens, por exemplo de caracter psicomotor, que
supdem uma pratica e vivéncia de valores.

A expressao motora esta relacionada directamente com preferéncias

pessoais, necessidades, a superacdo de situagdes, de esforco. E por todas
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estas razdées que esta area nos prepara e consolida para uma educagao
emocional e social baseada em valores estruturantes para crescer e integrar

uma sociedade justa e tolerante.

A razao que levou a escolha deste tema “A expressao motora e a
educacgao para a cidadania na educagao pré-escolar” surgiu da necessidade de
encontrar respostas para a forma como a area da expressao motora se
desenvolve no jardim-de-infancia, o modo como expressa e incute valores,
atitudes e comportamentos, qualidades essenciais na formacao de base da
crianga no ambito do desenvolvimento da educacgao para a cidadania. Assim,
através da andlise deste contributo, pretendemos medir e compreender em
simultdneo a sensibilidade dos educadores e educadoras de infancia e
professores e professoras de educacgao fisica na planificacao das suas sessoes

de trabalho.

1.2. Objectivos da investigagao

Os objectivos da presente investigacao foram, em concreto, os

seguintes:

1. Compreender a importancia que os educadores e educadoras de
infancia e professores e professoras de educacao fisica atribuem a
expressao motora, como componente curricular da educacdo de
infancia, no desenvolvimento da crianga, em geral, e no
desenvolvimento de valores e atitudes edificadoras de uma educagao

para a cidadania.

2. Compreender as praticas dos/as professores/as de educagao fisica e
educadores/as de infancia no que diz respeito a importancia que
estes/as atribuem aos valores, atitudes e comportamentos consonantes
com o desenvolvimento da cidadania e da equidade de género, na sua

planificagao e intervencao pedagogica.
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1.3. Estrutura da dissertagao
A presente dissertagao encontra-se dividida em cinco capitulos, a saber:

Nos capitulos 1, 2 e 3 apresentamos a componente da revisdao de

literatura incidente sobre os temas estruturantes do estudo.

No capitulo 4 explanamos os objectivos e metodologia do estudo
empirico, onde referimos as opg¢des metodolégicas da investigacao e fazemos
um breve desenho do estudo empirico realizado. Considerando as nossas
opgodes, justificamos as orientagdes fundamentalmente qualitativas suportadas
na realizagao de entrevistas semi-estruturadas. Apresentamos as etapas da
preparagao do presente estudo, como a caracterizagao dos participantes, a
calendarizagao da recolha de dados dos inquiridos, os métodos de recolha de

dados e de analise.

No capitulo 5 sao apresentados, analisados e discutidos os resultados

do estudo empirico tendo em consideragao os pressupostos teéricos.

Posteriormente, serdao apresentadas as conclusbes assentes numa
sintese e reflexdo geral sobre o significado e interpretagdo dos resultados

obtidos.
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CAPITULO |

A IMPORTANCIA DA EXPRESSAO MOTORA
NO JARDIM-DE-INFANCIA

1. Introdugao

Este primeiro capitulo pretende debrugar-se sobre a qualidade de
educacao da crianga no Jardim-de-Infancia, tendo como suporte néo sé as
premissas das Orientagdes Curriculares para a Educagao pré-escolar, no que
diz respeito a area da expressao motora, integrada na area da expressao e
comunicagao, mas também a fundamentacao de varios autores que realgam a
importancia dos beneficios de uma pratica sistematica e devidamente
planeada da expressao motora nesse ciclo do percurso escolar da crianga.
Com efeito, parece consensual a opinido de que a area da expressao motora
preconiza uma série de beneficios e contributos para o desenvolvimento
integral da crianga, em geral, e, para o seu desenvolvimento motor, em
particular, através das respostas que possibilita a uma das formas mais

basicas de expressao e comunicag¢ao da crianga: 0 movimento.
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Os beneficios da pratica da expressdo motora' ultrapassam a esfera do
desenvolvimento motor sendo possivel referenciar um vasto leque de
beneficios transportados pela expressao motora até outros dominios
estruturantes do desenvolvimento geral da crianga permitindo um
desenvolvimento saudavel e concomitantemente harmonioso. Assim, é nossa
intencao neste capitulo, fundamentar as vantagens de uma pratica sistematica,
consciente e pedagogicamente organizada da expressao motora na qualidade

da educacao da criancga.

2. O papel do jardim-de-infancia na qualidade da educagao da
crianga

A investigacdo em educagcao de infancia conheceu um grande
incremento e valorizagdo nos ultimos anos (Spoked, 2002), defendendo e
demonstrando o impacto a longo prazo da qualidade da intervengdo na
educacgao pré-escolar sendo hoje unanimemente aceite que os primeiros anos
na vida de uma crianca sao decisivos para o seu desenvolvimento harmonioso

e global.

Quando uma crianga entra na escola, ela ndo é uma “tabua rasa” que
possa ser “trabalhada” pelo professor como ele preferir (Vygotsky, Luria &
Leontiev, 1992). A crianga ja € detentora de aprendizagens provenientes da
forma como, desde o nascimento, vai lidando com os complexos problemas do

ambiente que a envolve.

E é neste sentido, que as caracteristicas da crianga em idade pré-
escolar sado importantes para a aprendizagem e aquisicao de novos
conhecimentos na chegada a escola (Vital, 2002). Numa perspectiva

piagetiana®, o periodo pré-escolar é entendido como um meio estimulante para

' Sendo o0 nosso estudo orientado para o pré-escolar, utilizamos ao longo do nosso trabalho a

designacdo expressdo motora quando nos referimos a esta area, indo ao encontro do que estd
consignado nas Orientac¢des Curriculares. No entanto, quando referenciamos um autor transcrevemos o
termo que o proéprio utilizou (educagdo fisica; educacdo e expressdo fisico-motora), mantendo uma
fidelidade ao nivel das designagoes.

? De forma generalizada, esta perspectiva, é conhecida por ser uma teoria ou perspectiva construtivista
que esta relacionada com a actividade do sujeito e onde o conhecimento se constrdi a partir das
interacgdes sociais.
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o desenvolvimento cognitivo, emocional e social da crianga (Ramiro Marques,
1986). O jardim-de-infancia reveste-se, desta forma, de particular
responsabilidade no fomento de uma educacao de qualidade as criangas.
Estas assumpgdes podem ser encontradas nas orientagdes curriculares

(1997:17/18), nomeadamente no extracto que a seguir apresentamos:

A educacgao pré-escolar &€ o primeiro estadio da educagao basica
no processo da educagao ao longo da vida (...) promovendo a formagao
e o0 desenvolvimento harmonioso e equilibrado da crianga
proporcionando a sua integragdo na sociedade como ser auténomo,

livre e solidario.

Podemos, efectivamente, afirmar que aquilo que as criangcas desta faixa
etaria sdo capazes de aprender esta relacionado em grande parte pelo seu
nivel de desenvolvimento (Spoked, 2002) constituindo-se o jardim-de-infancia
como um marco essencial nas suas vidas, pelo seu papel fundamental na
preparagao de caminhos para a aquisicao de aprendizagens, no fomento da

autonomia e da participagao da crianga no seu processo pedagodgico.

Assim, e sendo a infancia uma etapa valiosa e Unica na vida de qualquer
crianga, é basilar que a partir de tenra idade, esta ingresse num espaco
educativo, no qual continuara a desenvolver as suas imensas competéncias
sociais, estéticas, afectivas, cognitivas, motoras e linguisticas, através de
experiéncias diferentes das que vive em casa. O espac¢o do jardim-de-infancia
pode, nesta perspectiva, ser considerado um lugar que pode facultar a crianga

aprendizagens gratificantes e enriquecedoras.

Zabalza (1998) consolida o afirmado no paragrafo anterior, referindo que
esse espaco estimula o potencial da crianga, enriquecendo-a, de forma a
acompanha-la no processo e desenvolvimento de capacidades e
competéncias, que dificilmente sera possivel sem a atengéo especializada que
o pré-escolar oferece. E na primeira infancia que o ser humano se desenvolve
e aprende com maior rapidez, estabelecendo nessa etapa as bases para o

desenvolvimento posterior (Zabalza, 2002).
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3. O papel da expressao motora no desenvolvimento integral

da crianga

Das trés areas de conteudo - expressao e comunicagao nao verbal,
conhecimento do mundo e formagao pessoal e social - e contempladas nas
orientagdes curriculares para a educagao pré-escolar, o presente estudo incide
especialmente na area da expressao motora integrada na area da expressao e

comunicagao.

O jardim-de-infancia € um local privilegiado para a expressao motora,
quer pela qualidade e riqueza de actividades motoras e ludicas, quer ainda pelo
papel que o professor ou professora podera deter em matéria educativa atraves
do movimento (Neto, 1984). Queremos com isto dizer que o desenvolvimento
global sé sera possivel através de aprendizagens integradas a nivel motor,
cognitivo, social e afectivo. E sdo estes diversos dominios do desenvolvimento
humano que leva Neto (1984), a realcar a importancia de experiéncias livres e
estruturadas como meios de estimulagao no processo de evolugao motora da

crianga nas primeiras idades.

Os objectivos com a pratica destas actividades nao se limitam apenas ao
dominio psicomotor, geralmente definido como o conhecimento e dominio do
corpo em deslocamentos e manipulagdes mobilizando todas as suas
potencialidades e capacidades expressivas (Neto, 1984) mas perseguem
também objectivos geralmente associados aos outros dominios fundamentais
para o desenvolvimento do ser humano como o dominio cognitivo, afectivo-
emocional e sécio-relacional. Nao obstante a importédncia que podera ser
contemplada relativamente a estes dominios, o acto motor possui um papel
particular no desenvolvimento da crianga, pois 0 movimento € o primeiro
‘caminho” para a expressao e o primeiro “caminho” para a exploragao (Neto,
1999). Neto (1984) salienta que o corpo em movimento constitui a primeira e

mais importante forma de comunicagao com o mundo exterior.

Desde os primeiros momentos da sua vida, a crianga reage a estimulos
do meio ambiente através desta forma basica - o movimento (Cuenca &Rodao,

1994). O gesto motor fa-la descobrir-se a si propria e ao mundo. E na
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expressao motora que a crianga conhece o seu préprio corpo, potencialidades

e limitagoes.

De acordo com Gallahue (2002) o desenvolvimento motor e perceptual
das criangas merece extrema atencao, pelo paralelismo que pode ser
verificado entre a progressao desenvolvimental na aquisicao das suas
competéncias motoras e as progressbdes desenvolvimentais verificadas na sua

evolugao cognitiva e afectiva.

Tendo em conta o desenvolvimento motor, pode-se afirmar que é na
faixa etaria dos 2 aos 6 anos que a crianga comega a desenvolver todas as
habilidades motoras fundamentais, de manipulagao, locomog¢ao e posturais.

Esta concepcgao é expressa por Neto (1999:89) da seguinte maneira:

Nos primeiros anos de vida, tém lugar varias aquisicbes
perceptivas e motoras, decisivas no projecto de autonomia progressiva
do corpo, considerando as acgbes de posicionamento, locomogao e

manipulagao.

E um periodo extraordinariamente oportuno e rico para as aquisicdes e
descobertas do ser, em que tanto os fendmenos biolégicos e neurologicos
comegam a despertar (Onofre, 1990). E neste periodo que a crianga deve
adquirir os padrées motores iniciais das habilidades motoras, quer sejam de
locomogéao (como o andar, correr, saltar), de manipulagao (agarrar, lancgar,
pontapear) ou posturais continuando posteriormente este desenvolvimento em
direccao a padrées motores mais complexos e maturos envolvendo maior
controlo. A crianga exprime-se, adapta-se, melhora as suas percepg¢oes,

melhora as suas relagdes porque se domina e autocontrola melhor.

Na educacgao pré-escolar reconhece-se, tradicionalmente, a area da
expressao motora uma dupla dimensao - por um lado surge como base
expressiva, de emocgdes, afectos, e por outro como uma fonte de dialogo com
os outros (Enciclopédia Educacéo infantil, 1997). Isto &, a expressao corporal €
vista por um lado, como reflexo de personalidade, por outro, como um motor de
comunicagao. Nesta mesma linha de ideias, Guedes (1991) refere que o corpo
€ ndo so6 instrumento de acgdo, produtor e consumidor de energia, mas
também um veiculo de expressao e de comunicacao. Fraile, Pastor, Omenaca

e Callado (2008:16) reforcam esta perspectiva da seguinte maneira:
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Fomentar nas aulas de educacgéo fisica o didlogo e a expressao
corporal ajuda o aluno a exteriorizar as suas emogdes e sentimentos,

sendo o corpo o instrumento.

A investigagcao nesta area sublinha que a pratica da educacao fisica,
desde muito cedo, deve ser diaria, pois contribui para os aspectos
morfofisiolégicos, de saude, formagao pessoal e social e para a qualidade das

aprendizagens cognitivas (Guedelha & Sarmento, 2000).

Pelo atras exposto, podemos concluir que existe suporte suficiente para
se revelar a importancia da area da expressao corporal e expressao motora na
educagao da crianga no jardim-de-infancia. Esta area € uma mais valia na vida,
no crescimento e desenvolvimento da crianga, nao se restringindo a aquisi¢cées
mas também a atitudes e posturas, exercitando o dominio cognitivo, afectivo e
relacional. No nosso entender Fraile, Pastor, Omefiaca e Callado (2008:24)

expressam de forma bastante elucidativa esta ideia:

Estas sessfes podem ser ricas, uma vez que sao cenarios ideais

para progredir no desenvolvimento da convivéncia.

A crianga é capaz de conceder respostas motoras adequadas antes de
compreender, raciocinar, imaginar ou articular palavras (Enciclopédia Infantil,
1997). Desta forma, se a pratica da expressdo motora for adequada, ira
reflectir-se na linguagem, no raciocinio légico matematico, nas artes, na
criatividade, e na compreensado do mundo. Partilhando esta opinido Carranza e
Mora (2003) defendem que, paralelamente com as aprendizagens motoras, a
area curricular da educacao fisica possui uma elevada carga relacional,
afectiva e cognitiva. Consideram que o movimento se constitui como um
elemento organizador do pensamento, ultrapassando o simples acto motor,
pois através do mesmo se expressam e libertam sentimentos e emogdes que

configuram a incipiente vida mental.

11
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Bento (1991) revela os seguintes beneficios da educacao fisico motora:
o desenvolvimento e formagdo das capacidades, de habilidades, de
competéncias, de saberes, de atitudes, de valores, de habitos, de
necessidades e comportamentos. Este vasto leque de contributos e beneficios

permitira a crianga adquirir seguranga, autonomia, compreensao.

Nesta linha de pensamento, Rocha (1996) refere que nado ha educagéao
sem educacao fisica e faz referéncia a pesquisa levada a cabo pelo professor
Pieron em 1994 na comunidade francéfona Belga, a qual demonstrou

claramente os contributos da pratica regular de educacao fisica nas criangas.

4. O curriculo oculto na pratica da expressdao motora

O curriculo escolar tem por base a estruturagao e selecgao de todas as
actividades colocadas a disposi¢ao das criangas, com o objectivo de promover
o seu desenvolvimento nas varias areas. E através deste curriculo que os
alunos e alunas trabalham e desenvolvem competéncias, adquirem as
aprendizagens e valores, consolidam a sua integragcao social e tornam-se

capazes de reflectir decidir e intervir (Rocha, 1996).

No que diz respeito a area a educacgao fisica deve-se, antes de mais,
compreender a forma como tem sido tratada no nosso sistema educativo,
sendo necessario interpretar o estatuto de que desfruta em confronto com as
outras areas curriculares (Rocha, 1996). O mesmo autor lembra-nos que
normalmente € considerada com um estatuto periférico ou inferior em relagao
as outras areas e por esse motivo ndo tem tido nos mais variados aspectos, a
atencao e os recursos considerados necessarios ao seu desenvolvimento. Isto
€, a expressao motora ainda é vista por alguns como o apéndice do sistema

educativo.

O jardim-de-infancia € um espago onde as criangas desfrutam de uma
intensa experiéncia em que as rotinas diarias revelam-se como estruturantes
das praticas sociais, transmitindo valores e principios basicos acerca da cultura
dos seus alunos e da sociedade em que esta se insere (Pomar, 2006). E neste

espago educativo, que toda a comunidade, alunos e alunas, professores e
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professoras, funcionarios e funcionarias, expressam as suas crengas e
representagées sociais e revelam as suas praticas sociais, transmitindo e
colhendo valores e nogbes de cultura em que estao inseridos. Estas
mensagens culturais, sociais e humanas, transmitem-se e difundem-se,
geralmente, de forma inconsciente conferindo-lhe inevitabilidade a este

processo.

Apoiando-se em Fernandes (1987) Pomar define curriculo oculto como
sendo um conjunto de normas, valores e convicgdes que sao transmitidos de
uma forma ndo expressa, como por exemplo nas regras que orientam as
rotinas e estruturam as relagbes sociais, tanto na escola, em geral, como
particularmente em contexto de sala de aula. Transmitem-se, frequentemente,
em momentos e aspectos pouco valorizados na interacgao pedagégica. Mas a
sua presencga é real e efectiva, sendo fulcrais no desenvolvimento humano e

intelectual das criangas.

Assim, e para Pomar (2006) a dinamica da actividade educativa nao tem
um ponto final no curriculo expresso e visivel dos programas oficiais ou das
orientagdes curriculares, no caso particular do jardim-de-infancia, mas agrega
também valores e aspectos que se transmitem através daquilo que se ensina,
da forma como se ensina e até mesmo daquilo que se omite nos conteudos de
ensino formal (Kirk, 1992, cit. por Pomar, 2006). Dizer que as actividades
educativas se restringem aos principios do curriculo e programas formais €, por
tudo o que explanamos, um erro. Aquilo que se transmite e nao esta nesse
curriculo, aquilo que é produzido pela interacgéo é parte visivel e determinante
da cultura do conhecimento e da formagdo humana, essencial no

desenvolvimento global.

E nesta linha orientadora que Leite e Rodrigues (2001) defendem a
importédncia de gerar oportunidades para estimular a concretizagao de
experiéncias e actividades com recurso a metodologias activas em detrimento
das tradicionais, e a intervengao nao sé ao nivel do curriculo explicito mas

também, e sobretudo, ao nivel do curriculo oculto.

Um dos aspectos determinantes dos conteudos do curriculo oculto sao

os valores e crengas socioculturais inerentes aos professores e professoras de
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educacao fisica e educadores e educadoras de infancia. Matos (1989) cita
Jackson (1968), salientando que os valores implicitos no comportamento dos
professores e na estrutura organizacional da escola, enviam mensagens fortes
aos alunos e alunas, ainda que nao intencionalmente, constituindo esses

gestos e atitudes um verdadeiro curriculo oculto.

Pomar (2006) refere que o tom de voz e expressdes tanto a nivel facial
como corporal sao, durante a instru¢ao ou feedback ao aluno e aluna, formas
por exceléncia de comunicagao, transmissao de emogodes e sentimentos, mas
também, de granjeio de valores, crengas e expectativas. Aquilo que o aluno e
aluna adquire nas aulas de expressao motora, acaba por ser o resultado liquido
desta interacgao dinamica. E perante este tipo de intervencées e interaccdes
que se torna perceptivel a actuagéo do curriculo oculto e a dimensao do seu

impacto que é tanto maior, quanto mais discreto e genuino for.

A area da expressao motora, detém uma particular responsabilidade na
educagao para os valores, quer através do curriculo formal como do curriculo
oculto, de forma a dar a todos as criangas a bagagem necessaria para um

desenvolvimento sdo e completo para a vida em sociedade.

Os comportamentos, os valores que se explanam no dia-a-dia e a forma
como se projectam nas criangas tém a energia nao so6 para captar o interesse,
mas também para transmitir atitudes, comportamentos e valores. Dado que as
influéncias existem sempre, sera conveniente aceitarmos esse facto e assim
procurar actuar de forma consciente e deliberada, tendo a nogao que as rotinas
do dia-a-dia, numa sala de aula sao poderosos meios de comunicagao de
determinados valores e crengas. Valores esses que reflectem as caracteristicas
da organizagdo escolar e social e que influenciam significativamente as

atitudes e os comportamentos das criangas.

Neste contexto, o curriculo oculto, embora operando de forma mais
profunda e menos visivel, pode minimizar o poder do curriculo explicito, e até
mesmo anula-lo se os valores representados na ac¢ao educativa contrariarem

manifestamente os valores explicitos (Pomar, 2006).
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5. Algumas questOes associadas ao género nas aulas de

Expressao Motora

Desenvolver uma atitude positiva face as questbes de género na
educacgao, esta entre as questdes de maior complexidade, e para a qual se tem
de ir construindo solugdes e eliminando preconceitos, com o decorrer do tempo
e com a ajuda do bom senso e sensibilidade, contribuindo, desta forma, para
uma renovagao do caracter social e intelectual da nossa sociedade. E porque a
educagao visa assegurar a igualdade® para ambos os sexos (LBSE, dec. Lei n°

49 de 2005, art.° 3, alinea j) neste caso concreto sexo ao nivel do género.

A questdo de género® é sem duvida um factor cultural. Atravessa todas
as culturas e todas as sociedades, nao estando associadas a nenhum contexto
politico, econdmico ou social especifico. Sabendo que as concepgdes criadas
em torno da questao de género, e seus respectivos papéis sao de cariz
cultural, cabe a propria sociedade extirpar tradigées que nao contribuem para o

desenvolvimento humano, mas que o0 minimizam e entravam a sua evolugao.

Simone de Beauvoir (1973) ao asseverar a frase “ndo se nasce mulher,
chega-se a sé-10”, ela direcciona-se com clarividéncia para a questao cultural e
subestima as indubitaveis interferéncias hormonais e fisicas. E um facto,
tratando-se de comportamentos, que se geram conceitos de acordo com as
particularidades da sociedade em que se esta inserido. Embora essas
concepgdes possam ser variaveis, €, indiscutivelmente o requisito fisiolégico

que determina essas definicbes, em qualquer sociedade.

Neste contexto, também o IlI.° plano para a igualdade (2007) refere que os

esteredtipos de género5 continuam a ser determinantes na estruturacéo das

o principio da igualdade é um principio fundamental da constituigdo da republica portuguesa de 1976,
defendendo que todos os cidaddos tém a mesma igualdade social, e sdo iguais perante a lei e que
ninguém pode ser prejudicado em favor do sexo, da raga, da lingua, da religido ou condig¢do social.

4 Rodrigues (2003), fala de género como sendo um assunto de cultura, referindo-se a classificagdo social
do «feminino» e do «masculino». Estd ligado a construgdo social como ser masculino ou feminino.
Muitas vezes utilizam-se os conceitos de sexo e género de forma indiscriminada. Porém convém
distingui-los. Pomar e Neto (1997) citam Deaux (1985), referido que o termo género estd relacionado
com as caracteristicas psicossociais (tragos de personalidade, atitudes e comportamentos), enquanto
que o termo sexo refere-se as caracteristicas bioldgicas.

® Os esteredtipos de género podem ser entendidos como um conjunto de crengas estruturadas e
socialmente valorizadas acerca dos comportamentos e caracteristicas particulares do homem e da
mulher (Pomar, 2006).
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desigualdades entre mulheres e homens, afectando todas as esferas da vida
social, politica, economica e cultural condicionando o0s nossos valores,
linguagem, comportamento e opgbes. Referimos Henriques (1994:21) para

reforcar esta ideia:

Que os esteredtipos do masculino e do feminino tém uma fungéo
determinante nos desempenhos concretos de raparigas e rapazes,

provam-no varios estudos.

Estes estereétipos de género devem ser trabalhados e despistados nas
criangas desde muito cedo, permitindo-lhes crescer sem o espectro da
intolerancia, de uma sociedade demasiado fraccionada por comportamentos
machistas ou demasiado feministas, que em nada contribuem para uma
saudavel relacao entre os géneros. Henriques (1994) indica que possivelmente
0 peso que os esteredtipos tém na formagao da personalidade das raparigas e
dos rapazes, € condicionante no desenvolvimento da agressividade e da
violéncia, que, sao hoje em dia, elementos fragilizadores de um bom

funcionamento escolar.

E nesta linha de orientagdo que a escola, deveria exercer uma fungéo
mais efectiva no desmantelamento desses esteredtipos, ja que € o espago
onde a vida social das criangas se constréi todos os dias, embora, mesmo as
criangas mais pequenas, ao chegarem ao pré-escolar, trazem consigo um
conjunto base de crengas, valores e comportamentos externos ao espago

escola.

Aos trés anos a crianga identifica brinquedos e pecgas de vestuario,
tipicos de meninos ou meninas. Eleanor Maccoby (1998) refere que os
esteredtipos expandem-se ao longo do pré-escolar, inclusivé a adopgao de
comportamentos individuais, actividades especificas e profissbées. Este
pensamento esteriotipado influéncia a crianga na forma como ela se olha, como

vé os outros, influindo na relagao com os seus pares.

Mas é responsabilidade da escola promover essa reflexdo e provavel

mudanca de atitudes e comportamentos concordantes com o desenvolvimento
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de uma sociedade pautada pela equidade de género®, nesta acepcdo
particular. Segundo Cardona, Vieira, Uva e Tavares (2009) trabalhar as
questoes de género no jardim-de-infancia passa por uma intervencao a dois
niveis distintos — uma intervencao emergente de situacdes do dia-a-dia, e outra
baseada numa intencionalidade que se concretize através de actividades

planeadas.

Transportando esta mensagem para a area da expressdao motora (e
tendo em conta que em primeiro lugar estd em causa a educacao e a
aprendizagem) esta deve proporcionar um conjunto alargado de experiéncias

para rapazes e raparigas que nao sejam orientados por estere6tipos de género.

Gomes (2001) refere que a investigagdo acerca das diferengas de
género no ensino da educacgao fisica tem evidenciado claramente a existéncia
e a transmissao de esteredtipos de género. Consequentemente, a educagao
fisica, tem um papel importante a desempenhar no que diz respeito ao desfazer

desses mesmos esteredtipos.

Rosado (1995) fala de sexismo nas aulas de educacao fisica verificando-
se a existéncia de expectativas diferentes no que respeita a performance de
raparigas € rapazes, esperando-se dos rapazes maior desempenho, e das
raparigas maior delicadeza e maior habilidade fina. Para este autor continua-se
a passar a ideia de que existem actividades fisicas mais ajustadas para
rapazes e outras destinadas ao sexo feminino. Ou melhor, parte-se da certeza
de melhores resultados por parte dos rapazes, e das raparigas uma melhor
delicadeza e um maior destaque na habilidade fina, como se a sua capacidade
se resumisse apenas a essa componente, permanecendo a imagem de que

existem actividades com destino logico para rapazes e outras para raparigas.

Pomar (2006) indica um estudo de Clersida Garcia (1994) no jardim-de-
infancia, onde foram observadas sessbOes de aprendizagem de habilidades
motoras fundamentais, documentou que as raparigas interagiam entre si de

forma cooperativa e afectiva, enquanto os rapazes interagiam de maneira mais

® Baseando-se nos trabalhos de Nilges (1998) e Penny & Evans (2002) Pomar (2006:1) refere-se a
equidade de género como representando nao s a igualdade de acesso e de oportunidades entre
rapazes e raparigas, como também a liberdade de participagdo num contexto inclusivo e plural,
respeitador das multiplas identidades, ndo sé sociais como individuais.
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competitiva, individualizada e egocéntrica. Em situagdo de grupo misto (como
por exemplo em actividades de manipulagao de bola em grupo), ambos os
géneros mantinham o mesmo estilo de interacgao, ou seja, as raparigas
continuavam a manifestar espirito de partiha e de ajuda e os rapazes
procuravam apoderar-se da bola o mais tempo possivel e agiam numa
dindmica de superar o desempenho dos seus parceiros, ocasionando, por
vezes, situagao de intimidagao nas raparigas. O tempo de interesse motor das
raparigas na actividade desenrolada, nestes grupos mistos, era assim mais
reduzido. Nas suas conclusdes, Garcia afirma que o estilo de interac¢ao social
das raparigas pode tornar-se um factor restritivo na aprendizagem das
habilidades motoras fundamentais, sempre que a individualizagdo ou a

competitividade sdo determinantes para o sucesso da actividade.

A autora refere ainda a forma como o género podera influenciar
directamente nas percepg¢des, atitudes e comportamentos que decorrem
durante a aula de educacgéo fisica, devendo para isso essa area orientar os
factores educagao e aprendizagem para a intengao clara de unir aquilo que
uma sociedade estereotipada e preconceituosa construiu, um fosso entre

géneros.

O estudo realizado por Pomar e Neto (1997) sobre a forma como as
criangas percepcionam algumas actividades ludico-motoras, relativamente ao
seu nivel de apropriacdo ao género e de desempenho motor de género,
concluiu que os esteredtipos de género estao presentes nestas percep¢des das
actividades ludico-motoras. Parece-nos oportuno para esta discussao e
compreensao da forma como o meio sociocultural interage com os conteudos
desenvolvidos na expressao motora, influenciando-se mutuamente, apresentar,

de uma forma mais detalhada, os resultados deste estudo.

Os resultados indicaram que existe uma percepcgdo diferenciada das
actividades quanto ao seu nivel de apropriagao ao género e quanto ao nivel de
desempenho motor. Relativamente ao primeiro, verificou-se que um tergo das
actividades fora categorizadas em direc¢ao a niveis da apropriagdo ao género
masculino. Embora algumas fossem percepcionadas como preferencialmente
femininas, ndo houve nenhumas consideradas exclusivas das raparigas,
concluindo-se, desta maneira, que o dominio da actividade fisica é
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predominantemente associado ao papel masculino. Ainda nesta analise
registou-se que quase todas as actividades percepcionadas como
preferencialmente femininas, possuiam um caracter essencialmente infantil,
tradicional e nao estruturado, ao contrario, as actividades percepcionadas
como masculinas que foram caracterizadas como sendo de ambito mais
desportivo e estruturadas. As diferengas entre as percepgdes dos rapazes e
das raparigas que o estudo revelou, poderao ser justificadas pelas pressoes
dos agentes de socializagao em relagao aos rapazes e raparigas, com 0s
rapazes a serem mais pressionados para responderem de acordo com as
expectativas sociais dos papéis de género. Segundo estes investigadores o
meio sociocultural, revelou-se como um factor que afectou a percepgao do
género nas actividades ludico-motoras. A idade das criangas foi outro factor
diferenciador das percepgdes determinando-se algumas diferengas na
categorizagao das actividades, no sentido de com o aumento da idade as
criangas reconhecerem que, tanto os rapazes como as raparigas, poderao
empenhar-se nas mesmas actividades considerando possiveis os desvios as

convengdes sociais dos papéis de género.

Relativamente a percepg¢ao do nivel de desempenho motor de género
nas actividades ludico-motoras, verificou-se que as criangas atribuiram niveis
superiores de desempenho motor aos rapazes nas actividades percepcionadas
mais adequadas aos rapazes, acontecendo o mesmo relativamente as

actividades percepcionadas como femininas.

Também na percepgao do nivel de desempenho motor do género,
revelou-se evolugao tendo em conta a idade: No sentido de haver uma redugao
das diferengas entre o desempenho motor masculino e feminino, os rapazes
mais velhos, em comparagdo com 0s mais novos, percepcionaram melhores
prestagdes das raparigas, € as raparigas mais velhas, percepcionaram também
melhores prestagbes por parte dos rapazes, verificando-se uma maior

flexibilidade relativa aos papéis de género.

Aproveitando a situagao de esta area ser nuclear no curriculo e, por isso,
dotada de inclusividade cabe ao educador ou educadora preconizar mudangas

nesse sentido, permitindo que meninos e meninas ultrapassem os esterebtipos
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e desenvolvam actividades e jogos numa vivéncia democratica e da igualdade

entre géneros’.

Com base nestes estudos e na restante fundamentagédo tedrica,
podemos, com alguma seguranga, concluir que a escola e os professores e as
professoras possuem uma grande responsabilidade e potencial para a
promo¢ao da equidade em geral e da equidade de género, em particular.
Relativamente ao caso concreto da expressdo motora, podemos afirmar que
esta pode ser o lugar onde limamos a face aspera dos estereétipos de género,
e se constréi uma nova plataforma humana, civica e intelectual permitindo que

cidadaos e cidadas se afirmem de igual forma na sociedade.

7 Silva et al., (2006), apontam que o exercicio da igualdade elimina as prdticas discriminatérias que
representam um obstaculo a plena participagdo de raparigas e rapazes.
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CAPITULO Il

O PAPEL DA EXPRESSAO MOTORA NA EDUCACAO PARA OS
VALORES E EDUCACAO PARA A CIDADANIA

1. Introdugao

Neste capitulo, procuramos enfatizar os potenciais beneficios da
expressao motora enquanto pratica pedagoégica no jardim-de-infancia, no que
diz respeito a promogéao e desenvolvimento de atitudes e valores, essenciais no
seu dia-a-dia e imprescindiveis no seu futuro enquanto seres activos na

sociedade.

Mais do que um despertar para a importancia desta componente
curricular, este capitulo tem por base, analisar o contributo da expressao
motora no jardim-de-infancia como instrumento pedagégico de estruturacao de

uma sociedade mais humanizada e justa.

O ser humano deve ser educado para ser integrado na sociedade de
forma activa e participativa, com o objectivo de exercer direitos e deveres em
cidadania. Com este suporte estrutural e ético, a sociedade sera tanto mais

integra e completa, quanto melhor for a sua participacdo na sua edificagao,
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semeando e praticando a solidariedade e a tolerancia, baseando e orientando a

sua conduta pessoal e social em principios e valores morais e éticos.
2. A educacgao para os valores e a educagao para a cidadania

A educagdo para a cidadania passa pela educagao politica, pela
educagao civica, pela educagao de valores e pela educagao para o caracter
(Beltrao & Nascimento, 2000). No entanto transpde estes parametros, na
medida em que integra estas vertentes no desenvolvimento global do ser
humano, tendo como finalidade a participagao activa em todos os dominios que

caracterizam a sociedade dos homens e das mulheres.

Esta concepgdo de cidadania também surge expressa no Ill.° Plano
Nacional para a Igualdade (2007), que defende que a educacdo para a
cidadania passa por uma cidadania participativa e exercicio pleno dos direitos e
deveres civicos, sendo um factor de integragao social e de promogéao de uma

cidadania com responsabilidade social.

Henriques, Reis e Loia (2006) no livro Educagdo para a cidadania
complementam esta perspectiva afirmando que o exercicio da cidadania nao se
resume apenas a direitos e deveres, mas esta também relacionado com um
comportamento, uma forma de ser e de estar, e a forma como cada um
expressa as suas questdes individuais. Assim, devemos encarar os problemas
e desafios da sociedade, respeitando os outros, a diversidade, e a diferenga

que caracteriza, deveras, o viver em sociedade.

Neste sentido, a educagao para a cidadania consagra varias vertentes,
como as referidas anteriormente por Beltrao e Nascimento (2000) sendo a

educagao para os valores uma das suas partes integrantes.

O exercicio da educacgao para os valores processa-se através da pratica
dos valores interiorizados, tendo por base as condutas de cada um,
relativamente aos seus proprios valores, ou seja, passa pelo desenvolvimento
e clarificacdo de valores pessoais que permitem e justificam o comportamento
social do individuo. E através deles que orientamos a nossa conduta e tomadas

de decisao. Marques (2002:15) amadurece esta ideia realgando que:
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Os valores possuem um papel importante no equilibrio da
personalidade (...) O caracter de uma pessoa assenta nos seus valores

pessoais, tal como uma estatua assenta numa base.

Uma das grandes finalidades educativas passa por a sociedade ser
capaz de levar a pratica este conjunto de gestos e atitudes morais e éticas,
desde tenra idade, ou seja, conseguir que a crianga e 0 jovem se sintam
efectivamente integrados e participantes activos, ndo apenas meros
espectadores, a espera de crescer para depois terem a sua oportunidade de

intervir.

Cabe a escola este papel de transmitir as referéncias culturais, de
educar os jovens para uma participagao criativa em circulos sociais cada vez
mais alargados (Beltrao & Nascimento, 2000). A escola &, efectivamente, um
espagco onde se propde o exercicio da cidadania e a aquisicao de valores.

Marques (2002:12) transcreve esta ideia da seguinte maneira:

A escola sendo um lugar de aprendizagem e de convivéncia
social, deve garantir para além de um espago fisico e organizacional,
também um espacgo relacional de convivéncia, de cooperagao e de

resolugao de conflitos.

E aqui que cada um assimila a pratica dos conceitos de justica,
tolerancia e solidariedade de forma a contribuir para 0 seu desenvolvimento
pessoal e social. Todas as sociedades procuram tragar objectivos e definir “a
priori” qual a educagdo, os conhecimentos, valores e competéncias que
querem ver adquiridos, e naturalmente, atribuem & escola a tarefa de os
transmitir (Rocha, 1996). Para 0 mesmo autor a escola tem, assim, uma dupla
fungao: servir a sociedade e servir o individuo, com o objectivo que ela prepare
o cidadao para interpretar e trabalhar eficazmente as informag¢des que este
colhe, e participar de forma consciente na sociedade onde esta inserido, nao se
exigindo apenas que os alunos e as alunas aprendam a escrever e a ler mas

que se prepare a crianga para ser um bom cidadao.

Tendo em consideragao o periodo critico no desenvolvimento infantil,
que se revela entre os 2 e 0os 7 anos, no seio do qual a crianga possui

condi¢des optimais para uma maior facilidade na aquisi¢ao de conhecimentos e
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competéncias, a educagao pré-escolar constitui-se como uma das etapas
privilegiadas no auxilio a crianga no que concerne ao desenvolvimento de

conceitos e atitudes de cidadania.

Neste sentido, e sob uma perspectiva construtivista, Beltrdo e
Nascimento (2000) referem que sé pela experiéncia a crianga desenvolve as
suas estruturas cognitivas, assimila um conhecimento, acomoda-o pelo
exercicio em situagdes concretas, e por ultimo, reequilibra o todo, de modo a
integrar nesse conjunto, 0 conhecimento que se tornou efectivamente

competéncia.

Sublinhando de forma particular a area a que nos propomos estudar,
podemos referir que a expressao motora, com toda a sua significatividade
educativa, deve possuir um dinamismo verdadeiramente construtivo da
cidadania. O conhecimento de si proprio e o desenvolvimento do auto-conceito
gerado por um correcto e adequado desenvolvimento motor repercute-se
inevitavelmente na formagao do caracter e da personalidade da crianga. Neste
contexto, Bento (1991:252/253) indica:

Tal como as outras areas, a educacado fisica permite o
desenvolvimento da personalidade, em confronto com 0 mundo material
e social que os processos de ensino e aprendizagem da actividade

cultural potenciam.

Esses processos colocam de forma gradual em actividade, factores
culturais diversos de ordem pratica, estética, ética, que transportam por sua

vez implicita ou explicitamente, todo um sistema de valores (Belbenoit, 1972).

No jardim-de-infancia, a importancia de educar para os valores &
consubstanciada na lei de bases do sistema educativo (lei n® 49 de 2005, art.°3

alinea b). Esta realcga:

O sistema educativo organiza-se de forma a contribuir para a
realizacdo do educando, através do pleno desenvolvimento da
personalidade, da formacao do caracter e da cidadania, preparando-o
para uma reflexdo critica e consciente sobre os valores espirituais,
estéticos, morais e civicos e proporcionando-lhe um equilibrado

desenvolvimento fisico.
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Assim, sendo a pré-escola um instrumento decisivo para o
desenvolvimento da crianga em todos os aspectos, educar a crianga para a
cidadania € fundamental e o jardim-de-infancia tem um papel fulcral nesse

sentido. Teresa Vasconcelos (1995:13) sugere:

E necessario que as escolas fagam a educagao para a cidadania
dos seus alunos porque sdo urgentes cidadaos responsaveis e

solidarios.

Esta autora refere que a educacéao para a cidadania pode e deve fazer-
se no jardim-de-infancia. Isto, por tudo aquilo que ja referimos anteriormente, a
educacao para a cidadania nao se resume a aprendizagem de direitos e
deveres dos cidadaos. Tem o caracter mais amplo de formar individuos,
promovendo a interacgdo num contexto comum, permitindo ser um lugar
potenciador de recursos. Julia Oliveira- Formosinho (2006) salienta que na
dindmica da sala de jardim-de-infancia existe uma experiéncia de partilha quer
ao nivel do espacgo e dos objectos, de situagdes e de decisdes, quer de ideias e
de afecto, de conflitos e resolugbes que originam um envolvimento social
aceitando a diversidade. As criangas sao capazes de compreender a diferenga
entre o certo e o errado, de compreender o sentido ético da vida, de mentir e
de falar verdade, de agir no dia-a-dia com direitos e obriga¢ées. As criangas

vao progressivamente amadurecendo para cada uma das coisas da vida.

Para Vasconcelos (2007) o jardim-de-infancia forma as criangas a nivel
pessoal e social, educando o seu sentido ético e estético e prepara-as para
uma efectiva pratica de cidadania: aprendem a importancia do respeito, como é
dificil negociar diferentes pontos de vista mantendo a amizade, aprendem
acerca da diversidade e da igualdade de oportunidades, da paridade entre os
sexos, da diversidade de culturas, da importancia de cuidar do ambiente e da
saude, interiorizando e cultivando uma cultura de responsabilidade social.
Vasconcelos (1995:17) reforca este conjunto de perspectivas da seguinte

maneira;

As criangas sdo capazes de praticas de cidadania, de atitudes
solidarias e empaticas, de sentido de dever € da responsabilidade, de

respeito pelas diferengas e de capacidade de dialogo (...) o jardim-de-
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infancia pode ser uma experiéncia real de vida em sociedade e de

pratica de cidadania.

No contexto educacional, formar e incutir uma educagado ética
reconhecendo e enaltecendo valores sociais ndo é tarefa facil. A escola deve
favorecer a educagao do aluno e aluna como futuro cidadao e cidada, e é-lhe
incumbida de zelar pela formagao ética e moral das criangas (Pereira, 2006).
Paralelamente a transmissao de conhecimento deve também auto-
responsabilizar-se, sentindo-se empenhada na transmissdo da compreensao
humana, evidenciando valores humanos em prol de atitudes e condutas
positivas. Ela € um espago com varias pessoas, moldada pela diversidade,
necessitando desta forma de normas, de uma disciplina que va ao encontro de
uma convivéncia exequivel, equilibrada e saudavel de forma a que todos
actuem de forma autdbnoma e com ética, construindo convic¢des préprias
(Pereira, 2006).

3. Contributos da expressdao motora na educagao para os

valores

A pratica da expressao motora deve fomentar diversas questdes
relacionadas com a justica e a solidariedade (Pereira, 2006) a partir de
actividades, dialogos, trabalho em grupo e outras estratégias, num ambiente
que seja estimulante tanto a nivel fisico como social, permitindo a ampliagéo
dos seus conhecimentos acerca de si mesmo, dos outros, € do meio

envolvente.

E determinante criar e desenvolver, durante as actividades de expressao
motora, atitudes positivas de respeito pelo outro, de aceitagao das diferengas e
dos desempenhos proprios e dos outros. As actividades que utilizam a
competicao como estratégia de ensino revelam-se um excelente meio
pedagogico de trabalhar e desenvolver esses valores. A atitude competitiva,
que ja se faz sentir no jardim-de-infancia com muita frequéncia, da-nos a
conhecer criangas que vao denunciando no dia-a-dia dificuldades em “saber
perder.” E é desde “pequenino” que se moldam estes valores. E nas criangas
mais pequenas que devem ser criados habitos comportamentais com o intuito

da crianga assimilar e exteriorizar gradualmente estes instrumentos de
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valorizagao do caracter, no presente e no futuro, juntamente com um leque de
valores, como a tolerancia, o respeito pela diferen¢a, a honestidade, a lealdade
e a dignidade (Gongalves, 2000), sendo necessario reconhecer e valorizar o
contributo da educacao fisica como um meio poderoso de progresso pessoal e
social (Rosado, 1995). Esta perspectiva de progresso pessoal e social
apontado por Rosado (1995) realca o contributo da educacéao fisica ndo sé
para o desenvolvimento social como para o desenvolvimento afectivo-

emocional da crianga facilitando gradualmente as relagdes interpessoais.

O desenvolvimento de boas relagdes interpessoais €, desta maneira, um
objectivo primordial da educacgao fisica (Rosado, 1995). Também Coutinho
(1998) é desta opiniao defendendo a importancia da interacgdo social,
considerando-a essencial para se estabelecer um ambiente de solidariedade,
de empatia, de autenticidade e de liberdade entre todos, colhendo-se o
beneficio da troca de vivéncias e de experiéncias, que culminam numa
aprendizagem critica mas também reflexiva e auténoma. Coutinho refere ainda
que € necessario que escola seja um espaco de troca de experiéncias e
saberes, mas sempre na perspectiva do crescimento integral das pessoas
lembrando que € na inter-relagao que a crianga vai vivenciando e adquirindo
valores, comportamentos e atitudes, conhecendo, reconhecendo e

diferenciando modos de interagir.

E desta forma que a educagao para os valores acontece num processo
pessoal e social de procura do bem proprio e do outro (Orientagdes

Curriculares, 1997). A mesma fonte aponta:

(..) que os valores nao se ensinam, vivem-se na acgao conjunta
e nas relagdes com os outros, e € esta participagao democratica na vida

em grupo que é o centro da formagao pessoal e social (1997:52/53).

As actividades na expressao motora tornam possivel a transmissao de
valores como a partiha e a cooperagado, transmitindo desta forma a
consciencializagdo de contextos de vida em comunidade, ou seja, para se
transmitir valores, € preciso trabalhar e cultivar na crianga sentimentos de

empatia e solidariedade para com os outros.
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Carranza e Mora (2003) defendem que temos entre maos, uma area
privilegiada para aplicar todas as estratégias procedimentares recomendadas
para a educagao em valores, fazendo todo o sentido falar de valores universais
na pratica da educacgao fisico-motora, como a justica, a tolerancia, a

solidariedade entre outras (Carranza & Mora, 2003).

Fraile, Pastor, Omeriaca e Callado (2008) abordam um conjunto
especifico de valores que sao trabalhados e desenvolvidos na educacao fisica
como dialogo, a solidariedade, o respeito, a diversidade e a educagao para a
nao violéncia. O conflito, encarado como um processo natural de crescimento
logo desde tenra idade, surge de pontos de vista diferentes. Estes autores
citam Puig Rovira (1996), que refere que o conflito surge de necessidades e
interesses, ou até motivado por situagdes consideradas de injustica. Estes
conflitos, nao se podem considerar nem positivos nem negativos, sendo
possivel soluciona-los através da educagdo moral, beneficiando

simultaneamente o desenvolvimento de competéncias relacionais.

Rosado (1995) da grande importancia a educagao fisica na promogao do
desenvolvimento moral, e esta afirmacgao € sustentada no principio de que os
alunos e alunas tém de se confrontar com obstaculos, desenvolver o auto-
controle, a cooperacao e paralelamente aprendem a viver e a conviver, tanto
com a dogura da vitéria, como com o sabor amargo da derrota. Para ele, a
educacao moral nestas sessdes € aplanada quanto mais as normas € a
atmosfera moral for ajustada, tendo em atencdo aspectos contextuais do
comportamento moral. Evitar as injustigas, promovendo a igualdade, criar um
ambiente de expectativas morais elevadas sao solu¢gdes que nos levam ao
desenvolvimento pessoal e social dos alunos e alunas, assim como o respeito,
a genuidade e honestidade na relacdo, a empatia, parecem ser elementos

edificadores deste tipo de intervencao.

Rosado (1995) refere ainda Kholberg, no que diz respeito ao
desenvolvimento moral em que este baseia os seus estudos nesta area, e
defende que o facto do aluno ou aluna ser empatica, ou seja, colocar-se no
lugar dos outros, ao deparar-se com dilemas de nivel de desenvolvimento

moral superior ao seu, pode vivenciar o episdédio de uma forma muito proxima,
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como sendo também sua. Nesta o6ptica, Rodrigues (2004) reforca que o
raciocinio moral provém das experiéncias individuais bem como do
desenvolvimento psicolégico do educando ou educanda e confere-lhe a
finalidade de orientar o comportamento moral. O desenvolvimento moral a
atingir tem como objectivo a interiorizagao e concretizagao de critérios, sobre o
que esta bem ou mal. Trata-se de uma construgao pessoal que caminha ao

lado de uma diferenciagao pessoal, da autonomia (Grau & Prat, 2003).

No entanto, € importante a implementacao de actividades que permitam
aos alunos e alunas a diferenciagdo dos problemas morais e os considerados
nao morais (Rodrigues, 2004), e s6 assim o educando e a educanda vao
colhendo e consolidando valores, pois, a educacao em valores e atitudes sao

parte integrante de uma formagao moral da pessoa (Grau & Prat, 2003).

A ética deve ser um elemento sempre presente nas aulas de expressao
motora, favorecendo a educagao e a formacao dos educandos, para que eles
possam pautar a sua conduta um dia em processos democraticos, como
cidadaos e cidadas capazes de tomar decisdes dignas e agindo com
responsabilidade. A ética nestas sessdes de expressdo motora, deve ser
compreendida como o exercicio do juizo moral, dando espago no convite a

reflexdo sobre o papel e os limites de cada um dos participantes.

Nas aulas de educacgao fisica fomentar o tratamento democratico é
fundamental para preconizar o respeito, o dialogo a solidariedade e a
diversidade (Fraile, Pastor, Omenaca & Callado, 2008), pois a democracia é
uma forma de governar os assuntos humanos a partir da consideracdo das

opinides de todos.

Iremos incidir a nossa atengao sobre alguns valores em particular, como
por exemplo, o respeito. Segundo Fraile, Pastor, Omefiaca e Callado (2008) o
respeito passa por ser uma atitude de atengao para com os outros, com o
objectivo de manter uma boa relagao, isto €, o respeito exige ndo subestimar o
comportamento dos companheiros durante a pratica da educagao fisico-
motora, e é vivenciando este comportamento que a crianga adquire consciéncia
dele e o coloca na ordem de valores justos e positivos a praticar no dia-a-dia. O

respeito esta relacionado com os direitos e deveres que cada um tem de ter
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perante os outros (Fraile, Pastor, Omefiaca & Callado, 2008) direitos e deveres
estes que se convertem em compromissos a cumprir com 0s colegas e
professores. O respeito ndo passa apenas pelos colegas e professor ou
professora, mas também pelo respeito pelas regras do jogo, que devera ser

capaz de cumprir, adquirindo gradualmente essa nogao.

E quando nos referimos a regras, podemos também salientar outro dos
valores que devemos transmitir a crianga — a cooperacao, onde a regra pode e
deve ser considerada fundamental. Parte-se da ideia que a participagao
permite construir uma autonomia colectiva, e que passa por uma organizagao
de equipa participada em que as regras elaboradas podem ser negociadas
entre todos, sendo compreendidas pelo grupo que se compromete a aceita-las,

promovendo o espirito de grupo.

Esta acepgao encontra eco nas Orienta¢des Curriculares (1997) quando
se refere que sdo necessarias ao bom funcionamento do grupo, podendo ser
igualmente distribuidas, e cada um coopera para o bem-estar colectivo. O
aprender a viver junto e a viver com os outros, implica descobrir o que existe de
comum, e sé posteriormente o que existe de diverso (Leite & Rodrigues, 2001).
Estas sdo vivéncias de valores democraticos, como a participag¢ao, a justica, a

responsabilidade e a cooperagao.

No que diz respeito a outro dos valores - a solidariedade, e tendo por
base a definicdo de Fraile, Pastor, Omenaca e Callado (2008) pode esta
entender-se como sendo uma atitude que é pessoal, com o objectivo de
potenciar as relagdes que unem os homens e as mulheres de uma sociedade.
Assim, educar para a solidariedade pressupbde a formacdo de atitudes
positivas. Nas actividades fisicas deverao, desta forma, requerer-se atitudes
solidarias entre os alunos, motivando aqueles que possuem e expressam
maiores capacidades a auxiliar os colegas que apresentam maiores
dificuldades. Leite e Rodrigues (2001) consideram que quanto mais
precocemente estas atitudes de solidariedade activa forem adquiridas, mais
facilmente se evitara a assimilagdo de esteredtipos e de atitudes
marginalizadoras. Os jogos ou desportos de equipa preconizam uma

participagdo solidaria podendo levar a uma diminui¢ao do individualismo,
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realgcando a for¢a do grupo e desenvolvendo a nogao de que é fundamental o

papel de cada um.

A expressdo motora, com toda a sua significatividade educativa e
contributo para o desenvolvimento integral da crianga, quanto mais dindmica e
transparente for no sentido de aquisigao de valores que fomentem as atitudes e
comportamentos positivos e saudaveis, mais valida sera para a construcéo da

cidadania.

Desta forma, no jardim-de-infancia, esta area deve ser potenciada com o
respeito pelos valores cooperativos, de solidariedade e justica social, e isto s6
€ possivel com a participagdo a partir de jogos e actividades negociando
normas e regras consideradas basicas entre todos (Fraile, Pastor, Omenaca &
Callado, 2008). Estas aprendizagens que os alunos adquirem na interacg¢ao
com os outros, aumentam o controlo de impulsos (Fraile, Pastor, Omefiaca &
Callado, 2008), subtraindo-se a tendéncia para a agressividade, permitindo

uma melhoria nas condutas sociais.

3.1 O jogo e o ludico como ferramenta pedagodgica para o

desenvolvimento da cidadania na crianca

O jogo faz crescer, com as suas proezas ludicas. (Chateau,
1954:29).

O papel do jogo no desenvolvimento e educagado das criangas é um
tema de desmedida importancia. E tomou forma de elemento primordial no
crescimento das criancas, por via do leque alargado de recursos que abarca e
pelas implicacées directas que tem no desenvolvimento intelectual, moral e
fisico. Pellegrinni e Boyd (2002) referenciam Piaget (1962), como o
responsavel pelo suporte tedrico da actividade ludica, considerando-a parte de
um processo interactivo do desenvolvimento das capacidades sociais,

cognitivas e motoras da crianga.

O jogo revela-se como um instrumento facilitador de aprendizagem,

possuindo um valor educacional intrinseco. No jardim-de-infancia o conceito de
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jogo tem a maior importancia para os educadores e educadoras de infancia.

Melhor, € fulcral no processo educativo e na estruturagao de base na crianga.

Azevedo, Kooij e Neto (1997) citam Almy, Monighan, Scales e Hoorn
(1982) que ao analisar os principais trabalhos sobre brincar, numa visao dos
educadores de infancia, concluiram que para estes ultimos o brincar permite
que a crianga liberte a sua energia, mantenha um equilibrio entre as
actividades escolares e brincadeira, que a crianga aprenda brincando e que o
brincar reflecte a sua cultura. Referem ainda que nessa analise é visivel que
para os educadores de infancia a crianga desenvolve-se através da

brincadeira.

Os educadores e educadoras de infancia consideram que o jogo € uma
forma de brincar, mas paralelamente de “conhecer” o mundo, e ganhar
“balango” rumo ao rompimento de barreiras sociais € humanas, e concretizagao
dos seus objectivos, tendo no¢ao do meio que a rodeia, iniciando 0 processo
de auto-construgao pela experimentagcao e divertimento através do contacto.

Marques (1986:68) reforca esta ideia referindo:

O uso do jogo no pre-escolar € uma realidade do quotidiano com

grande utilidade.

Rodrigues (2005) fala do jogo como sendo um instrumento pedagégico ao
servico de uma escola axiologica que visa a formagdo de alunos e alunas,
futuros cidadaos e cidadas com capacidade critica, intervenientes e reflexivos,
com a competéncia para escolher entre as varias opgoes tendo em conta os
interesses e as suas aptiddes individuais. Torna-se cristalino com a afirmagao
de Rodrigues, o grau de importancia dos valores que devem ser transmitidos

na acgao educativa.

Relativamente aos processos de desenvolvimento cognitivo das criangas
referente ao jogo, lembramos Vygotsky que foi pioneiro na nogao de que o
desenvolvimento intelectual das criangas ocorre em fungao das interacgdes
sociais. O contributo de Vygotsky sobre o jogo na infancia, passa pela
valorizagao que este lhe confere, ou seja, na relagao estreita entre o jogo e a
aprendizagem, isto &, tudo o que a crianga pode adquirir em termos intelectuais

quando |he é dado o devido suporte educacional. Vygotsky destacou a
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importancia do brincar, nos processos de aprendizagem e desenvolvimento da
crianga, sendo através destes que a crianga reproduz as experiéncias e
vivéncias que capta do mundo exterior e se relaciona com outras criangas,

servindo também como um meio de avaliagao.

Guedes (1991) fala do jogo como sendo vital para a crianga € um contributo
imprescindivel para o seu crescimento e desenvolvimento saudavel tanto do
corpo como da inteligéncia e da afectividade. Até mesmo os simples jogos
tradicionais satisfazem totalmente a caréncia de experiéncias sensoriais,
desenvolvem a criatividade e desenvolvem a solidariedade, promovendo o
exercicio da cidadania. Também Cuenca e Rodao (1994) defendem que para a
crianga 0s jogos tém muito interesse, principalmente jogos em que a crianga

participa activamente, ja que para ela jogar € viver.

No jardim-de-infancia todas as actividades ludicas tém um lugar unico na
vida das crian¢as (Guedes, 1991), permitindo-lhes transporta-las as raizes dos
seus desejos: de inventar, de competir, de comunicar ou até de destruir. E os
jogos ndo sao excepg¢do, pois proporcionam o desenvolvimento das suas
capacidades e do seu controlo fisico-motor ao mesmo tempo que constroem o
seu equilibrio emocional e afectivo (Guedes, 1991). Eles permitem uma
possibilidade de conduta, inicialmente numa Ilégica de comportamento
exploratério, € numa segunda fase a obtengao de um modelo ideal que lhe
permita relacionar-se com o proximo, resultante de experiéncias, conflitos e sua

resolugao.

Por intermédio do jogo com regras, as actividades ludicas assumem uma
dimensao educativa, tanto na formagéo psicomotora, como na formagao da
personalidade das criangas. Pois as situagbes sociomotoras variadas e
complexas suscitadas pelo jogo, sdo essenciais para o enriquecimento da sua
personalidade (Guedes, 1991). A partir desta premissa, valores morais como
honestidade, fidelidade, respeito pelo outro sdo enaltecidos, interiorizados,
sentidos e aplicados. Os jogos com regras sao uma ferramenta imprescindivel

nesse processo. Chateau (1954:12) salienta esta ideia da seguinte maneira:
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Através do jogo é possivel a percepgao total da crianga nos seus
aspectos motor, afectivo, social ou moral.

Assim, nas aulas de expressao motora € importante a vivéncia do jogo
balizado pela existéncia de regras. O educador deve conseguir que todos os
participantes sejam capazes de cumpri-las (Fraile, Pastor, Omenaca & Callado,
2008). Para tal, € necessario observar e analisar cada jogo, pois sO desta
forma é possivel alcancar ao verdadeiro valor e objectivo do jogo. As
orientagdes curriculares (1997) apontam que os jogos de movimento com
regras que sao gradualmente mais complexas, permitem uma maior
socializacdo, compreensao e aceitacao das mesmas. Le bouche (1985)
considera que o verdadeiro objectivo é ultrapassar o espirito competitivo e
transforma-lo em espirito de cooperacao. Defende ainda que os jogos com
regras dos quais fazem parte os jogos de competicao cooperativa, envolvem a
solidariedade que alia os membros, e desta forma favorecem a aquisi¢cao de

nog¢ao de vinculo a sociedade.

Rosado (1995) também defende a organizagao de jogos cooperativos no
desenvolvimento do aluno e aluna. Pensamos desta forma, ser justo legitimar o
jogo cooperativo como mais do que um meio, um justo contributo para o
enraizamento dos valores da cidadania, indo ao encontro do sentido ético e

moral pelo qual as sociedades democraticas se devem reger.

E na concretizacdo destes jogos que a crianga aprende fazendo, ou
seja, faz as coisas por ela propria. E fazendo aprende mais depressa e melhor,
cometendo os seus erros e aprendendo com eles. Clarifica e aceita valores

num grupo e gradualmente aprende a necessidade de regras morais e sociais.

Pellegrini e Brend (2002) fazem corresponder o jogo fantastico ao
periodo pré-escolar defendendo que o jogo € a estratégia mais adequada a
esta etapa, embora muitas vezes surjam obstaculos derivados de factores
contextuais, como o género e a composi¢ao do grupo. Os autores abordam a
teoria ecolégica de Brofenbrenner (1979) como sendo um recurso na descri¢éo
destas relagdes. De acordo com o modelo de Brofenbrennner a ludicidade nas
criangas, tal como qualquer outra dimens&o do seu comportamento, € afectada

a nivel do microssistema pelos brinquedos e pelos parceiros. Por sua vez,
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estes microssistemas sao afectados pelos exossistemas e macrossistemas
mais gerais em que se encontram integrados, considerando-se que a crianga
em desenvolvimento interage com varios e diferentes sistemas que estao eles
mesmo em evolugdo. Desta forma perspectivamos o processo educativo de
forma integrada, tendo em atencao que a crianga edifica o0 seu
desenvolvimento e aprendizagem de forma articulada, em interaccao com os

outros e com o0 meio, como ja foi referenciado.

E assim de uma forma tao ludica, tao divertida e simultaneamente tao
séria, as criancas vao assimilando lentamente o aceitavel e nao aceitavel,
tomando noc¢ao do significado de mentira, e de justica. Vao expandindo os seus
valores, aqueles que vao adquirindo e aplicando, vao explana-los também fora
das aulas de expressao motora, valorizando os outros, o ambiente e a si
préprio, com condutas positivas e que permitam a construgcao de um ser, hoje

ainda crian¢a, mas amanha um adulto integro e sao.
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CAPITULO Il
A INTERVENCAO PEDAGOGICA
EM EXPRESSAO MOTORA

1. Introducao

Com este capitulo procuramos demonstrar a importancia do papel do
professor e professora de educagao fisica e do educador e educadora de
infancia na pratica da expressao motora. A consciencializagao dessa
importancia e uma intervengao pedagogica eficaz, podem ser determinantes na
relagao do bindbmio educador-crianga. Este processo passa pela aplicagéo de
um conjunto de boas praticas ao nivel das actividades, das estratégias, das
metodologias e dos conteudos, técnicas sustentadas por uma planificagao
adequada ao grupo e determinantes na atitude do jardim-de-infancia perante a
pratica da expressao motora e os seus beneficios para a constru¢ao de um
melhor adulto a partir de uma crianga feliz, dindmica e preenchida por valores

solidos.
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2. O educador/a de infancia como mediador no

desenvolvimento da cidadania na crianga

Leontiev (1992:59) descreve:

A infancia pré-escolar € um periodo da vida em que o mundo da
realidade humana que cerca a crianga abre-se cada vez mais para ela.

Neste sentido, o jardim-de-infancia entendido como um espago onde as
criangas adquirem aprendizagens basicas, vai estruturar toda a vida da crianga,
marcando-a de forma irreversivel, podendo torna-la num caso de sucesso ou
insucesso, tanto a pessoal como social/profissional. Nas orientacoes
curriculares (1997:15) podemos constatar a existéncia de um dos objectivos
pedagoégicos gerais, € de grande importancia a desenvolver com as criangas, e

que vai de encontro ao cerne do nosso estudo:

Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com
base em experiéncias de vida democratica numa perspectiva de
educacao para a cidadania.

Esta identidade estruturante para a aquisicao e aplicagado dos valores
referidos neste estudo, tem como “pano de fundo”, aquele que é encarado

como referencial para as criangas, o educador ou educadora de infancia.

O jardim-de-infancia nao pode ter uma postura neutra na educacgéo para
a cidadania, e tado pouco o educador ou educadora de infancia a devera ter pois
surge na vida destas criangas como o instrumento mais importante desta
‘orquestra” de socializagao institucionalizada, onde a crianga vai aprendendo a
relacionar-se com 0s seus pares através de um processo de matriz social,

reproduzindo valores e atitudes dignos de aceitagao.

Grau e Prat (2003) citam Van Manem (1998) ao realgar que muitos
professores nao tém nocao da enorme influéncia que exercem aos seus alunos

e alunas. Onofre (1990:9) sublinha esta ideia da seguinte forma:
Reconhegamos que o éxito educativo dependera muito mais dos
educadores, do que dos processos institucionais, embora sempre

fundamentais. Tudo pode perder valor com um mau educador, enquanto
um bom educador pode dar valor e vida a todo esse processo.
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Beltrao e Nascimento (2000) vao ao encontro desta ideia e defendem
que sendo o professor ou professora um modelo para os alunos e alunas,
produzem um enorme impacto na formacdo das criangas, sem que muitas

vezes se tenha consciéncia dele. (Beltrao, 2000: 76) defende:

Cabe ao professor e a professora apresentar uma coeréncia
entre o que se diz e o que se faz. Ensinar regras para que sejam
interiorizadas sem as cumprir, defender valores fundamentais como a
justica, a responsabilidade, a solidariedade, o respeito, apenas ao nivel
formal, ndo tera grande impacte. E uma questdo de exemplo e da
empatia.

No que diz respeito a cidadania, Coutinho (1998) refere que o contributo
para a formagao da cidadania passa pelas interacgbes sociais, ja aqui aludidas
por diversas vezes, e pelas discussfes teorico-praticas desenvolvidas em
contexto de sala de aula indo, desta forma, ao encontro dos interesses dos
cidadaos e cidadas, transmitindo conhecimentos que os encaminham de forma

a canalizar as suas energias para a transposi¢ao de desafios.

O papel do educador e educadora de infancia tem por objectivo gerar e
maximizar as aprendizagens, a troca de experiéncias e saberes, sempre numa
perspectiva de crescimento global das criangas. Para Carranza e Mora (2003)
estes profissionais sao uma das fontes fundamentais na “alimentagado” de uma

educagao para os valores.

Relativamente a expressdao motora, durante este processo de
transmissdo de aprendizagens é-lhes oferecido um conjunto de saberes,
competéncias e comportamentos sociais que irdo talhar essa estrutura
cognitiva, emocional e social (Fraile, Pastor, Omefaca & Callado, 2008). Os
objectivos dos educadores ou educadoras de infancia e de professores ou
professoras de educagdo fisica passa por contribuir por um lado para o
desenvolvimento da crianga onde a tonica se situe numa personalidade
auténoma, por outro lado proporcionar situagées onde as criangas possam
colher valores que garantam capacidade para se organizarem numa vida em
democracia e o respeito pelos direitos humanos, como a responsabilidade, o

dialogo, o respeito, a tolerancia, a cooperacao, a solidariedade e a justica.

Ou seja, a qualidade da educagao da crianga é traduzida pelo papel do

educador ou educadora de infancia. Entre os que melhor concebem o papel
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do(a) educador(a) podemos referenciar Vygotsky (Spoked, 2002) que defende
que o conhecimento e as varias competéncias estabelecem-se numa primeira
fase entre o adulto e uma crianga em desenvolvimento, ou até mesmo por uma
crianga mais velha e uma mais nova. O conhecimento e as competéncias vao
sendo interiorizadas pela crianga, muito paulatinamente. E esta passagem
ocorre por via de uma combinagdo que se gera entre observagao, imitagéo e

assimilagao interna de conhecimentos e competéncias.

Através desta relagdo com o educador ou educadora de infancia as
criangas interagem com o mundo de forma cada vez mais complexa e
aprendem a aprender. Desde o nascimento que as criangas interagem com o0s
adultos, que activamente procuram enquadra-las na sua cultura e na maneira
de fazer as coisas que se assimilam e transmitem historicamente (Vygotsky,
Luria & Leontiev, (1992).

No inicio as respostas que as criangas dao ao mundo sé&o
proporcionadas pela sua heranga biolégica. Contudo, e por via do auxilio e
encaminhamento dos adultos, os processos psicolégicos instrumentais mais
complexos comegam a tomar forma (Vygotsky, Luria &Leontiev, 1992). Para
Vygotsky (1988), as caracteristicas e as atitudes individuais estdo recheadas
de trocas com o colectivo, isto é, por mais individual que tomemos o ser
humano ele foi construido a partir de sua relacago com o meio.
Consequentemente, e na perspectiva de Vygotsky, a autonomia cognitiva da
crianga tem os seus primordios na vida social. Nesta ordem de ideias, achamos

pertinente transcrever Neto (1984:10):

O contexto social é, para a crianga, uma referéncia fundamental
e basilar da motivagdo, valores e normas de conduta na pratica das
suas actividades motoras e Iudicas.

Tendo em conta a teoria de Urie Brofenbrenner (1979), designada por
ecologia do desenvolvimento humano, existe uma evolugao do individuo na
sociedade resultado da interac¢do da pessoa em desenvolvimento, neste caso
particular, a crianga, com o0 meio que a envolve. Este ambiente ecolégico é
entendido como um conjunto de varios sistemas ou estruturas, e cada um
“‘cabe” dentro do seguinte, ou seja, sdo estruturas funcionais que exercem

actividade dentro do mesmo ambiente ou entre ambientes (Brofenbrenner,
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1979). Assim, a teoria de Urie define-se por ser uma nova conjectura para a
investigagao sobre o comportamento humano e aponta varios sistemas a que o
sujeito esta agregado de acordo com o ambiente de que faz parte. E sendo o
sujeito influenciado directa e/ou indirectamente pelos diferentes niveis de
ambiente que o envolvem, o seu comportamento s6 tem sentido quando se
analisam esses contextos. O desenvolvimento humano é decorrente da
interac¢cao do ser humano activo e do ambiente em que o sujeito esta inserido
e do consequente resultado das relagdes estabelecidas entre esses ambientes

com o contexto mais amplo em que os ambientes estao inseridos.

Assim sendo, do ponto de vista ecoldgico, o impacto que o pré-escolar
produz sobre a sociedade pode ter uma consequéncia muito mais profunda no

desenvolvimento dos seres humanos (Brofenbrenner, 1979).

Relativamente ao educador, este tem influéncia directa na crianga e no
seu desenvolvimento. E um agente de educacgéo presente e uma influéncia
directa que produz uma evolugao no ser humano e exerce influéncia natural

nas varias areas do seu desenvolvimento.

Neste contexto educativo, o desempenho e a atitude que o profissional
oferece constituem os agentes mais relevantes na transmissao de valores de
base nas criangas. Sao eles os mediadores entre a crianga e 0 mundo, como ja
referimos anteriormente, possuindo um papel vital no processo de ensino e
aprendizagem e o jardim-de-infancia com todo o seu contexto social

instrumentaliza um desenvolvimento completo e estruturado da crianga.

Transpondo esta concepgao para o ensino da expressao motora
poderemos referir que a compreensao do seu comportamento motor sé podera
ser realizada mediante a analise das interac¢gées da crianga nos diferentes

contextos em que esta vive — familia, escola e sociedade mais vasta.

No que concerne, em particular, ao processo de interaccao entre o
professor e professora de educagao fisica, os educadores e educadoras de
infancia e as criangas, esta “caminhada” nao passa apenas pelo facto das
criangas apreenderem a educagao fisica como um instrumento de recreagao

mas também as auxilie a enriquecer e consolidar as suas aprendizagens
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(Carranza & Mora, 2003). Estas aprendizagens consumadas no pré-escolar,
vao possibilitar o engrandecimento das criangas nos dominios fisico,

intelectual, emocional e social.
Bento (1991:107) sugere-nos que:

A deontologia do professor de educacgao fisica, deve basear-se
na grandeza da humildade do escuteiro que procura o éxito nas
peguenas acgodes.

Assim, em nosso entender, torna-se fundamental que estes profissionais
possuam uma boa formag¢ao de base na area do exercicio para a cidadania,
permitindo uma intervengéo impulsionadora do desenvolvimento dos valores de
compreensado, respeito, solidariedade, partilha e inter-ajuda na crianga, e
contribua consequentemente para a formagao global saudavel desta, dado que
a expressao motora além de ter um grande valor intrinseco, tem por missao a
construgéo de atitudes favoraveis, “desbravando” o caminho para o sucesso na

aprendizagem.

O educador e educadora de infancia e o professor e professora de
educagao fisica como agentes de promogao e desenvolvimento de valores
sociais e pessoais, devem comprometer-se com uma atitude pedagdgica
objectiva, concisa, inteligente, dindmica e intervencionista, ou seja, educativa
(Neto, 1984). A atitude profissional surge como um dos contributos mais
importantes, permitindo a eficacia da pratica educativa. Compete-lhe o papel de
intervir para estimular, enriquecer e multiplicar as experiéncias das criangas,
variando e diversificando as situagdes, utilizando os recursos que se encontram

a sua disposi¢ao.

Torna-se imprescindivel nao omitir ou minimizar nenhum dos valores,
devendo estes ser sublimados, trabalhados e maximizados na pratica
pedagogica do progresso moral e social da crianga, uma vez que estado
intimamente ligados e potenciam-se entre si. Da sua atitude activa ou passiva
em relacao a esta tematica, depende o engrandecimento ou o enfraquecimento
do grau de aquisicdo destes valores pelas criangas, e das dificuldades

encontradas e solucionadas através da intervengao pedagogica.
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Diferentes autores destacam a importancia da personalidade do
professor e professora de educacgao fisica e do educador e educadora de
infancia, onde o seu desempenho e postura sao referenciais e que podem
determinar o desenvolvimento de atitudes e valores dos alunos (Grau & Prat).
Deste modo, Grau e Prat (2003:77) transcrevem esta ideia da seguinte

maneira:

O seu comportamento, personalidade e as suas interacgdes,
convertem-se num elemento chave de transmissdo de atitudes e
valores.

Carranza e Mora (2003) partilham da mesma opiniao, e referem que
muitos autores indicam que as vivéncias do professor e professora de
educacao fisica sao determinantes na forma de actuacao destes nas aulas de
educacéao fisica, questdes de cariz pessoal como o género, a idade, a sua
histéria de vida incluindo a sua experiéncia profissional, sao factores
expressivos € que podem condicionar ou potenciar o seu desempenho no que

diz respeito aos valores a transmitir as criancas.

Também Rodrigues (1997) indica que a missao dos professores e
professoras no processo de ensino/aprendizagem é condicionada pelo seu
préprio entendimento sobre o enquadramento que atribuird aos valores que

defende para a concretizacao dessa mesma actividade.

Mantendo-nos nesta ordem de ideias, Bento (1991) assinala que se o
objectivo é contribuir para o desenvolvimento da personalidade dos alunos,
temos que aticar o olhar dos educadores/as e professores/as de educacgao
fisica, nédo esquecendo o facto que desde o momento que estes técnicos
seleccionam objectivos e conteudos, estes profissionais definem os valores que

estdo em causa (Grau & Prat, 2003).

Tendo em conta o que ja referenciamos, é-nos permitido considerar
como ponto assente que a forma de estar, de ser e de “olhar” o mundo do
professor e professora de educacgao fisica e do educador e educadora de
infancia tem a maior preponderancia no decorrer das sessdes de expressao

motora.
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No que diz respeito a intervengdo para a construcdo de atitudes
positivas, Beltrao e Nascimento (2000:73) falam do papel crucial do professor

da seguinte forma:

Facilitar a construgdo e modificagdo das atitudes, de forma
correcta, implica agir sobre trés factores que a compdem: o factor
cognitivo (ao nivel dos conhecimentos, da informagao correcta e isenta),
o factor afectivo (ao nivel dos valores e das emocgdes), o factor
comportamental (ao nivel da vontade e das motivagoes).

A tarefa dos profissionais neste aspecto néo é facil, tendo em conta que
€ necessario ter em atencao a faixa etaria dos alunos (Beltrao & Nascimento
2000). As criangas procuram-se incutir bons habitos, conceitos de regras
morais € bases soélidas de autodisciplina. No entanto ha que proporcionar os
meios e as ferramentas essenciais neste processo, de forma a assistirmos a
uma modificacao das atitudes perniciosas, e paralelamente ao reforco das
positivas, incidindo sobretudo ao nivel cognitivo e emocional (Beltrao &
Nascimento, 2000). Estas autoras defendem que existem dois tipos de factores
na construcdo e mudancgas de atitude: factores internos e externos. Os factores
internos implicam um papel activo por parte da crianga, em que o sujeito
intervém activamente onde a aprendizagem se apresenta como um projecto
pessoal de vida. Os factores externos sao impostos do exterior € nao implicam

a consciéncia reflexiva do sujeito.

2.1. Caracteristicas da intervencao pedagodgica dirigida
para o desenvolvimento da cidadania na crianga

Concentramos a nossa atengdo em aspectos nos quais o professor pode
e deve intervir, facilitando e proporcionando sessées de expressao motora com

qualidade retirando os “frutos” essenciais para um desenvolvimento pleno das

criangas.

A analise e a concretizacao das atitudes, valores € normas a transmitir

deverao ser os primeiros passos a dar, antes de iniciar a aula de educagéao
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fisica, e o nivel de rentabilidade das sessdes sera sem duvida mais elevado
(Carranza & Mora, 2003), dado que as estratégias comunicativas, funcionam

sempre de maneira positiva (Fraile, Pastor, Omefiaca & Callado, 2008).

A relacao que o educador estabelece com cada crianga, a forma como a
valoriza e respeita, estimula e encoraja os seus progressos, contribui para a
auto-estima da criangca e constitui um exemplo para as relagées que as
criangas virao a estabelecer entre si. Ou seja, a sua intervengao passa por ser
de incentivo, valorizagdo e superagao de erros no desenvolvimento de

competéncias.

No que diz respeito a intervengao para a motivagao nas actividades de
expressao motora e tendo em conta que a motivagdo constrdi-se
dominantemente pelo sucesso das actividades, € indispensavel repensar as
tarefas e torna-las motivadoras e divertidas (Rosado, 1995). Desta forma, a
crianga apoia-se no positivo, pois qualquer actividade que a crianga concretize
com satisfacdo sera sempre valida (Cuenca & Rodao, 1994). Segundo estes
autores, a melhor forma de interessar a crianga por todas as actividades desta
area e adquirir uma aprendizagem de qualidade, é o professor e a professora
de educagéo fisica demonstrar interesse pelo desenvolvimento das mesmas e

transmitir satisfagdo quando a crianga as concretiza. Rosado (1995:11) sugere:

As atitudes positivas referentes a esta area devem ser objecto
de um esforgo intencional e constante por parte do professor
contribuindo para promover 0 seu desenvolvimento.

Assim, esta motivagdo transmitida as criangas, expedida pelos
professores e educadores, passa pela emissao de atitudes do adulto durante
as sessdes de expressao motora, tal como referimos anteriormente. Neste

sentido, Cuenca e Rodao (1994:15) dizem:

(...) nunca inferiorizar a crianga se fez mal um exercicio.

O profissional deve estimula-la, servindo-se da parte menos boa,
valorizando aspectos positivos que deve realgar. Pois parece-nos indubitavel

que o profissional em causa devera evitar situagées em que se ridicularizem as
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criangas, nomeadamente em matérias de sentimentos, medo ou ansiedade,

assim como evitar envergonhar, depreciar ou ironizar (Rosado, 1995).

O professor e professora de educacgéo fisica e o educador ou educadora
de infancia através do encorajamento e da organizagao de tarefas adequadas
transportam consigo o desenvolvimento motor da crianga, da mesma forma que
a transmissao de valores correctos através da vivéncia para a sua
consolidagao impulsiona uma aquisi¢ao de valores préprios de uma existéncia

saudavel em sociedade.

Grau e Prat (2003) destacam a capacidade do professor para escutar e
aceitar a realidade de cada aluno. Deve olhar para cada crianga de forma
incentivadora corrigindo a sua conduta, uma vez que observar a crianga,
respeitar a sua individualidade e atender as suas necessidades, sdo condi¢des
basicas para |he proporcionar aprendizagens em todos o0s aspectos
fundamentais. Ou melhor, deve olhar para a crianga de forma individualizada
sem ser coercivo nem autoritario, conduzindo a crianga a descoberta através
de vivéncias e incentivar a resposta através de estratégias ou de uma

intervengao oportuna e eficaz.

A sua atitude activa preconiza uma educagao equilibrada e ajustada face
aos interesses e necessidades das criangas, como ja referimos. Para que a sua
intervengdo tenha uma orientagdo intencionalmente educativa, € necessario

que eles conhegam cada uma das criangas.

Beltrao e Nascimento (2000:104) apontam as vantagens da intervengao

pedagogica como vantagem para a aprendizagem cooperativa:

A aprendizagem ensina o valor da cooperagdo, promove a
construcdo de pequenas comunidades em contexto de sala de aula,
ensina cormpeténcias basicas necessarias a vida, incentiva e melhora a
auto-estima e as atitudes positivas, tem o potencial de diminuir os
aspectos negativos da competigao.
A participacao activa de cada crianga e do grupo no processo educativo
através de oportunidades de cooperagédo e decisao em comum das regras a
instituir, constituem experiéncias de vida democratica como a organizagao,

planeamento e avaliagdo da aprendizagem, ou seja, a pratica da expressao
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motora possibilita & crianga a capacidade para reflectir desenvolvendo valores
e comportamentos ao nivel da cooperagao, responsabilidade e respeito pelos

outros.

Rosado (1995), e ainda, no que diz respeito a intervengao do professor
refere que os principios e as estratégias didacticas presentes na analise
centradas sobre 0 desenvolvimento de uma atitude positiva face as actividades
fisicas tém uma aplicacao integral sobre o desenvolvimento da auto-estima e
autoconfianga. O clima da sala de aula deve proporcionar cordialidade,
aceitacao e valorizagao das criangas, transmitindo uma atmosfera de confianca
e de seguranga que lhes proporcione a capacidade para aprenderem a
enfrentar desafios em contextos alargados de pessoas, locais ou situagdes. Ou
melhor, para que todas as formas de aprendizagem ocupem o seu devido
lugar, reforcamos a importancia do ambiente afectivo, pois o dominio dos
afectos é tao importante quanto qualquer uma das outras propriedades. Grau e
Prat (2003) partilham desta ideia, referindo que durante a sessao deve existir
um clima harmonioso com o objectivo de desenvolver uma educacgéo

equilibrada em todos as vertentes, especialmente nas atitudes e valores.

Este tipo de ambiente vem acompanhado de outras duas componentes:
a cognitiva e a comportamental (Cardoso, 1992). As trés componentes surgem

sempre interligadas, ainda que a afectiva seja o eixo.

Em conformidade com tudo o que abordamos anteriormente, podemos
referir que a intervencéo na expressao motora deve ser “olhada” com rigor e
empenho de forma a promover um desenvolvimento da cidadania na crianga

indo ao encontro dos seus interesses e necessidades.

Beltrdao e Nascimento (2000) defendem que o educador detém um
enorme poder e que pode, em comunicagado com as criangas, intervir de forma
a que estas aprendam a gerir melhor os conflitos, sendo que a educacéo para
a cidadania passa por uma boa formagao de professores e professoras
centrada nas suas praticas diarias, e um dos seus maiores trunfos passa por,
em vez de transmitir o conhecimento sob forma de situagbdes prontas, devera
encorajar a crianga a encontrar por si as melhores formas de resolver
problemas que desafiam a sua curiosidade e estimulam a reflexao.
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E por todos estes aspectos realcados, que devem ter uma formacao
pessoal e social rica de forma a levar as criangas valores que os conduzam
posteriormente a uma convivéncia harmoniosa, auxiliando-as a analisar
criticamente as suas vivéncias e 0 meio sécio-educativo, assim como as suas

relacoes alheias ao dominio escolar.

Os educadores e educadoras de infancia, professores e professoras de
educacgao fisica que tém a nogao destes valores e da importdncia no
desenvolvimento harmonioso da crianga, devem planificar e reflectir® sobre as
actividades a desenvolver e devem possuir preparagao suficiente para as
criangas adquirirem valores de qualidade. Rodrigues (2004) refere ser
fundamental definir quais os valores a implementar e a partir desta escolha a
necessidade de seleccionar actividades, estratégias e metodologias

adequadas.

Planear requer da parte do educador uma reflexao sobre a sua intengao
educativa e a forma de a adequar ao grupo. Cabe ao educador planificar
situacdes de aprendizagem que sejam suficientemente desafiadoras, de modo
a interessar e a estimular cada uma das criangas. Isto €, as aulas de expressao
motora devem ser, efectivamente, planificadas com os seus objectivos bem
delineados e de forma clara para que o desenvolvimento na crianga seja
alcancado da forma mais equilibrada. Torna-se primordial que o profissional
saiba que objectivos pretende atingir, que conteudos deve seleccionar e qual a
metodologia adequada, permitindo a construgao de uma educagao com
qualidade para as criangas. Um trabalho planificado e organizado, numa
dimensao democratica de ensino € o fundamental para o desenvolvimento do

processo ensino/ aprendizagem (Neto, 1984).

A crianga consoante a idade e maturagao deve ter um papel activo no
planeamento e desenvolvimento das actividades sendo-lhe permitido sentir a
conexao entre a sua influéncia, a sua participagao e a responsabilidade por si

propria e pelo grupo.

¥ As orientagdes curriculares referem que esta reflexdo é antes de se concretizar a ac¢do e que supde
um planeamento (p.93). De uma forma generalizada a planificagdo revela a intencionalidade do
educador ou educadora de infancia, exigindo uma refiexdo sobre a sua ac¢do e como a enquadra as
necessidades e interesses das criangas.
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No que diz respeito aos conteudos, Rodrigues (2004) refere que a
disciplina de educacgao fisica com os conteudos abordados pode desempenhar
um papel fundamental gragcas as suas caracteristicas. Vasconcelos (1991)
refere que a selecgao de conteudos levanta questdes pelos educadores, tais
como: o que devem as criangas aprender? Segundo a mesma autora
(1991:46):

Os conteudos sao o conjunto de conhecimentos que possibilitam

que a crianga desenvolva as suas capacidades adaptando-se a novas
situaces

No que concerne as actividades a desenvolver, importa referir que a
estrutura destas é um dos factores determinantes no processo de
ensino/aprendizagem (Rodrigues, 2005). Bento (1991) fala destas aulas como
momentos que devem ser preenchidos por actividade ludica, dinamicas de
aprendizagem do essencial, do basico e também do fundamental. Refere ainda
que devem compreender uma actividade de exercitagao, de competicao.
Devem ser sessbes que tenham como meta a motivagdo e compreender a

aprendizagem como uma constru¢ao sustentada da crianga.

Para Rosado (1995) € necessario evitar o recurso a jogos e competicoes
com caracter eliminatério, dado que essas actividades afastam rapidamente os
alunos mais fracos, justamente aqueles com maior necessidade de pratica, e
aos quais se deve dar alguma atengao suplementar, ou maior estimulo. No
entanto, esses jogos poderao ser essenciais no crescimento e desenvolvimento
da crianga, até porque saber perder faz parte deste processo e € parte
integrante de uma educagdo para os valores, e consequentemente para o
exercicio de uma cidadania com caracter. Vivenciar a pratica da expressao
motora com Fair Play significa muito mais do que o simples respeitar das
regras. Engloba as nog¢bes de amizade, de respeito pelo outro, do espirito
desportivo e representa uma forma de estar na vida, e ndo simplesmente uma
atitude. E assim, uma actividade sécio-cultural que enriquece a interacgéo
social, desde que seja praticado lealmente, permitindo a crian¢ga conhecer-se
melhor, exprimir-se, demonstrar as suas capacidades, sendo uma fonte de
prazer e de bem-estar.
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No que diz respeito as estratégias os professores e professoras de
educagao fisica de forma a facilitar uma participagdo mais democratica nas
sessbes de expressdo motora, devem ajudar os alunos a adoptar um papel
mais activo e critico, com sugestdes de colaboragdo que permitam trabalhar
cooperativamente e aprender uns com os outros (Fraile, Pastor, Omenaca &
Callado, 2008). O profissional deve também, usar como estratégia, a
planificagdo com variaveis de dificuldade e de facilidade para uma situagao
motora ou exercicio particular (Rosado, 1995), assim como a pratica e vivéncia

de valores no desenrolar das actividades.

Deste modo, o professor deve ser reflexivo quanto as estratégias que
deve utilizar de forma a enquadrar as atitudes e os valores que quer
desenvolver e que estes sejam proprios de uma cidadania participada. Para
Carranza e Mora (2003) temos na educacgao fisica uma area para aplicar todas

as estratégias procedimentares para a educagao em valores.

Deve-se assim promover o aperfeicoamento e construcdo de
capacidades que faciltem as criangas a integragaoc numa sociedade
democratica. E sdo esses valores e atitudes que vao dar forma a sua estrutura

mental.

E porque educar é escolher e seleccionar, cabe ao professor e
professora de educacao fisica e ao educador e educadora de infancia,
seleccionar, enquadrar e aplicar as estratégias e os conteudos que melhor se
adequam aos objectivos tragados, ou seja, no jardim-de-infancia, nas sessoes
de expressao motora o profissional deve escolher de entre as actividades que
dispde, as que melhor servem o0s seus objectivos, ou seja, aquelas que
permitam alcangar com sucesso os propositos desejados. Assim, em fungao
dos valores base a promover, devem por isso apresentar maior sensibilidade e
cuidada atencdo no momento de seleccionar actividades, estratégias e

metodologias a aplicar (Rodrigues, 2004).

Assim, as actividades devem ser variadas, significativas, agradaveis e
executadas num ambiente pedagdgico salutar, incrementando a cooperagao e
entre/ajuda, o respeito pelo outro, o sentido de responsabilidade, seguranga e o

espirito de iniciativa com a consciéncia que estas actividades de expressao
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fisico motora se dinamizam fundamentalmente em grupo, apresentando-se
como uma base excelente para a educagao para a cidadania. Pois s6 com uma
actuacao consciente, € possivel conquistar uma educagao de melhor qualidade

para as criangas, e contribuir para a sua formacgéao global de forma harmoniosa.

No final de cada actividade € necessario passar algum tempo com o
grupo para trocar impressoes acerca da forma como decorreu a actividade e o
que dela retiraram, ou seja, realizar uma avaliagao. Para Beltrao e Nascimento
(2000:117) é importante no final de cada sessao fazer uma avaliagdo. Estes

autores enfatizam o atras referido, da seguinte forma:

A avaliagdo é um processo que faz parte das nossas vidas: ao
interagirmos com os outros, ao formularmos juizos de valor. Ao
reflectirmos nos erros que cometemos, ao tomarmos decisées estamos
a avaliar. A avaliagao, quer das pessoas quer das situagdes, é feita de
acordo com o0s nossos proprios quadros de valores e permite-nos
modificar os nossos comportamentos e atitudes, permitir-nos aprender.
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Capitulo IV — Objectivos e metodologia do estudo empirico

4. OBJECTIVOS E METODOLOGIA DO ESTUDO EMPIRICO

4.1. Introdugao

Iniciaremos este capitulo pela apresentacéo e justificacdo do desenho
metodoldgico do estudo empirico. Prosseguiremos para a explicitacdo dos
objectivos do estudo e para a descricao das op¢des metodologicas e
instrumentais que serviram de suporte as varias fases do estudo
(caracterizacao dos participantes no estudo e os procedimentos, métodos e
instrumentos de recolha de dados). Por ultimo explicitaremos os métodos

utilizados para a analise de dados.

4.2. Justificagcao do desenho do estudo

A presente investigacao centra-se nos valores e atitudes que sao
transmitidos as criangas no pré-escolar, no decorrer das aulas de expressao
motora. Encontramos-lhe pertinéncia pelo facto das actividades nas sessdes de
expressao motora perseguirem objectivos que nao se confinam apenas ao
dominio motor, mas também, a outras vertentes fundamentais para o
desenvolvimento do ser humano, tais como: o dominio cognitivo, afectivo-
emocional e sécio-relacional (Neto, 1984; Bento, 1991; Marques, 1986;
Gallahue, 2002; Guedelha e Sarmento, 2000). Neste ultimo dominio procura-se
promover uma série de atitudes e valores fulcrais, capazes de pautar a vida em

sociedade.

Esta investigacdo, de natureza exploratéria, utilizou sobretudo
procedimentos metodologicos de orientagdo qualitativa, uma vez que o seu

objectivo era a compreensao aprofundada das respostas.

Desta forma, a perspectiva interpretativista € a orientadora da presente
investigagao. Apoiando-se em Sparkes (1992) Pomar (2006:194) refere que
nesta perspectiva a “realidade é entendida como uma construgdo social
intimamente relacionada com o significado que os participantes dao as acgées

ou fenomenos em estudo”. Esta é uma perspectiva que sustenta a nocgao de
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multiplas verdades ou realidades que podem variar de participante para
participante constituindo-se, desta forma, como subjectivista e interactiva, pois
acarreta uma relagao intima e interdependente entre o investigador e o sujeito
ou fendbmenos em estudo. Nesta perspectiva investigacional é o investigador
que recolhe os dados, os analisa e interpreta, tendo em consideracdo que na
construgcao dos significados o sujeito € visto na sua individualidade e

paralelamente como constituinte da mais vasta organizagao social (/bidem).

Para a consecugao dos objectivos da investigacao e face a natureza das
questées de investigacdo, a recolha de dados foi realizada através de
entrevistas semi-estruturadas, técnica que nos pareceu a mais adequada de
forma a permitir a flexibilidade na sequéncia das questdes aquando da
entrevista. As entrevistas semi-estruturadas, de acordo com Quivy e
Campenhoudt (1992), possibilitam que o entrevistado tenha alguma autonomia
para desenvolver as respostas na direc¢ao que julgue mais adequada,
explorando, de forma flexivel e aprofundada, os aspectos que julgue de maior
relevancia. Na perspectiva dos mesmos autores, as principais vantagens das

entrevistas semi-estruturadas sao as seguintes:

+ Possibilidade de acesso a uma enorme riqueza informativa

(contextualizada e através das palavras dos actores e das suas perspectivas);

 Capacidade de o investigador clarificar alguns aspectos no seguimento
da entrevista, algo que a entrevista mais estruturada ou o questionario

dificilmente permitem;

* Produzir, na fase inicial de qualquer estudo, pontos de vista,
orientagbes e hipoteses para o aprofundamento da investigagdo, a

determinacao de novas estratégias e a triagem de outros instrumentos.

Na éptica de Durhan (1986), a entrevista semi-estruturada tem também,
no entanto, algumas armadilhas, tendo em conta o processo de identificagao
subjectivo que se emprega nesse tipo de recolha de dados, especialmente
quando entrevistador e entrevistado partiilham um mesmo universo cultural.
Nesses casos, adverte o autor, corre-se sempre o risco de comegar a explicar

a realidade pelas categorias “nativas”, ou seja, de passar a olhar a realidade
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puramente pelo crivo do interlocutor. Convém, nessa perspectiva, assegurar a
necessaria assimetria entre entrevistador e entrevistado, de modo a que este

ultimo nao seja levado a retorquir nos termos que o investigador quer ouvir.

Este tipo de entrevista supera, ainda assim, as possiveis desvantagens, pelo
facto de, o entrevistador conseguir “explorar ideias, aferir respostas, investigar
motivos e sentimentos” o0 que nao conseguiria pela aplicagdo, por exemplo, de

um simples questionario (Cohen & Manion, 1994; Neto, 1998).
4.3 Objectivos do estudo

Objectivos:

Os objectivos do estudo e as questdes de investigacao que emergem desses

mesmos objectivos sdo:

1. Compreender a importancia que os educadores e educadoras de
infancia e professores e professoras de educagao fisica atribuem a
expressdao motora, como componente curricular da educagao de
infancia, no desenvolvimento da crianga, em geral, e no
desenvolvimento de valores e atitudes edificadoras de uma educagéao

para a cidadania.
Questodes:

- No Jardim-de-Infancia, quais os beneficios e contributos da expressao motora

no desenvolvimento da crianga em geral?

- Qual a importancia da expressao motora no desenvolvimento de valores e

atitudes promotores da educacgao para a cidadania?

- Estas opinides, expressas nas duas questdes anteriores, diferem em
educadores e educadoras de infancia e professores e professoras de educacao

fisica?

2. Compreender as praticas dos/as professores/as de educacao fisica e
educadores/as de infancia no que diz respeito a importancia que

estes/as atribuem aos valores, atitudes e comportamentos consonantes

54



Capitulo IV — Objectivos e metodologia do estudo empirico

com o desenvolvimento da cidadania e da equidade de género, na sua

planificagao e intervengao pedagdgica.

- Quais os critérios pedagégicos inerentes a selecgdo das actividades de

aprendizagem para as sessoes de expressao motora?

- Quais as estratégias pedagoégicas que sao utilizadas durante as sessoes de
Expressdao motora para incentivar e promover os valores, atitudes e

comportamentos edificadores de uma educagéao para a cidadania?

- Como sao caracterizados o grupo de rapazes e o grupo de raparigas nestas
sessOes de expressao motora relativamente as suas motivagdes, atitudes, tipo

de participagao nas actividades e interacg¢des sociais?

- Em que medida os rapazes e as raparigas requerem intervengoes/estratégias

diferenciadas para promogao e desenvolvimento destes valores e atitudes?

- Relativamente as questdes anteriores, em que medida diferem estas
percepgdes e praticas pedagodgicas em educadores e educadoras de infancia e

professores e professoras de educagao fisica?

4.4 Caracterizagao dos participantes

Para este estudo, foram realizadas 20 entrevistas que envolveram 10
educadores/as de infancia (5 de cada género) e 10 professores/as de

educacao fisica (5 de cada género), que leccionavam na educagao pré-escolar.

Os inquiridos, tinham idades compreendidas entre 0os 22 e os 45 anos e
eram residentes nos distritos de Evora, Beja e Faro. Todos os participantes
possuiam o grau académico de licenciatura. Relativamente ao numero de anos
de servigo, os educadores e educadoras de infancia apresentam uma meédia de
8 anos, e os professores e professoras de educagao fisica apresentam uma

média de 10 anos de servigo.
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Quadro 1. Caracterizagao dos participantes no estudo

Sexo Idade Anos de Outros niveis de ensino em  Anos de servigo
servigo no que lecciona noutro nivel de
pre-escolar ensino

Educador 1 M Masc. 36 Anos 11 Anos
Educador 2 M Masc. 26 Anos 3 Anos
Educador 3M Masc. 33 Anos 10 Anos
Educador 4 M Masc. 39 Anos 14 Anos
Educador 5 M Masc. 36 Anos 10 Anos

Educadora 1 F Fem. 27 Anos 4 Anos
Educadora 2 F Fem. 28 Anos 5 Anos
Educadora 3 F Fem. 33 Anos 10 Anos

Educadora 4 F Fem. 26 Anos 4 Anos - -
Educadora 5 F Fem. 27 Anos 3 Anos

Professor 1 M Masc. 40 Anos 2 Anos 2° Ciclo 15 Anos
Professor 2 M Masc 22 Anos 1 Ano 1° Ciclo 1 Ano
Professor 3 M Masc 32 Anos 3 Anos 2° Ciclo e secundario 8 Anos
Professor 4 M Masc 37 Anos 9 Anos 2° Ciclo 13 Anos
Professor 5 M Masc. 45 Anos 4 Anos 2° ciclo 9 anos
Professora 1 F Fem. 28 Anos 7 Anos 1° Ciclo e act. fis. a 7 Anos

populagao Sénior

Professora 2 F Fem. 29 Anos 4 Anos 1 ciclo 6 Anos
Professora 3 F Fem. 33 Anos 2 Anos 1° e 2° ciclo 7 Anos
Professora 4 F Fem. 40 Anos 6 Anos 1° ciclo 19 anos
Professora 5 F Fem. 26 Anos 2 Anos 1°e 2°ciclo 4 anos

4.5. Métodos de recolha de dados

4.5.1. Fases de construgido do guiao de entrevista

Foi elaborado um guiao prévio de entrevistas contendo uma descricao

pormenorizada da sua elaboracao e os critérios a que obedeceu (anexo 1).

As questbes da entrevista, foram elaboradas de acordo com a revisao

da literatura realizada e os objectivos tragados para o estudo.

O guiao inicial (Anexo 1) foi aplicado a dois sujeitos - uma educadora e 0
outro a um professor de educacgao fisica 0 que nos permitiu avaliar a clareza

das questbes e sua terminologia, bem como estabelecer a ordenacado das
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questdes. Foi também importante para a investigadora se familiarizar e treinar

nos procedimentos deste tipo de entrevista.

O guiao foi sujeito a validagao de conteudo por parte de cinco peritos na
area das Ciéncia de Educacao (dois especialistas em metodologias de
investigacdo em educagado, um especialista em educacdo pré-escolar, um

especialista em educagao fisica e outro em educagao para a cidadania).

Da peritagem surgiu a proposta de modificagao das questées n®3 e n°8
no sentido de dar maior clareza e objectividade a questao. Assim o guiao foi

reestruturado e procedeu-se a redacgao da sua versao final (anexo 2).

4.5.2. Entrevista

Para a realizagao das entrevistas, foi determinante a participagao de 5
educadores e 5 cinco educadoras de infancia, 5 professores e 5 professoras de

educacao fisica.

Para a descricao do instrumento de pesquisa o guiao de entrevistas
incluiu um bloco introdutério, destinado a abordagem inicial ao entrevistado
garantindo a confidencialidade e o anonimato das respostas, solicitagdo para
gravar a entrevista e informar os objectivos e contextualizagao da mesma. Um
segundo bloco para recolha de dados individuais conforme apresentamos no
anexo 3. O guiao incluiu ainda, trés blocos tematicos, relacionados com os

objectivos da investigacdo que descrevo mais a frente.

Cada bloco tematico ou dimensao da analise integrou trés colunas. A
primeira com a designagao do mesmo, a segunda, o objectivo a ele associado
e a terceira com as questbes a colocar aos entrevistados. Destacamos, o
seguinte conteudo conceptual dos trés blocos principais do guido de entrevista

e necessario ao enquadramento ldgico a este estudo:

Bloco C: A EEFM no pré-escolar e o desenvolvimento da cidadania da crianga.
Este bloco teve como objectivo a recolha de informacgao relativamente a

importancia que a Expressao fisico motora tem, como componente curricular
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da educagéo de infancia e como pode contribuir no desenvolvimento da crianga

em geral, e em concreto no desenvolvimento de valores e atitudes.

Bloco D: A intervengdao pedagoégica em EEFM e o desenvolvimento da
cidadania na crianga. Com este bloco pretendeu-se inferir a importancia que os
educadores/as de infancia e professores/as de educacao fisica atribuem aos
valores, atitudes e comportamentos relevantes para o desenvolvimento da
cidadania, compreendendo as suas praticas, identificando e analisando os

critérios pedagogicos.

Bloco E: Relevancia do género na intervencao pedagégica em EEFM para o
desenvolvimento da cidadania. Este ultimo bloco teve como finalidade a
recolha de informacdo sobre a forma como os grupos de género sao
apresentados como grupos semelhantes ou diferenciados, tendo em conta as

estratégias pedagogicas no desenvolvimento destes valores e atitudes.

O periodo que antecedeu a recolha dos dados, propriamente dita,
decorreu entre os meses de Abril a Junho de 2009, e implicou um contacto
prévio com os participantes agendando as entrevistas de acordo com a
disponibilidade dos inquiridos, garantindo o anonimato e sendo devidamente
esclarecidos sobre o objectivo da entrevista e a sua contextualizagao. As

entrevistas foram gravadas, sendo posteriormente transcritas.

Em média, as entrevistas demoraram a volta de 15 minutos.

4.6. Métodos para analise dos dados

Como ja referimos, a selecgao da técnica de recolha de dados a utilizar
foi decidida tendo em conta os objectivos de investigacao, bem como a

natureza exploratéria do estudo.

As entrevistas foram gravadas em audio, o que permitiu fidelidade ao nivel da
transcrigcdo, e possibilitou em simultdneo, uma analise e interpretagao prévia

dos resultados. Bogdan e Biklen (1994:149) indicam que:

Os dados sao simultaneamente as provas e as pistas. Coligidos
cuidadosamente, servem como factos inegaveis que protegem a escrita
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que possa ser feita de uma especulagao ndo fundamentada. Os dados
ligam-nos ao mundo empirico e, quando sistematica e rigorosamente
recolhidos, ligam a investigagdo qualitativa a outras formas de ciéncia.

Para o tratamento das questdes foi necessario recorrer a analise de

conteudo, como ja referimos. Segundo Bardin (1977:31/34):

A analise de conteudo € um conjunto de técnicas de analise das
comunicagdes, onde a descricdo analitica funciona segundo
procedimentos sistematicos e objectivos de descricao do conteido das
mensagens.

De acordo com este autor a analise de conteudo pode abranger as
seguintes fases: pré-analise, exploragao do material, tratamento dos resultados

e interpretagao.

A primeira permitiu o conhecimento das respostas dos participantes, e
verificar se as respostas iam ao encontro dos objectivos do estudo. Segundo
Bardin (1977) esta é a fase de organizagao propriamente dita. No entanto, e
embora, tenha como objectivo a organizagao ainda se encontra a um nivel ndo

estruturado, “aberto” por assim dizer.

Apds a transcricao para suporte escrito a cada um dos elementos
entrevistados, foram associadas duas siglas, uma da profissao e a segunda do
género, seguidas de um numero de ordem de 1 a 5. Ou seja, para os
educadores utilizou-se “EM” e educadoras “EF”, para os professores “PM” e
para as professoras de Educagéao fisica “PF”, seguida dos mesmos numeros

anteriores.

A analise dos dados qualitativos obtidos deu lugar a um processo
complexo, uma vez que foram apresentadas uma multiplicidade de opiniées,

vivéncias e motivagoes.

Na segunda fase, foram definidas as unidades de significado e registo, a
codificacao e a categorizagao. Foi essencial codificar o material e transformar
os dados brutos em dados organizados. A organizagao da codificagao baseou-
se na escolha das unidades e na escolha das categorias (categorizagao). Ou
seja, apo6s a transcrigdo das entrevistas, estas, foram submetidas a uma leitura

cuidada e prosseguiu-se a um tratamento de dados, e criadas para cada
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entrevistado unidades de significado, também designadas por unidades de

sentido.

A organizagao da codificagdo compreendeu o recorte das partes mais
significativas das respostas dos inquiridos (escolha das unidades), a
categorizagao (escolha das categorias) e os conceitos teéricos que sustentam
a analise. Tivemos em atencdo que embora esta pré-categorizagao atribuida
tenha um caracter pessoal e fortemente subjectivo, procuramos que tivesse

intimamente relacionada com os objectivos ou questdes de investigagao.

Assim, posteriormente ao recorte das partes significativas, cada uma
destas unidades de significado foi agrupada tendo em conta a sua proximidade
com os assuntos abordados, proporcionando uma analise categorial tematica,
pois reuniram os grupos de unidades de significado com o mesmo “nucleo de
sentido”. Os diferentes nucleos de sentido obtidos das respostas foram
identificados e, a partir dai, organizaram-se categorias para agrupar as
respostas que tinham os mesmos nticleos de sentido. Depois, as categorias®
foram reunidas tendo em conta a pergunta formulada, de forma que na analise
e discussdo dos resultados, fosse possivel identificar a tendéncia geral

predominante dos sujeitos.

Nesta analise de conteudo que desenvolvemos, optamos como ja
referimos por fazer analise categorial tematica. Segundo Bardin esta analise é
rapida, eficaz e aplicavel ao discurso directo. Reforgca esta ideia da seguinte

forma:

(...) o tema é a unidade de significado que se liberta
naturalmente de um texto analisando segundo certos critérios relativos a
teoria que serve de guia a leitura (1977: 105).

Para a terceira e quarta fase, foi elaborado um momento de analise
descritiva e discussao dos resultados para cada subcategoria, num segundo
momento de discussao e comparagao de resultados das categorias de cada
dimensao de analise, o que implicou a analise conjunta de diversos momentos

de analise descritiva.

® O conjunto de categorias criadas obedeceu as qualidades referidas por Bardin (1977:120):
exclusdo mutua, homogeneidade, pertinéncia, objectividade, fidelidade e produtividade.
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Nesta linha de orientacdo dos procedimentos de analise de dados,

apresentamos a matriz de categorizagao do presente estudo de investigagao,

que foi construida, tendo como referéncia as dimensdes de analises,

relacionadas com os objectivos.

Quadro 2. Matriz de categorizagao

Dimensao da
Analise

Categorias

Subcategorias

1.0s beneficios e contributos da
expressao motora no
desenvolvimento da crianga

1.1.Promogdo da saude

qualidade de vida

e

1.1.1.Estilo de vida saudavel
1.1.2.Bem estar fisico
1.1.3.Bem-estar mental
1.1.4.Prevencao de doengas

1.1.5.Cuidados higiénicos

1.2.Desenvolvimento Psicomotor

1.2.1.Capacidades coordenativas

1.2.2.Potencialidades
motoras

psico-

1.2.3.Conhecimento do proprio
corpo

1.2.4. Capacidades condicionais

1.2.5. Des. corporal harmonioso

1.2.6. Habilidades motoras

1.2.7.Atitude e postura

1.2.8.Motivagdo para a pratica
desportiva

1.2.9.Capacidades expressivas

1.2.10.0Optimizagdo do periodo
critico

1.3.Desenvolvimento Social

1.3.1.Interacgdo social
1.3.2.Geral nao discriminado
1.3.3.Autonomia

1.3.4.Regras sociais

1.4 Desenvolvimento cognitivo

1.4.1.Geral nao discriminado
1.4.2.0rientagdo espacial

1.4.3.Personalidade
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1.4.4 Concentragao
1.4.5.Criatividade

1.5.6.Raciocinio

1.5.Desenvolvimento afectivo-
emocional

1.5.1.Auto-confianga
1.5.2.Auto-estima

1.5.3.Geral ndo discriminado
1.5.4.Conhecimento de si préprio

1.5.5.Expressdao de sentimentos
e emogdes

2.0s beneficios e contributos da
expressdo motora para 0
desenvolvimento de  valores
promotores da educagao para a
cidadania

2.1. Desenvolvimento de valores

2.1.1.Beneficios nao

discriminados

positivos

2.1.2.Respeito
2.1.3.Cooperagao
2.1.4.Solidariedade
2.1.5.Tolerancia
2.1.6.Honestidade

2.1.7 Responsabilidade

2.2. Atitudes favoraveis

2.2.1.Atitudes  positivas  nao

discriminadas
2.2.2. Empenho
2.2.3.Competitividade saudavel
2.2.4 Superagéo de obstaculos
2.2.5.Determinagao

2.2.6.Espirito de iniciativa

3.Critérios pedagogicos utilizados
para a selecgdo de actividades
de aprendizagem para as
sessoes de expressao motora.

3.1.Caracteristicas das criangas

3.1.1.Necessidades das criangas
3.1.2.Faixa etaria

3.1.3.Geral nao discriminado
3.1.4.Interesse das criangas
3.1.5.Nivel de desenvolvimento

3.1.6.As aprendizagens ja
adquiridas

3.2. Aspectos programaticos

3.2.1.0bjectivos
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3.2.2.Conteudos

3.3. Cooperagdo

3.3.1.Actividades de entreajuda

3.3.2.Actividades em grupo

3.4 Motivacao

3.4.1.Estimulantes
3.4.2.Diversificadas

3.4.3. Ludicas

3.4.4 Actividades de relaxamento

3.4.5. Organizadas

4 Estratégias pedagogicas
utilizadas nas sessdes de
expressao motora para a
promogao de valores

4 .1.Estratégias de interacgdo

4.1.1. Jogos
4.1.2. Reforgo positivo
4.1.3.Correcgdo de atitudes

4.1.4. Desenvolver objectivos com
as criangas

4.1.5. Responsabilizagao
4.1.6. Simpatia
4.1.7. Dialogos

4.1.8. Repetigdo

4.2 Estratégias relativas a
organizagao

4.2.1.0rganizagéo

422 Climade aula

4.3 .Estratégias relativas aos
recursos

4.3.1. Materiais diversificados

4.3.2.Qualidade do espago

5.Caracteristicas dos grupos de
género

5.1.Caracteristicas especificas do
género masculino

5.1.1.Competitividade
5.1.2.Inquietude

5.1.3. Agressividade

5.1.4. Infracgdo de regras
atributos

5.1.5.Exibicdo  dos

fisicos

5.1.6.Individualidade

5.2.Caracteristicas especifica do
género feminino

5.2.1.Entreajuda
5.2.2.Serenidade
5.2.3.Compreensdo

5.2.4 Disciplina
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5.2.5.Descontracgdo
5.2.6.Atengao

5.2.7. Bondade

5.3.Homogeneidade entre os
géneros

5.3.1.Motivagdes

5.3.2 . Homogeneidade nao
descriminada

5.3.3.Competitividade
5.3.4 Participagao
5.3.5. Curiosidade
5.3.6.Agressividade

5.3.7.Interacgao

5.4.Heterogeneidade entre os
géneros

5.4.1. Atitudes
5.4.2. Interesses
5.4.3. Tipo de participagao

5.4.4. Heterogeneidade nao
discriminada

5.4.5.Desempenho
5.4.6.Dinamismo
5.4.7.Atengao
5.4.8.Interacgao
5.4.9.Desenvolvimento motor

5.4.10. Tolerancia

6.Estratégias de intervengdo em
fungao do género

6.1.Diferenciagdo da intervengao
pedagogica

6.1.1.Atitudes
6.1.2. Participagao

6.1.3.Intervengéo pedagdgica
diferenciada nao
discriminada

6.1.4. Formagéo de grupos

6.1.5. Percepgao da apropriagao
ao género das actividades

6.1.6. Aprendizagem reciproca
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5. APRESENTAGAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O presente capitulo esta relacionado com a apresentagdo, a analise
descritiva e discussao dos resultados, seguindo a ordem emergente da matriz
de categorizagao. A estrutura da apresentacao e discussao dos resultados teve
em consideragao a ordem pela qual os objectivos e as questées do estudo
foram especificados. Os resultados foram, desta forma, organizados em

grandes dimensdes de analise:

5.1. Os beneficios e contributos da expressao motora no desenvolvimento

da crianga;

5.2. Os beneficios e contributos da expressdo motora para o
desenvolvimento de valores promotores da educagdo para a

cidadania;

5.3. Os critérios pedagogicos utilizados para a selecgao de actividades de

aprendizagem para as sessdes de expressao motora;

5.4. As estratégias pedagdgicas utilizadas nas sessbes de expressao

motora para a promogao de valores;
5.5. As caracteristicas dos grupos de género;

5.6. As estratégias de intervengdo em fungao do género.

5.1. Os beneficios e contributos da expressao motora no

desenvolvimento da crianga

As categorias que emergiram da analise de conteudo das questbes

referentes a esta dimensao podem ser caracterizadas da seguinte forma:

Promogao da saude e qualidade de vida — afirmacgdes que faziam referéncia
aos beneficios que a expressdao motora pode trazer para a saude e até
mesmo para certas necessidades diarias: “permite adquirir habitos de vida
saudaveis, habitos esses que devem ser trabalhados desde cedo”,

‘de uma forma muito global devera ter sempre esta especificidade, o bem-
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estar fisico”;” reducao dos factores de risco de doengas cronicas, a redugao

do excesso de peso e obesidade”

Desenvolvimento psicomotor — afirmag¢des centradas nos contributos da
expressao motora no desenvolvimento motor, no conhecimento e dominio do
proprio corpo e nos beneficios da actividade para um desenvolvimento corporal
completo e harmonioso: “promove o desenvolvimento global da crianga”; “um
desenvolvimento mais equilibrado”; “principalmente nestas idades a nivel
coordenativo (...) crescer com eficiéncia, controlo do seu proprio corpo”; € um
primeiro passo para o0 seu auto-conhecimento corporal”; “melhora o

desenvolvimento psico-motor”.

Desenvolvimento social — afiirmagdes que se reportavam aos beneficios
destas sessdes nas criangas, guiando-os para uma conduta social aceitavel e
também a interiorizacao de regras, a autonomia e socializagao: “sociabiliza¢ao
entre os pares”; “a sua progressiva consciéncia como membro da sociedade”;

“a autonomia. Porque a criang¢a passa a ser mais autbnoma”.

Desenvolvimento cognitivo — Afirmac¢des centradas nos beneficios da pratica
da expressao motora na formacao intelectual da crianca: “também desenvolve

»,»

o0 raciocinio e estratégia”; "temos beneficios psicologicos”.

Desenvolvimento afectivo-emocional — afirmacdes centradas nos beneficios
da expressao motora no desenvolvimento afectivo-emocional em geral, € num
ambito mais especifico, no conhecimento e confianga em si proprio e, na
manifestacdo de sentimentos e emogdes: “A construcao de uma auto-estima

», o«

positiva”; “Permite que a crian¢a adquira confianga nas suas capacidades”; “ao

movimentarem-se, as criangas acabam por expressar também sentimentos,

emocgdes, pensamentos”.

67



Capitulo V. Apresentagao, analise e discussdo dos resultados

Quadro 3. Categorizagéo dos beneficios e contributos da expressdo motora no desenvolvimento da crianga. Comparagao dos resultados

obtidos em professores/as de EF e educadores/as de infancia (frequéncias absolutas e relativas das unidades de significado em cada
categoria)

Categorias PM % PF % TP % EM % EF % TE % ™ % TF % T %

Promogéo da

saude e qualidade 6 23 4 12,9 10 17,6 10 192 4 11,8 14 16,3 16 205 8 12,3 24 16,8
_____ de vida . g

Desenvolvimento 1 42,3 14 45,2 25 439 16 30,8 1 32,3 27 314 27 34,6 25 385 52 36,3
~LSICOMOtOr . S S T s

Desenvolvimento 3 11,6 3 9,7 6 10,5 b i 21,1 10 29,4 21 24,4 14 18 13 20 27 18,9

e ol | A e e £GP ol S oL R L 7 S LN

Desenvolvimento 2 7,7 6 19,3 8 14 7 13,5 4 11,8 11 12,8 9 11,5 10 15,4 19 13,3

Cognitivo

Desenvolvimento 4 15,4 4 12,9 8 14 8 15,4 5 14,7 13 15,1 12 15,4 9 13,8 21 14,7

_afectivo-emocional

Total 26 100 31 100 57 100 52 100 34 100 86 100 78 100 65 100 143 100

Legenda: PM - Professores de educagao fisica; PF - Professoras de educagao fisica; TP - Total de Professores; EM - Educadores de Infancia, EF - Educadoras de Infancia; TE - Total de educadores; TM - Total de
professores de educagao fisica e educadores de Infancia; TF - Total de professoras de educagao fisica e educadoras de infancia; T - Total.
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De uma forma geral os resultados consubstanciaram a importancia
atribuida pelos inquiridos a expressao motora e a forma como esta promove o
desenvolvimento das criangas em varios dominios. Os inquiridos abordam esta
area como sendo essencial para o desenvolvimento completo e harmonioso da
crianga. Estes resultados estao em perfeita concordancia com outros estudos
realizados neste contexto de intervencao educativa (Guedelha & Sarmento,
2000).

Através dos dados obtidos, somos levados a crer que existe uma forte
aposta na qualidade da educagao da crianga no ensino pré-escolar, e que a

area da expressao motora € parte integrante deste desafio diario.

A categoria “Desenvolvimento psicomotor” é sem duvida a que tem
maior numero de ocorréncias (36,3% no total, condizendo 43,9% aos
professores/as e 31,4%) aos educadores/as). Surgiram muitas afirmacgdes que
evidenciaram o desenvolvimento psicomotor como o principal componente de
desenvolvimento nestas sessbes de expressao motora: “Ao nivel das
competéncias basicas, como por exemplo, a coordenagdo geral (PF5)"; “(...)
desde logo o conhecimento mais profundo e adequado do corpo da propria
crianga, das suas potencialidades (EM4)"; “A pratica da expresséo fisico-
motora, tem como finalidade desenvolver o nivel funcional das capacidades
condicionais (PF2)", “ Pondo como base da aprendizagem da crianga as

habilidades motoras fundamentais (...) (PF4)".

Sistematizando os resultados, podemos, com efeito, observar que para
estes inquiridos, o desenvolvimento motor e a aquisicao da competéncia
motora na educagdo para a infancia, € uma faceta importante em todos os
aspectos do desenvolvimento, ou seja, a aquisicdo e o desenvolvimento de
competéncias motoras consideradas fundamentais, quando amadurecidas, sao
o suporte para o desenvolvimento motor. Esta afirmagdo vai de encontro ao
que Gallahue (2002) defende, ao referir que as criangas necessitam de
experienciar movimentos coordenados e adequados a sua faixa etaria para
enriquecer as suas capacidades motoras basicas e, posteriormente,
aperfeicoar as competéncias motoras fundamentais numa vasta variedade de

movimentos de locomogao e manipulagéo. Estes resultados vao também de
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encontro a revisdo da literatura que foi efectuada (Carranza & Mora, 2003;
Gallahue, 2002, Neto,1999).

O “desenvolvimento social’, foi a segunda categoria com maior numero
de unidades de significado. Contudo, foi uma categoria mais evidenciada pelos
educadores de infancia (18,9% no total, correspondendo 24,4% aos
educadores/as e 10,5% aos professores/as). “Ajudar 0s nossos meninos a
socializarem-se (EM1)”; “(...) aqui é desenvolver a crianga, as competéncias de
interacgdo social (EM4)", “Aprende a interagir com o outro e com 0 grupo.
(EF3)”"; “O saber estar em grupo (EF4)". O sentido destas afirmac¢des estdao em
consonancia com a importadncia que a revisao da literatura da a esta area de
competéncias (Coutinho, 1998; Fraile, Pastor, Omenaca & Callado, 2008;
Guedes, 1991; Rosado, 1995).

Embora na categoria “Promo¢do da saude e qualidade de vida” nao
tenha sobressaido um numero consideravel de respostas, verificou-se um
namero perfeitamente aceitavel (24 no total, condizendo 14 aos educadores/as
e 10 aos professores/as), considerando-se esta como um importante contributo
que a pratica da expressao motora no jardim-de-infancia devera exercer no
desenvolvimento da crianga, tal como o demonstram as seguintes afirmacodes:

“(...) fazendo também uso do seu corpo de forma salutar e util (EM2)
‘desenvolvendo habitos de uma vida saudavel (...) (EF3)"; “Fomentar a
aquisicdo de habitos (...) saudaveis. (PF2)"; “Comegar a educa-los enquanto

criangas para um estilo de vida activo (...) (PM1).

Ao comparar as respostas dos professores/as e educadores/as
observou-se que os professores/as manifestam tendéncias para considerar a
categoria “Desenvolvimento psicomotor” e “Promoc¢éo da saude e qualidade de
vida”, como agentes benéficos da expressdo motora, enquanto que os
educadores evidenciam o (com um maior nimero de frequéncia de respostas)
“‘Desenvolvimento psicomotor” e “Desenvolvimento social” como principais

beneficios das sessbes de expressdo motora no desenvolvimento da crianga.

Relativamente as categorias com menor numero de unidades de
significado, conferimos que os professores/as registam uma menor frequéncia

de respostas nas categorias do desenvolvimento social, cognitivo e
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desenvolvimento afectivo-emocional e os educadores/as na categoria do
desenvolvimento cognitivo. A categoria “Desenvolvimento cognitivo” teve para
os professores do género masculino uma expressao muito reduzida. O niumero
reduzido de unidades de significado nesta categoria indica-nos que os
professores/as de educagao fisica e os educadores/as de infancia nao parecem
valorizar ou ndo parecem expressar conhecimentos sobre os beneficios a nivel
cognitivo que podem ser alcangados com a intervencao pedagédgica na area da
expressao motora. Assim, estes resultados apresentam algumas discrepancias
com a opinido de Carranza e Mora (2003) que aponta as aprendizagens
motoras como excelentes para o desenvolvimento e organizagdo do
pensamento, permitindo ainda cimentar sentimentos e emogdes. Tal como
estes autores, também outros referem a actividade motora como facilitadora do
desenvolvimento da personalidade (Bento, 1991), adquirindo um conjunto de
saberes e competéncia promotoras do desenvolvimento cognitivo (Fraille,
Pastor, Omefaca & Callado, 2008).

Parece-nos que os professores/as de educagéo fisica focalizam as suas
sessbdes de trabalho essencialmente para o desempenho das competéncias
motoras, enquanto que os educadores/as demonstram ser mais homogéneos

na preocupagao com as competéncias sociais e afectivas.

Julgamos pertinente referir, que o numero de ocorréncias na categoria
“‘desenvolvimento social” foi para os professores/as pouco significativo, quando
comparados com a expressao que os educadores/as lhe atribuiram (27 no

total, correspondendo 6 aos professores e 21 aos educadores).

No computo geral, os educadores/as parecem revelar uma visao mais
abrangente dos varios beneficios que conduzem a um desenvolvimento mais

completo, enquanto que os professores/as centram-se mais no dominio motor.

Relativamente aos dois grupos de género, a categoria “Desenvolvimento
motor” mostrou-se bastante representativa das respostas dos inquiridos.
Salientamos a categoria “promog¢ao da saude e qualidade de vida”, na qual se
registou uma disparidade nos resultados, sendo que o género masculino
registou o dobro de unidades de significado em relagao ao género feminino (24

no total, 16 género masculino e 8 feminino). A segunda categoria com mais
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expressdo para o género masculino, foi a categoria “Promogao da saude e
qualidade de vida”, enquanto que para o género feminino foi a categoria
"desenvolvimento social”. A terceira categoria com maior numero de unidades
de significado foi para o género feminino a categoria “Desenvolvimento
cognitivo” enquanto que para o género masculino registou-se um maior nimero
de frequéncia de resposta no desenvolvimento social. Curiosamente, esta
ultima categoria com maior numero de ocorréncias, vem contrastar em ambos
0s géneros, com o numero reduzido de unidades de significado registado,
quando compararmos frequéncias de resposta de professores/as e
educadores/as (na categoria do desenvolvimento social e desenvolvimento

cognitivo).

As frequéncias absolutas e relativas das varias categorias, considerando
o total de unidades de significado de cada grupo de género, sao apresentadas

no quadro 3.

un

Quadro 4. Resultados da subcategorizagdo respeitante a categoria “"Promog¢ao da
saude e qualidade de vida na crianga. Comparacao dos resultados obtidos em
professores/as de EF e educadores/as de infancia (frequéncias absolutas das
unidades de significado nas varias subcategorias)

Subcategorias PM PF EM EF Total
Estilo de vida saudavel 3 3 3 4 13
Bem-estar fisico 2 1 2 - 5

" Bem - estar mental 1 R 2 - 3
Prevencao de doencas —— - 5 =

~ Cuidados higiénicos : E 1 - 1

. o 2 A 5 = 5

Legenda: PM - Professores de Educacao fisica; PF — Professoras de Educacao fisica; EM - Educadores de Infancia; EF — Educadoras
de infancia.

O quadro 4 serve para demonstrar a forma como se sistematizou a

informacao resultante das unidades de significado.

De forma geral, a grande maioria das respostas, tanto dos
professores/professoras  de  educagdo fisica, assim como dos
educadores/educadoras de infancia, foram no sentido de considerarem o estilo

de vida saudavel com o contributo principal da expressao motora: “(...) e o
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gosto por um estilo de vida saudavel.(...) (EF4)", “(...)como é 6bvio, o seu

bem-estar, saudavel (EF5)".

Podemos afirmar que para os inquiridos a componente da salude e
qualidade de vida é entendida como elemento de grande importédncia e que
pode ser desenvolvida nas sessdes de expressao motora, nomeadamente

favorecendo um estilo de vida saudavel.

As respostas referentes ao bem-estar fisico nao obtiveram uma
expressdo muito acentuada (5 unidades de significado num total de 20).
Registou-se um numero reduzido de unidades de significado na prevengao de
doengas (2 respostas num total de 20) e relativamente aos cuidados higiénicos

(1 unidade de significado num total de 20).

Quando comparamos o0s  professores/professoras com  os
educadores/educadoras, observamos a existéncia de um maior numero de
respostas dos educadores/as de infancia no sentido de considerar a promogao
da saude e qualidade de vida como contributo essencial da expressao motora.
Os professores/professoras de educacao fisica salientaram o estilo de vida
saudavel e o bem-estar fisico enquanto os educadores e educadoras de
infancia salientaram o estilo de vida saudavel. Os educadores masculinos
revelam um perfil de respostas variadas, enquanto que os femininos

evidenciam apenas as suas respostas no estilo de vida saudavel.

Podemos verificar que nenhum professor/a salientou a resposta dos
cuidados higiénicos e prevengdo de doengas. Nenhuma professora de
educacao fisica referiu o bem-estar mental, € nenhuma educadora respondeu
cuidados higiénicos, prevencdo de doengas, bem estar mental e bem estar

fisico.
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Quadro 5. Resultados da subcategorizagao respeitante a categoria “Desenvolvimento
Psicomotor na crianga”. Comparacao dos resultados obtidos em Professores/as de EF
e educadores/as de infancia (frequéncias absolutas das unidades de significado nas
varias subcategorias)

Subcategorias PM PF EM EF Total
Capacidades coordenativas 2 5 2 1 10
e e 1. - ¥
...... T T T T T T LT ; 5 - 5
Capacidades condicionais 1 4 7 - 7
R T e —— ——yr 5 >
“Habilidades motoras 1 1 3 - 4
T - e = - 5
...... 50 o & s deeia —— - e - 5
e — — - ; - 3
Optimizagéo do periodo critico - 1 - - 1
R 7 o T s =

lLegenda: PM - Professores de Educacdo fisica; PF — Professoras de Educacao fisica; EM - Educadores de Infancia; EF — Educadoras

de infancia.

O quadro 5 serve para demonstrar a forma como se sistematizou a

informagao resultante das unidades de significado.

Considerando o total de respostas, podemos depreender que para 0s
inquiridos, a componente psicomotora é imprescindivel nas sessbes de
expressdo motora e que o0s seus beneficios tém expressdo no seu

desenvolvimento.

A maior frequéncia ocorreu em direcgdo a subcategoria “Capacidades
coordenativas”, seguida da subcategoria “Potencialidades Psicomotoras”. Com

um numero minimo de frequéncia de respostas aparece a subcategoria

Capacidades expressivas” e “ Optimizagao do periodo critico.

A subcategoria capacidade coordenativa foi a mais frequente (7
unidades de significado num total de 20) nos professores/professoras enquanto
que para os educadores/educadoras de infancia a subcategoria mais frequente

foi 0 “conhecimento do proprio corpo”.

No que toca aos professores/as verifica-se um maior numero de

ocorréncias na subcategoria “capacidades coordenativas”, “condicionais’,

74



Capitulo V. Apresentacao, analise e discussao dos resultados
)

enquanto que os educadores/as evidenciam com maior numero de frequéncias
o “conhecimento do préprio corpo”, o “desenvolvimento corporal harmonioso” e
potencialidades psicomotoras”. Estes dados parecem indicar que os
educadores/as centraram-se a responder de forma generalizada enquanto que

os professores/as particularizaram um pouco mais.

Existe uma discrepancia no numero de ocorréncias entre
professores/professoras e educadores/educadoras nas subcategorias
“capacidades coordenativas” (20 no total, correspondendo 7 a professores/as e
3 a educadores/as), na subcategoria “conhecimento do préprio corpo” (20 no
total, correspondendo 1 aos professores/as e 6 educadores/as) e na
subcategoria “ capacidades condicionais (20 no total, correspondendo 5 a

professores/as e 2 aos educadores/as).

Relativamente ao género, existem algumas discrepancias a salientar. O

género masculino apresenta uma maior diversidade de resposta. O género

i

feminino registou um maior numero de frequéncias na subcategoria
Capacidades coordenativas” enquanto que o género masculino registou uma
maior frequéncia de respostas nas “Potencialidades psicomotoras”.

Quadro 6. Resultados da subcategorizacao respeitante a categoria “ Desenvolvimento
Social na crianga”. Comparagéo dos resultados obtidos em Professores/as de EF e

educadores/as de infancia (frequéncias absolutas das unidades de significado nas
varias subcategorias)

Subcategoria PM PF EM EF Total
Interacgéo social 2 1 4 4
11
“Geral (n&o discriminado) 1 1 3 1 6
~ Autonomia - - 2 3 5
..... Regras sovis — ——— =
TR 5 g %% 5

Legenda: PM - Professores de Educagdo fisica, PF - Professoras de Educagao fisica, EM - Educadores de Infancia, EF — Educadoras

de infancia.

O quadro 6 serve para demonstrar a forma como se sistematizou a

informacao resultante das unidades de significado.

A subcategoria que teve maior numero de ocorréncias relacionada com

o desenvolvimento social € sem duvida a “interacgao social’. A segunda
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subcategoria com mais frequéncia de respostas esta relacionada com o
“‘desenvolvimento social” a nivel geral. Com menos expressdo surge a

subcategoria “autonomia e regras sociais”.

Os educadores/as de infancia, comparativamente aos professores/as de
educacao fisica, atribuiram maior importancia as questdes do desenvolvimento
social, parecendo ser, para eles um elemento imprescindivel nas sessdes de
expressao motora, um factor de promogéao de socializagao: “Ajudar os nossos
meninos a socializarem-se. (EM1)”; (...) aqui é desenvolver a crianga, as
competéncias de interacgdo social. (EM4)"; “Aprende a interagir com o outro e
com o grupo. (EF3)”. Ambos os géneros salientaram com maior numero de
ocorréncias na subcategoria da ‘“interacgao social’, embora com uma
assinalavel discrepancia (20 no total, correspondendo 8 aos educadores/as de

infancia e 3 aos professores/as de educacgao fisica).

A analise das restantes subcategorias revelou diferengas de conteudos
bastante curiosas em professores e professoras de educagédo fisica e
educadores e educadoras de infancia, onde se obtiveram diferengas
assinalaveis. Os educadores/as de infancia apresentam um padrao de
respostas muito semelhantes e respostas mais variaveis do que o0s
professores/as. Exemplo disso € o facto de nao existir registo de ocorréncias
na subcategoria “autonomia” por parte dos professores/as de educagao fisica e
na subcategoria regras sociais por parte dos professores da mesma categoria
de ensino. As respostas gerais integradas no desenvolvimento social obteve
maior expressao por parte dos educadores/as (20 no total, correspondendo 4

aos educadores/as e 2 aos professores/as).

Relativamente aos dois grupos de género, ambos evidenciaram a
subcategoria da interacgao social. A segunda subcategoria mais frequente do
género masculino prende-se com o desenvolvimento social a nivel geral
enquanto que o genero feminino evidenciou (embora com um numero reduzido
de ocorréncias) a autonomia e as regras sociais: “Em primeiro lugar promove a
autonomia (...) (EF1)"; “Também a compreensdo de algumas regras sociais.

(EF2)"; “(...) compreendendo e aplicando as regras (...) (PF2)”

76



Quadro 7. Resultados da subcategoriza¢ao respeitante a categoria * Desenvolvimento
Cognitivo na crianga”. Comparagao dos resultados obtidos em Professores/as de EF e
educadores/as de infancia (frequéncias absolutas das unidades de significado nas
varias subcategorias)

Subcategorias PM PF EM EF Total
Geral (ndo discriminado) 1 2 4 1 8
g T e - —— 1 T .
T . - — g - g
_____ Coraiacho PG e a 3
R - e - =
T e - - ===
= - 6 —— > -

Legenda: PM ~ Professores de Educacdo fisica; PF ~ Professoras de Educagdo fisica; EM - Educadores de Infancia; EF — Educadoras

de infancia.

O quadro 7 serve para demonstrar a forma como se sistematizou a

informagéo resultante das unidades de significado.

Os dados obtidos parecem indicar que para alguns inquiridos o dominio

cognitivo tem incidéncia nos beneficios da expressao motora.

A subcategoria que se mostrou mais representativa foi a subcategoria do
“desenvolvimento cognitivo a nivel geral”. Com menos expressao a segunda
subcategoria mais frequente foi a “orientagdo espacial”. Embora com pouca
representatividade no conjunto das afirmagdes, houve também referéncia a

“Personalidade”, “concentragao”, “Criatividade” e “Raciocinio”.

Regista-se uma maior frequéncia de respostas por parte dos
educadores/as de infancia, nomeadamente dos educadores do género
masculino na subcategoria desenvolvimento a nivel geral: “Temos beneficios

«®

psicolégicos (...) (EM5)”, encorajar a auto-compreensdo.(EM1)". As
educadoras de infancia evidenciaram com um maior numero de ocorréncias na
orientagao espacial. Apenas uma pequena parte das respostas considera a
criatividade e o raciocinio como beneficio da pratica da expressao motora e foi

referida pelos professores/as.

Relativamente aos dois grupos de género, o género feminino apresenta

um conjunto de respostas mais variadas. A subcategoria mais relevante para o
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género masculino foi o desenvolvimento cognitivo a nivel geral, enquanto que

para o género feminino foi a orientagao espacial.

Quadro 8. Resultados da subcategorizagao respeitante a categoria “ Desenvolvimento
Afectivo-emocional na crianga”. Comparacao dos resultados obtidos em
Professores/as de EF e educadores/as de infancia (frequéncias absolutas das
unidades de significado nas varias subcategorias)

Subcategorias PM PF EM EF Total
Auto-confianga 1 1 2 3 7

e . — 5 5 : —

~ Geral (no discriminado) 1 1 2 T 4

~ Conhecimento de si proprio | 1 . 1 1 3

..... S T T — = — : 5
e rem— 5 = =

Legenda: PM — Professores de Educacao fisica; PF — Professoras de Educagao fisica, EM - Educadores de Infancia; EF — Educadoras

de infancia.

O quadro 8 serve para demonstrar a forma como se sistematizou a informacéao

resultante das unidades de significado.

A categoria “Desenvolvimento afectivo-emocional” nao teve um numero de
ocorréncias muito elevado. Todas as subcategorias tiveram pouca expressao.
A subcategoria com maior numero de frequéncia de respostas foi a “auto-
confianga”: “Ela aprende a confiar em si. (...) (EF3)”; “Proporcionando uma
auto-confianga. (PF3)"; “E o aumento, também, da confianga (EM5)” A segunda
resposta mais frequente foi a auto-estima. Os educadores/as apresentam um
maior numero de afirmag¢des nas subcategorias “auto-confianga” e “auto-
estima” em relagao aos professores/as de educacgao fisica. Sao os educadores

de infancia que registam respostas mais variaveis.

Nao houve registo de ocorréncias na subcategoria “auto-estima” por parte dos
professores de educagao fisica, nem na subcategoria “conhecimento de si

proprio” por parte das professoras de educacgéo fisica.

Relativamente aos dois grupos de género, o género feminino nao
registou ocorréncias na subcategoria “Expressao de sentimentos e emog¢des. O
genero masculino faz mais referéncia as questées do desenvolvimento afectivo

emocional que o género feminino, nomeadamente os educadores de infancia.
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5.2 Os beneficios e contributos da expressao motora para o
desenvolvimento de valores promotores da educacgdo para a

cidadania

As categorias que emergiram da analise de conteudo das questbes

referentes a esta dimensao podem ser caracterizadas da seguinte forma:

Desenvolvimento de valores: afirmagdes que se reportavam aos valores
essenciais na educagao para a cidadania. Estas afirmag¢des podiam assumir
um caracter mais generalizado, referindo-se apenas aos beneficios positivos
nao discriminados: “a expressao motora permite desenvolver inumeros valores
e atitudes, que estao constantemente a ser solicitados no dia-a-dia da crianga’;
“os valores e as atitudes que eu penso (...) sdo varios”, ou entdo, assumindo
um caracter mais especifico, referindo-se a valores concretos, condizentes com
um conjunto de principios aceitaveis em sociedade: “que aceita a diferenca
entre os individuos dessa sociedade”; “e a tolerancia”; “a  tomada de
consciéncia do certo e do errado, que é muito importante”; “O sentido de

responsabilidade”.

Atitudes favoraveis - afirmagbes que salientavam as diversas atitudes
positivas resultantes dos valores transmitidos durante a actividade:
“proporcionar oportunidades para que as criangas adquiram habitos de auto-
disciplina”; “vai-se tornar na sociedade um membro mais activo”; “De respeito
quando os colegas perdem, de perceberem que é tao bom ganhar, € bom
ganhar nao €7?”; “O desenvolvimento desses valores fardo com que a crianga

de hoje seja um adulto mais consciente”.
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Quadro 9. Categorizacio dos beneficios e contributos da expressdo motora para o desenvolvimento de valores promotores da educagao para
a cidadania. Comparacao dos resultados obtidos em professores/as de EF e educadores/as de infancia (frequéncias absolutas e relativas das
unidades de significado em cada categoria)

Categorias PM % PF % TP % EM % EF % TE % ™ % TF % T %
Desenvolvimento 29 853 31 775 60 81 35 833 33 805 68 82 64 842 64 79 128 81,5
de valores
Atitudes 5 147 9 225 14 19 7167 8 195 15 18 122 158 17 21 29 185
favoraveis
Total

34 100 40 100 74 100 42 100 41 100 83 100 76 100 81 100 157 100

Legenda: PM - Professores de educagao fisica, PF - Professoras de educagao fisica; TP - Total de Professores; EM - Educadores de Infancia; EF - Educadoras de Infancia; TE - Total de educadores; TM - Total de
professores de educacao fisica e educadores de Infancia; TF - Total de professoras de educagao fisica e educadoras de infancia; T — Total

80



Capitulo V. Apresentacao, analise e discussao dc ; resultados
! st L ci s b e e ——— —

Através dos dados obtidos, somos lev.idos a crer que para os inquiridos
os valores parecem ser considerados (omo elementos importantes e
determinantes para o desenvolvimento harmonioso e integro das criangas e
gue as sessOes de expressao motora sao espagos € momentos ideais a sua
aprendizagem, através das vivéncias e dos conhecimentos adquiridos. A
necessidade de incutir valores condizentes com uma sociedade de direitos e
deveres, na qual, principios como a solidariedade, o respeito, a cooperacgéao, a
honestidade, foram evidenciados ao longo das entrevistas realizadas. Neste
contexto, vale a pena, relembrar estudos ja realizados (Gongalves, 2000) que
espelham a importancia de uma educacgao para os valores e a determinacgao
que esta seja entendida como uma questdo central e aplicada diariamente

como um instrumento de educacao, integracao e socializagao das criangas.

Ao comparar as respostas dos professores/as e educadores/as
observou-se que existe alguma discrepancia no numero de ocorréncias na
categoria "desenvolvimento de valores’(128 no total, correspondendo 60 aos
professores/as e 68 aos educadores/as). Na categoria “atitudes favoraveis” os
professores/as de educacgao fisica e os educadores/as de infancia apresentam

um perfil de ocorréncias mais semelhantes.

Relativamente as “atitudes favoraveis” os inquiridos parecem ter nogao
de como a transmissdo de valores leva a que as criangas tenham atitudes
positivas e como as boas praticas podem corrigir comportamentos menos bons
e transmitem comportamentos adequados num momento oportuno: “ (...) o que
leva a crianga a ter uma atitude positiva sobre si. (EF1)"; (...) oportunidades
para que as criangas adquiram habitos de auto-disciplina (...) (PF3)"; (...) ela

i

vai-se tornar na sociedade um membro mais activo (EF3)”; “ (...) e lidar com a
vitoria e com a derrota. (EM5)", “(...) permitam em qualquer contexto ou
situagdo, tomar decisbes de acordo com os valores (...) lhes tentamos
transmitir. (PM1)"; “ O desenvolvimento desses valores fardo com que a crianga

de hoje seja um adulto mais consciente (PM3)”.
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Estes resultados estdo em concorda cia com estudos realizados e ja
referidos (Beltrao & Nascimento, 2000; Bentc, 1991; Le Bouche, 1985; Leite &
Rodrigues, 2001; Rosado, 1995; Vasconcelos. 1995).

Relativamente aos dois grupos de género salientamos a existéncia de
uma equidade de ocorréncias na categoria “desenvolvimento de valores”. A
categoria “atitudes favoraveis” teve um nimero consideravel de respostas por
parte do género feminino registando-se alguma disparidade em relagao ao
género masculino (total de 29 correspondendo 17 as professoras e educadoras

e 12 aos professores e educadores).

As frequéncias absolutas e relativas das varias categorias, considerando
o total de unidades de significado de cada grupo de género, sdo apresentadas

no quadro 9.
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Quadro 10. Categorizagao dos beneficios e contributos da expressao motora para o desenvolvimento de valores promotores da educagao para
a cidadania. Comparacao dos resultados obtidos em professores/as de EF e educadores/as de infancia (frequéncias absolutas e relativas das
unidades de significado em cada subcategoria)

Categorias PM % PF % 1P % EM % EF % TE % ™ % TF % T %
Beneficios positivos 4 13,8 4 12,9 8 13,3 5 14,3 5 15,1 10 14,7 9 14 9 14 18 14
nao discriminados o
Respeito 9 31 14 45,2 23 38,3 10 28,6 12 36,4 22 32,3 19 29,7 26 40,6 45 352
Cooperagao 10 34,5 10 32,2 20 33,3 12 34,3 13 39,4 25 36,7 22 34,4 23 36 45 352
Solidaiadads 2 6,9 1 3,2 3 (<] 3 8,6 1 3 4 59 5 7,8 2 3,1 7 55
Tolerancia 1 34 - - 1 1,7 3 8,6 1 3 4 59 4 6,2 1 1,6 5 3,9
Bisnestidade 2 6,9 1 3.2 3 5 1 2,8 - - 1 1,5 3 4,7 1 1,6 4 3.1
Responsabilidade 1 3,4 1 3.2 2 3,3 1 2,8 1 3 2 2,9 2 3,1 2 3.1 4 3,1
Total 000 T A T amvea v h T N

29 100 31 100 60 100 35 100 33 100 68 100 64 100 64 100 128 100

Legenda: PM - Professores de educacao fisica; PF - Professoras de educacéo fisica; TP - Total de Professores; EM - Educadores de Infancia; EF - Educadoras de Infancia; TE - Total de educadores; TM - Total de
professores de educagao fisica e educadores de Infancia; TF - Total de professoras de educago fisica e educadoras de infancia; T - Total
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O quadro 10 é elucidativo quanto a importancia de uma escola de
valores para os profissionais entrevistados. Ainda que em propor¢ées distintas
valorizam e reconhecem a necessidade de uma educagao para a cidadania,
exercida desde tenra idade no jardim-de-infancia. Tendo por base a evidéncia
presente na literatura, podemos afirmar que estes resultados vao de encontro a
outros estudos realizados neste ambito de intervencao educativa (Beltrao &
Nascimento, 2000; Bento, 1991; Marques, 2002; Pomar, 2006; Rocha, 1996;

Vasconcelos, 1995).

Os valores que os inquiridos realgcam parecem ser aqueles que
normalmente expressam nas suas sessbes € que sao entendidos como
valores de importancia basilar, cuja implementacdo deve ser trilhada com o
objectivo da crianga se tornar num elemento mais solidario, cooperativo e

compreensivo.

No que diz respeito a grande maioria das respostas tanto dos
professores/as de educacgao fisica como dos educadores/as de infancia, as
subcategorias que apresentam um maior numero de ocorréncias sao, sem
duvida, as subcategorias “respeito” (35,2% no total, correspondendo 38,3% aos
professores/as e 32,3% aos educadores/as) e “cooperagao” (35,2% no total,
correspondendo 33,3% aos professores/as e 36,7% aos educadores/as).
Ambas apresentam o mesmo numero de frequéncia de respostas embora com
algumas variagoes. Apercebemo-nos que os participantes atribuem importancia
a componente dos valores, nomeadamente ao respeito: “ O respeito pelos
outros (EM3)"; “(...) um espago que é seu, mas esse espago termina quando
ao mesmo tempo comega o espago de outra cnanga. (EF3)”; (...) fundamental
€ o respeito da crianga pelo outro (...) com o seu proprio companheiro de
turma, o respeito pelo professor. (PM4)”; “Enquanto esperam pela sua vez,
estdo colocados na fila, tém de respeitar as regras de bom comportamento
(...). (PM1)”" e a cooperagao: “ (...) participando e cooperando com 0s outros
na realizagdo das diferentes actividades humanas. (PF3)"; “As situagbes de
aprendizagem ao serem realizadas num ambiente pedagdgico, promove a
cooperagdo (PF2); “(...) numa perspectiva de educagdo para a cidadania que

fomente a inser¢do da crianga em grupos sociais diversos. (EM4)”.
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Embora na subcategoria “ beneficios positivos nao discriminados” nao
tivesse sobressaido um numero consideravel de respostas, verificou-se um
numero aceitavel (18 no total, condizendo 8 aos professores/as e 10 aos
educadores/as), comparando com outras subcategorias que tiveram menos

expressao.

Sistematizando os resultados, podemos, com efeito, observar que as
opinides expressas pelos professores/professoras de educagao fisica e pelos
educadores/educadoras de infancia relativamente a questdo dos valores, sao
opinidbes muito equilibradas quanto ao numero de unidades de significado e
conteudo. A subcategoria “cooperagao” foi a segunda mais frequente dos
professores e a mais frequente nos educadores, constatando-se o inverso na
subcategoria “respeito” que foi a mais frequente dos professores e a segunda
mais frequente dos educadores. Este padrao de resultados, em particular a
cooperagao e o respeito, como beneficios da pratica da expressao motora, vai
de encontro a revisao de literatura que foi efectuada (Fraile, Pastor, Omenaca
& Callado, 2008; Marques, 2002; Vasconcelos, 1995).

Registou-se nos professores/as de educacao fisica e educadores/as de
infancia um numero reduzido de unidades de significado nas subcategorias
"honestidade e responsabilidade”. Embora com um pouco mais de expressao
registou-se na subcategoria “tolerancia” também um numero reduzido de
frequéncia de respostas. Uma das possiveis razbes para este facto podera
prender-se com a idades dos meninos e das meninas e a importancia de
atribuirem prioridade a outros valores como, por exemplo, o respeito, a
cooperagdo com Os amigos/as e a solidariedade. Estes resultados vao
contrastar com estudos ja realizados neste contexto de intervencao
pedagodgica, que consideram valores com a justica e a tolerancia como valores
de exceléncia e que se adquirem na pratica da educacdo fisico-motora
(Carranza e Mora, 2003; Gongalves, 2000; Pereira, 2006).

Relativamente aos dois grupos de género a subcategoria “respeito” foi a
mais frequente no género feminino, seguida da subcategoria “cooperacao”. A

maior frequéncia de respostas do género masculino foi canalizada para a
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subcategoria “cooperagao” e em segundo lugar com alguma discrepancia no
nuamero de ocorréncias em relagao ao género feminino, a subcategoria
“respeito” (45 no total, correspondendo 19 ao género masculino e 26 ao género

feminino). O género masculino revela um perfil de respostas mais variadas.

Nao houve registo de ocorréncias na subcategoria “tolerancia” por parte
das professoras de educacao fisica e na subcategoria “honestidade” por parte

das educadoras de infancia.

W

Quadro 10.1. Resultados da subcategorizagao respeitante a subcategoria “'"Respeito”.
Comparagédo dos resultados obtidos em professores/as de EF e educadores/as de
infancia (frequéncias absolutas das unidades de significado na subcategoria “respeito”)

Subcategorias PM PF EM EF Total
Respeito pelos outros 4 4 3 5 16
WRué»SlpeitO pelas regras o 3 ...................... 2 3 o 4 llllll 12
Geral (nao discriminado) 1 5 2 1 9
“Respeito pelo meio ambiente 1 2 = 1 4
e - = 7 -
T e e - e
e R e R

Legenda: PM - Professores de Educagao fisica; PF — Professoras de Educagao fisica; EM - Educadores de Infancia; EF — Educadoras
de infancia.

O quadro 10.1 serve para demonstrar a forma como se sistematizou a

informacao resultante das unidades de significado.

Dentro da subcategoria “respeito” houve a necessidade de demonstrar
as varias dimensoes de respeito que foram referenciadas de forma a verificar-

se o grau de importancia que atribuem a cada uma.

Considerando o total de respostas, podemos afirmar que nestas sessées
a componente do respeito pelos outros € a mais valorizada pelos inquiridos.
Somos levados a crer que tantos os professores/as de educagao fisica como
educadores/as estao de acordo nesta questao e colocam como prioridade o
respeito pelos outros: “O respeito pelo outro. (EF2)"; “ (...) aprende a conviver
com as outras cnangas, aprende a respeita-las. (EF5); “respeito pelo proximo.
(PF5)”; “Os valores que se podem transmitir (...) o respeito na relagdo com 0s

colegas (...) (PM3)”. A segunda dimensao do respeito com maior numero de
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ocorréncias é o “respeito pelas regras”. Com um numero minimo de frequéncia

de respostas aparece o “ respeito pelos materiais”.

Nao se registaram diferengas assinalaveis nas opinides dos

professores/as e educadores/as.

No que toca aos grupos de género existe uma discrepancia no numero
total de ocorréncias. O género feminino referiu com maior nimero de

ocorréncias a importancia deste valor.

Nao houve registo de ocorréncias na dimensao do respeito pelo meio
ambiente por parte dos educadores de infancia, no respeito por si préprio nos
professores de educagao fisica. A dimensdo do respeito pelos materiais
apenas foi referenciado pelos educadores de infancia.

Quadro 10.2. Resultados da subcategorizagdo respeitante a subcategoria
"Cooperagao”. Comparagao dos resultados obtidos em professores/as de EF e

educadores/as de infancia (frequéncias absolutas das unidades de significado na
subcategoria “cooperagao”)

Subcategoria PM PF EM EF Total
Partilha 5 4 5 19
""" Esp[ rito de equipa 3 3 3 13
e - 5 2 3 = Runmes
“Confiar no outro 1 - 1 2 4
o T e ) e g e
T 5 % R e T

Legenda: PM - Professores de Educagao fisica, PF — Professoras de Educagéo fisica; EM - Educadores de Infancia; EF — Educadoras
de infancia.

O quadro 10.2 serve para demonstrar a forma como se sistematizou a

informacéao resultante das unidades de significado.

Dentro da subcategoria “cooperagao” houve a necessidade de
demonstrar as varias dimensbes de cooperagdo que foram referenciadas de

forma a verificar-se o grau de importancia que atribuem a cada uma.

A dimensao da cooperagao que se mostrou mais representativa foi sem

duvida a “partilha” (19 no total, correspondendo 9 aos professores/as de
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educagao fisica e 10 aos educadores/as de infancia). Estes resultados
parecem indicar que os inquiridos atribuem grande importancia a partilha,
possivelmente consideram ser um estimulo para uma relagdo saudavel entre
as criangas: “A entreajuda é o mais importante. (EF1)”"; “Enquanto membro da
sociedade a crianga deve aprender a partilhar. (EF3)”; “Os valores da partilha.
(PM4)”. A segunda dimensao mais frequente foi o “espirito de equipa”. Embora
com pouca expressao no conjunto das afirmagdes, houve também referéncia a
“‘integracao social” e “confiar no outro”. Com um numero muito reduzido de

ocorréncias surge o “conhecer o outro”.

Regista-se uma maior frequéncia de respostas por parte dos

educadores/as de infancia.

Relativamente aos dois grupos de genero ambos salientaram a “partilha”
como a dimensdo da cooperagao mais importante a desenvolver nestas
sessdes de expressao motora. O género feminino nao registou ocorréncias na
dimensdo “conhecer o outro”’. Nas restantes dimensdes ndo se registaram

diferencas assinalaveis.

Nao houve registo ocorréncias na dimensao “confiar no outro” por parte

das professoras de educacgao fisica.

wn

Quadro 11. Resultados da subcategorizagdo respeitante a categoria “"atitudes
favoraveis” Comparagdo dos resultados obtidos em professores/as de EF e
educadores/as de infancia (frequéncias absolutas das unidades de significado nas
varias subcategorias)

Subcategoria PM PF EM EF Total
Atitudes positivas ndo discriminadas 1 2 2 2 7
R 5 3 g
""" Competitividade saudavel 1 2 T2 6
Superagao de obstaculos 1 1 2 1 5
T T e SR — g - - 5
e nC e e ; - 5

———— aman 5 . o e

Legenda: PM — Professores de Educacdo fisica; PF — Professoras de Educagao fisica; EM - Educadores de Infancia; EF — Educadoras
de infancia.

O quadro 11 serve para demonstrar a forma como se sistematizou a

informacéao resultante das unidades de significado.
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Dos valores a transmitir no decorrer das sessdes de expressao motora e
considerados importantes pelos inquiridos, referenciados as atitudes favoraveis

provenientes dos mesmos e apontadas pelos entrevistados.

A subcategoria com maior numero de registo de ocorréncias foi as
“atitudes positivas nao discriminadas” seguidas das subcategorias “empenho e
competitividade saudavel” com o mesmo numero de registo de ocorréncias.
Estes resultados parecem indicar que os inquiridos consideram as “atitudes
positivas nao discriminadas”, o “empenho” e a “competitividade saudavel’ como
praticas resultantes da expressdo motora. Com pouca representatividade
aparece a subcategoria “superacao de obstaculos”. Com reduzida expressao

surge a “determinacgao e o espirito de iniciativa”.

Comparando os educadores/as de infancia e os professores/as nao se
registaram diferengas a apontar com excep¢ao da subcategoria “determinagao”
que nao foi referida pelos educadores e educadoras de infancia. As
professoras de educagao fisica apresentam um perfil de respostas mais

variadas.

Relativamente aos grupos de género regista-se uma maior frequéncia de
respostas por parte do género feminino. A subcategoria mais frequente do
género feminino foi o “empenho” seguida das “atitudes positivas nao
discriminadas” e da “competitividade saudavel” com o mesmo numero de
ocorréncias, enquanto que o género masculino evidenciou (embora com um
numero reduzido de ocorréncias) as “atitudes positivas nao discriminadas e a

superacao de obstaculos” com o0 mesmo numero de ocorréncias.

Nao houve registo de ocorréncias na subcategoria “empenho” por parte
dos professores de educacgao fisica, e na subcategoria “espirito de iniciativa”

nos professores de educacao fisica e nas educadoras de infancia.
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5.3. Critérios pedagogicos utilizados para a selecgao de
actividades de aprendizagem para as sessdes de expressido
motora.

As categorias que emergiram da analise de conteudo das questdes

referentes a esta dimensao podem ser caracterizadas da seguinte forma:

Caracteristicas das criangas — afirmacdes centradas em aspectos referentes
ao desenvolvimento, interesses e necessidades das criancas, consideradas
fundamentais na escolha e seleccao de actividades: “actividades adaptadas a
idade das criangas”; “tento escolher as melhores situagdes de aprendizagem
(...)aquelas em que o aluno aprende mais e melhor”, “procuro proporcionar
actividades cuja qualidade e quantidade de esforco sejam adequadas as

necessidades’.

Aspectos programaticos — afirmacdes que faziam referéncia aos objectivos e
conteudos tracados para a seleccao e consecugcao das actividades de
aprendizagem: “Os critérios pedagoégicos para seleccionar as actividades de

aprendizagem, sao sempre em funcao da definicao de objectivos”.

Cooperagdao - afirmagdes referentes a seleccdo de actividades que
fomentassem a partilha, a entreajuda e a cooperagao: “Durante as sessdes vou
incentivando as criangas a interajuda”; “proponho actividades que sejam

inclusivas”.

Motivagao - afirmagdes centradas na escolha de actividades que
promovessem a motivagdo, aprendizagem na disciplina e prazer com a
realizacdo da actividade: “Que sejam actividades estimulantes e apelativas

para as criangas’; “que sejam actividades mais agradaveis (...) na execug¢ao do

mildo para que ele possa sentir-se mais feliz na sua realizagao”.
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Quadro 12. Categorizagdo dos critérios pedagogicos utilizados para a seleccdo de actividades de aprendizagem para as sessdes de
expressdo motora. Comparacdo dos resultados obtidos em professores/as de EF e educadores/as de infancia (frequéncias absolutas e
relativas das unidades de significado em cada categoria)

Categorias PM % PF % TP % EM % EF % TE % ™ % TF % T %
Caracteristica 8 44,5 6 429 14 438 8 364 10 555 18 45 16 40 16 50 32 44,4
s das criangas
e N e S e ———~
ok 2 11,1 3 214 5 156 3 136 - - 3 7.5 5 125 3 9,4 8 11,1
programaticos
= 2 11,1 2 14,3 4 125 5 227 3 16,7 8 20 T 15 5 156 12 - 16,7
Cooperagao
—— 6 333 3 214 9 281 6 27,3 5 27,8 11 27,5 12 30 8 25 20 27,8
Motivaga
Total 18 100 14 100 32 100 22 100 18 100 40 100 40 100 32 100 72 100

Legenda: PM - Professores de educagao fisica; PF - Professoras de educagéo fisica; TP - Total de Professores; EM - Educadores de Infancia; EF - Educadoras de Infancia; TE - Total de educadores; TM - Total de
professores de educagéo fisica e educadores de Infancia; TF - Total de professoras de educagao fisica e educadoras de infancia; T - Total.
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A partir da andlise do quadro 12 podemos aferir que na éptica dos
inquiridos as sessdes de expressao motora foram enquadradas numa série de
critérios pedagogicos, ainda que uns mais valorizados que outros, mas que

sustentam a selecgao das actividades desenvolvidas.

A categoria ‘“caracteristicas das criangas” €, sem duavida, a que
apresenta um maior nimero de ocorréncias (44,4% no total). Apresenta um
numero significativo de afirmagdées que considera as caracteristicas das
criangas, ou seja, as necessidades, os interesses, a faixa etaria, o nivel de
desenvolvimento ou as aprendizagens ja adquiridas, como ponto de partida na
planificacdo das actividades: “E muito importante ter em atengéo a faixa etéria
do grupo (...) (EF1)”; “as aprendizagens ja adquiridas (...) para podermos
planificar para outras aprendizagens e solidificar as que ja estdo (PM2)”,
“Adequar as actividades e as experiéncias ao nivel do desenvolvimento (EM1)”
, “(...) adaptar as actividades (...) e o esforgo fisico, as necessidades de cada

crianga (PF1).

Sistematizando os resultados, podemos observar que os inquiridos
apresentam preocupacgao na preparagao das actividades de expressao motora
e que sao elementares para desenvolvimento de cada crianga. O dominio das
“caracteristicas das criangas”, € sem margem para duvidas um eixo de grande
importancia para os entrevistados, parecendo-nos indicar que a partir desta
premissa a taxa de sucesso & maior quer ao nivel da participagao das criangas,
quer ao nivel da aplicagdo em cada um dos exercicios em causa e no
desenvolvimento de valores. Estes resultados apresentam uma coeréncia com
outros estudos relacionados neste ambito de intervencao educativa. (Beltrao &
Nascimento 2000).

A “motivacao” foi a segunda categoria com maior niumero de unidades
de significado, deixando transparecer que alguns inquiridos consideram
importante desenhar as actividades a partir do nivel motivacional de cada
crianga, tal como o demonstram as seguintes afirmagdes: “que sejam
actividades mais agradaveis (...) na execugdo do miudo para que ele possa

sentir-se mais feliz na sua realizagdo. (PM3)”; “(...) actividades estimulantes.
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(PF1)". Os resultados vao de encontro a um estudo realizado, que realga a
necessidade de existir uma preocupagdo com a motivagao na planificacao das
actividades. (Bento, 1991; Rosado, 1995).

Relativamente as categorias com menos expressao, aparece em
segundo lugar a “cooperagao” (12 ocorréncias no total) e em primeiro lugar os

“aspectos programaticos” (8 ocorréncias no total).

Ao comparar as respostas dos professores/as de educacao fisica e dos
educadores/as de infancia observou-se que ambos manifestam tendéncias
para valorizar em primeiro lugar a categoria “caracteristicas das criangas” (32
no total, condizendo 14 aos professores/as e 18 aos educadores/as), seguida
da categoria “motiva¢ao” (20 no total, correspondendo 9 aos professores/as e
11 aos educadores/as). Contudo, estas duas categorias sao mais evidenciadas

pelos educadores/as de infancia.

Apesar da categoria “cooperagao” ter tido pouca expressao, foi mais
evidenciada pelos educadores/as de infancia (12 ocorréncias no total,
correspondendo 8 aos educadores/as e 4 aos professores/as). Curiosamente,
na categoria com menor numero de unidades de significado, “aspectos
programaticos”, foi a mais referenciada pelos professores/as. De salientar que
nao houve registo de ocorréncias na categoria “aspectos programaticos” por
parte das educadoras de infancia. Quando comparamos os varios critérios
pedagdgicos que os inquiridos utilizam para as suas sessdes de expressao
motora, os “aspectos programaticos” parecem ser o0s que tém menos
relevancia. Desta forma, estes resultados contradizem estudos realizados e ja
referidos, que sugerem a selec¢ao de objectivos e conteudos como ponto de
partida na planificacao das actividades de forma a preconizar uma educagao

com qualidade para as criang¢as (Grau & Prat, 2003; Rodrigues, 2004).

De forma geral, os resultados indicam que os professores/as de
educacao fisica tém presente nas suas planificagdes o programa e os seus
conteudos, enquanto que os educadores/as parecem mostrar que os critérios
pedagdgicos que utilizam, sao centrados na preocupagao do desenvolvimento,

necessidades e motivagdes das criangas.
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Relativamente aos dois grupos de género, a categoria “caracteristicas
das criangas” revelou-se bastante representativa ao nivel das respostas dos
inquiridos. Salientamos a categoria “motivagao” que apesar de ser a segunda
mais frequente dos dois grupos de género apresentou alguma disparidade nos
resultados (20 ocorréncias no total, correspondendo 12 ao género masculino e
8 ao género feminino). A categoria com menos expressao nos dois grupos de
genero foi os “aspectos programaticos”, embora tenha sido mais evidenciado
pelo género masculino. Este grupo de género registou de forma mais evidente
os critérios pedagodgicos que utiliza para a seleccao de actividades de
aprendizagem nas sessdes de expressao motora, dado que apresenta em
todas as categorias um numero de unidades de sentido superior em
comparagao com o género feminino, exceptuando a categoria “caracteristicas
das criancas” que apresenta um numero equitativo de ocorréncias

comparativamente as professoras e educadoras.

As frequéncias absolutas e relativas das varias categorias, considerando
o total de unidades de significado de cada grupo de género, sao apresentadas

no quadro 12.

Quadro 13. Resultados da subcategorizacao respeitante a categoria “Caracteristicas
das criangcas”. Comparacdo dos resultados obtidos em professores/as de EF e
educadores/as de infancia (frequéncias absolutas e relativas das unidades de
significado em cada categoria).

Subcategorias PM PF EM EF Total

Necessidade das criangas 2 1 3 2 8
e R — — ey =
‘Geral (n&o discriminado) " - 3 5
"Interesse das criangas 1 1 1 5
R e e e e o= = = 5
“As arendizagens jA adquiridas 2 : — — =
e s 2 e

Legenda: PM — Professores de Educacao fisica; PF — Professoras de Educacao fisica; EM - Educadores de Infancia; EF — Educadoras
de inféncia.

O quadro 13 serve para demonstrar a forma como se sistematizou a

informacao resultante das unidades de significado.
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Considerando o total de respostas, podemos depreender que para os
inquiridos resulta da maior importancia ter em consideragédo determinadas

caracteristicas das criangas no momento de seleccionar as actividades.

A maior frequéncia ocorreu em direcgao a subcategoria “necessidades
das criangas”, seguida da subcategoria “ faixa etaria”, sendo ambas mais
evidenciadas pelos educadores/as. Com um numero minimo de frequéncia de

respostas aparece a subcategoria “aprendizagens ja adquiridas”.

As subcategorias “necessidades das criangas” e “faixa etaria” foram as
mais frequentes (5 unidades de significado em cada uma, num total de 20) nos
Educadores/as enquanto que para os professores/as as subcategorias mais
frequentes foram as “necessidades das criangas” e as “aprendizagens ja
adquiridas”, apesar de terem registado um numero de unidades de significado

inferior.

Os educadores/as de infancia comparativamente aos professores/as de
educacao fisica, atribuiram maior importadncia as caracteristicas das criangas,
parecendo ser para eles um aspecto determinante no desenvolvimento da
actividade: “(...) e de acordo com a faixa etaria em que estdo. (EF3)";" (...)
fundamental na escolha das actividades que pretendo realizar, € a faixa etaria
do grupo. Ou seja, ndo posso fazer com um grupo de 6 anos o que fago com

um grupo de 3. (EF5)”; “E as necessidades das minhas criangas. (EM1)”.

Existe alguma discrepancia no numero de ocorréncias entre
professores/as e educadores/as na subcategoria “faixa etaria” (20 no total,
correspondendo 5 aos educadores/as e 2 aos professores) e na subcategoria
“aprendizagens ja adquiridas” (20 no total, correspondendo 3 aos

professores/as e 0 aos educadores/as).

Relativamente ao género, existem algumas disparidades a salientar. O
género feminino registou um maior numero de frequéncias na subcategoria
“caracteristicas gerais”, seguida da subcategoria “faixa etaria” enquanto que o
género masculino registou uma maior frequéncia de respostas nas

‘necessidades das criangas”. O género feminino pareceu dar pouca
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importancia ao “nivel de desenvolvimento e as aprendizagens ja adquiridas”
enquanto que os género masculino nao registou como critério caracteristicas
gerais e assinalou um numero reduzido de ocorréncias nas aprendizagens ja

adquiridas.

As educadoras de infancia evidenciaram com mais unidades de
significado uma preocupagado para com as caracteristicas das criangas na

escolha das actividades.

13

Quadro 14. Resultados da subcategorizagao respeitante a categoria “ Aspectos
programaticos”. Comparagdo dos resultados obtidos em Professores/as de EF e
educadores/as de infancia (frequéncias absolutas das unidades de significado nas
varias subcategorias).

Categoria PM PF EM EF Total
Objectivos 1 3 2 - 6
e 1 s o e e
e SR 5 . s — e

Legenda: PM — Professores de Educagao fisica; PF — Professoras de Educagéo fisica; EM - Educadores de Infancia; EF — Educadoras

de infancia.

O quadro 14 serve para demonstrar a forma como se sistematizou a

informacéao resultante das unidades de significado.

A subcategoria que teve maior numero de ocorréncias relacionada com
os aspectos programaticos foi sem duvida os “objectivos”. Com menos

expressao surge a subcategoria “conteudos”.

Registou-se uma maior frequéncia de respostas por parte dos
professores/as, nomeadamente das professoras na subcategoria dos
objectivos: “(...) objectivos estabelecidos no programa. (PF1)”; Os critérios

pedagogicos utilizados sdo em fungdo da definigdo de objectivos. (PF3)”.

Os professores/as tais como os educadores/as, apresentam um numero

reduzido de unidades de significado na subcategoria “contetdos”.

Relativamente aos dois grupos de género, o género masculino fez mais
referéncia as questdes dos aspectos programaticos que o género feminino. O

género feminino nao apresentou ocorréncias na subcategoria “contetdos”.
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Quadro 15. Resultados da subcategorizagao respeitante a categoria “ Preocupacgao
com a Cooperagao”. Comparacgao dos resultados obtidos em Professores/as de EF e
educadores/as de infancia (frequéncias absolutas das unidades de significado nas
varias subcategorias).

Subcategoria PM PF EM EF Total
Actividades de entreajuda 1 2 2 2 7
Actividades em grupo 1 - 31 5
‘Total 2 2 5 3 12

Legenda: PM — Professores de Educagao fisica, PF — Professoras de Educacao fisica; EM - Educadores de Infancia; EF ~ Educadoras

de infancia.

O quadro 15 serve para demonstrar a forma como se sistematizou a

informagao resultante das unidades de significado.

A categoria “preocupagcao com a cooperagao” nao teve muita expressao
(12 unidades de significado no total). A subcategoria que teve maior frequéncia
relacionada com a cooperacao foi as “actividades de entreajuda”. Com menos

representatividade surge “actividades em grupo”.

Quando comparamos os professores/as com os educadores/as
observamos a existéncia de um maior niimero de respostas dos educadores/as
de infancia, nomeadamente dos educadores, no sentido de considerar a
cooperagao como contributo para a promogao da expressao motora: “(...)
actividades em grupo. (EM3)”; “A aprendizagem em grupo. (EM2)”; actividades

que sejam inclusivas. (EM5)”.

Os professores/as registaram um maior numero de unidades de

significado nas “actividades de entreajuda”.

Relativamente aos grupos de género, o género masculino deu mais
relevo aos aspectos da cooperacao que o genero feminino. Nao houve registo
de ocorréncias na subcategoria “actividades em grupo” por parte das

professoras de educacao fisica.
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Quadro 16. Resultados da subcategorizagao respeitante a categoria “ Motivagao”.
Comparagao dos resultados obtidos em Professores/as de EF e educadores/as de
infancia (frequéncias absolutas das unidades de significado nas varias subcategorias)

Subcategoria PM PF EM EF Total
Estimulantes 3 1 2 2 8
Diversificadas 2 2 1 1 6
T —— — = ; o 3
e e e s - — =
Organzadas - - ] -
T g  a—— = — S

Legenda: PM - Professores de Educacdo fisica; PF — Professoras de Educacao fisica; EM - Educadores de Infancia; EF — Educadoras

de infancia.

O quadro 16 serve para demonstrar a forma como se sistematizou a

informacao resultante das unidades de significado.

A categoria “motivagao” nao registou um numero de ocorréncias muito
elevado. Todas as subcategorias apresentaram resultados pouco expressivos.
A subcategoria com maior numero de frequéncia de respostas foi a

“preocupacao com as actividades estimulantes”.

A segunda resposta mais frequente foi a “preocupagdo com actividades
diversificadas”. Com um numero reduzido de unidades de significado surge a

subcategoria das “actividades organizadas”.

De uma forma geral os educadores/as apresentam um maior numero de
ocorréncias. A subcategoria mais frequente para os educadores foi as
“actividades estimulantes”, seguida das “actividades de relaxamento” enquanto
que para os professores/as foram as “actividades estimulantes e
diversificadas”. Nao houve registo de ocorréncias nas subcategorias
“actividades de relaxamento e actividades organizadas” por parte dos

professores de educagao fisica.

Nao houve registo de ocorréncias nas subcategorias “actividades de
relaxamento e actividades organizadas” por parte dos professores/as de

educacao fisica.
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Relativamente aos dois grupos de género, registou-se um maior nimero

de unidade de significado por parte do género masculino.

Nao houve registo de ocorréncias na subcategoria “actividades
organizadas” por parte do género feminino e na subcategoria “actividades de

relaxamento” por parte das professoras de educacao fisica.

5.4 Estratégias pedagogicas utilizadas nas sessdes de

expressao motora para a promogao de valores.

As categorias que emergiram da analise de conteudo das questdes

referentes a esta dimensao podem ser caracterizadas da seguinte forma:

Estratégias de interacgcao — Afirmagdes que se reportavam a estratégias
pedagégicas baseadas em varias actividades de interaccdo como forma
promogao de valores: “Reforgar (...) fazer reforgos positivos, refor¢car o que
esta bem”; “Em determinados jogos, por exemplo, podem passar por esperar a

vez”; * incentivar a participagado dos alunos nas actividades”; “O reforgo positivo

sempre que ocorre uma manifestagao dos valores e atitudes apreendidas”.

Estratégias relativas a organizagdao - afirmagbes que se referiam a
estratégias referentes a organizagao e de clima de aula, como forma de
promogao de valores: “tenho sobretudo necessidade de definir as vezes grupos

diferentes de trabalho”; “onde haja um clima de aula que seja agradavel”.

Estratégias relativas aos recursos — afirmacgdes referentes a qualidade do
espaco e aos materiais diversificados, como estratégias pedagdgicas: “A

»ou

organizacao do contexto educativo, como o0 espago”’,® materiais de

aprendizagem diversificados”.
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Quadro 17. Categorizagdo das estratégias pedagoégicas utilizadas nas sessdes de expressdo motora para a promogdo de valores.
Comparacgao dos resultados obtidos em professores/as de EF e educadores/as de infancia (frequéncias absolutas e relativas das unidades de

significado em cada categoriaz

Categorias PM % PF % TP % EM % EF % TE % ™ % TF % T %
Estratégias 10 626 13 867 23 742 17 81 7 100 24 858 27 73 20 91 47 796
de

interacgao

Estratégias

; ; 38 %187 - - 3 9,7 2 9,5 - - 2 7.1 5 13,5 - - 5 85
relativas a
organizacao
. mééfr'atég"i'as S b B Y PTG ren e o R FRRMD R e

. 3 187 2 133 5 16,1 2 95 - - 2 7,1 o 8.8 2 9 7 11,9
relativas aos
recursos
Total 16 100 15 100 31 100 21 100 7 100 28 100 37 100 22 100 59 100

Legenda: PM - Professores de educagdo fisica, PF - Professoras de educagao fisica; TP - Total de Professores; EM - Educadores de Infancia; EF - Educadoras de Infancia; TE - Total de educadores; TM - Total de
professores de educacao fisica e educadores de Infancia; TF - Total de professoras de educagao fisica e educadoras de infancia; T - Total.
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Através deste quadro constata-se como categoria dominante as
‘estratégias de interacg¢ao”, parecendo ser muito valorizada pelos inquiridos.
Estes resultados vao de encontro a revisao da literatura que foi efectuada
(Beltrao & Nascimento, 2000; Carranza & Mora, 2003; Chateau, 1954; Fraile,
Pastor, Omenaca & Callado, 2008; Pellegrini & Boyd, 2002; Rodrigues, 2005).

Através dos dados obtidos, somos levados a crer que existe uma forte
aposta na utilizagdo de estratégias de interaccao nas sessdes de expressao
motora, como forma de transmissao de valores edificadores de uma educacgao
para a cidadania. Surgiram muitas afirmagdes que evidenciaram as estratégias
de interaccdo como a principal estratégia a ter em consideragdo nestas
sessOes de expressao motora: “(...) através de reforgos positivos em relagéo a
atitudes. (EMA4)”; ah...as estratégias que eu costumo utilizar (...) jogos. (PM2)”;
“A minha principal estratégia é ser sempre simpatica, tentando cativar logo as
criangas a primeira vista (...) (PF1)"; “(...) participem todas, e que seja um fim a
atingir por todas em comum. (EF2) “(...) ensinar as criangas a tragar metas e

objectivos muito realistas (...) (EM1)”.

Em segundo lugar, com muito menos representatividade, aparece a
categoria “estratégias relativa aos recursos”, seguida da categoria “estratégias

relativas a organizac¢ao”.

Através deste quadro percebemos que esta categoria foi valorizada em
maior numero de unidades de significado pelos educadores de infancia. Estes
resultados parecem indicar que sédo os educadores do género masculino que
atribuem maior importancia as estratégias pedagdgicas que se utilizam nas
actividades de expressao motora e que sao fundamentais na estruturacao dos

valores que sao incutidos nas criancas.

Ao comparar as respostas dos professores/as de educagao fisica e
educadores/as de infancia verifica-se que ambos revelam tendéncias para

considerar a categoria “estratégias de interac¢do” como essenciais e
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imprescindiveis no decorrer da actividade de expressao motora (47 no total,

correspondendo 23 aos professores/as e 24 aos educadores/as de infancia).

Relativamente as categorias com menor numero de unidades de
significado, conferimos que os professores/as registam uma reduzida
frequéncia de respostas nas categorias nas ‘“estratégias relativas a
organizagao” e os educadores/as nas categorias “estratégias relativas a

organizagao e aos recursos’.

Ao comparar as respostas dos dois grupos de género, 0 género
masculino registou um maior numero de ocorréncias nesta categoria. A
subcategoria mais evidente para o género masculino e feminino foi a
subcategoria “estratégias de interac¢ao”, com alguma discrepancia no numero
de unidade de significado (47 no total, correspondendo 27 ao género masculino
e 20 ao género feminino). Estes resultados deixam transparecer que para o
género masculino € mais evidente que as estratégias de interacgdo bem
organizadas e reflectidas sao determinantes e possibilitam uma actuagao mais

consciente.

Existe uma determinada disparidade no numero de ocorréncias entre o
género masculino e feminino na categoria “estratégias relativas a organizagao”
(13,5% correspondendo ao género masculino e 0% ao género feminino) e uma
discrepancia menor na categoria “estratégias relativas aos recursos” (13,5%

correspondendo ao género masculino e 9% ao género feminino).

O género feminino nao registou ocorréncias na categoria “estratégias

relativas a organizagao”.

As frequéncias absolutas e relativas das varias categorias, considerando
o total de unidades de significado de cada grupo de género, sao apresentadas

no quadro 17.
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Quadro 18. Resultados da subcategorizagdo respeitante a categoria
Estratégias de interacgdao”. Comparagdo dos resultados obtidos em
Professores/as de EF e educadores/as de infancia

Subcategorias PM PF EM EF Total
Jogos 4 1 5 2 12
e S 5 —3 T—y
Correcgéo de atitudes 2 3 2 R 8
T e e - et — R r =
criangas
T — 2 5 o - i
B , — — ——_— s
BEgs — - — R
Repeticao = = 1 1
= I 15 TR = 5 —

Legenda: PM - Professores de Educagao fisica; PF — Professoras de Educacao fisica; EM - Educadores de Infancia; EF — Educadoras
de infancia.
O quadro 18 serve para demonstrar a forma como se sistematizou a

informacéo resultante das unidades de significado.

A subcategoria com maior numero de frequéncia de respostas foi os
‘logos” (12 no total, correspondendo 5 aos professores/as e 7 aos
educadores/as). Estes resultados parecem indicar que o0s jogos sao a
estratégia pedagogica mais utilizada de todas as estratégias de interacgao e
que através desta & possivel que a crianga, sem esquecer os aspectos ludicos,
desenvolva actividades interactivas que promovem a socializacdo e a
educagao para a cidadania: “(...) jogos de roda. (EM3)"; “Fazendo jogos que as
criangas colaborem todas. (EF2)"; (...) através do jogo (...). (PM4) ”; “(...)
através das situagbes jogadas existe uma maior facilidade de transmissdo de
valores (...). (PF5)”.

A segunda subcategoria que registou maior notoriedade foi o reforgo
positivo (10 no total, correspondendo 5 aos professores/as e 5 aos
educadores/as). A terceira subcategoria que predomina € a “correc¢ado de

atitudes e desenvolver objectivos com as criangas” com 0 mesmo numero de

103



Capitulo V. Apresentagao, analise e discussao dos resultados
8 e ‘ S _ _

unidades de significado”. Com pouca expressao surge a subcategoria “simpatia
e dialogos” com o0 mesmo numero de unidades de significado. Com um numero

muito reduzido de ocorréncias surge a subcategoria “repeticao”.

Através da analise das subcategorias verifica-se um padrao de
respostas muito semelhantes entre educadores/as de infancia e professores/as

de educagao fisica nos resultados das varias subcategorias.

A subcategoria mais frequente pelos educadores/as foi os “jogos”
enquanto que as subcategorias “jogos, reforgo positivo e correcgao de atitudes”
sdo as mais referenciadas pelos professores/as de educacgao fisica com 5
ocorréncias. A segunda subcategoria mais frequente para os educadores/as é
o “reforgo positivo e desenvolver objectivos com as criangas” enquanto que
para os professores/as a terceira subcategoria com maior numero de
ocorréncias € “desenvolver objectivos com as criangas”. A subcategoria
‘repeticao” obteve pouca expressao por parte dos educadores/as e o “dialogo”
teve pouca representatividade por parte dos educadores/as e professores/as.
Nao houve registo de ocorréncias na subcategoria “simpatia” por parte dos

educadores/as e os professores/as nao referiram a subcategoria “repeticao”.

Relativamente aos dois grupos de género, podemos constatar alguma
discrepancia nos resultados das varias subcategorias (47 no total,
correspondendo 27 ao género masculino e 20 ao género feminino). Os
educadores de infancia do género masculino apresentam o maior numero de
unidades de significado nos resultados das varias subcategorias. Estes
resultados parecem apontar que o género masculino mostra mais preocupagao
com este tipo de estratégias, parecendo serem imprescindiveis nas suas

sessoes.

A subcategoria mais relevante para o género masculino foi os “jogos”. A
segunda mais frequente prende-se com o “reforgo positivo” seguida dos
“‘objectivos a desenvolver com as criangas”, enquanto que para os do género
feminino as subcategorias mais frequente foram, com o mesmo numero de
unidades de significado, o “refor¢o positivo e a correc¢ao de atitudes”. Existe

uma discrepancia nos resultados da subcategoria “jogos” (12 no total,
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correspondendo 9 ao género masculino e 3 ao género feminino). Nao se
obteve registo de ocorréncias na subcategoria “dialogo e repeticao” por parte
do género masculino.

Quadro 19. Resultados da subcategorizacao respeitante a categoria “Estratégias
relativas a organizagédo ". Comparagao dos resultados obtidos em Professores/as de

EF e educadores/as de infancia (frequéncias absolutas das unidades de significado
nas varias subcategorias)

Subcategorias PM PF EM EF Total
Organizagao 2 - 1 - 3
S s . - . T —— ; Biaams
T 2 - o — —

Legenda: PM — Professores de Educacao fisica; PF — Professoras de Educacao fisica; EM - Educadores de Infancia; EF — Educadoras

de infancia.

O quadro 19 serve para demonstrar a forma como se sistematizou a

informacao resultante das unidades de significado.

A categoria “estratégias relativas a organizagao” nao teve muita
expressao (5 unidades de significado no total). A subcategoria que teve maior
frequéncia relacionada com as estratégias de organizagao foi a “organizagao”.
Com menos representatividade surge o “clima de aula”. O namero reduzido de
unidades de significado na subcategoria “clima de aula” é incongruente com o

estudo desenvolvido por Grau e Prat (2003).

Quando comparamos os professores/as com os educadores/as
observamos um padrdao de respostas muito semelhantes (3 unidades de

significado dos professores/as e 2 ocorréncias por parte dos educadores/as).

Relativamente aos grupos de género, o género masculino atribuiu maior
importadncia as estratégias de organizagcdo. O género feminino nao fez
referéncia a nenhuma das subcategorias da categoria “estratégias relativas a
organizagao”. Apesar destas subcategorias terem tido pouca expressao, foram

mais evidenciadas pelo género masculino.
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Quadro 20. Resultados da subcategorizagao respeitante a categoria “ Estratégias
relativas aos recursos”. Comparagao dos resultados obtidos em Professores/as de EF
e educadores/as de infancia (frequéncias absolutas das unidades de significado nas
varias subcategorias)

Subcategorias PM PF EM EF Total
Materiais diversificados 2 1 1 - 4
PTTE— : : : : 3
.fom _______________________ e ) - 2, S ,- S— ;

Legenda: PM - Professores de Educagao fisica, PF - Professoras de Educacéo fisica; EM - Educadores de Infancia; EF — Educadoras
de infancia.

O quadro 20 serve para demonstrar a forma como se sistematizou a

informacao resultante das unidades de significado.

A categoria “estratégias relativas aos recursos” nao registou um numero
de ocorréncias muito elevado. Todas as subcategorias apresentaram
resultados pouco expressivos. A subcategoria com maior numero de frequéncia
de respostas foi os “materiais diversificados”, seguida da “qualidade do

espago”.

De uma forma geral os professores/as apresentam um maior numero de
ocorréncias quando comparados com os educadores/as. Nao houve registo de
ocorréncias nesta categoria por parte das educadoras de infancia. No que diz
respeito a diversidade de materiais e a qualidade do espacgo, os resultados

parecem indicar que sao aspectos mais enaltecidos pelos professores/as.

Relativamente aos dois grupos de género, registou-se um maior nimero
de unidades de significados por parte do género masculino (7 no total,
correspondendo 5 ao género masculino e 2 ao género feminino), parecendo-
nos indicar maior preocupagao pelos materiais e pela qualidade do espago do

que o género feminino.
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5.5. Caracteristicas dos grupos de género

As categorias que emergiram da analise de conteudo das questdes

referentes a esta dimensao podem ser caracterizadas da seguinte forma:

Caracteristicas especificas do género masculino — Afirmacgdes referentes a
caracteristicas do dominio afectivo relacional consideradas tipicas dos
rapazes:"Os rapazes, pelas suas caracteristicas, sao mais inquietos”; “Quando
estdo contentes, estdo contentes, quando estao tristes, as vezes até ha

violéncia”, “Aceitam com mais dificuldade o que lhes é pedido”.

Caracteristicas especificas do género feminino — Afirmacgdes referentes a
caracteristicas do dominio afectivo relacional consideradas tipicas do género
feminino: “ja as raparigas sdo mais disciplinadas”, “No grupo de raparigas,
penso que sao mais descontraidas”; “Face as atitudes, as raparigas sdao mais

atentas’.

Homogeneidade entre os géneros - Afirmagbes centradas nas
caracteristicas do dominio afectivo relacional e nas motivagbes e desempenho

“®

homogéneo entre géneros durante as sessbes de expressao motora: “as
criangas estao motivadas, independentemente do sexo “; “mostram as mesmas
caracteristicas”; “A nivel de atitudes, ambos os géneros (...), podem recorrer a

batota (...) para conseguir atingir os resultados”.

Heterogeneidade entre os géneros — Afirmacbes que faziam referéncia as
disparidades entre géneros ao nivel do desempenho da actividade, motivagoes,
caracteristicas do dominio afectivo relacional e interiorizagdo de valores:
“‘Relativamente a participagdo nas actividades propostas o0s rapazes
apresentam uma maior participagao (...) principalmente na actividade
desportiva”; “vivem as actividades de uma maneira diferente.”"Os rapazes
jogam com uma atitude mais competitiva”; “as raparigas, na sua maioria,
preferem actividades mais, diria, mais artisticas, enquanto os rapazes pendem

logo, também, mais cedo para serem mais “desportivas”.
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Quadro 21. Categorizacdo das caracteristicas dos grupos de género. Comparagado dos resultados obtidos em professores/as de EF e

educadores/as de infancia gfreguéncias absolutas e relativas das unidades de significado em cada categoriaz

Categorias PM % PF % P % EM % EF % TE % ™ % TF % T %
Caracteristicas
especificas do 5 185 o R 6 1T 8 145 4 17,4 5 139 9 153 9 18 8 125 17 149
_genero masculing ol 5 R e e s
Caracteristicas
especificas do 2 7.4 5 17,9 7 128 2 87 10 27,8 12 20,3 4 8 15 234 19 16,7
género feminino
"'Hé'r'ﬁ"c'i'g'é‘ﬁé'idvé&e .
entre 0s géneros 5 18,5 3 10,7 8 14,5 2 87 5 13,9 7 11,9 7 14 8 12,5 15 13,1
HetéFESﬁ’émHé'iH e e et e
entre os géneros 15 555 17 60,7 32 582 15 652 16 44,4 3 525 30 60 33 51,6 63 553
o e s G e

27 100 28 100 55 100 23 100 36 100 59 100 50 100 64 100 114 100

Legenda: PM - Professores de educagdo fisica; PF - Professoras de educagéo fisica, TP - Total de Professores; EM - Educadores de Infancia; EF - Educadoras de Infancia; TE -
professores de educago fisica e educadores de Infancia; TF - Total de professoras de educagao fisica e educadoras de infancia; T - Total.

Total de educadores; TM - Total de
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Através do quadro constata-se que a categoria predominante €, sem

duvida, a heterogeneidade entre os géneros (55,3%).

Surgiram muitas afirmacgdes que evidenciaram a heterogeneidade entre
géneros como caracteristicas dos grupos de género, apontando varias
diferencas entre géneros: “ Enquanto a participagdo nas actividades, sdo os
rapazes o0s mais participativos. (PF3"); “(...) o que os diferencia sdo as
diferentes apeténcias. (PM2)"; “(...) apesar de terem caracteristicas que 0s
diferenciam. (EF1)”; “Os meninos sdo amplamente mais competlitivos que as
meninas no desenrolar dos jogos. (EM1)”"; “(...) os rapazes por norma gostam
de jogar futebol, elas gostam de brincar, por exemplo com materiais como
arcos e cordas. (PM1)”; “(...) e apresentam uma atitude mais adequada do que

os rapazes. (PF2)".

Sistematizando os resultados, podemos, com efeito, observar que estes
inquiridos manifestam uma tendéncia para considerar os grupos de género
como conjuntos que tém caracteristicas diferentes a varios niveis quer nas
atitudes, na participacao, nos interesses, no desempenho e na interacgao e
que sao notoérias nas sessdes de expressao motora. Os dados obtidos estao
em perfeita concordancia com estudos ja realizados neste contexto de
intervencado pedagodgica. (Garcia, 1994; Pomar, 2006; Pomar & Neto, 1997,
Rosado, 1995).

Em segundo lugar, com menor expressao, surge a subcategoria
“caracteristicas especificas do género feminino” (16,7%), seguida da
subcategoria “caracteristicas especificas do género masculino” (14,9%) e por

ultimo a “homogeneidade entre os géneros”( 13,1%).

Ao comparar os resultados dos professores/as e educadores/as
verificou-se que a subcategoria mais evidenciada foi a “heterogeneidade entre
géneros” (63 total, correspondendo 32 aos professores/as e 31 aos
educadores/as). A segunda subcategoria mais destacada por parte dos
professores/as foi ‘“caracteristicas especificas do género masculino e
homogeneidade entre os géneros”, com 0 mesmo numero de unidades de
significado, enquanto que os educadores/as evidenciaram em segundo lugar as

“caracteristicas especificas do género feminino”. A maior discrepancia entre
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professores/as e educadores/as foi registada na subcategoria “ caracteristicas
especificas do género feminino” (total de 19, correspondendo 12 aos

educadores/as e 7 aos professores/as).

Relativamente as categorias com menor numero de unidades de
significado, conferimos que os professores/as de educacao fisica registam uma
menor frequéncia de respostas na categoria “caracteristicas especificas do
género feminino e os educadores/as de infancia na categoria homogeneidade

entre os géneros.

Relativamente aos dois grupos de género, a categoria “heterogeneidade
entre os géneros” mostrou-se bastante representativa das respostas dos
inquiridos. A segunda categoria mais destacada do género feminino foi a
“caracteristicas especificas do género feminino”, enquanto que para o género
masculino foi a “caracteristicas do género masculino”. Estes resultados
parecem indicar que o género feminino esteve mais a vontade para apontar
caracteristicas referentes ao seu género o € o género masculino para indicar
caracteristicas tipicas do género masculino. Existe uma discrepancia nos
resultados da categoria “caracteristicas especificas do género feminino” (19 no

total, correspondendo 15 ao género feminino e 4 ao género masculino).

As frequéncias absolutas e relativas das varias categorias, considerando
o total de unidades de significado de cada grupo de género, sao apresentadas

no quadro 21.
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Quadro 22. Resultados da subcategorizagao respeitante a categoria “ Caracteristicas
especifica do género masculino”. Comparagdo dos resultados obtidos em
Professores/as de EF e educadores/as de infancia (frequéncias absolutas das
unidades de significado nas varias subcategorias)

Subcategoria PM PF EM EF Total
Competitividade 1 1 - 2 4
T : S 5 o - — S
T T e - s 5 =
Infracgao de regras 1 1 - - 2
“Exibigdo dos atributos fisicos 1 = T - 2
T — - e — =
e 5 5 - e

Legenda: PM - Professores de Educagao fisica; PF - Professoras de Educagao fisica; EM - Educadores de Infancia; EF — Educadoras
de infancia.

O quadro 22 serve para demonstrar a forma como se sistematizou a

informacao resultante das unidades de significado.

As subcategorias com maior numero de frequéncias de respostas foram
a “competitividade a inquietude e a agressividade” com o mesmo numero de
unidades de significado: “Considero que o grupo de rapazes € mais
competitivo. (EF5)"; “Os rapazes, pelas suas caracteristicas, sdo mais
inquietos. (PF3)”; “(...) os rapazes tém tendéncia por gostar de posigcbes mais

agressivas. (EM4)”.

Estes resultados parecem indicar que, para os inquiridos, os rapazes
tém condutas agressivas e competitivas, durante as sessbes de expressao
motora. Os dados obtidos indicam que, possivelmente, a formacdo da sua
personalidade tem por bases os esteredtipos, que condicionam as suas
condutas. Estes resultados vao de encontro a um estudo realizado e ja referido
(Henriques, 1994)

Com pouca expressao surgiram as subcategorias “infrac¢éo de regras e
exibicdo dos atributos fisicos” com o mesmo numero de unidades de
significado. Com um numero muito reduzido de ocorréncias surge a

subcategoria “individualidade”.
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Através da analise das subcategorias verifica-se um padrao de
respostas muito semelhantes entre educadores/as de infancia e professores/as

de educagao fisica nos resultados das varias subcategorias.

A subcategoria mais frequente pelos educadores/as foi a “agressividade”
enquanto que a subcategoria “inquietude” € a mais referenciadas pelos

professores/as de educagao fisica.

As restantes subcategorias nao tiveram muita expressdo para os
professores/as e educadores/as. Existe uma discrepancia nos resultados da
subcategoria “agressividade” (4 no total, correspondendo 4 aos educadores/as
e 0 aos professores/as). Estes resultados parecem indicar que os
educadores/as tém tendéncia a considerar o género masculino mais agressivo
que os professores/as. Possivelmente, os educadores/as de infancia uma vez
que estao com as criangas o dia todo conhecem-nas melhor e referiram-se a
todos os jogos e actividades ludicas e motoras que desenvolvem durante o dia.
Nao houve registo de ocorréncias nas subcategorias “agressividade e
individualidade” por parte dos professores/as e os educadores/as nao referiram

a subcategoria “infracgado de regras’.

Relativamente aos dois grupos de género, podemos constatar que existe
um padrao muito semelhante nos resultados das varias subcategorias (17 no
total, correspondendo 9 ao género masculino e 8 ao género feminino). A

i

subcategoria mais relevante para o género masculino foi a “ inquietude a
agressividade e a exibicao de atributos fisicos” com o mesmo numero de
ocorréncias, enquanto que o género feminino realga, como maior numero de
unidades de significado, a “competitividade”. Nao se obteve registo de

ocorréncias na subcategoria “ exibicdo de atributos fisicos e individualidade”

por parte do género feminino.
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Quadro 23. Resultados da subcategoriza¢ao respeitante a categoria “ Caracteristicas
especifica do género feminino”. Comparagdo dos resultados obtidos em
Professores/as de EF e educadores/as de infancia (frequéncias absolutas das
unidades de significado nas varias subcategorias)

Subcategoria PM PF EM EF Total
Entreajuda 2 - 1 2 5
ST . e - = Sl R .
T e — i e g
Discpina e - e z
T S - - : et G
T — - = — g
e — - === .
e — g R 5 S e ~

Legenda: PM — Professores de Educagao fisica, PF — Professoras de Educagao fisica, EM - Educadores de Infancia; EF — Educadoras
de infancia.

O quadro 23 serve para demonstrar a forma como se sistematizou a

informacgao resultante das unidades de significado.

A subcategoria com maior numero de frequéncia de respostas foi a
"entreajuda”; “(...) tém um espirito de ajuda mais desenvolvido. (EF3)”; (...) as
raparigas cooperam mais entre si do que os rapazes. (PM3)"; “A forma de

cooperagdo entre as raparigas tambéem é mais eficaz. (EM4)”.

A segunda subcategoria com mais expressao foi a subcategoria
“serenidade”. Com pouca expressao surgem as subcategorias “compreensao,
disciplina, descontrac¢do, atencdo e bondade” com o mesmo numero de

unidades de significado.

Quando comparamos os professores/as com os educadores/as, verifica-
se alguma discrepancia nos resultados das varias subcategorias (19 no total,
condizendo 12 aos educadores/as de infancia e 7 aos professores/as de

educacao fisica).

A subcategoria mais frequente pelos educadores/as foi a “serenidade”,

seguida da entreajuda, enquanto que, com menor representatividade, as
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subcategorias “ entreajuda, disciplina e a atengao” sdo as mais referenciadas

pelos professores/as de educacao fisica.

Relativamente aos dois grupos de género, podemos constatar alguma
discrepancia nos resultados das varias subcategorias (19 no total,
correspondendo 15 ao género feminino e 4 ao género masculino). O género
feminino apresenta um maior numero de unidades de significado e um perfil de
respostas mais variadas quando comparado com os género masculino. Estes
resultados parecem apontar que o género feminino apresenta um maior a
vontade para apontar caracteristicas especificas do género feminino que os

educadores e professores do género masculino.

A subcategoria mais relevante para o género masculino foi a
‘entreajuda”. A segunda mais frequente prende-se com a “serenidade’,
enquanto que para o género feminino registou-se o inverso, ou seja, a
subcategoria mais frequente foi a “serenidade” seguida da “entreajuda”. O
género masculino apenas referiu a subcategoria da entreajuda e da
serenidade.

Quadro 24. Resultados da subcategorizagdo respeitante a categoria “ Homogeneidade
entre géneros”. Comparagao dos resultados obtidos em Professores/as de EF e

educadores/as de infancia (frequéncias absolutas das unidades de significado nas
varias subcategorias)

Subcategoria PM PF EM EF Total
Motivagdes 2 - 1 1 4
B T o e e e e S — =y
T e ; p—— e — ——
T T E— - - - - 5
T S 3 - e :
g T e — :
ST T a— ST e - e N
e ———— IR b

Legenda: PM - Professores de Educacdo fisica; PF — Professoras de Educacao fisica; EM - Educadores de Infancia; EF — Educadoras

de infancia.

O quadro 24 serve para demonstrar a forma como se sistematizou a

informacgao resultante das unidades de significado.
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Considerando o total de respostas, podemos depreender que os
inquiridos expressam alguma homogeneidade nas caracteristicas das criangas
durante as sessdes de expressao motora, embora esta categoria nao tenha

tinha muita representatividade.

A maior frequéncia ocorreu em direcgéo as subcategorias “motivagdes”:
‘No que respeita & motivagdo, ndo ha assim grande distingdo, porque tanto as

raparigas como 0S rapazes se encontram motivados. (EF2)”; “(...) as criangas

”
(]

estdo motivadas, independentemente do sexo. (EM3)", e “homogeneidade nao
discriminada”. “(...) acho que né&o ha diferengcas entre rapazes e raparigas,
principalmente nestas idades do pré-escolar. (PF1)"; “Considero que nesta
faixa etaria as diferengas que ha entre rapazes e raparigas, ndo sS40 assim
muito significativas (...) s&o um grupo que eu considero homogéneo. (PM3) ”,
com o mesmo numero de unidade de significado, seguida da subcategoria “
competitividade e participagao”. Com um numero minimo de frequéncia de
respostas aparecem as subcategorias “curiosidade, agressividade e

interacgao”.

As subcategorias com mais ocorréncias, e que sao consideradas como
caracteristicas homogéneas entre os géneros foram por parte dos
professores/as a “motivagdo”, “homogeneidade nao discriminada” e a
‘competitividade” e por parte dos educadores/as a “motivacdo, a
“homogeneidade nao discriminada” e a ‘“participagao”. Através dos dados
obtidos, verificou-se que nao existem discrepancias no resultados das varias

subcategorias quando comparamos os professores/as e os educadores/as.

Relativamente aos grupos de género, nao se registaram discrepancias
no resultado das varias subcategorias. A subcategoria que o género masculino
referiu como sendo a mais homogénea entre os géneros foi a “motivagao’,
enquanto o género feminino registou com maior numero de ocorréncias a

subcategoria “homogeneidade nao discriminada”.
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Quadro 25. Resultados da subcategorizagdo respeitante a categoria
Heterogeneidade entre géneros”. Comparagdo dos resultados obtidos em
Professores/as de EF e educadores/as de infancia (frequéncias absolutas das
unidades de significado nas varias subcategorias)

Subcategoria PM PF
Atitudes 3 3
e R z
TREEEE T 3 s
“Heterogeneidade nao discriminada 1 1
‘Interacggo 2 2
T i 5
e et : -
. 1
15 17

Legenda: PM - Professores de Educacéo fisica; PF — Professoras de Educacao fisica;, EM - Educadores de Infancia, EF — Educadoras
de infancia.

O quadro 25 serve para demonstrar a forma como se sistematizou a

informagao resultante das unidades de significado.

A categoria “heterogeneidade entre géneros” registou um numero
significativo de ocorréncias. A subcategoria com maior numero de frequéncia
de respostas foi, sem duvida, as “atitudes”. Surgiram um numero de
afirmagoes, considerado aceitavel, que evidenciaram as atitudes como a
principal caracteristica que diferencia o género masculino e feminino: (...) nas
atitudes os rapazes tém mais atitudes indesejaveis. (EF2)”; “ Normalmente, sdo
0s rapazes 0s que menos respeitam os colegas, especialmente nos desportos

colectivos. (PF3)".

A segunda subcategoria mais evidenciada foi os “interesses” “No que
diz respeito as suas motivagbes (...) penso que as raparigas S0 menos
motivadas para a pratica da actividade fisica , do que os rapazes. (PF2)"; “(...)

e estao mais motivados para a pratica (...) (PM5)".

A terceira categoria com maior numero de ocorréncias foi o “tipo de

participagao”: “Normalmente os rapazes sdo mais participativos nos jogos de
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equipa. (PM3)”; “(...) leva a actividade mais a sério do que as raparigas. (...)
(EF3)”.

Estes resultados parecem indicar que para os inquiridos as criangas tém
atitudes, motivagcdes e participagao divergentes dependendo do género, ou
seja, os dados obtidos parecem indicar que as caracteristicas de género
funcionam consoante o estereétipo de feminino e masculino. Estes resultados
parecem estar em perfeita consonancia com estudos ja referidos. (Gomes,
2001; Henriques, 1994).

As subcategorias “atencao e desenvolvimento motor” obtiveram pouca
expressao por parte dos inquiridos. Com um numero reduzido de unidades de
significado surgiu a subcategoria “tolerancia”. Nao houve registo de ocorréncias
na subcategoria “atencado” por parte das educadoras de infancia, na
subcategoria “desenvolvimento motor” por parte das professoras de educacao
fisica e a subcategoria “tolerancia” apenas foi referenciada pelos educadores

de infancia do género masculino.

Através da analise das subcategorias verifica-se um padrao de
respostas muito semelhantes entre educadores/as de infancia e professores/as

de educacao fisica nos resultados das varias subcategorias.

As subcategorias mais referenciadas pelos educadores/as foram o “ tipo
de participacao e as atitudes” seguida da “heterogeneidade nao discriminada”
enquanto que a subcategoria ‘“interesses” foi a mais referenciada pelos

professores/as de educacgao fisica, seguida das “atitudes”.

Relativamente aos dois grupos de género, podemos constatar que nao
existe grande discrepancia nos resultados das varias subcategorias (63 no
total, correspondendo 30 ao género masculino e 33 ao género feminino). As
professoras de educacgao fisica apresentam o maior numero de unidades de

significado nos resultados das varias subcategorias.

A subcategoria mais relevante para o género masculino foi os
“‘interesses”. A segunda mais frequente prende-se com as “atitudes”, enquanto

que para os do género feminino as subcategorias mais em evidéncia foram,
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com o mesmo numero de unidades de significado, as “atitudes e o tipo de
participacao” seguida das subcategorias “interesses e heterogeneidade nao

discriminada”.

5.6. Estratégias de intervencao em fun¢ao do género

As categorias que emergiram da andlise de conteudo das questbes

referentes a esta dimensao podem ser caracterizadas da seguinte forma:

Diferenciagdao da intervengao pedagdgica — Afirmagdes que salientavam a
necessidade de tracar determinadas estratégias de intervencao em relagéo ao

género, reforcando o direito desta actividade ser desenvolvida por todos: “Sim,

N, ok

ha necessidade. Os rapazes como sao mais activos”; “A gente tenta arranjar

i

regras de maneira a que todos cooperem (...) todos participem “ “E as

raparigas, acho que € importante insistir e ser um bocado persistente para que
elas percam algum tipo de receio”; “procuro através desses exercicios fazer
com que nao haja uma diferenciagao”; “Nos rapazes, pela dificuldade (...) em
aceitar as dificuldades dos colegas, é necessaria a interveng¢ao na formacéao de

grupos e equipas”.

Quadro 26. Categorizacao das estratégias de intervengcdo em fungédo do género.
Comparacgao dos resultados obtidos em professores/as de EF e educadores/as de
infancia (frequéncias absolutas das unidades de significado da categoria diferenciagao
da intervengao pedagogica)

Categorias PM PF EM EF Total
Diferenciacao da 14 8 11 3 36
intervencao

pedagégica

Legenda: PM — Professores de Educagao fisica; PF — Professoras de Educagao fisica; EM - Educadores de Infancia; EF — Educadoras
de infancia.

De uma forma geral os resultados consubstanciaram a importancia
atribuida pelos inquiridos a uma diferenciagao da intervengao relativamente ao

género, de forma que a actividade seja desenvolvida por todos.

Surgiram muitas afirmagbes que evidenciaram a diferenciagcao da

intervencao pedagégica: “Claro que sim. (PM1)", “ (...) eu tenho procurado
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evitar uma diferenciagdo vincada nas actividades. (EM1)”; “Obrigo quando
estou a escolher os grupos, obrigo entre aspas, como & obvio, ha uma
imposi¢do, uma regra que tem de ser cumprida, que é no grupo tem de haver
rapazes e raparigas. (PM3)"; “(...) até ao ponto em que as meninas ensinam
aos meninos (...). (EM2)"; “(...) penso que nestas idades o ideal é tentar

inverter tendéncias culturais. (EM3)

Sistematizando os resultados, podemos, com efeito, observar que os
inquiridos revelam preocupagdao com a equidade de género no
desenvolvimento das actividades com vista ao desenvolvimento de valores e

atitudes.

Ao comparar as respostas dos professores/as e educadores/as
observou-se que esta categoria foi mais evidenciada pelos professores/as de
educacgao fisica (36 no total, correspondendo 14 aos educadores/as e 22 aos
professores/as), nomeadamente os professores de educacao fisica do género
masculino (14 ocorréncias). Parece-nos que os professores/as possuem uma
visdo mais objectiva da necessidade de diferenciacdo da intervencao

pedagogica.

Relativamente aos dois grupos de género, a categoria “diferenciagéo da
intervencao pedagégica” mostrou-se bastante representativa das respostas do
género masculino (36 no total, condizendo 25 ao género masculino e 11 ao
género feminino), registando mais do dobro das unidades de significado do
género feminino. Através dos dados obtidos, podemos depreender que o
género masculino estd mais desperto para as questbes de género e que a
consciencializagao de que uma diferenciagao da intervencéo pedagégica num
momento oportuno, pode oferecer um conjunto alargado de experiéncias para
meninos e meninas permitindo uma sdélida aquisicao de valores, atitudes mais

justas na sociedade, definindo os tracos de um cidadao de pleno direito.
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Quadro 27. Resultados da subcategorizagdo respeitante a categoria “ Diferencia¢édo da
intervengdo pedagdgica”. Comparagéo dos resultados obtidos em Professores/as de
EF e educadores/as de infancia (frequéncias absolutas das unidades de significado
nas varias subcategorias)

Subcategoria PM PF EM EF Total
Atitudes 3 4 2 12
= 2 5 ) e ~5
3 1 1 = 5
discriminada)
S S g i e
-SSP e = = - —
actividades
~Aorendzagemedioca e = —
s S , R e e

Legenda: PM — Professores de Educacao fisica;, PF — Professoras de Educacao fisica, EM - Educadores de Infancia; EF — Educadoras
de infancia.

O quadro 27 serve para demonstrar a forma como se sistematizou a

informacgéo resultante das unidades de significado.

A categoria “diferenciacdo da intervengao pedagogica” registou um
numero significativo de ocorréncias. A subcategoria com maior numero de
frequéncia de respostas foi, sem duvida, as “atitudes” (12 no total,
correspondendo 7 aos professores/as e 5 aos educadores/as). Surgiram um
numero de afirmacgdes, em quantidade aceitavel, que evidenciaram as atitudes
como a principal caracteristica, em que surge a necessidade de uma
diferenciacdo de intervengcdo pedagogica: “(...) vou tentar trabalhar essas
atitudes com eles, muda-las. (EF2)”; “(...) o professor (...) incidir mais sobre
aqueles que menos cumprem. (PF2)”; O objectivo aqui é que se sintam bem
naquilo que estéo a fazer, consigam interagir com o grupo sentindo-se bem {(...)
tentando libertar estas limitagbes tanto de um lado como de outro. (EM4)”; “
isto despoleta, la esta, o sentido de injustica que eles tambem tém.
Normalmente eu digo: se for o rapaz a andar com o ringue tem de meter numa

menina, se for uma menina tem que por num rapaz. (PF4)”.

A “participacao” foi a segunda categoria com maior nimero de unidades

de significado: “(...) com as raparigas tem de se utilizar estratégias que visem
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uma participagdo mais activa. (PF5)", “E as raparigas acho que é importante
insistir e ser um bocado persistente para que elas percam algum tipo de receio.
(PM5)”.

Embora nao tenha sobressaido um numero consideravel de respostas,
verificou-se um numero perfeitamente aceitavel (10 no total, condizendo 5 aos
educadores/fas e 5 aos professores/as). Com pouca expressdo surgiu a

subcategoria “aprendizagem reciproca”.

Ao comparar as respostas dos professores/as e educadores/as
observou-se que os professores/as e os educadores/as evidenciaram com
maior numero de ocorréncias nas subcategorias “atitudes e participagao”. As
professoras nao referiram a aprendizagem reciproca nem a percep¢ao da
apropriagao ao género das actividades. Os professores de educagéo fisica do

género masculino apresentam um perfil de respostas mais variadas.

Relativamente as categorias com menor numero de unidades de
significado, conferimos que os professores/as registam uma menor frequéncia
de respostas nas subcategorias “percepc¢ao da apropriagdo ao género das
actividades e na aprendizagem reciproca”’. Os educadores/as a excepg¢ao das
subcategorias “atitudes e participagao” (que atribuiram importancia), registaram
um numero reduzido de ocorréncias. As educadoras de infancia apenas se

referiram as “atitudes e participagao”.

Relativamente aos dois grupos de género, a subcategoria “atitudes”
mostrou-se bastante representativa das respostas dos inquiridos. Salientamos
a subcategoria “participacao”, na qual se registou uma disparidade nos
resultados, sendo que o género masculino registou mais do dobro de unidades
de significado em relagao ao género feminino (10 no total, 7 género masculino
e 3 feminino), e na subcategoria “intervencao pedagdgica nao diferenciada” (5
no total, condizendo 4 ao género masculino e 1 ao género feminino). Registou-
se um perfil de respostas mais variadas € um maior numero de unidades de
significado por parte do género masculino (36 no total, correspondendo 25 ao
género masculino e 11 ao género feminino). Através dos dados obtidos, é
possivel verificar, o grau de importancia que o género masculino manifesta

perante a necessidade da diferenciagao da intervengao pedagogica.
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6. CONCLUSOES

6.1. Conclusodes especificas

Pretendemos neste ponto esbogar uma sintese dos resultados obtidos
no estudo que realizamos, tendo em conta as questdes de investigagcao e numa

perspectiva reflexiva e integradora.

Quando no inicio deste projecto, decidimos optar pelo tema da
expressao motora e a educacdo para a cidadania na educagao pré-escolar,
apesar do nosso interesse e, até envolvimento profissional e emocional com o
tema, estavamos longe de imaginar quao fértil ele se iria para nés tornar e
quao relevantes poderiam ser as suas implicagbes pedagogicas, sociais e

profissionais.

Sendo a educacao pré-escolar a primeira etapa de um longo processo,
deve-lhe ser proporcionada um trajecto pleno, harmonioso e completo. A
expressao motora é parte integrante dessa educacao, e como tal, deve ser
considerada por exceléncia uma area que promove o desenvolvimento da

crianga, nao so a nivel psicomotor mas, também, social, afectivo moral e ético.

Deste modo, sintetizamos quais foram para nés os principais resultados
do presente estudo. Em conformidade com a analise e interpretagéo dos dados
apresentados e os objectivos do estudo, tecemos de forma sistematica as
principais conclusdes, tendo por referéncia os objectivos de investigagao que

nortearam o seu desenvolvimento.
Objectivo 1

e Compreender a importancia que os educadores e educadoras de
infancia e professores e professoras de educagdo fisica atribuem a
expressao motora, como componente curricular da educagao de infancia,
no desenvolvimento da crianga, em geral, e no desenvolvimento de

valores e atitudes edificadoras de uma educagao para a cidadania.

Todos os inquiridos atribuiram elevada importancia as sessdes de

expressao motora desenvolvidas no jardim-de-infancia. A importancia desta
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area vai muito para além dos beneficios psicomotores, abarcando todo um
conjunto de dominios necessarios ao desenvolvimento da crianga (Guedelha &
Sarmento, 2000). Ou seja, para os inquiridos a crianga quando desenvolve
actividades nesta area nao adquire apenas uma aprendizagem psicomotora,
mas expande, também, a componente afectivo-social, cognitiva, um estilo de
vida saudavel, vivenciando um crescimento salutar, o que lhe transmite uma

harmonizagdo completa da sua evolugao fisica, cognitiva e social.

Contudo, nas suas afirmagdes os professores/as confiaram pouca
importancia aos aspectos sociais e afectivo-emocionais que a educacgao fisica
podera oferecer. De referir que a disparidade de afirmagdes dos professores/as
de educacéo fisica e educadores/as de infancia transmitiram uma imagem da
importancia acrescida que os educadores/as atribuiram ao desenvolvimento

social como contributo da pratica de expressao motora.

Os aspectos cognitivos foram de todos os dominios, os que tiveram
menor relevancia nas afirmacbdes dos professores/as e educadores/as,
deixando transparecer que a pratica da educacao fisica € entendida como
promovendo um contributo minimalista no desenvolvimento da crian¢a neste
dominio. Os professores/as de educacgao fisica, na sua maioria, centraram-se
fundamentalmente nos beneficios psicomotores, enquanto que o0s
educadores/as mencionaram de forma mais acutilante os restantes dominios,
em especial os beneficios para o desenvolvimento de valores promotores da

educacao para a cidadania.

Segundo os inquiridos, nesta harmonizagao completa que referimos, os
valores tém uma importancia determinante para o desenvolvimento da crianca
e do cidadao/a. Tanto uma categoria profissional como a outra conferiram-lhes
especial relevancia, considerando que o periodo pré-escolar se afigura
excelente para a aquisicao de valores, como o respeito pelas regras, pelos
outros, o respeito por si proprio, a cooperagao, a solidariedade, a honestidade
e a compreensdo. Consideram que as sessbes de expressdo motora podem
ser momentos que constroem uma crianga mais completa, até mesmo em
situacdes menos favoraveis. Elas aprendem a lidar com as vicissitudes de uma

vida que esta relacionada com os outros, como por exemplo, o saber perder,
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ganhar, respeitar o adversario que hoje perdeu, ou ganhou, compreender
situacdes de injustica e superar obstaculos (Marques, 2002; Rocha, 1996;
Pereira, 2006). Contudo, de todos os valores referidos, os educadores/as e
professores/as estdo em consonédncia ao atribuirem maior importancia ao
respeito e a cooperag¢ao sendo para eles preponderantes na expressao motora.
Relativamente a tolerancia, honestidade e responsabilidade foi-lhes atribuido
menor valor deixando visivel que apesar de importantes nao séo os valores

com maior apreensao na pratica da expressao motora.

No que diz respeito as atitudes favoraveis, as categorias profissionais
foram homogéneas nas suas opinides. As suas afirmagdes recorreram aos
valores que os educadores/as e professores/as realgaram com a pratica da
educacgao fisica, ou seja, muitas atitudes positivas referidas pelos inquiridos
sao harmonicas com os valores que o0s inquiridos promovem mais

frequentemente nas suas sessdes: o respeito e a cooperagao.
Objectivo 2

e Compreender as praticas dos/as professores/as de educacao fisica e
educadores/as de infancia no que diz respeito a importancia que estes/as
atribuem aos valores, atitudes e comportamentos consonantes com o
desenvolvimento da cidadania e da equidade de género, na sua

planificagao e intervengao pedagoégica.

No que diz respeito aos critérios pedagdgicos, na selecgao de
actividades foram mencionados varios critérios, os quais foram enquadrados
em varias categorias. Os mais mencionados foram as necessidades das
criangas, a faixa etaria, as actividades de entreajuda e as actividades
estimulantes. Alguns profissionais quando planificam as suas sessodes,
consideram determinante para o sucesso da actividade a idade e as
necessidades das criangas aliadas a preocupagao com a cooperagao e a
motivagdo, mais concretamente a entreajuda e as actividades estimuladoras.
Também mencionados de forma consideravel, podemos apontar outros tipos
de critérios, tais como: os objectivos e a preocupagdo em seleccionar

actividades diversificadas.
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Relativamente as estratégias pedagégicas, as mais mencionadas
integram-se nas estratégias de interaccao: o refor¢o positivo, os jogos, a
correccao de atitudes e desenvolver objectivos com as criangas. Estas foram
consideradas pelas duas categorias profissionais como as estratégias que
poderdao ser o maior veiculo de promogao dos valores e atitudes edificadoras
de uma educagado para a cidadania. As estratégias referidas parecem ser
consideradas imprescindiveis, permitindo uma aprendizagem entre pares
preconizando um desenvolvimento mais homogéneo e de entreajuda no grupo
de criangas. As estratégias mais referenciadas vao de encontro aos valores
mais referenciados e ja referidos: respeito e cooperagdo. Os resultados,
embora tenham sido homogéneos no resultado das categorias profissionais
apontam para discrepancias relativamente ao género, e os educadores de
infancia mostram uma maior preocupagao com as estratégias a utilizar nas
sessbes de expressdao motora. As educadoras de infancia s&o as que
apresentam uma menor preocupagao com esta questdo. Os educadores
revelam maior sensibilidade e um maior conhecimento da importancia de tragar
estratégias que permitam uma aprendizagem dos valores e atitudes e do

quanto este aspecto pode ser determinante para o sucesso da actividade.

No que diz respeito a caracterizagcao dos grupos de géneros, as
categorias profissionais foram bastante homogéneas nas suas opinides. As
suas afirmac¢des fizeram recurso dos estereédtipos de género revelando
percep¢des coincidentes com os esteredtipos do masculino e do feminino. Ou
seja, caracterizaram os rapazes de competitivos, inquietos e agressivos,
enquanto que as meninas foram caracterizadas como possuindo espirito de
entreajuda e serenas. Os professores/as de educacao fisica comparativamente
com os educadores/as de infancia fizeram menos referéncias as caracteristicas
dos grupos de género. Este aspecto parece estar relacionado com o facto do
professor/a de educacao fisica passar menos tempo com o grupo de criangas.
Os educadores/as de infancia passam o dia-a-dia com a crianga e
desenvolvem com elas varias tarefas, rotinas e actividades, parecendo-lhes
mais facil caracterizar o grupo. Contudo, analisando os resultados dos
educadores e educadoras de infancia depreendemos um maior numero de

ocorréncias por parte das educadoras, nomeadamente na referéncia as
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caracteristicas do género feminino. Esta situagao parece resultar da facilidade
em caracterizar as meninas e até da sua identificagdo com as meninas do

grupo de criangas.

Relativamente aos grupos de género, alguns inquiridos referiram os
rapazes e as raparigas como sendo grupos homogéneos que tém interesses,
atitudes e interacgbes semelhantes. Este aspecto prendeu-se possivelmente
com o facto dos inquiridos trabalharem o seu grupo como um todo, ou até a
forma como desenvolvem as suas sessbes e 0s objectivos que pretendem
atingir, parecendo ser determinante que ao considerarem 0s meninos e as
meninas como grupos homogéneos leva a um sucesso nas actividades. No
entanto, a maioria dos inquiridos tendem a considerar os grupos de género
como grupos que tém interesses, atitudes, desempenhos e tipo de participagao
diferentes. As suas afirmag¢des corresponderam aos estereétipos de género
relativamente as atitudes e interesses e tipo de participagao. Neste aspecto os
inquiridos tém nogao que as atitudes, os interesses e o tipo de participagao e
desempenho sao diferentes, que devem ser reconhecidos como diferentes e
trabalhar para uma igualdade nos interesses, nas atitudes, desempenho e tipo
de participacdo a partir desta certeza. Quando analisadas estas categorias
separadamente, verificamos que tanto na categoria da homogeneidade como
na categoria da heterogeneidade entre os grupos de género, estas percepgoes

nao diferem entre educadores/as e professores/as.

Relativamente a intervengdo pedagdgica em fungdo do género no
desenvolvimento de valores e atitudes, os professores/as de educacéao fisica
comparativamente aos educadores/as de infancia particularizaram, com um
maior numero de ocorréncias, a sua necessidade de intervengado que se coloca
nomeadamente ao nivel das atitudes, participagdo e interven¢cao pedagogica
nao diferenciada. Possivelmente para estes inquiridos, embora o género
feminino e o género masculino tenham atitudes e participagao diferentes é
imprescindivel a sua intervengao no momento exacto levando a que todos se
aceitem, exista uma atenuagao da agressividade e uma participagao igual entre
género. Desta forma, é possivel que as criangas nao se desinteressem da

pratica da expressao motora, favorecendo um nao abandono da actividade da
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expressao motora no futuro e uma evolugao no desenvolvimento dos valores,

nas atitudes e na motivagao da crianga na actividade e entre o grupo.

Podemos concluir que a presencga do profissional é imprescindivel e a
sua intervencao pode ser determinante ao nivel do género na aquisicao de
valores de forma equitativa. Neste contexto, consideramos oportuno
transcrever Machado e Bras (2000:273), que embora se refiram a educagao

fisica nas escolas, vao de encontro aos resultados deste estudo:

A educacao fisica (...) revela-se um meio insubstituivel
na promog¢ao de relagdes saudaveis, contribuindo para o
estabelecimento de novas e validas relagbes entre rapazes e
raparigas, de forma a que estes se ajudem e colaborem nas
suas experiéncias, completando-se.

Os resultados do presente estudo coincidem em diversos pontos com os
resultados encontrados em pesquisas realizadas e referidas na parte tedrica
deste trabalho, assim como as referéncias dos varios autores ao abordar a
expressdo motora como essencial ao crescimento e desenvolvimento das
criangas, para que estas obtenham um desenvolvimento integro, pleno, e

aprendam a ser mais solidarias e justas.

6.2 Conclusdes genéricas

Sendo a educacgao da crianga a primeira etapa de um moroso processo
ao longo da vida, todas as areas do desenvolvimento sao imprescindiveis ao

seu crescimento saudavel e harmonico.

O jardim-de-infancia € um espago singular onde a crianga inicia o
processo de aquisicdo de uma educagao que abrange todas essas areas. A
expressao motora nao é excepgao e este estudo comprova-o. Varios autores
referem a importancia e os contributos que a educagao fisica pode ter (Neto,
1984; Guedes, 1991) indo estes contributos para além do desenvolvimento
psicomotor. Abarcam uma série de dominios considerados essenciais ao seu
desenvolvimento de uma forma saudavel. Segundo varios autores a educacao
para a cidadania € um deles (Bento, 1991; Pereira, 2006; Gongalves, 2000). A

transmissao de valores integrada na educagao para a cidadania constitui um
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vector fundamental no campo da educagéo para a cidadania e a provar isso
temos as varias teorias que se tém desenvolvido sobre esta tematica. Ao longo
deste estudo perseguimos o objectivo de demonstrar a sua importancia nas
sessOes de expressao motora e colher as percepgdes dos educadores e

educadoras de infancia e dos professores e professoras de educacgao fisica.

Dado que foi um estudo de natureza exploratdéria e atendendo a
natureza qualitativa dos dados, tivemos de optar por um processo de analise
de conteudo e analise das frequéncias absolutas e relativas das respostas
dadas pelos inquiridos. Consideramos muito frutuoso analisar as varias
respostas a cada inquirido. Com esta analise conseguimos recolher muita

informacgao, fundamental para a discussao e interpretagcao de resultados.

Uma vez terminada a analise, interpretagao e discussao dos resultados,
podemos afirmar que os resultados apresentados se encontram em harmonia
com a parte teérica deste trabalho. Ou seja, a analise de conteudo deixou
entender que a maior parte das percepg¢des dos educadores e educadoras e
professores e professoras de educagédo fisica vao de encontro a literatura

consultada.

Tomando em consideragao os objectivos a que nos propusemos e as
analises efectuadas, passamos a enunciar algumas conclusées gerais,
relativas a aspectos que se evidenciaram, sistematicamente, ao longo das

varias analises:

e Através das percepgdes dos inquiridos contactamos com a existéncia
de um reconhecimento da importancia da expressao fisico motor, enquanto
contributo na saude e qualidade de vida, no desenvolvimento psico-motor,
social, afectivo-emocional, para além do sabido desenvolvimento das
competéncias motoras. Existe a percepcdo do beneficio desta area no
desenvolvimento  cognitivo, mas com uma importancia inferior

comparativamente aos referidos anteriormente.

e Atfravés das percepgdes dos educadores e educadoras e dos
professores e professoras constata-se o reconhecimento da importancia da

expressao fisico-motora enquanto meio de exceléncia para o desenvolvimento
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das competéncias transversais gerais, nomeadamente as competéncias

ligadas ao desenvolvimento de um conceito activo de cidadania.

e Os resultados demonstram que os valores mais abordados por arbas
as categorias profissionais foram a cooperagao e o respeito, parecendo serem
estes os mais trabalhados nas sessdes de expressdao motora. Os resultados
mostram por outro lado que os inquiridos reconhecem que as atitudes positivas
que advém dos valores sao determinantes no seu dia-a-dia durante as
sessdes, assim como fora delas. Contudo, essa nogado da importancia dos
valores parece incongruente com outros valores que parecerem ser igualmente
importantes, e referidos na revisao de literatura (Pereira, 2006; Gongalves,
2000; Carranza & Mora, 2003; Fraile, Pastor, Omefnaca & Callado, 2008), mas
que, apesar de terem sido referenciados pelos inquiridos, parecem ser pouco

explorados por eles.

e Os educadores de infancia comparativamente as educadoras de
infancia e aos professores e professoras de educacao fisica, registaram um
maior numero de ocorréncias na maioria dos resultados das categorias. Isto &,
o grupo dos educadores masculinos transmitiram-nos uma maior clarividéncia,
interiorizando com maior consisténcia a importédncia da tematica e a
necessidade de uma educacédo para a cidadania integrada nas sessdes de
expressdo motora. O grupo de educadores masculino interiorizou mais
fortemente a no¢ao da importancia da tematica. Desta forma, podemos concluir
que, de todos os inquiridos, os educadores de infancia revelaram estar mais
despertos para as questoes dos contributos da expressao motora na educagao

para a cidadania no pré-escolar.

e Os inquiridos apresentaram conhecimentos sobre a importancia desta area
no desenvolvimento da criangca no pré-escolar. Contudo, os resultados
indicaram a existéncia de algumas diferengas entre as categorias profissionais
relativamente ao que consideram ser prioritario trabalhar nas criangas.
Verificou-se que os educadores e educadoras manifestam uma preocupagao
com o desenvolvimento geral, ou seja, no decorrer das sessbes todo o
processo da actividade € importante e contribui em varios aspectos para o

desenvolvimento, enquanto que os professores e professoras mostram uma
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maior preocupag¢ao com o resultado da actividade. Isto &, verificou-se que a
categoria profissional dos educadores e educadoras atribuiram importancia em
trabalhar o desenvolvimento global no processo da aprendizagem no decorrer
da actividade enquanto que os professores e as professoras sem menosprezar
o largo espectro da expressao motora no dominio afectivo-emocional e social,
incidiram com maior énfase nos contributos da expressdao motora ao nivel da
motricidade, da capacidade coordenativa, potencial psicomotor, atitude e

postura, conhecimento de si proprio e desenvolvimento corporal harmonioso.

e Da totalidade das estratégias referidas pelos inquiridos, as estratégias
de intervencao sao consideradas as de maior importancia no incentivo e

promogao de valores e atitudes favoraveis.

¢ Foi feita referéncia a compatibilidade de certas caracteristicas de cada
um dos géneros, relacionadas com 0s seus interesses e motivagdes assim
como certas associagdes simbdlicas estereotipadas. Os grupos de género

aparecem com tendéncias claramente distintas.

e Embora uma minoria tivesse tendéncia para considerar os grupos de
género como grupos homogéneos, a grande maioria caracterizou o grupo de
rapazes e de raparigas como heterogéneos no que diz respeito as motivagdes,
atitudes, interaccao e tipo de participagao. A no¢ao das diferengas entre grupos
de género leva em ambas as categorias profissionais a necessidade de intervir
pedagogicamente, utilizando estratégias diferenciadas, essenciais a promogao
de valores e atitudes. Isto €, parece existir uma atitude de tentar diluir a divisao
do género. A intervengcao dos educadores e educadoras e professores e
professoras podera levar consequentemente a uma promogao da equidade

quer na motivagao, na participagao € empenho, desejada por todos.
6.3 Implicagcdes pedagodgicas

Deixamos agora algumas reflexdes sobre as implicagbes deste estudo

para a nossa pratica.

Esta tematica ja tinha sido alvo de alguns estudos sobre a contribuigao
da educagao fisica em varias areas do desenvolvimento da crianga, mas era

assumida a necessidade de se compreender a sua importancia para 0s
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educadores, educadoras de infancia e professores e professoras de educagao

fisica que trabalham no pré-escolar.

A actividade fisica na idade do pré-escolar é, por todos os agentes da
educagao, aceite como uma das actividades mais relevantes para o
desenvolvimento integral da criancga, porque promove o seu desenvolvimento e
Ihe proporciona enriquecedoras situagdes, potenciando a aquisi¢do de valores
e sentido ético que contribuirao para um projecto de vida com saude e

socialmente harmonioso.

Desta forma, pretendemos com este estudo arredar determinadas
concepgbes e apresentar, de forma fundamentada a nossa visao, de que os
objectivos da expressdo motora no jardim-de-infancia, passam por um
entendimento mais alargado do que o mero desenvolvimento psicomotor (Neto,
1984;Gallahue, 2002; Guedelha & Sarmento, 2000; Bento, 1991).

Este tipo de investigacao € fundamental para se compreender como os
educadores/as de infancia e professores/as de educacgao fisica diariamente no
terreno contribuem, através das sessbes de expressdo motora para o
desenvolvimento da crianga, nomeadamente na forma como os valores
incutidos nas sessoées influenciam a sua conduta e a sua socializagao nao sé

dentro como fora da sala de aula.

Podera alertar para a necessidade de aproximar educadores/as de
infancia e professores/as de educagao fisica sobre o trabalho que
desenvolvem, de forma a complementarem os seus objectivos, reflectindo e
influenciando as suas condutas, favorecendo a crianga com um
desenvolvimento harmonioso e global mais eficaz e assente numa educagao

com valores solidos movidos pela ética, solidariedade e principios.

Acreditamos que desta forma a educacao fisica sera capaz de fomentar
o seu papel no desenvolvimento fisico e motor, mas também estimule com
igual importancia o desenvolvimento pessoal e social das criangas e jovens
respeitando e valorizando a diversidade, o respeito, a cooperagao a

solidariedade.
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Este estudo pretendeu assim, contribuir, com um olhar mais
aprofundado para as aulas de expressao motora, partindo da actuag¢ao dos
professores/as e educadores/as através da analise das respostas que os

participantes concederam.

O estudo também pode fornecer aos pais e educadores, informagdes e
indicadores pertinentes acerca do contributo da expressdo motora no pré-
escolar para a educagado para a cidadania ajudando-os a conhecer e a tirar
partido dos momentos de contacto com as criangas.

Com este estudo pretendemos que os educadores e educadoras de
infancia e os professores e professoras de educagao fisica reflictam sobre
estratégias, materiais e contextos especificos que estimulem a utilizacao dos
contetudos englobados na expressao fisico-motora no desenvolvimento das
competéncias transversais do curriculo no ambito da Educagdo para a
Cidadania.

A nivel profissional encontramos neste estudo a possibilidade de
comparar ou de encontrar boas praticas que podem ajudar a reenquadrar ou

melhorar a nossa actividade docente.

Contudo, qualquer consideracao séria sobre esta tematica gera
questbes que se dirigem ao cerne do processo de ensino e aprendizagem.
Nesta perspectiva, esperamos que este trabalho tenha de alguma forma,
contribuido para fomentar a discussdo e o dialogo entre todos aqueles que
estdo comprometidos com o progresso e o reconhecimento da educagao fisica
tendo em conta que ainda é considerado por muitos autores uma disciplina
periférica no dominio da promogao do desenvolvimento global e equilibrado do

educando e educanda.

Este estudo podera ser também entendido como uma pista interessante
para o desenvolvimento de estratégias que promovam a igualdade entre
géneros e na forma como as actividades sao desenvolvidas, harmonizando,
fomentando a cooperacao e a igualdade e acima de tudo o principio da

solidariedade e espirito de equipa onde nao existe diferenciagéo assimétrica de
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raparigas nem rapazes mas apenas criangas absorvidas de uma forma feliz

pela pratica desportiva.

A importédncia da educagao para a cidadania reveste-se de uma
importancia crucial na sociedade do hoje e do amanha, onde imperam desvios
perigosos que muitas das vezes colocam em causa o presente e o futuro das
criangas. Dai a necessidade de transformar a educagao para os valores e suas
técnicas, como um elo mais do curriculo explicito escolar, tornando assim
obrigatério o desenvolvimento e aplicagao de estratégias que direccionem as
criangas na direcgao certa e na medida certa da sociedade em que se encontra

inserida.

A realizagao desta investigagao encontrou, no entanto, algumas
dificuldades que passamos a explicitar. Um factor de limitagao foi a escassez
de fontes documentais com estudos similares a este que permitissem uma
revisdo da literatura mais aprofundada. Outra limitagao encontrada residiu na
dificuldade em encontrar docentes do género masculino. Por ultimo
consideramos que a limitagao mais relevante prende-se com o facto de
qualquer tipo de inquérito e especificamente, na entrevista, os sujeitos poderem
responder de acordo com aquilo que se espera deles impedindo a clara

expressao das suas crengas e valores.

6.4 Sugestoes para investigagoes futuras

A conclusao de que a expressao motora € uma area imprescindivel e
determinante no desenvolvimento das criangas, nomeadamente na educagao
para a cidadania, gerou um enorme desafio e constitui 0 primeiro passo em
direcgao a um progresso que interessa e envolve todos — educadores e
educadoras e professores e professoras, criangas e estabelecimentos de
ensino. Para que isso acontega necessitamos de uma investigacao ainda mais
aprofundada, capaz de gerar mais respostas as questées que se nos colocam
diariamente e procure caminhos alternativos, particularmente no nosso pais,

onde os estudos incidindo sobre esta tematica sdo ainda reduzidos.
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e e e e e

O nosso trabalho assume, deste modo, a responsabilidade de servir de
reflexao e incentivo a futuras investigagées, constituindo um ponto de partida
para que futuros estudos se possam desenvolver, especialmente por parte dos
educadores e educadoras de infancia e professores e professoras de educacgao

fisica que estao no terreno.

Um estudo pertinente sera o de tentar encontrar respostas sobre o que
aprende a crianga nas sessdes de expressdo motora, ou que esta mais valoriza
nestas sessdes, procurando conhecer a importancia da expressdo motora no
desenvolvimento de valores e atitudes promotores de uma educagao para a
cidadania como mostra este estudo. Ou seja, em préximas investigacdes sera,
ainda, fundamental estudar a ac¢ao e a pratica da sessao motora onde estes

valores estao incluidos.

Referenciando a metodologia de recolha de dados que foi utilizada neste
estudo, julgamos que seria pertinente potenciar mais observagoes directas nas

sessdes recolhendo dados particulares que se revelassem interessantes.

Tendo em conta que a expressao motora nao pode ser entendida como
um contexto educativo desligado de outros ambitos, seria importante
desenvolver investigagdes que procurassem relagbes entre a expressao
motora e as restantes areas de desenvolvimento, percebendo até que ponto é

ela imprescindivel.

Num processo evolutivo, medido a partir deste estudo, poderia também
ser aplicado a outros niveis de ensino, nomeadamente ao 1.° ciclo do Ensino
Basico e posteriores, de forma a aferir a evolugao das criangas face aos
valores e a forma como a expressao motora os envolve com 0s outros e com o
meio que os rodeia. De interesse seria que se pudesse acompanhar casos
concretos de criangas desde o pré-escolar até ao final do 1.° ciclo,
concretizando uma dimensao mais virada para a crianga em concreto, gerando

um estudo de caso.
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ANEXO 1

GUIAO PREVIO DE ENTREVISTA A PROFESSORES/AS DE EDUCAGAO FISICA

E EDUCADORES/AS DE INFANCIA

BLOCO

OBJECTIVOS

QUESTOES A COLOCAR

A: Legitimagdo da entrevista e
criagdo de um clima relacional

favoravel

- Estabelecer um clima relacional favoravel para o
desenvolvimento da entrevista;

- Informar sobre o objectivo da entrevista e sua
contextualizagao no ambito do trabalho em curso;
- Garantir a confidencialidade e 0 anonimato das
respostas;

- Solicitar autorizagao para a gravagao em audio.

B: Recolha de dados individuais

- Recolher elementos gerais caracterizadores do
sujeito e seu percurso profissional: sexo, idade,
nivel de habilitagdo para o ensino da Educagdo
Fisica e para a pratica da Educagao de inféncia, n?
de anos de servigo como professor/a de Educagdo
Fisica e Educador/a de Infancia, n? de anos de
servico neste nivel de ensino, orientagdo ou ensino
de outras actividades fisicas e desportivas no
desporto escolar ou fora da escola.

C: Contextualizacao da entrevista

Contextualizar a entrevista no ambito da tematica
e seus objectivos

A educacao fisico-motora é uma das areas de conteudo
desenvolvidas no jardim-de-infancia que, como qualquer uma
das outras tem de contribuir para o desenvolvimento integral
da crianga, tendo um alcance educativo que podera
ultrapassar os objectivos especificos da EEFM. Esta entrevista
tem assim como grande objectivo saber qual a opinido dos
professores/as e educadores/as sobre a forma como podem
contribuir estas actividades para o desenvolvimento da

147



Anexo 1

crianca, em geral, e de forma particular para o
desenvolvimento de valores e atitudes promotoras de
cidadania.

D: A EEFM no pré-escolar e o
desenvolvimento da cidadania na
crianga

-Compreender a importancia que a Expressdo e
Educagdo Fisico-Motora, como componente
curricular da educagdo de infancia, poderd ter no
desenvolvimento da crianga, em geral e no
desenvolvimento de valores e atitudes edificadores
de uma educagdo para a cidadania.

1. Quais pensa serem 0s principais beneficios e contributos
que a pratica da Expressdo e Educagdo Fisico-motora no
jardim-de-infancia podera ter no desenvolvimento da crianga?
2. Que valores e atitudes pode o professor/a e educador/a
promover com este tipo de actividades?

3. O que entende por cidadania?

4 Referiu anteriormente que a EEFM poderia
desenvolver...(dizer explicitamente quais os valores e atitudes
referidos pelo entrevistado na questdo anterior). Assim na sua
opinido qual a importancia que esses valores poderao ter para
o desenvolvimento da cidadania na crianga?

E: A intervengao pedagégica em
EEFM e o desenvolvimento da
cidadania na crianga

- Compreender as praticas dos/as professores/as e
educadores/as de infancia no que diz respeito a
importancia que atribuem a estes valores, atitudes
e comportamentos consonantes com 0O
desenvolvimento da cidadania, nomeadamente
identificando e analisando os critérios pedagogicos
que utilizam na selec¢do de actividades, sua
aplicagdo e dinamizagao.

5. Quando planifica as suas sessdes de expressao e educagao
fisico-motora quais os critérios pedagogicos que utiliza para
seleccionar as actividades de aprendizagem?

6. Durante a dinamizagdo das suas sessdes que estratégias
utiliza para incentivar e promover esses valores e atitudes?

F: Relevancia do género na
intervengdo pedagdgica em EEFM
para o desenvolvimento da
cidadania.

- Procurar saber em que medida os grupos de

género sdao  apresentados como  grupos
semelhantes ou diferenciados quanto as
estratégias  pedagégicas a  aplicar para

desenvolvimento destes valores e atitudes.

7. Como caracteriza o grupo de rapazes e o grupo de raparigas
nestas sessdes de expressao e educagao fisico-motora? O que
os diferencia e o que os assemelha (no que diz respeito as
suas motivagdes, atitudes, tipo de participagdo nas
actividades, interacg8es sociais)?

8. Em que medida considera os rapazes e as raparigas como
grupos que requerem intervenc¢des/estratégias diferenciadas
para promogao e desenvolvimento destes valores e atitudes?

G: Agradecimento

Agradecer a colaboragdo prestada.
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Guiao de entrevista a professores/as de educacgao fisica

e educadores/as de infancia

BLOCO

OBJECTIVOS

QUESTOES A COLOCAR

A:  Legitimagdo da
entrevista e criagdo de
um clima relacional
favoravel

- Estabelecer um clima relacional
favoravel para o desenvolvimento
da entrevista;

- Informar sobre o objectivo da
entrevista e sua contextualizagao no
ambito do trabalho em curso;

- Garantir a confidencialidade e o
anonimato das respostas;

- Solicitar autorizacdo para a
gravacao em audio.
B: Recolha de dados | - Recolher elementos gerais

individuais

caracterizadores do sujeito e seu
percurso profissional: sexo, idade,
nivel de habilitagdo para o ensino
da Educacgéo Fisica e para a pratica
da Educagcédo de infancia, n® de
anos de servico como professor/a
de Educagao Fisica e Educador/a
de Infancia, n® de anos de servigo
neste nivel de ensino, orientacéo ou
ensino de outras actividades fisicas
e desportivas no desporto escolar
ou fora da escola.

C: Contextualizagado da
entrevista

Contextualizar a entrevista no
ambito da tematica e seus
objectivos

A educacao fisico-motora € uma
das areas de conteudo
desenvolvidas no jardim-de-
infancia que, como qualquer uma
das outras tem de contribuir para o
desenvolvimento integral da
crianga, tendo um  alcance
educativo que podera ultrapassar
os objectivos especificos da EEFM.
Esta entrevista tem assim como
grande objectivo saber qual a
opinido dos professores/fas e
educadores/as sobre a forma como
podem contribuir estas actividades
para o desenvolvimento da crianga,
em geral, e de forma particular para
o desenvolvimento de valores e
atitudes promotoras de cidadania.

D: A EEFM no pre-
escolar e o]
desenvolvimento da
cidadania na crian¢a

-Compreender a importancia que a
Expressdo e Educagdo Fisico-
Motora, como componente
curricular da educagao de infancia,
podera ter no desenvolvimento da
crianga, em geral e no
desenvolvimento de valores e
atitudes  edificadores de uma

1. Quais pensa serem os principais
beneficios e contributos que a
pratica da Expressdo e Educacao
Fisico-motora no jardim-de-infancia
podera ter no desenvolvimento da
crianga?

2. Que valores e atitudes pode o
professor/a e educador/a promover
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educagdo para a cidadania.

com este tipo de actividades?

3. Quando se fala em cidadania,
no seu entender, em que é que
estamos a falar?

4 Referiu anteriormente que a
EEFM poderia desenvolver...(dizer
explicitamente quais os valores e
atitudes referidos pelo entrevistado
na questao anterior). Assim na sua
opinido qual a importancia que
esses valores poderdo ter para o
desenvolvimento da cidadania na
crianga?

E: A intervengao
pedagégica em EEFM
e o desenvolvimento da
cidadania na crianga

- Compreender as praticas dos/as
professores/as e educadores/as de
infancia no que diz respeito a
importancia que atribuem a estes
valores, atitudes e comportamentos

5. Quando planifica as suas
sessBes de expressdo e educagao
fisico-motora quais o0s critérios
pedagogicos que utiliza para
seleccionar as actividades de

consonantes com o | aprendizagem?

desenvolvimento da cidadania,

nomeadamente identificando e | 6. Durante a dinamizagao das suas
analisando os critérios pedagdgicos | sessdes que estratégias utiliza para
que utilizam na selecgao de | incentivar e promover esses
actividades, sua aplicagdo e | valores e atitudes?

dinamizacao.

F. Relevancia do
género na intervengao
pedagdgica em EEFM
para o desenvolvimento
da cidadania.

- Procurar saber em que medida os
grupos de género s&o apresentados
como grupos semelhantes ou
diferenciados quanto as estratégias
pedagégicas a aplicar para
desenvolvimento destes valores e
atitudes.

7. Como caracteriza o grupo de
rapazes e O grupo de raparigas
nestas sessfes de expressdo e
educacgao fisico-motora? O que os
diferencia e o que os assemelha
(no que diz respeito as suas
motivagbes, atitudes, tipo de
participagéo nas actividades,
interacgdes sociais)?

8. Tem necessidade de diferenciar
intervengbes ou estratégias para
promogdo e  desenvolvimento
destes valores e atitudes com os
rapazes e raparigas? Se sim, pode-
nos dar exemplos concretos?

G: Agradecimento

Agradecer a colaboracao
prestada.
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RECOLHA DE DADOS INDIVIDUAIS

Recolha de elementos gerais caracterizadores do sujeito e seu percurso profissional

Sexo: Masculino

Idade: 39 anos

Nivel de habilitagdo para a pratica da educagdo de infancia: Licenciatura em Educagdo de
Infancia

N.2 de anos de servigo como Educador (a) de Infancia: 14 anos

Nivel de habilitagdo para o ensino da Educagao Fisica:

N.2 de anos de servico como Professor (a) :

N.2 de anos de servigo neste nivel de ensino:

Outro (s) niveis de ensino em que lecciona:
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Entrevista a EM4

F.A. - Ola Boa noite. Encontramo-nos aqui hoje para realizar uma entrevista, sobre a area da
Educacao Fisico-Motora no desenvolvimento da crianga. Antes de fazer uma pequena
introducao para a mesma, quero desde ja garantir-lhe a confidencialidade dos dados, assim

como o anonimato das respostas.
E do sexo masculino, tem 39 anos, e licenciado em Educacdo da Infancia- desde 95 ndo é?

R: E, desde 95.

Contextualizo a entrevista referindo que a Educagdo Fisico-Motora é uma das areas de
conteddo desenvolvida no Jardim de Infancia, que como qualquer uma das outras, tende,
tende desculpa, a contribuir para o desenvolvimento integral da crian¢a, tendo o alcance
educativo que podera ultrapassar os objectivos especificos da Educa¢do e Expressdo Fisico-

Motora.

Esta entrevista tem assim como grande objectivo, saber qual a opinido dos professores e
professoras de Educacgdo Fisica, e dos Educadores e Educadoras de Infancia, sobre a forma
como podem contribuir estas actividades para o desenvolvimento da crianga em geral, e de

forma particular para o desenvolvimento de valores e a atitudes promotoras da cidadania.
Comecgo, s6 um bocadinho, come¢o com a primeira pergunta:

F.A.-Quais pensa, serem os principais beneficios e contributos, ahhh..que a pratica da

expressao fisico-motora no Jardim-de-infancia podera ter no desenvolvimento da crianga.

E.l. — ahhhhhh... desde logo, o conhecimento mais profundo e adequado do corpo da prépria
crianga, das suas potencialidades, de alguma forma, € um primeiro passo para 0 seu auto-
conhecimento corporal e auto-conceito relativamente a si préprio, ndao é? Por outro lado, ao
movimentarem-se, as criangas acabam por expressar também sentimentos, emogdes,
pensamentos, ah... e incluem de alguma forma as possibilidades do significativo de gesto e
posturas corporais. O movimento dos seres humanos, e fundamentalmente no caso que
estamos aqui a referir, das criangas, € mais do que uma simples desloca¢gdo no espaco,
constitui particularmente nas criangas, uma linguagem que |lhes permite agirem sobre o meio
fisico e actuarem sobre o ambiente humano, mobilizando as pessoas por meio do seu teor

expressivo-a crianga que puxa para chamar a atengado, a crianga que de alguma forma toma
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uma postura no sentido de expressar, também a forma, aquilo que estd a sentir, a forma
como esta a reagir relativamente a essas matérias. Portanto, digamos que trabalhar com

movimento, contempla uma multiplicidade de fun¢des e manifestagdes do acto motor.

F.A.- Muito bem. Que valores e atitudes pode o educador/a ,ou entdo, o professor/a

promover com este tipo de actividades?

E.l.- Ahhhh...normalmente, e aquilo que de alguma forma se inicia neste tipo de situacoes, é
precisamente a capacidade de contacto e de cooperagdo com 0s outros, o respeito pelo
espaco alheio, a auto-disciplina, o perceber que...que ha limites, e por outro lado, também
expressar aquilo que quer, portanto, creio que fundamentalmente aquilo que ird ficar,
digamos assim, desta fase de...de... crescimento, de educagdo, de interacgdo, é precisamente a
capacidade de cooperagao e desenvolver acgdes em conjunto, partilhando tarefas, objectivos
e auto-disciplinar-se, de perceber que tem de alguma forma de controlar a sua forma de ser e

de estar.

F.A.- Hum hum..Ahhhhhhh..hummmmmmmmm...quando se fala em cidadania, no seu

entender, estamos a falar de qué?

E.l. — Bom, ahhh...nesta, nestas idades, o conceito tem que ser naturalmente relativizado,
portanto, estamos a falar fundamentalmente, nes... nes... nestas idades, aceitar as diferengas,
aprender a respeitar a vontade e a autonomia dos outros, perceber que a cooperagdo implica
flexibilidade, que as ac¢des em conjunto necessitam que todos cumpram a sua parte, e da...na
interac¢do que consigam estabelecer muitas das vezes neste tipo de jogos sao uma primeira
experiéncia de interac¢do em si para as criangas, e portanto fora de um ambiente extra-
protegido da familia, portanto, basicamente, aqui ndo estamos a falar de uma questdo de
direitos e deveres, naturalmente vem muito mais tarde, mas fundamentaimente, desta
questdo, do perceber que de alguma forma ha aqui um, existem outros seres, e portanto eles
tém de se relacionar com eles, com respeito, tém que se consciencializar relativamente a essa

existéncia e a forma de interacgdo.

F.A.-Ahhhhh...referiu anteriormente que a educagdo e expressdo fisico-motora poderia
desenvolver, e referiu a cooperagdo, o respeito, a auto-disciplina. Assim, na sua opinido, qual a

importancia que esses valores poderdo ter no desenvolvimento da cidadania, na crianga?

E.l. — Bom, nesta fase, até como ja tinha dito, a situagdo de direitos e deveres ainda é um
bocadinho, naturalmente incipiente, portanto creio que fundamentalmente o que importa
aqui é desenvolver a crianga, as competéncias de interac¢ao social, respeito pela diferenca,

pela capacidade de trabalhar e de agir em grupo, respeitando os parceiros nas brincadeiras e
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nas acgbes que se propdem fazer, ndo é? De alguma forma, ha também um compromisso
entre aquilo que..que...ele..eu enquanto crian¢a, que eu quero e que todos queremos.
Digamos que sdo de alguma forma, é o langar das bases da convivéncia social e da existéncia
em sociedade. Portanto e é sobre estas bases que de alguma forma se vao construir os pilares
da integragdo social e da postura que a crianga tera a medida que for crescendo que for

adquirindo novas experiéncias.

F.A.- Exacto. Ahhhhhhhh..hummmmmmmmmm...quando planifica as suas sessdes de
expressdo e educacdo fisico-motora, quais sao os critérios pedagdgicos que utiliza para

seleccionar as actividades de aprendizagem?

E.l. — Ahhhhh...Fundamentalmente, promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga
com base em experiéncias de interac¢do numa, numa... perspectiva de educagdao para a
cidadania que fomente de alguma forma aquilo que...que ja se determinou como importante,
que é a inser¢do da crianga em grupos sociais diversos, o respeito pela pluralidade
favorecendo a sua progressiva consciéncia como membro da sociedade. Portanto, procuro de
alguma forma estimular o desenvolvimento global da crianga no respeito pelas suas
caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que de alguma forma venham a
favorecer aprendizagens, comportamentos, mesmo...diferengas, diferenciadas perdao,
relativamente ao... desenvolvam a sua forma de expressao a sua forma de comunicagdo
através de linguagens multiplas, utilizando essas linguagens como meios de relagdo, de
informagdo, sensibilizagdo estética e até mesmo de compreensao do mundo, portanto,
digamos, aqui ha uma...principal preocupa¢do que de alguma forma pretendo ter, é a de
estimular, digamos assim, o desenvolvimento global da crianga em termos individuais, e

também, digamos assim, da sua inser¢ao num grupo.

F.A.- Durante a dinamizagao das suas sessfes...ah... que estratégias utiliza para incentivar e

para promover esses valores e atitudes?

E.l.- Ndo tenho especialmente uma estratégia definida, isto €, cada crianga é diferente, cada
grupo tem dinamicas proprias, creio que o posso definir como estratégia é monitorizar a
evolucdo dos momentos de expressdo e de educagdo fisica e de movimento, em fun¢do dos
objectivos, digamos assim, que pretendo atingir, portanto, mais do que ter uma estratégia,
tento perceber em cada momento como é que as coisas estdo a evoluir e tentar corrigir
desvios, particularmente através de reforcos positivos em relagdo a atitudes menos
conseguidas, enfatizando sempre a necessidade de actuagdo e de participagdo no

grupo...e...de...digamos assim estimulando uma interac¢do o mais, 0 mais profunda possivel,
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ndo é? Provavelmente, por vezes é preciso também deixar que os processos, enfim, de auto
consciencializagdo funcionem para que também haja licbes aprendidas, percebe-se muitas
vezes que, as vezes ndo, nao pelos melhores motivos, as vezes é preciso deixar que a coisa nao
corra muito bem para que eles também percebam, que se tivessem a reagir de outra forma
teria corrido melhor, ou que poderia vir a correr melhor. Exactamente, o erro faz parte da vida
e, portanto, mais tarde ou mais cedo as criangas terdo de aprender a conviver com ele, e

perceber que existe e que nao é motivo de trauma.

F.A.- Ahhhh...como caracteriza o grupo de rapazes e o0 grupo de raparigas nestas sessdes de
expressao e educacdo fisico-motora? O que é que os diferencia e 0 que os assemelha, isto diz
respeito, portanto, as suas motivac¢des, as suas atitudes, o tipo de participagdo nas actividades,

as interacgdes sociais.

E.l.- E assim, a medida que as idades vdo subindo come¢am a notar-se algumas diferencas.
Numa fase inicial ndo, ndo sdao naturalmente significativas, mas por exemplo, nota-se que as
raparigas comegam a ser mais seguras de si, da sua participagao, mais cedo enquanto os
rapazes tendem a ser mais individualistas e menos propensos até a exporem-se em actividades
em que se sintam inseguros. A forma de cooperagdo entre as raparigas também é mais eficaz,
é de alguma forma, se é que se pode usar o termo nestas idades, menos, € menos exibicionista
do ponto de vista da exuberancia da actividade, os rapazes tendem a fazer valer os seus
atributos de capacidade fisica, também de uma forma mais cedo. H4 nitidamente, algumas
pequenas diferengas com o evoluir da idade talvez por causas naturais, também por causas
naturalmente educacionais, sociais, e tudo isso, acabam por ir comegando a fazer algumas
diferengas. Nota-se nitidamente, portanto, que as raparigas, na sua maioria, preferem
actividades mais, diria, mais “artisticas” enquanto os rapazes pendem logo, também, mais
cedo para terem mais “desportivas”, mas naturalmente que ha sempre excepgdes, tanto de
um lado como de outro, ha sempre quem goste mais de uma coisa ou de outra. Portanto, isso

ai...

F.A.- ahhhhhh... e tem necessidade de diferenciar interven¢des ou estratégias para promogao
e desenvolvimento destes valores e destas atitudes com os rapazes e com as raparigas? Se sim,

pode-nos dar alguns exemplos concretos?

E.l.- Por...por...por vezes, ha...ha...necessidade disso, embora o fagca apenas do ponto de vista
dos reforgos motivacionais de modo a ndo permitir, digamos assim, grandes diferenciagGes,
ou ndo permitir situagdes que ndo contenham, digamos assim, um caracter de alguma justica.

Todos tém da participar em tudo, embora por vezes em momentos e em, em... duragdo de
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tempo, de tempo diferente. Ah... por exemplo, em actividades desportivas de grupo faco
sempre duas equipas, as equipas, faco sempre equipas mistas, mas deixo que de alguma
forma, dentro do tipo de actividade alguma tendéncia natural defina as posicoes,
normalmente mais agressivas, 0s rapazes, tém a tendéncia por gostar de posicbes mais
agressivas, as raparigas tém tendéncia, por...por...ahhhh...posi¢des mais defensivas, e embora
os faca rodar, de forma a que todos fagam um pouco de todos os papéis , dentro, dentro
daquilo que é suposto fazer no tipo de actividade deixo muitas vezes que estejam mais tempo
naquelas posicdes em que se sentem mais confortdveis, do mesmo modo, sei I3, digamos
assim, numa posicdo inversa, por exemplo, a questdo quando ha teatralizagbes sao
normalmente as raparigas a assumir 0s papéis mais dinamicos, quando o rapaz deve ficar mais
reservados, ndao gostam dos papéis mais competitivos, portanto, e isso faz com que, embora
eu os obrigue também de alguma forma, entre aspas, obrigar ndo é o termo, escolho por vezes
situacdes em que eles tém de ter papéis mais dindmicos, mas nao contrario isso de uma forma
ostensiva, quer dizer, ndo os obrigo a fazer uma coisa em que nao se sentem a vontade. O
objectivo aqui é que se sintam bem naquilo que estdo a fazer, consigam interagir com o grupo
sentindo-se bem, obviamente, tentando digamos libertar, digamos assim, esta, estas
limitagdes tanto de um lado como de outro, de forma a que consigam atingir plenamente a
situacdo, mas sem, digamos assim, sem ser uma situagao de forca-los a fazer qualquer coisa de
que ndo gostem.

F.A. — Muito bem. E pronto, eu agradeco a atencdo dispensada, a colaborag¢do e a ajuda ao

desenvolvimento deste estudo.
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Unidades de Sentido

Pré-Categorizagao da Entrevista a EM4

(...) desde logo, o conhecimento mais profundo e adequado do corpo da
propria crianga (...)

(...) das suas potencialidades(...)

(...) € um primeiro passo para o seu auto-conhecimento corporal (...)

(...) a0 movimentarem-se, as criangas acabam por expressar também

sentimentos, emog¢des, pensamentos(...)

5. (...) as possibilidades do significativo de gesto e posturas corporais.

10. (.-
11: 1=
125 Lss
13; (e
14.(..
15.

16.

17

18.

19.
20.

(...) uma linguagem que lhes permite agirem sobre o meio fisico e actuarem
sobre o ambiente humano, mobilizando as pessoas por meio do seu teor
expressivo(...)

(...) digamos que trabalhar com movimento, contempla uma mulitiplicidade de
funcdes e manifestacdes do acto motor.

(...) e aquilo que(...)se inicia(...)é precisamente a capacidade de contacto e de
cooperagao com os outros (...)

(...) o respeito pelo espacgo alheio (...)

(...) a auto-disciplina (...)

(...) capacidade de cooperacgao e desenvolver ac¢des em conjunto (...)

(...) partilihando tarefas (...)

(...) nestas idades, aceitar as diferengas, aprender a respeitar a vontade

(...) e a autonomia dos outros,

(...) na interaccdo que consigam estabelecer muitas das vezes neste tipo de
jogos sdo uma primeira experiéncia de interac¢ao em si para as criangas(...)
(...) & o langcar das bases da convivéncia social e da existéncia em
sociedade(...)é sobre estas bases que de alguma forma se vao construir os
pilares da integragéo social e da postura(...)

Fundamentalmente, promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca
com base em experiéncias de interacgao (...)

(...) o respeito pela pluralidade favorecendo a sua progressiva consciéncia
como membro da sociedade.

(...)procuro(...)estimular o desenvolvimento global da crianga

(...) no respeito pelas suas caracteristicas individuais (...)
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21. (...) incutindo comportamentos que de alguma forma venham a favorecer
aprendizagens (...)

22.(...) mesmo(...)diferenciadas(...)desenvolvam a sua forma de expressao a sua
forma de comunicagdo através de linguagens multiplas, utilizando essas
linguagens como meios de relagdo, de informagao, sensibilizagao
estética(...)de compreensao do mundo(...)

23. (...) como estratégia € monitorizar a evolugao dos momentos de expressao e
de educacgao fisica e de movimento, em fungé@o dos objectivos(...)

24.(...) tento perceber em cada momento como € que as coisas estao a evoluir e
tentar corrigir desvios(...)

25.(...) através de reforgos positivos em relagédo a atitudes(...)

26.(...) € preciso também deixar que os processos, enfim, de auto
consciencializagao funcionem para que também haja li¢gées aprendidas(...)
27.(...) as vezes nao, nao pelos melhores motivos, as vezes € preciso deixar que
a coisa nao corra muito bem para que eles também percebam, que se tivessem

a reagir de outra forma(...)poderia vir a correr melhor(...)

28. (...) @ medida que as idades vao subindo comegam a notar-se algumas
diferengas(...)

29. Numa fase inicial ndo, nao sao naturalmente significativas, mas por exemplo,
nota-se que as raparigas comegam a ser mais seguras de si,

30. (...)rapazes tendem a ser mais individualistas e menos propensos até a
exporem-se em actividades em que se sintam inseguros.

31. A forma de cooperagdo entre as raparigas também €& mais eficaz (...)menos
exibicionista(...)

32.(...) os rapazes tendem a fazer valer os seus atributos de capacidade fisica(...)

33. (...) as raparigas, na sua maioria, preferem actividades mais, diria, mais
“artisticas’(...)

34.(...) enquanto os rapazes pendem logo, também, mais cedo para terem mais
“desportivas’(...)

35. Todos tém da participar em tudo (...)

36.(...) por exemplo, em actividades desportivas de grupo fago sempre duas
equipas, as equipas, fago sempre equipas mistas, mas deixo que de alguma
forma (...)

37. (...) os rapazes, tém a tendéncia por gostar de posi¢des mais agressivas(...)
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38.(...) as raparigas tém tendéncia(...)posi¢ées mais defensivas(...)
39.(...) deixo muitas vezes que estejam mais tempo naquelas posi¢cdes em que se

sentem mais confortaveis(...)
40.(...) quando ha teatralizagées sao normalmente as raparigas a assumir 0s

papeéis mais dinamicos(...)
41. O objectivo aqui € que se sintam bem naquilo que estao a fazer, consigam

interagir com o grupo sentindo-se bem (...)
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