9 ARS

Centro de Saude de Olhdo - Consulta do Pé Diabético

NOME: NOP:
MEDICO DE FAMILIA: DATA NASC: / /
DATA: / / IDADE: anos
CLASSIFICACAO DA DIABETES: [l Tipo1 [ Tipo2 [ GESTACIONAL L[] OUTROS
E PORTADOR DO GUIA DO DIABETICO [] SIM [ NAO ANO DIAGNOSTICO DIABETES:
CARACTERISTICAS DO DOENTE OBSERVAGAO/ EXAME PE
Autocontrolo glicemia [] Sim ] Nio Hidratacdo [] Sim [] N3o
Alimentacdo equilibrada . . Temperatura .
D Sim D Nao D Quente D Frio
Pratica act. fisica [] Sim [] Nao Edema [] Presente L] Ausente
Insulinodependente [ sim (] N3o Cuidados ungueais [ ] Bons (] Maus
Antidiabéticos orais (] sim 1 N3o Hiperqueratose [ 1 sim L[] N3o
A - " .
utonomia motora L] sim [ N3o Onicogrifose [] presente [] Ausente
Acui sual " -
cuidade visua L] Adeq. [] Inadeq Onicomicose [ ] Presente L] Ausente
Habitos tabagicos [ sim (] N3o Dermatomicose [ ] Presente L] Presente
Dislipidemia [] Sim ] N3o
[] si 1?2
HTA L] sim | [ N3o Alt. estrutural Sim Qua
D¢a Cardiaca [T sim (7 NZo [] N3o
Reti -
etinopatia L] sim [ ] N3o Calgado [] Adeq. L] Inadeq.
Nefropatia 7 sim 1 N3o Major Minor
. [ ] Coxa [ ] Dedos
Amputagao
[ ] perna [ ] outras
[ ] outras
Neuropatia ] sim [ N3o
Tactil (Monofilamento) 7 sim [ N3o
Vibratoria (Diapasao) 7 sim [ N3o
Grau de Risco Parestesia/ Disestesia ] sim [ N3o
0 Sem neuropatia sensitiva Anual Arteriopatia Dto Esq.
1 Com neuropatia sensitiva 6/6 meses Claudicag¢ao intermitente (s [N (s [N
2 Com neuropatia + dga vascular+ | 3/3 meses Dor em Repouso s [N (s [N
deformidades
3 Ulcera ou amputagdo prévia lou3meses Pulsos Dto Esq.
[1s [N Cls [N
[1s [N Lls [N




